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สถานการณ์เชื้อจุลินทรีย์อีโคไลและซัลโมเนลลาในผักจากแปลง 
เขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน
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บทคัดย่อ: ปัญหาการปนเปื้อนเชื้อ อีโคไล หรือ Escherichia coli (E. coli) และซัลโมเนลลา (Salmonella spp.) ใน
พืชผักส่งออกจากประเทศไทยไปยังกลุ่มประเทศสหภาพยุโรป ท�าให้กรมวิชาการเกษตรก�าหนดวิธีการและเงื่อนไขการ
ส่งออกและเน้นการผลิตอย่างเป็นระบบ ตั้งแต่แปลงปลูกต้องได้รับการรับรองมาตรฐานระบบการจัดการคุณภาพการ
ปฏิบัติทางการเกษตรที่ดีส�าหรับพืช (Good Agricultural Practice : GAP) ส�านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 3 จึง
สุ่มเก็บตัวอย่างผักจากแปลงที่อยู่ในระบบ GAP และแปลงปลูกทั่วไป (non GAP) โดยมีตัวอย่างทั้งสิ้น 307 ตัวอย่าง เพื่อ
ประเมินสถานการณ์การปนเปื้อนเชื้อก่อโรคดังกล่าว ในเขตพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน พบการปนเปื้อนเชื้อ  
E. coli ตั้งแต่ 100 หน่วยโคโลนี (CFU) ต่อกรัม 82 ตัวอย่าง และตรวจพบการปนเปื้อน Salmonella spp. 32 ตัวอย่าง เมื่อ
หาความสัมพันธ์ทางสถิติระหว่างตัวอย่างจาก 2 แหล่ง พบว่าการปนเปื้อนเชื้อ E. coli จากแปลง non Gap สูงกว่าแปลง 
GAP อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ (P<0.05) ส�าหรับการปนเปื้อนเชื้อ Salmonella spp. พบว่าจ�านวนตัวอย่างผักจากทั้ง 2 
แหล่ง ไม่มคีวามแตกต่างกนัทางสถติ ิเมือ่ประเมนิความปลอดภยัทางด้านจลุนิทรย์ีก่อโรค โดยใช้เกณฑ์มาตรฐานจลุนิทรย์ี
หรือสิ่งอื่นใดที่เป็นอันตรายต่อมนุษย์ E. coli ต้องน้อยกว่า 100 หน่วยโคโลนีต่อกรัม และต้องไม่พบ Salmonella spp. ใน
ปริมาณตัวอย่าง 25 กรัม พบว่ามี 103 ตัวอย่าง ไม่ผ่านตามเกณฑ์มาตรฐานฯ โดยตัวอย่างจากแปลง non GAP มากกว่า
แปลง GAP อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ (P<0.05) ผลการศึกษาบ่งชี้ว่าการผลิตพืชของเกษตรกรทางภาคตะวันออกเฉียง
เหนือยังมีความเสี่ยงต่อการปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์ก่อโรค และการผลิตพืชตามระบบ GAP สามารถลดการปนเปื้อนเชื้อ
จุลินทรีย ์E. coli  ได้
ค�ำส�ำคัญ: ผัก อีโคไล ซัลโมเนลลา

ABSTRACT: The study examines the contamination problem of Escherichia coli (E. coli) or Salmonella spp. In 
fresh vegetable crops exported to European Union (EU) countries, Department of Agriculture (DOA), as responsible 
institute to this problem, has issued exporting conditions and the specific methods, Good Agricultural Practice (GAP), 
for crop production. To monitor those contaminants, 307 vegetable samples from GAP and non-GAP farms from  
upper Northeast region were taken randomly by the Office of Agricultural and Development Region 3. Eighty-two 
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บทน�ำ

จำกเหตุกำรณ์พบกำรปนเปื้อนเชื้ออีโคไล Es-

cherichia coli (E. coli) และ ซัลโมเนลลำ (Salmo-

nella spp.) ในผักที่ส่งออกจำกประเทศไทยไปยังกลุ่ม

ประเทศสหภำพยุโรป กรมวิชำกำรเกษตรจึงก�ำหนด

หลักเกณฑ์วิธีกำรและเงื่อนไขกำรส่งออก โดยจะต้อง

มีกำรผลิตอย่ำงเป็นระบบที่สำมำรถทวนสอบกำรปน

เปื้อนของเชื้อจุลินทรีย์ในกระบวนกำรผลิตได้ ตั้งแต่

แปลงเกษตรกรต้องได้รับรองมำตรฐำนระบบกำร

จัดกำรคุณภำพกำรปฏิบัติทำงกำรเกษตรที่ดีส�ำหรับ

พืช (Good Agricultural Practice: GAP) โรงคัดบรรจุ

ที่ได้รับกำรรับรองกระบวนกำรผลิต GMP ตลอดจนผู้

ส่งออกจดทะเบียนจัดท�ำแผนมำตรกำรควบคุมและ

ตรวจสอบเชื้อจุลินทรีย์และตรวจสอบเชื้อ E. coli และ 

Salmonella spp. ซึ่งเป็นเชื้อก่อโรคในผักก่อนกำรส่ง

ออก และก�ำหนดเกณฑ์มำตรฐำนจุลินทรีย์หรือสิ่งอื่น

ใดทีเ่ป็นอนัตรำยต่อมนษุย์ส�ำหรบั E. coli ต้องน้อยกว่ำ 

100 หน่วยโคโลนี (CFU)/กรัม และ Salmonella spp. 

ต้องไม่พบใน 25 กรัม

กำรปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์ก่อโรคในผัก สำมำรถ

ปนเปื้อนได้ตั้งแต่กระบวนกำรผลิตขั้นต้นคือ ในแปลง

เพำะปลูก ขั้นตอนกำรเพำะปลูกหรือกำรผลิต ซึ่งอำจ

ปนเปื้อนจำก ดินหรือพื้นที่กำรเพำะ ปุ๋ยคอก น�้ำที่ใช้

ในกำรเพำะปลูก และกำรจัดกำรหลังกำรเก็บเกี่ยว 

(Tauxe, 1997) ในกำรปฏิบัติของเกษตรกรไทยโดย

ทั่วไปอำจมีกำรปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์โดยไม่รู้ตัว ซึ่ง

อำจเกิดขึ้นจำกดินที่ปนเปื้อนมูลสัตว์ น�้ำชลประทำนที่

ไม่ได้รบักำรบ�ำบดั (ชยัณรงค์ และชตุนิธร, 2553) และ

ปุย๋คอกซึง่เป็นแหล่งทีม่ำของกำรปนเป้ือนเชือ้จลุนิทรย์ี 

(Martin, 2005) นอกจำกปัจจยักำรผลติทีจ่ะท�ำให้เสีย่ง

ต่อกำรปนเปื้อนของเชื้อก่อโรคแล้ว ชนิดของผักมีผล

ต่อชนดิและจ�ำนวนของเชือ้จลุนิทรย์ีทีป่นเป้ือนต่ำงกนั 

เช่น พชืหวัซึง่มลี�ำต้นและรำกใต้ดนิ หรอืพชืผกัทีส่มัผสั

กับผิวดินหรือผักที่มีลักษณะใบมีช่องหยักมีโอกำสปน

เปื้อนของเชื้อได้มำกกว่ำ (นภำพร, 2546) 

เพือ่ให้บรรลุหลักกำรสู่ควำมปลอดภยัทำงอำหำร 

อำหำรต้องมคีวำมปลอดภยัทกุขัน้ตอนกำรผลติ ตัง้แต่

ในแหล่งผลติจนถงึมอืผูบ้รโิภค จดุเริม่ต้นของกำรเข้ำสู่

เส้นทำงแห่งควำมปลอดภัยทำงอำหำร คือกำรจัดกำร

คุณภำพด้ำนกำรผลิต ดังนั้นกำรลดกำรเสี่ยงต่อกำร

ปนเปื้อนของเชื้อจุลินทรีย์ก่อโรค ด้วยวิธีกำรของ GAP 

เป็นจดุเริม่ต้นทีด่ทีีส่ดุในกำรลดกำรปนเป้ือน ดงันัน้ใน

กำรวจิยัครัง้นี ้จงึมวีตัถปุระสงค์เพือ่ส�ำรวจคณุภำพทำง

จุลินทรีย์ในผักสดจำกแปลง เพื่อประเมินสถำนกำรณ์

ของเชื้อจุลินทรีย์ก่อโรคในเขตภำคตะวันออกเฉียง

เหนือตอนบน

วิธีกำรศึกษำ

การเก็บตัวอย่าง สุ่มเก็บตัวอย่ำงผักสดต่ำงๆ 

ดังนี้ กระเจี๊ยบ กะเทียม กวำงตุ้ง กะเพรำ กะหล�่ำดอก 

กะหล�่ำปลี กุยช่ำย ขิง ขึ้นฉ่ำยคะแยง คะน้ำ ชะพลู 

หอมแบ่ง ตะไคร้ แตงกวำ ถั่วฝักยำว บล็อกโคลี บวบ 

บัวบก ใบแมงลัก ผักกะเฉด ผักกำดขำว ผักกำดเขียว 

ผกักำดหอม (รวมสลดัอืน่ๆ) ผกัช ีผกัชฝีรัง่ ผกัชลีำว ผกั

บุ้ง ผักปลัง ผักแพรว พริก มันแกว มะเขือ สะระแหน่

และโหระพำ โดยเทคนคิปลอดเชือ้ จำกแปลงปลกูทีอ่ยู่

and thirty-two samples were found contaminated with E. coli or Salmonella spp. at 100 CFU/g, respectively. Sta-
tistic analysis showed that, number of E. coli contaminated samples from non-GAP farm was significantly higher 
than that from GAP farm (P<0.05). While number of Salmonella spp. contaminated samples from both farm types 
was not significantly different. Sanitary of food borne pathogen. was also analyzed based on standard criteria of the 
microbiological limit which allow 100 cfu/g in case of E. coli contaminated, and absence of Salmonella spp. in 25 
g sample. In this observation, 103 samples were below the standard criteria, more were from NON-GAP farm than 
from GAP farm with statistically significant (P<0.05). This evidences that crop production in the Northeast region 
of Thailand is at risk to pathogen contamination. However, crop produced according to GAP can minimize the mi-
croorganism (E. coli) contamination. 
Keywords: vegetable, Escherichia coli, Salmonella spp.
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ในระบบกำรจดักำรคณุภำพกำรปฏบิตัทิำงกำรเกษตร

ดทีีเ่หมำะสม (GAP) และแปลงทัว่ไป (non GAP) รวม

จ�ำนวน 307 ตัวอย่ำง ในจังหวัด กำฬสินธุ์ ขอนแก่น 

ชัยภูมิ มุกดำหำร นครพนม เลย สกลนคร หนองคำย 

หนองบัวล�ำภู และอุดรธำนี ระหว่ำง ตุลำคม 2554 - 

กันยำยน 2555 

การทดสอบตัวอย่าง ผักสดแต่ละตัวอย่ำงน�ำ

มำตรวจหำเชื้อ E. coli โดยวิธี AOAC 2000-17.3.04 

Method 991.14 (Petrifilm E. coli Count Plate* and 

Petrifilm Coliform Count Plate) และตรวจหำเชื้อ 

Salmonella spp. ด้วยวธิ ีISO 6579: 2002 Microbiol-

ogy of food and animal feeding stuffs -- Horizontal 

method for the detection of Salmonella spp. 

เกณฑ์ที่ใช้ในการตัดสิน กำรประเมินผลกำร

ตรวจวิเครำะห์โดยใช้เกณฑ์มำตรฐำนในแนบท้ำย

ประกำศกรมวิชำกำรเกษตร เรื่องหลักเกณฑ์วิธีกำร

และเงื่อนไข กำรขอและกำรออกใบรับรองสุขอนำมัย 

ซึ่งมีค่ำก�ำหนดเชื้อ E. coli น้อยกว่ำ 100 หน่วยโคโลนี 

(CFU)/กรัม และต้องไม่พบเชื้อ Salmonella spp. ใน

ตัวอย่ำง 25 กรัม

การค�านวณ หำควำมสัมพันธ์ (ควำมแตกต่ำง) 

ทำงสถิติระหว่ำงแหล่งที่มำของตัวอย่ำงกับกำรตรวจ

พบสูงกว่ำเกณฑ์หรือต�่ำกว่ำเกณฑ์ โดยใช้ไคสแควร์  

( χ2 –test) ส�ำหรับข้อมูลตำรำงขนำด 2X2 ที่ระดับนัย

ส�ำคัญ 0.05

ผลกำรศึกษำ

กำรตรวจวิเครำะห์เชื้อจุลินทรีย์ E. coli และ Sal-

monella spp. ปนเปื้อนในตัวอย่ำงผัก 307 ตัวอย่ำง 

จำกแปลงปลูก 2 แหล่ง คือแปลง GAP 250 ตัวอย่ำง 

และแปลง non GAP 57 ตวัอย่ำง จำกผกั 35 ชนดิ โดย

ใช้เกณฑ์มำตรฐำนในแนบท้ำยประกำศกรมวิชำกำร

เกษตร เรือ่งหลกัเกณฑ์วธิกีำรและเงือ่นไข กำรขอและ

กำรออกใบรับรองสุขอนำมัย พบกำรปนเปื้อน E. coli 

ในตวัอย่ำงมำกกว่ำ 100 หน่วยโคโลน/ีกรมั 82 ตวัอย่ำง

จำกตวัอย่ำงพชื 20 ชนดิ ดงันี ้กวำงตุง้ กะเพรำ กะหล�ำ่

ดอก กุยช่ำย ขิง ขึ้นฉ่ำย คะน้ำ หอมแบ่ง  ใบแมงลัก 

ผกักะเฉด ผกักำดขำว สลดั ผกัช ีผกัชฝีรัง่ ผกัชลีำว ผกั

บุ้ง พริก มันแกว สะระแหน่ และโหระพำ พืชที่นิยมรับ

ประทำนสด แต่ละชนิดที่พบกำรปนเปื้อนเชื้อ E. coli 

สูงกว่ำเกณฑ์มำตรฐำน 5 อันดับแรก คือ ผักชีฝรั่ง 

ตรวจพบกำรปนเปื้อน E. coli 84.21% รองลงมำคือ 

ใบแมงลัก 60.00% สะระแหน่ 57.14 % ผักกะเฉด 

50.00% และ คื่นฉ่ำย 37.50 % 

จำกกำรตรวจหำเชื้อ Salmonella spp. ใน

ตัวอย่ำงพบว่ำมี 32 ตัวอย่ำงคิดเป็น 10.42% จำกพืช

ผักจ�ำนวน 18 ชนิด ที่มีกำรปนเปื้อน เชื้อ Salmonella 

spp. ได้แก่ กวำงตุง้ กยุช่ำย ขงิ คืน่ฉ่ำย คะน้ำ หอมแบ่ง 

แตงกวำ ถั่วฝักยำว ผักกะเฉด ผักกำดหอม ผักชีไทย 

ผกับุง้ ผกัแพรว พรกิ มนัแกว มะเขอื และโหระพำ และ 

พชื 5 อนัดบัแรก ทีม่กีำรปนเป้ือนเชือ้ Salmonella spp. 

สูงที่สุดคือ ผักกะเฉด 66.67% รองลงมำคือ มะเขือ 

30.00%  กุยช่ำย 28.57 % ผักชีไทย 16.67% และคื่น

ฉ่ำย 12.50%

เมื่อพิจำรณำจำกแหล่งที่มำของตัวอย่ำงพบว่ำ 

ตัวอย่ำงจำกแปลง GAP 191 ตัวอย่ำงคิดเป็น 76.4 % 

พบกำรปนเป้ือน E. coli ในตวัอย่ำงน้อยกว่ำ 100 หน่วย

โคโลนี/กรัม และจำกแปลง non GAP 34 ตัวอย่ำงคิด

เป็น 59.65 % ส�ำหรับตัวอย่ำงที่ตรวจพบกำรปนเปื้อน

เชื้อ E. coli สูงกว่ำเกณฑ์มำตรฐำน หรือพบกำรปน

เปื้อนตั้งแต่ 100 หน่วยโคโลนี/กรัม มี 82 ตัวอย่ำง 

26.71% เป็นตัวอย่ำงจำกแปลง GAP 59 ตัวอย่ำง คิด

เป็น 23.60 % และจำกแปลง non GAP 23 ตัวอย่ำง 

คดิเป็น 40.35% โดย E. coli ทีป่นเป้ือนในผกัทีม่ำจำก

แปลง GAP ที่ปริมำณกำรปนเปื้อน 100-1,000 และ

มำกกว่ำ 1,000 หน่วยโคโลนี/กรัม  มีจ�ำนวน 43 และ 

16 ตัวอย่ำงตำมล�ำดับ ส�ำหรับตัวอย่ำงจำกแปลง non 

GAP ที่ปริมำณกำรปนเปื้อน 100-1,000 และมำกกว่ำ 

1,000 หน่วยโคโลน/ีกรมั 16 และ 7 ตวัอย่ำงตำมล�ำดบั

และกำรตรวจหำเชื้อ Salmonella spp. ในตัวอย่ำง

ผักพบว่ำมีจ�ำนวน 32 ตัวอย่ำงที่พบกำรปนเปื้อนเชื้อ 

Salmonella spp. คิดเป็น 10.42% ซึ่งเป็นตัวอย่ำง 

จำกแปลง GAP 26 ตวัอย่ำง คดิเป็น 10.40% และจำก

แปลง non GAP 6 ตวัอย่ำงคดิเป็น 10.52%  (Table 1) 
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เมื่อน�ำผลกำรตรวจหำเชื้อจุลินทรีย์ปนเปื้อนใน

ตัวอย่ำงจำกแปลง GAP  และ non GAP หำควำม

สัมพันธ์ (ควำมแตกต่ำง) กับกำรผ่ำนเกณฑ์มำตรฐำน 

โดยใช้ไคสแควร์ ( χ2- test) ตวัอย่ำงผกัจำกแปลง non 

GAP มีกำรปนเปื้อน E. coli สูงกว่ำเกณฑ์มำตรฐำน

หรือตั้งแต่ 100 หน่วยโคโลนี/กรัมซึ่งมำกกว่ำแปลง 

GAP อย่ำงมนียัส�ำคญัทำงสถติ ิ(χ2= 6.65) แต่จ�ำนวน

ตวัอย่ำงทีต่รวจพบกำรปนเป้ือนเชือ้ Salmonella spp. 

ตัวอย่ำงจำกแปลงปลูกทั้ง 2 แหล่งไม่มีควำมแตกต่ำง

อย่ำงมีนัยส�ำคัญทำงสถิติ ( χ2= 0.00) จำกผลกำร

ตรวจวิเครำะห์เพื่อประเมินควำมปลอดภัยทำงด้ำน

จุลินทรีย์ก่อโรค โดยพิจำรณำจำกเกณฑ์กำรตรวจพบ

ของเชื้อแต่ละชนิดในตัวอย่ำง จำกกำรปนเปื้อนเชื้อ

นั้นพบว่ำจำกตัวอย่ำงจ�ำนวน 307 ตัวอย่ำง มีจ�ำนวน 

103  ตัวอย่ำง ไม่ผ่ำนตำมเกณฑ์มำตรฐำนฯ คิดเป็น

ร้อยละ 33.55 ซึ่งเป็นตัวอย่ำงจำกแปลง non GAP 28 

ตัวอย่ำงคิดเป็น 49.12% จำกแปลง GAP 75 ตัวอย่ำง 

คิดเป็น 30.00% (Figure 1) เมื่อเปรียบเทียบควำม

สมัพนัธ์ควำมแตกต่ำงทำงสถติ ิระหว่ำงแหล่งทีม่ำของ

ผกักบักำรผ่ำนเกณฑ์มำตรฐำน โดยใช้ไคสแควร์พบว่ำ

ตวัอย่ำงผกัจำกแปลง non GAP มจี�ำนวนตวัอย่ำงทีไ่ม่

ผ่ำนตำมเกณฑ์มำตรฐำน มำกกว่ำ GAP อย่ำงมีนัย

ส�ำคัญทำงสถิติ ( χ2 = 7.61)

 

ผักกะเฉด ผักกาดหอม ผักชีไทย ผักบุง ผักแพรว พริก มันแกว มะเขือ และโหระพา และ พืช 5 อันดับแรก ที่มีการปนเปอน
เช้ือ Salmonella spp. สูงที่สุดคือ ผักกะเฉด 66.67% รองลงมาคือ มะเขือ 30.00%  กุยชาย 28.57 % ผักชีไทย 16.67% 
และค่ืนฉาย 12.50% 

เม่ือพิจารณาจากแหลงที่มาของตัวอยางพบวา ตัวอยางจากแปลง GAP 191 ตัวอยางคิดเปน 76.4 % พบ
การปนเปอน E. coli ในตัวอยางนอยกวา 100 หนวยโคโลนี/กรัม และจากแปลง non GAP 34 ตัวอยางคิดเปน 59.65 % 
สําหรับตัวอยางที่ตรวจพบการปนเปอนเช้ือ E. coli สูงกวาเกณฑมาตรฐาน หรือพบการปนเปอนต้ังแต 100 หนวยโคโลนี/
กรัม มี 82 ตัวอยาง 26.71% เปนตัวอยางจากแปลง GAP 59 ตัวอยาง คิดเปน 23.60 % และจากแปลง non GAP 23 
ตัวอยาง คิดเปน 40.35% โดย E. coli ที่ปนเปอนในผักที่มาจากแปลง GAP ที่ปริมาณการปนเปอน 100-1,000 และ
มากกวา 1,000 หนวยโคโลนี/กรัม  มีจํานวน 43 และ 16 ตัวอยางตามลําดับ สําหรับตัวอยางจากแปลง non GAP ที่
ปริมาณการปนเปอน 100-1,000 และมากกวา 1,000 หนวยโคโลนี/กรัม 16 และ 7 ตัวอยางตามลําดับและการตรวจหา
เช้ือ Salmonella spp. ในตัวอยางผักพบวามีจํานวน 32 ตัวอยางที่พบการปนเปอนเช้ือ Salmonella spp. คิดเปน 10.42% 
ซ่ึงเปนตัวอยางจากแปลง GAP 26 ตัวอยาง คิดเปน10.40% และจากแปลง non GAP 6 ตัวอยางคิดเปน 10.52%  (Table 1)  
 
Table 1 Number of fresh vegetable sample from GAP and non-GAP fields contaminated with E. coli and 

Salmonella spp.  
Field Total E. coli (CFU) Salmonella spp. 

<100 
(%) 

100-1,000 
(%) 

>1,000 
(%) 

Not  detected 
(%) 

Detected 
(%) 

GAP 250 
 

191 
(76.4) 

43 
(17.2) 

16 
(6.4) 

224 
(89.60) 

26 
(10.4) 

NON GAP 57 
 

34 
(59.65) 

16 
(28.07) 

7 
(12.28) 

51 
(89.47) 

6 
(10.52) 

Total 307 188 
(61.24) 

59 
(19.22) 

23 
(7.49) 

275 
(89.58) 

32 
(10.42) 

 
เม่ือนําผลการตรวจหาเช้ือจุลินทรียปนเปอนในตัวอยางจากแปลง GAP  และ non GAP หาความสัมพันธ 

(ความแตกตาง) กับการผานเกณฑมาตรฐาน โดยใชไคสแควร ( χ2- test) ตัวอยางผักจากแปลง non GAP มีการปนเปอน 
E. coli สูงกวาเกณฑมาตรฐานหรือต้ังแต 100 หนวยโคโลนี/กรัมซ่ึงมากกวาแปลง GAP อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ        
(χ2= 6.65) แตจํานวนตัวอยางที่ตรวจพบการปนเปอนเช้ือ Salmonella spp. ตัวอยางจากแปลงปลูกทั้ง 2 แหลงไมมีความ
แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ( χ2= 0.00) จากผลการตรวจวิเคราะหเพื่อประเมินความปลอดภัยทางดานจุลินทรียกอ
โรค โดยพิจารณาจากเกณฑการตรวจพบของเช้ือแตละชนิดในตัวอยาง จากการปนเปอนเช้ือนั้นพบวาจากตัวอยางจํานวน 
307 ตัวอยาง มีจํานวน 103  ตัวอยาง ไมผานตามเกณฑมาตรฐานฯ คิดเปนรอยละ 33.55 ซ่ึงเปนตัวอยางจากแปลง non 
GAP 28 ตัวอยางคิดเปน 49.12% จากแปลง GAP 75 ตัวอยาง คิดเปน 30.00% (Figure 1) เม่ือเปรียบเทียบ
ความสัมพันธความแตกตางทางสถิติ ระหวางแหลงที่มาของผักกับการผานเกณฑมาตรฐาน โดยใชไคสแควรพบวา

 

ตัวอยางผักจากแปลง non GAP มีจํานวนตัวอยางที่ไมผานตามเกณฑมาตรฐาน มากกวา GAP อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
( χ2 = 7.61) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

วิจารณ 
 

พบการปนเปอน E. coli และเช้ือ Salmonella spp. สูงกวาเกณฑมาตรฐาน จํานวน 82 และ 32 ตัวอยางรวมไปถึง
ผลการประเมินความปลอดภัยทางดานจุลินทรียกอโรคพบตัวอยางที่ไมผานการประเมิน  103  ตัวอยาง  โดยพบวาผักชี
ฝร่ัง ผักกะเฉด  ค่ืนฉาย สะระแหน ผักชี กุยชายเปนพืชที่เส่ียงตอการปนเปอนเช้ือจุลินทรียกอโรคในระดับสูง เนื่องจาก 
เปนพืชที่เจริญเติบโตสัมผัสกับผิวดินโดยตรงหรือมีพื้นที่ผิวสัมผัสมาก (DAFF, 2004) จากขอมูลที่กลาวมานี้ แสดงใหเห็น
ในระบบการเพาะปลูกพืชมีโอกาสเส่ียงตอการปนเปอนของเช้ือจุลินทรียได จากส่ิงแวดลอม ซ่ึงอาจติดมาจากดิน  น้ํา หรือ
ปุยที่ใช (Tauxe, 1997)   บริเวณพื้นที่ใชเล้ียงสัตวมักมีจุลินทรียที่อาศัยอยูในระบบทางเดินอาหารของสัตวปะปนออกมา
กับส่ิงขับถายของสัตว ซ่ึงจุลินทรียเหลานี้เปนสาเหตุของการเกิดโรคในมนุษย เชน E. coli และ Salmonella   spp. รวมไป
ถึงการใชมูลสัตวสดหรือกากของเสียที่ไมไดมีการจัดการเพื่อบํารุงพืชนั้น เส่ียงตอการปนเปอนของเช้ือจุนทรียคอนขางสูง 
เชน มีการตรวจพบเช้ือ Salmonella typhimurium และ E. coli O157:H7 ที่ใบและรากของผักที่ปลูกโดยการใชปุยคอก 
(Natvig et al., 2002) จากการรายงานของผูตรวจประเมินแปลง พบวาเกษตรกรโดยสวนใหญที่ปลูกผักยังคงใชปุยคอก
เพื่อการปรับปรุงบํารุงดิน ดังนั้นการนําปุยคอกมาใช จําเปนตองมีการจัดการที่เหมาะสมกอนนํามาใช เชน ควรมีการหมัก
เพื่อใหยอยสลายซ่ึงในกระบวนการหมักจะเกิดความรอนสามารถฆาเช้ือจุลินทรียได มีการศึกษาเก่ียวกับการนําปุยคอก 
มาหมักสามารถลดจํานวนประชากรของ Salmonella spp. และ E. coli  ได แตตองขึ้นกับระยะเวลา และอุณหภูมิในการ
หมัก (Lung et al., 2001) นอกจากนี้น้ําก็เปนปจจัยหนึ่ง ที่สามารถเปนแหลงแพรกระจายเช้ือจุลินทรียที่ทําใหเกิดโรค
ตางๆ เชนกันกอนนํามาใชเกษตรกรควรทราบวาน้ํามาจากแหลงที่เส่ียงตอการปนเปอนเช้ือจุลินทรียกอโรคหรือไม เม่ือ
พบวาเส่ียงจําเปนตองมีการบําบัดกอนนํามาใช เพื่อปองกันการปนเปอนจากเช้ือจุลินทรียเชนเดียวกับปุยคอก ดังเชน
การศึกษาคร้ังนี้ที่มีการตรวจพบเช้ือ E. coli และ Salmonella spp. ในผักกะเฉด  ซ่ึงมีการเพาะปลูกในแหลงน้ําธรรมชาติ 
ที่มีความเส่ียงสูง เพราะเปนแหลงน้ําที่ไหลผานหมูบาน ดังนั้นในการปฏิบัติของเกษตรกรไทยโดยทั่วไปอาจมีการปนเปอน
เช้ือจุลินทรียโดยไมรูตัว  

Pass qualified 

GAP175 Sample 
NON GAP 29 Sample 

NON GAP 28 Sample 

GAP 75 Sample Not qualified 

Figure 1 Number of Samples form GAP and non GAP has pass and not qualified  
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วิจำรณ์

พบกำรปนเปื้อน E. coli และเชื้อ Salmonella 

spp. สูงกว่ำเกณฑ์มำตรฐำน จ�ำนวน 82 และ 32 

ตัวอย่ำงรวมไปถึงผลกำรประเมินควำมปลอดภัยทำง

ด้ำนจุลินทรีย์ก่อโรคพบตัวอย่ำงที่ไม่ผ่ำนกำรประเมิน  

103  ตัวอย่ำง  โดยพบว่ำผักชีฝรั่ง ผักกะเฉด  คื่นฉ่ำ

ย สะระแหน่ ผักชี กุยช่ำยเป็นพืชที่เสี่ยงต่อกำรปน

เปื้อนเชื้อจุลินทรีย์ก่อโรคในระดับสูง เนื่องจำก เป็น

พชืทีเ่จรญิเตบิโตสมัผสักบัผวิดนิโดยตรงหรอืมพีืน้ทีผ่วิ

สมัผสัมำก (DAFF, 2004) จำกข้อมลูทีก่ล่ำวมำนี ้แสดง

ให้เห็นในระบบกำรเพำะปลูกพืชมีโอกำสเสี่ยงต่อกำร

ปนเปื้อนของเชื้อจุลินทรีย์ได้ จำกสิ่งแวดล้อม ซึ่งอำจ

ตดิมำจำกดนิ  น�ำ้ หรอืปุย๋ทีใ่ช้ (Tauxe, 1997)   บรเิวณ

พืน้ทีใ่ช้เลีย้งสตัว์มกัมจีลุนิทรย์ีทีอ่ำศยัอยูใ่นระบบทำง

เดนิอำหำรของสตัว์ปะปนออกมำกบัสิง่ขบัถ่ำยของสตัว์ 

ซึง่จลุนิทรย์ีเหล่ำนีเ้ป็นสำเหตขุองกำรเกดิโรคในมนษุย์ 

เช่น E. coli และ Salmonella   spp. รวมไปถงึกำรใช้มลู

สัตว์สดหรือกำกของเสียที่ไม่ได้มีกำรจัดกำรเพื่อบ�ำรุง

พืชนั้น เสี่ยงต่อกำรปนเปื้อนของเชื้อจุนทรีย์ค่อนข้ำง

สูง เช่น มีกำรตรวจพบเชื้อ Salmonella typhimurium 

และ E. coli O157:H7 ที่ใบและรำกของผักที่ปลูกโดย

กำรใช้ปุ๋ยคอก (Natvig et al., 2002) จำกกำรรำยงำน

ของผูต้รวจประเมนิแปลง พบว่ำเกษตรกรโดยส่วนใหญ่

ที่ปลูกผักยังคงใช้ปุ ๋ยคอกเพื่อกำรปรับปรุงบ�ำรุงดิน 

ดังนั้นกำรน�ำปุ๋ยคอกมำใช้ จ�ำเป็นต้องมีกำรจัดกำรที่

เหมำะสมก่อนน�ำมำใช้ เช่น ควรมีกำรหมักเพื่อให้ย่อย

สลำยซึง่ในกระบวนกำรหมกัจะเกดิควำมร้อนสำมำรถ

ฆ่ำเชือ้จลุนิทรย์ีได้ มกีำรศกึษำเกีย่วกบักำรน�ำปุย๋คอก 

มำหมักสำมำรถลดจ�ำนวนประชำกรของ Salmonella 

spp. และ E. coli  ได้ แต่ต้องขึ้นกับระยะเวลำ และ

อุณหภูมิในกำรหมัก (Lung et al., 2001) นอกจำกนี้

น�้ำก็เป็นปัจจัยหนึ่ง ที่สำมำรถเป็นแหล่งแพร่กระจำย

เชื้อจุลินทรีย์ที่ท�ำให้เกิดโรคต่ำงๆ เช่นกันก่อนน�ำมำใช้

เกษตรกรควรทรำบว่ำน�้ำมำจำกแหล่งที่เสี่ยงต่อกำร

ปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์ก่อโรคหรือไม่ เมื่อพบว่ำเสี่ยง

จ�ำเป็นต้องมีกำรบ�ำบัดก่อนน�ำมำใช้ เพื่อป้องกันกำร

ปนเปื้อนจำกเชื้อจุลินทรีย์เช่นเดียวกับปุ๋ยคอก ดังเช่น

กำรศึกษำครั้งนี้ที่มีกำรตรวจพบเชื้อ E. coli และ Sal-

monella spp. ในผกักะเฉด  ซึง่มกีำรเพำะปลกูในแหล่ง

น�้ำธรรมชำติ ที่มีควำมเสี่ยงสูง เพรำะเป็นแหล่งน�้ำที่

ไหลผ่ำนหมูบ้่ำน ดงันัน้ในกำรปฏบิตัขิองเกษตรกรไทย

โดยทั่วไปอำจมีกำรปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์โดยไม่รู้ตัว 

ปัญหำกำรปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์เป็นปัญหำใหญ่ 

ดังจะเห็นได้ว่ำ จำกตัวอย่ำง 307 ตัวอย่ำง ตรวจพบ

ตัวอย่ำงที่ไม่ผ่ำนเกณฑ์ฯ สูงถึง 33.55% ซึ่ง จ�ำนวน

จุลินทรีย์เริ่มต้นจะบ่งบอกถึงคุณภำพของผลผลิต

สุดท้ำยด้วย  และจำกปัญหำกำรส่งออกผักของ

ประเทศไทยไปยังต่ำงประเทศ พบว่ำ มีกำรรำยงำน

กำรตรวจพบกำรปนเปื้อนเชื้อก่อให้โรคในพืชผักที่ส่ง

ออกจำกประเทศไทยท�ำให้ถกูระงบักำรส่งออกชัว่ครำว 

ท�ำให้กรมวิชำกำรเกษตรต้องจัดท�ำแผนมำตรกำร

ควบคุมและตรวจสอบเชื้อจุลินทรีย์และตรวจสอบเชื้อ 

E. coli และ Salmonella spp. ในผักก่อนกำรส่งออก 

และออกประกำศของกรมวชิำกำรเกษตร ก�ำหนดหลกั

เกณฑ์วธิกีำร และเงือ่นไขกำรส่งออกผกั 23 ชนดิ ได้แก่ 

ผักชีไทย ผักชีฝรั่ง ใบกะเพรำ ใบโหระพำ ผักแขยง ใบ

สะระแหน่ ผักแพรว ต้นหอม ผักขึ้นฉ่ำย ใบกุยช่ำย 

ชะอม ตะไคร้ ผักบุ้ง ผักแว่น ผักกระเฉด ใบบัวบก ใบ

ชะพล ูผกัโขมแดง ถัว่ฝักยำว หน่อไม้ฝรัง่ พรกิขีห้น ูและ

ผกัปลงั โดยจะต้องมกีำรผลติอย่ำงเป็นระบบทีส่ำมำรถ

ทวนสอบกำรปนเป้ือนของเชือ้จลุนิทรย์ีในกระบวนกำร

ผลิตได้ ตั้งแต่ระดับแปลงปลูกจะต้องได้รับรองระบบ 

GAP เนื่องจำก กำรจัดกำรตำมระบบกำรจัดกำร

คุณภำพ GAP พืช นั้นจะต้องมีกำรประเมินและต้องมี

กำรจดักำรปัจจยักำรผลติเพือ่ลดควำมเสีย่งต่อกำรปน

เป้ือนเชือ้จลุนิทรย์ีก่อโรค เช่น กำรน�ำปุย๋คอกมำใช้ ต้อง

ผ่ำนกระบวนกำรหมัก ไม่น้อยกว่ำ 6 สัปดำห์ หรือผ่ำน

กำรบ่มไม่น้อยกว่ำ 6 เดอืน (กรมวชิำกำรเกษตร, 2552) 

หรอืน�ำ้ทีม่คีวำมเสีย่งต่อกำรปนเป้ือนจ�ำเป็นต้องมกีำร

บ�ำบัดก่อนน�ำมำใช้ หรือเปลี่ยนไปใช้น�้ำจำกแหล่งอื่น 

เพื่อป้องกันกำรปนเปื้อนจำกเชื้อจุลินทรีย์เช่นเดียวกับ

ปุย๋คอก นอกจำกนีเ้กษตรกรต้องมกีำรรกัษำสขุอนำมยั 

และสขุลกัษณะ ซึง่จำกกำรศกึษำครัง้นีพ้บว่ำ ตวัอย่ำง

จำกแปลง GAP มจี�ำนวน ตวัอย่ำงทีไ่ม่ผ่ำนเกณฑ์ 30% 

ในขณะที่แปลง non GAP ซึ่งเป็นกำรผลิตที่ไม่มีกำร
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ควบคุมและค�ำนึงถึงควำมเสี่ยงต่อกำรปนเปื้อนเชื้อ

จุลินทรีย์ก่อโรคมีตัวอย่ำงที่ไม่ผ่ำนเกณฑ์ฯ 49.12% 

ดงันัน้กำรลดกำรเสีย่งต่อกำรปนเป้ือนของเชือ้จลุนิทรย์ี

ก่อโรคตั้งแต่ในแปลงตำมระบบกำรจัดกำรคุณภำพ 

GAP เป็นจุดเริ่มต้นที่ดีที่สุดในกำรลดกำรปนเปื้อน 

เพื่อเป็นกำรลดควำมเสี่ยงต่อผู้บริโภคและกำรส่งออก

ถึงแม้ว่ำกำรผลิตพืชตำมระบบ GAP จะช่วยลด

กำรปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์ก่อโรค แต่ก็ยังคงมีควำม

เสี่ยง ดังนั้น ควรจะมีกำรพิจำรณำกำรจัดกำรหลังกำร

เก็บเกี่ยว โดยเฉพำะกำรท�ำควำมสะอำดเบื้องต้น เช่น 

กำรล้ำงเพื่อก�ำจัดสิ่งสกปรกที่ผิวผักและผลไม้จะช่วย

ลดจ�ำนวนจุลินทรีย์ที่ผิว หรือกำรเติมสำรบำงชนิดลง

ในน�้ำล้ำงจะช่วยเพิ่มประสิทธิภำพในกำรก�ำจัดเชื้อ

จุลินทรีย์ เช่น กรดแอซิติค สำรประกอบของกรดแอซิ

ติค ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ คลอรีนและสำรประกอบ

คลอรีน (นวรัตน์, 2552) หรือกำรใช้น�ำส้มสำยชู 0.2% 

ช่วยลดเชือ้ E. coli และเชือ้ Salmonella spp. ได้เกอืบ

หมด (ปรำณีและคณะ, 2549) เพื่อเป็นกำรลดควำม

เสี่ยงต่อผู้บริโภค ก่อนที่จะน�ำมำบริโภคโดยเฉพำะผัก

สด ควรล้ำงน�้ำเพื่อก�ำจัด เศษดิน โคลนหรือปุ๋ย และ

อำจมีกำรใช้สำรที่มีควำมปลอดภัยต่อกำรบริโภคเพื่อ

ก�ำจัดเชื้อจุลินทรีย์ที่ปนเปื้อน

สรุป

ผลกำรตรวจวิเครำะห์เชื้อ E. coli และ Salmo-

nella spp. ในพชืผักรับประทำนสด เพือ่ประเมินควำม

ปลอดภัยทำงด้ำนจุลินทรีย์ก่อโรค พบว่ำ ผักชีฝรั่ง ผัก

กะเฉด ขึ้นฉ่ำย สะระแหน่ ผักชี กุยช่ำย พบกำรปน

เปื้อนเชื้อก่อโรคสูง ซึ่งเป็นผักที่เติบโตในดินหรือสัมผัส

ผิวดินโดยตรง และจำกำรประเมินควำมปลอดภัยทำง

ด้ำนจุลินทรีย์ก่อโรค จำกแหล่งที่มำของตัวอย่ำงพบ

ว่ำตัวอย่ำงจำกแปลง GAP ผ่ำนกำรประเมินมำกกว่ำ

ตัวอย่ำงจำกแปลง non GAP อย่ำงมีนัยส�ำคัญทำง

สถิติ แสดงว่ำระบบกำรผลิตตำมระบบกำรจัดกำร

คณุภำพ GAP พชื สำมำรถลดกำรเสีย่งต่อกำรปนเป้ือน

ของเชื้อจุลินทรีย์ก่อโรคในระดับแปลงปลูกได้
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