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มหาวิทยาลัยขอนแก่น  



ไข้เลือดออก 

เกิดจากการตดิเชือ้ไวรัสชนิดหน่ึงและมียุงลายเป็นพาหะน าโรค  

 พบบ่อยในเด็กอายุ 5-10 ปี ระยะแรกมักมีอาการไข้สูง 3-7 วัน 
ร่วมกับอาการอาเจียน ปวดท้อง ไม่มีอาการหวัดเด่นชัด และ 

 อาจมีเลือดออกตามอวัยวะต่างๆ โดยเฉพาะเลือดก าเดา จุด
เลือดออกตามผิวหนัง และอาเจียนเป็นเลือด  

 หากตรวจเลือดจะพบว่ามีความเข้มข้นของเลือดสูง และมีเกล็ด
เลือดต ่า 



สาเหตุ  

เกิดจากเชือ้ไวรัสส่วนใหญ่ 80% เกิดจากเชือ้เดงกี่
(Dengue) หรือส่วนน้อยเกดิจากเชือ้ Chikugunya virus (ชิคคูกุน
ยา) 

 แหล่งเก็บเชือ้ที่ส าคัญ คือ คน และยุง อาจพบเชือ้ในลิงและ
สัตว์เลีย้งอ่ืนๆ ได้ ไม่ตดิต่อจากคนไปคน เชือ้จะมีการแบ่งตวัอยู่
ในยุงตลอด  

 ช่วงเวลาที่ยุงลายชอบกัดคือ ตอนกลางวัน แหล่งเพาะยุงอยู่
ในตุ่มน า้หรือแจกันต่างๆ ยุงชอบวางไข่เพาะพันธ์ุในน า้น่ิงและ
สะอาด 



การวินิจฉัย  

การวินิจฉัยที่แน่นอนคือ การเจาะหาภูมิคุ้มกันต่อเชือ้ไวรัส
ไข้เลือดออก หรือการแยกเชือ้ไวรัสจากเลือด ซึง้จะพบ
ภายใน 5 วันแรกของโรคเท่านัน้  
การรักษา  

   1. ควรรับการรักษาในโรงพยาบาลและดูแลใกล้ชดิ 

   2. ให้ยาแก้ไข้ Paracetamol หรือ Acctaminophen ได้ ไม่ควร
ให้แอสไพริน เพราะท าให้ระคายกระเพาะ โอกาสมี
เลือดออกทางกระเพาะง่าย ท าให้การท างานหาเกล็ดเลือด
ผิดปกต ิ



 วิธีป้องกัน 

    1. พยายามไม่ให้ยุงกัด 

    2. ปราบ และท าลายแหล่งเพาะพันธ์ุยุง ซึ่งชอบวางไข่ในน า้
น่ิงๆ ตาม  ภาชนะต่างๆที่มีน า้ขัง 

    3. ผู้ป่วยที่เป็นไข้เลือดออกไม่ควรให้ถกูยุงกัดภายใน 5 วัน
แรกของโรคเพราะผู้ป่วยยังมีไวรัสอยู่ในเลือดท าให้แพร่เชือ้
ไปให้คนอื่นได้ 

    4. รายงานคนไข้ไปที่โรงพยาบาล หรืออนามัยจังหวัดเพื่อส่ง
เจ้าหน้าที่ไปท าการก าจดัยุงบริเวณนัน้ก่อนที่จะมีการระบาด
เพิ่มขึน้ 



ยุงลายในประเทศไทยมี 113 ชนิด แต่ที่เป็นพาหะน าโรค
ไข้เลือดออกมี 2 ชนิด คือ ยุงลายบ้าน และยุงลายสวนจะออกหา
กินในเวลากลางวันแต่ถ้าในเวลากลางวันไม่ได้กินเลือดหรือเลือด
ไม่อิ่มก็อาจออกหากินในเวลาพลบค ่าได้ นอกจากนีย้ังพบว่ามี
ยุงลายชุกชุมมากในฤดฝูน 

 

ยุงลายบ้าน ยุงลายสวน 



ความแตกต่างความแตกต่าง  

ยุงลายบ้าน (Aedes aegypti)  
ตัวเตม็วัย บริเวณระยางค์ปากปกคลุมด้วยเกล็ดสีขาว ที่ส่วนอกบริเวณกึ่งกลางหลังจะมี
ขนแข็ง และมีเกล็ดสีขาวเรียงตัวกันเหน็เป็นลวดลายคล้ายพณิฝร่ัง  
ลูกน า้ บริเวณปล้องที่แปดจะมีเกล็ดอยู่หน่ึงแถวประมาณ 8-12 อัน บริเวณขอบตรงส่วน
ปลายของเกล็ดจะแยกเป็นแฉก และที่บริเวณอกจะมีหนามแหลม  

 ยุงลายสวน (Aedes albopictus)  
ตัวเตม็วัย มีเกลด็สีด าที่ระยางค์ปาก ด้านหลังของส่วนอกมีแถบสีขาวพาด
อยู่ตรงกลาง  
ลูกน า้ บริเวณปล้องที่แปดมีเกลด็อยู่หน่ึงแถวประมาณ 8-12 อัน ส่วนปลาย
ของเกลด็ที่บริเวณขอบไม่แยกเป็นแฉก ส่วนอกไม่มีหนามแหลม  

 


