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Vitamins and Minerals 

 

จุดประสงคการเรียนรู  

1. สามารถจําแนกชนดิของวติามินและแรธาตุได 

2. อธบิายถงึหนาที่และอาการขาดของวติามินและแรธาตไุด 

 

วิตามิน คือกลุมของสารอินทรียที่มีอยูในอาหารและเปนปจจัยที่สําคัญที่รางกาย

ตองการในปรมิาณเล็กนอย เพื่อใชในการทํางานของปฏิกิริยาตางๆ ในรางกายสิ่งมีชีวิต เชน 

เพื่อการดํารงชีพ (maintenance) เพื่อการเจริญเติบโต (growth) เพื่อการใหผลผลิต 

(production) เพื่อการสบืพันธุ (reproduction) เพื่อสุขภาพของสัตว (health) และการใหสขีองขน 

(pigmentation) เปนตน (Riis, 1983; McDonald et al., 2011) วิตามินเปนสารที่ไมใหพลังงาน

งานและไมไดเปนสวนประกอบของเนื้อเยื่อใดๆ โดยวติามินสวนใหญไมสามารถสังเคราะหไดใน

รางกาย จงึจําเปนที่จะตองไดรับจากอาหาร มีวติามินสวนนอยที่รางกายหรอืจุลนิทรยีสามารถ

สังเคราะหข้ึนได เชน วติามินเค บหีนึ่ง กรดโฟลคิ และบสีบิสอง สวนวติามินด ีรางกายสามารถ

สังเคราะหไดเม่ือรับแสงแดด ขณะที่วติามินเอ โคลนี และไนอะซินรางกายอาจสังเคราะหข้ึนได

ถามีสารตัง้ตนที่ใชในการสังเคราะหเพียงพอ (สมทรง, 2543)  

วติามินแบงออกไดเปน 2 ประเภท ตามคุณสมบัตขิองการละลายของวติามิน ไดแก  

1. วติามนิท่ีละลายไดในไขมัน (fat soluble vitamins) ไดแก วิตามิน เอ ดี อี และ 

เค โดยทั่วไปแลว วติามินในกลุมนี้จะทําหนาที่เกี่ยวกับการทํางานของเซลลเมมเบรนและเปนส

เตอรอยดฮอรโมน 

2. วิตามินท่ีละลายไดในน้ํา (water soluble vitamins) ไดแก วิตามินบีรวม (B-

Complex vitamins) และวิตามินซี ซ่ึงวิตามินบีรวมประกอบดวย Thiamine (B1), Riboflavin 

(B2), Niacin, Pantothenic acid, Pyridoxine (B6), Biotin, Folic acid, Choline, Inositol, Para-

aminobenzoic Acid และ Cyanocobalamin (B12) บาทบาทหนาที่ของวิตามินในกลุมนี้ คือ ทํา

หนาที่เกี่ยวของกับการเปนโคเอนไซมในการทํางานของโคเอนไซมหลายชนิดในรางกาย หรือ

เปนพาหะนํากลุมบางกลุมไปใหกับสารประกอบบางชนดิเพื่อใหสังเคราะหข้ึนมาใหม 

 

 

 

5 



 

บทท่ี 5 | วติามนิและแรธาต ุ

 

48 ดร.อนุสรณ เชิดทอง 

วติามนิเอ (vitamin A) 

วิตามินเอ เปนวิตามินที่สัตวทุกชนิดตองการ และจําเปนตอการเจริญเติบโตและ

สุขภาพของสัตวใหเปนไปตามปกติ วติามินนี้พบอยูในรางการสัตว เราจะไมพบวติามินเอ ในพืช 

แตในพืชมีสารชนิดหนึ่งเรียกวา แคโรทีน (carotene) ซ่ึงถือเปนสารที่จะใหวิตามินเอ 

(Provitamin A) ทัง้นี้ก็เนื่องจากสัตวเม่ือไดรับแคโรทีน สัตวจะเปลี่ยนแคโรทีนใหเปนวิตามินเอ 

ตรงผนังลําไสเล็กของสัตว (Pretorius and Schönfeldt, 2013) 

 วิตามินเอมีบทบาทสําคัญตอการมองเห็นและสามารถชวยปองกันโรคตาบอด

กลางคนื (nightblindness) และโรคตาบวมอักเสบ ชวยรักษาเยื่อบุในระบบการหายใจ ทางเดิน

อาหาร นัยนตาและเยื่อบุอ่ืน ๆ ใหแข็งแรง มีความตานทานตอโรค ชวยสงเสรมิการเจรญิเตบิโต

ในสัตวออนและชวยในการสรางกระดูก ชวยปองกันโรคผิวหนัง และสงเสริมการเจริญเติบโต

ของเซลลเอพิทเีลี่ยมและคงสภาพของเซลลนัน้ 

เม่ือขาดวติามินเอ จะทําใหสัตวเบื่ออาหาร การเจริญเติบโตชา มีการอักเสบตามเยื่อ

ออน ๆ ของตา ของจมูก ของโพลงจมูก เปลอืกตาหนาทําใหเปลือกตาในคลุมบางสวนของลูก

ตา ทําใหสัตวมองไมเห็นในตอนพลบคํ่า ซ่ึงทําใหเปนโรคตาบอดกลางคืน (nightblindess) และ

โรคตาอักเสบ (Xerophanomia) (Pretorius and Schönfeldt, 2013) นอกจากนี้การขาดวิตามิน 

เอ ทําใหสัตวมีผิดหนังหยาบแหง เปนปุมขรุขระ, มีเช้ืออสุจิไมแข็งแรง ผสมไมติดหรือผสมติด

อาจแทงได และลูกที่เกดิมามักออนแอหรอืตายได, มีการบวมตามขอตอของกระดูกและระดับ

ของวติามิน เอ ในตับจะต่ํา 

แหลงของวติามินเอ และแคโรทนี พบมากใน ตับ น้ํามันปลา ไข และผลติภัณฑที่ไดจาก

น้ํานม  สําหรับในพชืไมมี วติามินเอ อยูเลยแตมีสารชนดิหนึ่งเรยีกวา แคโรทีน ซ่ึงเปนที่มาของ 

วติามินเอ (provitamin A หรือ precusor of vitamin A) เม่ือสัตวกินเขาไปก็สามารถเปลี่ยนเปน

วติามินเอ ได แคโรทนีมีมากในพชืสเีขียว หัวแครอท หัวมันเทศ เมล็ดขาวโพดเหลือง ในเมล็ด

และกากเมล็ดพชื เชน กากถั่ว กากฝาย มีแคโรทนีอยูนอยหรอืไมมีอยูเลย 

 

วติามนิดี (vitamin D) 

วิตามินดีหรือแคลซิเฟอรอล (calciferol) หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา sunshine vitamin 

เนื่องจากรางกายสามารถสังเคราะหไดจากแสงแดด หรืออาจเรียกวา “ricket preventive 

factor” เพราะมีคุณสมบัตใินการปองกันโรคกระดูกออน (ricket) ในผิวหนังของคนเรามีสาร 7-

ดไีฮโดรคอเลสเตอรอล (7-dehydrocholesterol) ซ่ึงเปนสารตัง้ตนในการสังเคราะหวติามินด ีซ่ึง

เราสามารถพบวติามินดไีด 2 ชนดิ คอืที่มาจากพชื คอืวติามินด ี2 (ergocalciferol) และวติามินดี



 

บทท่ี 5 | วติามนิและแรธาต ุ

 

49 ดร.อนุสรณ เชิดทอง 

ที่มาจากสัตว คือวิตามินดี 3 (cholecalciferol) หนาที่ของวิตามินดี คือชวยในการดูดซึมแค

ลเซ่ียมและฟอสฟอรัส ทั้งที่ทางเดินอาหารและไต รวมทั้งควบคุมการหลั่งของพาราไทรอยด

ฮอรโมน (PTH) ของตอมไทรอยด  ชวยสราง bone protein เชน osteocalcuim และ osteopotin 

ชวยสรางการเกิด osteoblast และ osteoclast โดยทํางานรวมกับพาราไทรอยดฮอรโมน และ

ชวยสราง local factor ที่สําคัญ เชน IGF-1,TGF-2 และ โพสตราแกลนดิน การขาดวิตามินดีมี

ผลทําใหรางกายมีการดูดซึมแคลเซ่ียมและฟอสฟอรัสในลําไสเล็กเสียไป จึงทําใหธาตุทั้งสอง

ชนดิในกระแสเลอืดต่ํา ทําใหมีการดึงธาตุทั้งสองจากกระดูกออกมาใช สงผลตอการเกิดโรค

กระดูกออน (ricket) ซ่ึงมักเปนกับสัตวในระยะกําลังเจริญเติบโต หรือเปนโรคกระดูกเปราะ 

(osteomalacia) ในสัตวที่โตแลว นอกจากนี้สัตวจะเจริญเติบโตชา แกรน เปนงอย ขอเทาขอ

กระดูกและซ่ีโครงบวม ไขเปลอืกบางและลดการผลติไข มีเปอรเซ็นตการฟกออกเปนตัวต่ํา ไก

มีกระดูกอกคด กระดูกขา กระดูกตรงปกเปราะหักไดงาย  

 เนื่องจากวติามินดสีามารถสังเคราะหไดจากการที่รางกายไดรับแสงแดด ดังนั้นจึงไม

จําเปนที่จะตองไดรับจากอาหาร แตอยางไรก็ตาม เราก็สามารถบรโิภคแหลงของวติามินดีจาก 

ตับปลา น้ํามันตับปลา นม เนย และไข  เปนตน 

 

วติามนิอี (vitamin E) 

วิตามินอี หรือเรียกอีกช่ือหนึ่งวา โทโคเฟอรอล (tocopherol) มีหลายรูปเชน alpha 

tocopherol, beta tocopherol และ gamma tocopherol วติามินอีมีความสําคัญตอการเพ่ิมความ

แข็งแรงใหแกเซลลและโครงสรางของเซลล  หรือปองกันกระบวนการแก (aging) ของเซลล 

นอกจากนี้ยังมีบทบาทตอการสืบพันธุ (siminiferous epithelium) ชวยใหรางกายใชประโยชน 

วติามินเอในอาหารใหดข้ึีน, ชวยปองกันไขมันมิใหถูก oxidation ซ่ึงจะชวยปองกันการเหม็นหืน

ของไขมัน, ชวยลด peroxide ที่เปนพิษในรางการสัตวใหนอยลง, และวิตามินอียังชวยเรง

ขบวนการ metabloism ตาง ๆ ในรางกายใหเปนปกติ (Debier and Larondelle, 2005) การขาด

วิตามินอีอาจพบในคนไขที่มีความผิดปกติในการดูดซึมสารอาหารพวกไขมัน สวนในสัตว 

โดยเฉพาะอยางยิ่งในลูกโคการขาดวิตามิน จะกระทบกระเทือนตอการทํางานของกลามเนื้อ

หัวใจ ซ่ึงจะทําใหลูกโคตายทันที่โดยไมไดแสดงอาการปรากฏใหสังเกตเห็นสําหรับไกเม่ือขาด 

วติามิน อี จะเปนอัมพาตที่ขา ที่ปกและคอ บางทคีอบดิหกหัวไปขางหลัง เปนตน วิตามินอีพบ

ไดในเมล็ดธัญพชื, น้ํามันพชื เนยเทยีม ไข ตับ ในกระถินปน, และในหญาสด มีมากในปุมงอก

ของเมล็ดพชื (embryo)  
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วติามนิเค (vitamin K) 

ในธรรมชาติพบได 3 รูปแบบ คือ ฟลโลควิโนน (phylloquinone) หรือวิตามินเค 1 ซ่ึง 

พบในพืช มีนาควิโนน (menaquinone) หรือวิตามินเค 2 พบในสัตว และ มีนาไดโอน 

(menadione) หรอืวติามินเค 3 เปนรูปแบบที่สังเคราะหข้ึน และปจจุบันยกเลกิใชแลวเนื่องจากมี

ความอัตรายตอสุขภาพ วิตามินเคเปนวิตามินที่จําเปนตอการสรางโปรทิมบิน (prothrombin) 

และพลาสมาโปรตนีในตับ สารดังกลาวมีความสําคัญตอการแข็งตัวของเลือด (clot) วิตามินเค

แมวาจะจําเปนสําหรับสัตวทุกชนดิ แตไมจําเปนตองจัดใหทางอาหาร เพราะสัตวสามารถไดรับ

จากการสังเคราะหของแบคทเีรียในทางเดินอาหาร ยกเวนสัตวปก โดยเฉพาะ ลูกไก ลูกหาน 

ลูกนกพิราบ และลูกเปด ซ่ึงสราง วิตามิน เค ไดแตไมเพียงพอกับความตองการ เม่ือขาด

วติามินเค เม่ือเกดิบาดแผลจะทําใหเลอืดไหลไมหยุด ทําใหการแข็งตัวของเลอืดเนิ่นนานออกไป 

แหลงของวติามินเค ไดแกพชืสเีขียวทัง้สดและแหงจะมีวติามินเคสูง เชนเดยีวกับ เชน ตับ ไต ไข

แดง เนื้อปน และปลาปน ก็มีวติามินเคสูง 

 

วติามนิบี 1 (vitamin B1, thiamine) 

วติามินบี 1 หรอื thiamine hydrochloride มีหนาที่ภายในเซลลทุกเซลลคือ วิตามินบี 1 

เปนสวนประกอบของโคเอนไซม carboxylase ในกระบวนการเปลี่ยนแปลงของสาร pyruvate 

ใหเปน acetate ฉะนั้น วิตามิน บี 1 จึงจําเปนตอการใชประโยชนของคารโบไฮเดรตเพื่อเปน

พลังงานภายในรางกาย นอกจากนี้ วติามิน บ ี1 ยังจําเปนในการปองกันโรคเหน็บชา (beriberi) 

ในมนุษย และปองกันโรคสันนิบาต (polyneuritis) ในสัตวปก การขาดวิตามินนี้จะทําให

ขบวนการเผาผลาญคารโบไฮเดรตเปนไปอยางไมสมบูรณ เบื่ออาหาร ซูบผอม กลามเนื้อออน

เปลี้ยหรอืเปนตะครวิ หัวใจบวมโต ตกใจงายและในที่สุดจะเปนโรคเหน็บชา อยางไรก็ตาม ใน

สัตวเค้ียวเอ้ืองพบวาจะไมมีการขาดวิตามินบี 1 เนื่องจากจุลินทรียในกระเพาะรูเมนสามารถ

สังเคราะหข้ึนมาใชในรางกายได (NRC, 2000; NRC, 2002) วิตามินบี 1 มีมากในเมล็ดธัญพืช 

ในพชืสเีขียว ตับ ไขแดง หมูเนื้อแดง กากสาเหลา เปนตน 

 

วติามนิบี 2 (vitamin B2, riboflavin)  

เปนวติามินที่เกี่ยวของกับระบบน้ํายอยหลายชนดิที่เกี่ยวกับการยอยคารโบไฮเดรตและ

โปรตีน โดยจะเปนสวนประกอบของ coenzyme สองชนิด คือ flavine mononucleotide (FMN) 

และ flavin ademine dinucleotide (FAD) วติามินบี 2 จําเปนสําหรับการเจรญิเตบิโต บางทเีรยีก

วิตามินนี้วา vitamin G (growth vitamin) เม่ือขาดวิตามินบี 2 จะเติบโตชา เปนอัมพาตที่ขา 
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อาการทองรวง (diarrhea) ผิวหนังหยาบกราน และมีการอาการ ผิดปกตทิี่ตา การสืบพันธุและ

การใหนมพลอยกระทบกระเทือน วิตามินบี 2 มีมากในหางนมผง ยีสต ไข ตับ หัวใจ ไต และ 

จากกลามเนื้อ สวนในเมล็ดพชืและผลติผลพลอยไดจะมีวติามินนี้อยูนอย ปจจุบัน 

 

วติามนิบ ี3 (vitamin B3, niacin) 

วติามิน B3 หรอื ไนอะซินมีความสําคัญในการสรางเอนไซมที่เกี่ยวของกับปฏิกริยิาการ

เผาผลาญอาหาร การสังเคราะหกรดไขมันและคอเลสเทอรอลชวยใหผิวหนังเจริญตามปกติ 

สรางเสนประสาทที่สมบูรณ และชวยบํารุงรักษาระบบการยอยอาหาร อาการที่ขาดวติามินบ ี3 

คอื จะทําใหเกดิโรคเพลากา (Pellagra disease) โดยมีอาการผิดปกตขิองระบบผิวหนัง ทางเดนิ

อาหาร และระบบประสาท ถาเปนมากอาจถึงตายได แหลงอาหารที่พบวิตามินบี 3 เชน

เนื้อสัตว เชน เนื้อไก เนื้อหมู เนื้อวัว จมูกขาวสาล ีขาวกลอง เปนตน 

 

วติามนิบ ี6 (vitamin B6, pyridoxine) 

เปนวติามินที่เกี่ยวของกับเมแทบอลิซึมของโปรตีนและไขมัน และเปนวิตามินที่จําเปน

ตอการสราง antibody การขาดวิตามินบี 6 จะทําใหเติบโตชา เปนโรคโลหิตจาง (microcytic 

hypochromic anemia) มีการชักกระตุก ขนหยาบกราน เม่ือผาซากดูจะพบสีสนิมเหล็กภายใน

รางกาย แหลงของวติามินบ ี6 เชน ตับ กลามเนื้อ นม พชืสเีขียว รําขาว และในธัญพชืตาง ๆ 

 

วติามนิบี 12 (vitamin B12, cyanocobalamin) 

ทําหนาที่เปนโคเอนไซม ในขบวนการเมแทบอลิซึมหลายชนิด ดานโภชนศาสตรสัตว

เค้ียวเอ้ืองใหความสนใจวติามินนี้เปนพิเศษ ทัง้นี้เนื่องจากวติามิน บ ี12 มีบทบาทสําคัญตอการ

ผลติ propionic acid ที่เกดิข้ึนจากการกระบวนการหมักอาหารคารโบไฮเดรตในกระเพาะรูเมน 

(NRC, 2000; NRC, 2002) ในคนเราถาขาดวิตามินบี 12 จะเปนโรคโลหิตจาง (pernicious 

anemia) แตโรคโลหติจาง ชนดินี้ไมปรากฏวาเกดิกับสัตวเลี้ยง ในสัตวเค้ียวเอ้ืองเม่ือขาดวติามิน

บี 12 จะทําใหไมมีความสามารถในการเมแทบอลิซึมกรดโพรพิออนิค อยางไรก็ตาม ในสัตว

เค้ียวเอ้ืองสามารถสังเคราะหวิตามินนี้ไดอยางเพียงพอ ถาหากใหอาหารที่มีโคบอลท แหลง

ของวติามินบ ี12 พบไดในตับ ปลาปน เนื้อปน อาหารโปรตีนที่ไดจากสัตว มูลโค จุลินทรีย ใน

กระเพาะของสัตวเค้ียวเอ้ือง 

 

 



 

บทท่ี 5 | วติามนิและแรธาต ุ

 

52 ดร.อนุสรณ เชิดทอง 

วติามนิซี (vitamin C, ascorbic acid)  

วติามินซี เปนวติามินที่ปองกันโรคเลอืดออกตามไรฟน ดังนัน้บางทจีงึเรยีกวิตามินนี้วา 

antiscorbutic factor วิตามินซี จําเปนตอการ natabolism ของ tyrosine และจําเปนตอ การ

เปลี่ยนแปลง folic acid ใหเปน folinic acid พบวติามินซีในสมตาง ๆ ผักตาง ๆ คน ลงิ และหนู มี

ความตองการวติามินซีสูง 

 

แรธาต ุ(minerals) 

แรธาตุเปนสารอนนิทรยีแตมีแรธาตุบางชนดิไปเปนสวนประกอบของสารอนนิทรยี เชน 

ธาตุ P, S เปนสวนประกอบของโปรตนีบางอยาง, เหล็กเปนสวนประกอบของ hemoglobin ใน

เลอืด แมกนเีซียมเปน สวนประกอบของ chlorophyll เปนตน แรธาตุเปนสารที่รางกายตองการ

นอย แตขาดไมไดเชนเดยีวกับวิตามิน โดยเปนสวนประกอบหลักของอวัยวะ เชน กระดูกและ

ฟน (Klaus, 1994; Park et al., 2013) เปนสวนประกอบของสารหลายชนิดที่มีผลตอการ

เจรญิเตบิโตของรางกาย เชน ฮอรโมน เอนไซม เม็ดเลือดและควบคุมระบบอวัยวะใหทํางาน

ตามปกติ หากขาดแรธาตุรางกายจะไมสามารถทํางานไดตามปกตแิละเกดิการเจ็บปวย ในทาง

กลับกันถารับประทานมากเกนิไปจะเกดิอันตรายตอรางกายไดเชนกัน  

 

ประเภทของแรธาต ุ

ธาตุที่จําเปนตอสัตวเทาที่ทราบมีอยูประมาณ 15 ชนดิ ถาหากแบงตามจํานวนมีมาก

นอยภายในรางกาย แบงออกไดเปน 2 กลุม 

1. แรธาตุท่ีตองการมาก (macro elements) เปนแรธาตุที่มีมากในรางกายสตัว และ

จะตองมีจํานวนเพียงพอในอาหารสตัว แรธาตุกลุมนี้ไดแก Ca, P, Na, K, Cl , Mg และ S 

2. แรธาตุท่ีตองการนอยหรือนอยมาก (minor or trace elements) เปนแรธาตุที่

สัตวตองการนอย แตขาดไปก็ไมได แรธาตุเหลานี้ไดแก Fe, I, Cu, Co, Mn, Zn, Se, Cr, 

 

หนาท่ีโดยท่ัวไปของแรธาต ุ

1. เปนสวนประกอบของกระดูกและฟน กระดูกและฟนจะมีแรธาตุสูง  

2. เปนสวนประกอบของสารอินทรยี เชน โปรตีนและลิพิดซ่ึงสารอินทรียดังกลาวเปน

สวนประกอบของกลามเนื้อ อวัยวะ เซลลของเลอืด และเนื้อเยื่อที่ออนนุมภายในรางกายสัตว 

3. เปนสวนประกอบของน้ํายอย , ฮอรโมน และวติามินตางๆ 
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4. ทําหนาที่เปน soluble salts ในเลือด และของเหลวภายในรางกาย ซ่ึงเกี่ยวของกับ

แรงดันออสโมซิส และการรักษาความสมดุลของการเปนกรดและดาง โดยการชวยรักษาระดับ 

pH ของของเหลวภายในรางกาย ใหมี pH ประมาณ 7.0 

5. มีหนาที่เกี่ยวกับการยดืหดตัวของกลามเนื้อและการทํางานของประสาท 

6. เปนสวนประกอบของผลติผลตางๆ เชน เนื้อ นม ไข และลูกสัตวในทอง 

7. เปนสวนประกอบของขน, เขา และกบีสัตว 

8. เกี่ยวของกับ metabolic cycles 

9. เปนสวนประกอบของรางกาย ในรางกายสัตวมีแรธาตุอยูหลายชนิด ยกตัวอยาง 

เชน steer จะมีแรธาตุตางๆ 

 

แคลเซยีมและฟอสฟอรัส (Calcium (Ca) and Phosphorus (P)) 

แคลเซียมและฟอสฟอรัสเปนสวนประกอบสําคัญของกระดูกและฟนของรางกาย โดย

วติามินดีจะชวยดูดซึมแคลเซียมไปเสรมิสรางและบํารุงกระดูกและฟนใหแข็งแรง ชวยปองกัน

โรคกระดูกพรุน (Park et al., 2013) ลดการสูญเสียเนื้อกระดูกในหญิงสูงวัย ตะคริวที่ขา 

ควบคุมการทํางานของหัวใจ กลามเนื้อ และระบบประสาทรวมกับวิตามินเคชวยในการแข็งตัว

ของเลือด เม่ือเกิดบาดแผล อาการที่ขาดแคลเซียม พบวาเด็กในวัยเจริญเติบโตจะเติบโตไม

เต็มที่ เปนโรคกระดูกออน ในหญิงมีครรภจะทําใหฟนผุ แหลงอาหารที่พบแคลเซียมและ

ฟอสฟอรัส ไดแก เนย งา ปลากระปอง คะนา นม สัตวที่กนิทัง้เปลอืกและกระดูก เชน กุงแหง 

ปลาเล็ก 

  

โซเดยีม (Sodium; Na) 

โซเดียมมีหนาที่สําคัญ คือ ควบคุมปริมาณน้ําในรางกายใหอยูในภาวะสมดุล ถา

รางกายมีน้ํามากจะถูกขับออกทางไต ถาน้ําในรางกายมีนอยจะมีการกระตุนกลไกการกระหาย

น้ําเพื่อใหรางกายไดรับน้ําเพ่ิม รางกายจะสูญเสียโซเดียมไดทางเหงื่อ ปสสาวะ และอุจจาระ 

ดังนัน้ในคนที่ทองเสยีหรือสูญเสียเหงื่อมาก ตองไดรับทั้งน้ํา และเกลือแรทดแทน นอกจากนี้

โซเดยีมยังชวยควบคุมการทํางานของกลามเนื้อ และระบบประสาท แหลงอาหารที่พบโซเดียม 

เชน เกลือแกง อาหารหมักดอง นม สวนอาการที่ขาดโซเดียม เชน กลามเนื้อออนแรง เกิด

ตะครวิ ความดันโลหติต่ํา 
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โพแทสเซยีม (Potassium; K) 

หนาที่สําคัญของโพแทสเซียม คือ ควบคุมสมดุลของเหลวในรางกายดวยการปรับ

สมดุลของน้ํา ความเปน กรด- เบส ชวยในการหดตัวของกลามเนื้อการนําความรูสึกทาง

ประสาท ชวยปองกันไมใหแคลเซียมถูกขับออกทางปสสาวะทําใหลดการเกิดนิ่วในไต แหลง

อาหารที่พบโพแทสเซียม เชน ขม้ิน เมล็ดฟกทอง ถั่วลสิง ถั่วเหลอืง ผักชีฝรั่ง กระเทยีม สําหรับ

อาการที่ขาดโพแทสเซียม ไดแก กลามเนื้อเปนตะครวิ หัวใจลมเหลว  

 

แมกนเีซยีม (Magnesium; Mg) 

แมกนีเซียมเปนธาตุที่มีอยูในรางกายสัตวนอย แตเปนธาตุที่มีความสัมพันธอยาง

ใกลชิดกับธาตุแคลเซียม และฟอสฟอรัส มีความจําเปนตอการเจรญิเตบิโต บํารุงรักษากระดูก

และฟนใหแข็งแรง ชวยในการทํางานของระบบประสาทและกลามเนื้อ จําเปนตอระบบน้ํายอย 

และการเปลี่ยนแปลงของคารไฮเดรตในรางกาย แหลงอาหารที่พบแมกนีเซียม เชน เมล็ด

ทานตะวัน ถั่ว งา นม ผักสีเขียว อาหารทะเล สวนอาการขาดแมกนีเซียม มีผลทําใหรางกาย

สัตวมีแมกนีเซียมในเลือดต่ํา ซ่ึงมีอาการตามลําดับดังนี้คือมีความดันของเลือดต่ํา 

(vasodilation) มีระบบประสาทไวตอความรูสึกและทํางานผิดปกติ (hyperirritabality) และมี

อาการ ชักกระตุก (tetany) ในที่สุดถงึตายได 

 

กํามะถัน (Sulphur; S) 

กํามะถันสวนใหญจะอยูในรูปสารอินทรยี โดยเปนสวนประกอบของโปรตนีที่มีกรดอะมิ

โนที่มีกํามะถันเปนองคประกอบ เชน Cystine และ Methionine นอกจากนี้กํามะถันเปน

องคประกอบของ glutathione , insulin และเปนสวนประกอบของ วิตามิน 2 ชนิดคือ thiamine 

และ biotin กํามะถันยังพบอยูในรูปสารอนินทรีย คือพบใน chondroitin sulfate ซ่ึงเปน

สวนประกอบของกระดูกออน ในเลือดมี sulfate เพียงเล็กนอย พบกํามะถันในน้ําดี ( Bile ) 

รางกายสัตวจะขับกํามะถันออกทางมูลและทางปสสาวะ กํามะถันมีหนาที่สําคัญคือ สราง

โปรตนีใหกับรางกาย โดยเฉพาะโปรตีนเพื่อสุขภาพเสนผมและผิวหนัง  นอกจากนี้ยังเปนตัว

ชวยในการสรางกระดูก กระดูกออนเอ็น และขอตอแหลงอาหารที่พบธาตุกํามะถัน เชน  ไข นม 

เนื้อสัตว อาการที่ขาดธาตุกํามะถัน จะทําใหชะงักการเจริญเติบโต เพราะขาดกรดอะมิโนที่

จําเปน คอื methionine การใหกํามะถันแกสัตวโดยทั่วไปตองใหในรูปของสารประกอบอินทรีย 

เชนใหในรูปของกรดอะมิโน ยกเวนในสัตวเค้ียวเอ้ือง สามารถใหกํามะถันในรูปสารอนินทรียได 
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(NRC, 2000; NRC, 2002) นอกจากนี้การขาดกํามะถัน ทําใหการงอกของขนโดยเฉพาะในไกชา

ลง ทําใหกระบวนการเผาผลาญในรางกายสัตวทํางานไดไมเต็มที่ 

 

เหล็ก (Iron; Fe) 

เหล็กมีหนาที่สําคัญในการสรางเฮโมโกลบินในเม็ดเลือดแดง ชวยในการขนสง

ออกซิเจนและทําใหเลอืดมีสแีดงเปนสวนประกอบของเอนไซมหลายชนดิในสมอง เชน เอนไซม

ที่ทําหนาที่ในการหายใจ การบรโิภคเหล็กจากเนื้อสัตวรางกายจะดูดซึม และนําไปใชไดดีกวา

พชื แหลงอาหารที่พบเหล็ก เชน ขม้ิน สาหราย งา เนื้อวัว ตําลงึ ตับและเนื้อสัตว อาการที่ขาด

เหล็ก ไดแก โลหติจาง อาการซีดของเล็บ และเปลอืกตาดานใน ออนเพลยีไมมีแรง 

 

ไอโอดนี (Iodine; I) 

รางกายจะนําไอโอดนีไปสรางฮอรโมนไทรอกซิน ซ่ึงมีแหลงผลิตจากตอมไทรอยด ทํา

หนาที่ควบคุมขบวนการเมทาบอลซึิมของรางกาย รวมทั้งอัตราเร็วในการเผาผลาญอาหาร มี

ความจําเปนตอการพัฒนาการเจริญเติบโตของรางกายและมีความสําคัญตอพัฒนาการดาน

สติปญญาของเด็ก แหลงอาหารที่พบไอโอดีน เชน สาหราย อาหารทะเล เกลือสมุทร เกลือ 

เสรมิไอโอดนี อาการขาดไอโอดนีที่พบเชน ตอมไทรอยดโตข้ึน หรือโรคคอพอก รางกายแคระ

แกรน เด็กจะสตปิญญาเสื่อม หรอืโรคเออ 

 

ทองแดง (Copper, Cu) 

ทองแดงทําหนาที่เกี่ยวของกับการสรางเฮโมโกลบนิของเม็ดเลอืดแดง แตธาตุทองแดง

ไมไดเปนสวนประกอบของเฮโมโกลบินโดยตรง ทองแดงพบอยูใน hemocuprien ในเซลลของ

เลอืด นอกจากนี้ทองแดงยังทําหนาทีเ่กี่ยวของกับการดูดซึมธาตุเหล็ก โดยชวยใหธาตุเหล็กไป

เปนสวนประกอของเฮโมโกลบนิ ชวยใหเม็ดเลอืดแดงแกตัว เปนตน สวนการขาดธาตุทองแดง 

ประกอบดวยอาการ อาทิ ทําใหขนโคซีดขาว และทําใหการเจริญของขนแกะข้ึนชาผิดไปจาก

ปกติ ทําใหสัตวมีกระดูกผิดไปจากปกติ (bone disorder) เปนโรคโลหิตจาง (Anemia) และเปน

โรคอุจจาระรวง ( Diarrhea ) แหลงของธาตุทองแดง เชน รําและกากถั่ว เปนตน  

 

โคบอลท (Cobalt, Co) 

โคบอลทเปนธาตุที่จําเปนตอการเจรญิเตบิโตและสุขภาพของสัตว ในสัตวเค้ียวเอ้ืองโค

บอลทมีหนาที่เกี่ยวกับการเจริญของแบคทีเรียในกระเพาะรูเมน ถาขาดโคบอลทจะทําให
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จํานวนและชนิดของแบคทีเรียลดลง โคบอลทเปนองคประกอบที่สําคัญของวิตามินบี 12 

วติามินนี้จําเปนสําหรับสัตวทุกชนดิ แตในโค กระบือ แพะ แกะ สามารถสรางวิตามินบี 12 ได

จากการกระทําของจุลินทรีย ถาไดรับธาตุโคบอลท (NRC, 2002; NRC, 2007) ฉะนั้นถาหาก

ขาดโคบอลท ก็มีผลทําใหจุลนิทรยีไมสามารถสรางวิตามินบี 12 ไดเพียงพอกับความตองการ 

อาการขาดธาตุโคบอลท เชน ซึมเซา เบื่ออาหาร รางกายผอมลง น้ําหนักลด ขนหยาบกระดาง 

ออนแอ เปนโรคโลหิตจาง มีความสมบูรณพันธุต่ํา แหลงที่พบ เชน ปลาปน น้ําปลาขน 

นอกจากอาจไดมาจากสารเคมี เชน cobalt sulfate , cobalt carbonate และ cobalt chloride 

เปนตน 

 

สังกะส ี(Zinc, Zn) 

สังกะสีเปนธาตุที่พบในเนื้อเยื่อทุกชนิดของสัตว ธาตุนี้พบอยูมากในใน Epidermal 

tissues เชน ผิวหนัง ขน ขนสัตว แตพบสังกะสีอยูนอยในกระดูก กลามเนื้อ เลือด และอวัยวะ 

อ่ืนๆ มีหนาที่ในการเจริญเติบโตการสรางขน และสุขภาพของสัตว เปนสวนประกอบของ

น้ํายอยหลายชนิด ซ่ึงการขาดธาตุสังกะสี จะทําใหเปนโรคผิวหนังที่เรียกวา parakeratosis 

ผิวหนังเปนจุดแดงพุพอง ซ่ึงทําใหเจรญิเตบิโตชา สังกะสเีพ่ิมเตมิประมาณ 50 มิลลกิรัม แหลง

ของธาตุสังกะสี ไดแก นม ผัก และพชือาหารสัตวทั่ว ๆ ไป  

 

ฟลูออรีน (Fluorine, F) 

ฟลูออรนีมีอยูที่กระดูกและฟน แตถามีมากก็จะเปนพิษคอืจะทําให กระดูกและฟน เปน

สเีหลอืง กระดูกและฟนไมแข็งแรง ถาตรวจดูที่ฟนจะพบคลาย ๆ แผนหนิปูนไปเกาะอยู แตถามี 

นอยจะเปนประโยชนคอื ทําใหกระดูกและฟนแข็งแรงและมีสขีาว ฟลูออรนีพบวามีเพียงพอแลว

ในอาหารที่ไดรับ 

 

ซลีเีนยีม (Selenium, Se)  

ทําหนาที่เกี่ยวของกับการดูดซึมและการนําวิตามินอี ไปใชเปนประโยชนและชวย

ปองกันโรคเนื้อเยื่ออักเสบในตับ (liver necrosis) และโรคกลามเนื้อพิการ (muscular dyptrophy) 

โดยเม่ือขาดจะแสดงอาการเชนเดียวกับการขาดวิตามินอี คือ เปนโรคกลามเนื้อพิการ เปน

อัมพาต การเจรญิเตบิโตไมดี เปนตน ซีลเีนยีมพบวามีเพียงพอแลวในอาหารที่ไดรับ 
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สรุป 

วติามินมีบทบาทสําคัญตอการทํางานของปฏิกริยิาตางๆ ในรางกายสิ่งมีชีวิต เชน เพื่อ

การดํารงชีพ การเจรญิเตบิโต การใหผลผลติ การสบืพันธุ สุขภาพของสัตว  และการใหสีของ

ขน เปนตน วติามินสวนใหญไมสามารถสังเคราะหไดในรางกาย แตมีวติามินสวนนอยที่รางกาย

หรือจุลินทรียสามารถสังเคราะหข้ึนได วิตามินแบงออกไดเปน 2 ประเภท ไดแก วิตามินที่

ละลายไดในไขมัน และวติามินที่ละลายไดในน้ํา  

แรธาตุ เปนสารที่รางกายตองการนอย แตขาดไมไดเชนเดียวกับวิตามิน โดยเปน

สวนประกอบหลักของอวัยวะ เชน กระดูกและฟน เปนสวนประกอบของสารหลายชนิดที่มีผล

ตอการเจรญิเตบิโตของรางกาย เชน ฮอรโมน เอนไซม เม็ดเลือดและควบคุมระบบอวัยวะให

ทํางานตามปกติ หากขาดแรธาตุรางกายจะไมสามารถทํางานไดตามปกตแิละเกิดการเจ็บปวย 

ในทางกลับกันถารับประทานมากเกนิไปจะเกิดอันตรายตอรางกายไดเชนกัน แรธาตุสามารถ

แบงออกตามความตองการรางกาย ไดเปน 3 กลุม ไดแก แรธาตุที่ตองการมาก แรธาตุที่

ตองการนอย และแรธาตุที่ตองการนอยมาก 

 

คําถามทายบท 

1. จงจําแนกชนดิของวติามินและแรธาต ุ

2. จงระบุหนาที่ ลกัษณะอาการขาดและแหลงที่พบของแรธาตุมาอยางนอย 10 ชนดิ 

3. จงอธบิายแนวทางการเพ่ิมประสทิธกิารเลี้ยงสัตว โดยใชความรูทางดานวติามินมา

อธบิาย 
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