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การใช้สมุนไพรในอาหารสัตว์ไทยมุ่งสู่มาตรฐานอาเซียน

เยาวมาลย์ ค้าเจริญ*

* ภาควิชาสัตวศาสตร์ คณะเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น อ�าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 40002

บทน�ำ

ความปลอดภัยของอาหาร (food safety) เป็น 

ข้อเรียกร้องของผู ้บริโภคที่ทายความสามารถของ

อตุสาหกรรมการผลติไก่และสกุรยคุใหม่เป็นอย่างมาก 

ความกังวลของผู้บริโภคที่มีต่อความปลอดภัยของ

อาหารจากผลติภณัฑ์เนือ้ไก่ เนือ้สกุร และไข่ เริม่ต้นมา

จากการที่สารตกค้างจากวัตถุที่เติมในอาหารสัตว์ 

(feed additives, FA) โดยเฉพาะสารปฏิชีวนะเร่งการ

เติบโต (antibiotic growth promoters, AGPs) เป็น

สาเหตกุ่อให้เกดิเชือ้ดือ้ยาและเกดิโรคภยัในมนษุย์ โดย

หลงัจากเชือ้ก่อโรคในสตัว์ได้รบั AGPs ทีเ่ตมิในอาหาร

ระดับต�่าติดต่อกันหลายชั่วอายุ ได้เกิดการกลายพันธุ์

ท�าให้เกิดสารพันธุกรรมที่สามารถต้านฤทธิ์ยาโดยวิธี

การต่างๆ ซึ่งสารพันธุกรรมการดื้อยาเหล่านี้ สามารถ

ถ่ายทอดไปสู่เชื้อชนิดอื่นได้รวมทั้งถ่ายทอดไปสู่เชื้อที่

ก่อโรคในมนษุย์ จนเป็นทีก่งัวลกนัว่าจะท�าให้การรกัษา

โรคในมนษุย์กระท�าได้ยากขึน้ การแพร่ระบาดของโรค

วัวบ้า (bovine spongiform encephalopathy, BSE) 

ในยุโรปในช่วงทศวรรษที่ผ่านมา และการระบาดของ

โรคไข้หวัดนก (avian influenza, AI) ในประเทศแถบ

เอเชยี และไทยในช่วงต้นปี 2547 มาจนถงึปัจจบุนั เป็น

ตัวอย่างที่ท�าให้ผู้บริโภคยิ่งมีความกังวลและต่อต้าน

การใช้ยาปฎิชีวนะเป็น AGPs ในอาหารสัตว์มากขึ้น 

ประเทศสวเีดนเป็นประเทศแรกทีอ่อกกฎหมายห้ามใช้ 

AGPs ในอาหารสัตว์มาตั้งแต่ปี 2529 หลังจากนั้น

ประเทศสมาชิกประชาคมยุโรป (EU) อื่นๆ ต่างทยอย

ห้ามใช้ AGPs ในอาหารสตัว์จนถงึปัจจบุนั ประเทศ EU 

อนุญาตให้ใช้ยาเพียง 4 ชนิด เป็น AGPs ในอาหาร 

สัตว์เพื่อการบริโภค คือ อวิลามัยซิน (avilamycin)  

เฟลโวฟอสโฟลิโพล (flavophospholipol) โมเนนซิน

โซเดียม (monensin sodium) และซาลิโนมัยซิน

โซเดียม (salinomycin sodium) โดยตั้งเป้าไว้ว่า

ภายในเดอืนมกราคม 2549 (2006) ห้ามใช้ยาทีเ่ตมิใน

อาหารสัตว์ทุกชนิดรวมทั้งยากันบิดด้วย (Hardy, 

1999; Close, 2004) การต่อต้านการใช้ AGPs ใน

อาหารสุกรและไก่ได้ขยายวงจากกลุ่มประเทศ EU ไป

สูภ่มูภิาคอืน่ๆ โดยเฉพาะในประเทศทีน่�าเข้าเนือ้ไก่และ

สกุรแพร่หลายมากขึน้ ดงันัน้ประเทศไทยในฐานะของ

ผูส่้งออกเนือ้ไก่รายใหญ่ของโลกจงึต้องลดและในทีส่ดุ

ต้องงดการเตมิ AGPs ในอาหารไก่และสกุร ด้วยเหตนุี้

วงการอุตสาหกรรมการเลี้ยงสัตว์ของไทยทั้งเกษตรกร

ผู้เลี้ยงและโรงงานอาหารสัตว์ จึงจ�าเป็นต้องแสวงหา

วสัดอุาหารสตัว์ทางเลอืกทีจ่ะช่วยป้องกนัและควบคมุ

โรคสัตว์แทน AGPs มาเติมในอาหารสัตว์ยุคใหม่  

หนึ่งในหลายๆ ทางเลือกที่มีศักยภาพในการป้องกัน

และควบคุมโรคสัตว์ได้คือ การใช้สมุนไพรเติมลงใน

อาหารสัตว์แทนยาปฏิชีวนะ

แนวคดิในกำรใช้สมนุไพรในกำรป้องกนัและรกัษำ

โรคสัตว์

สรรพคุณที่ต้องกำร

นอกเหนือจากโรคติดต่อที่ป้องกันได้ดีที่สุดโดย

การให้วัคซีนแล้ว โรคสามัญพื้นฐานที่พบเสมอและ

ควบคุมป้องกันโดยใช้สารปฏิชีวนะระดับต�่าในอาหาร

ไก่และสุกร คือ โรคในระบบหายใจในระบบทางเดิน

อาหาร และโรคบิดในไก่เล็ก โรคท้องเสียหลังหย่านม

ในลูกสุกร ส่วนไก่และสุกรที่โตแล้วพบปัญหาน้อยลง 

แต่อาจมีโรคในระบบหายใจและปอดบวม ตลอดจน

ปัญหาที่เกิดจากความกลัวของผู้บริโภคเรื่องระดับ 
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ไขมันในซากและ/หรือระดับคอเลสเตอรอลในไข่สูง 

จนอาจเสี่ยงต่อโรคหัวใจและหลอดเลือดในมนุษย์ได้  

ดังนั้นสมุนไพรที่สามารถใช้ทดแทน AGPs ในอาหาร

ไก่และสุกรควรมีสรรพคุณในการควบคุมและป้องกัน

โรคสามัญเหล่านี้ กระตุ้นการเติบโตได้ และหากมี

สรรพคุณในการช่วยลดปริมาณไขมันในเนื้อ หรือลด

คอเลสเตอรอลในไข ่ ได ้ด ้วยจะเป ็นการดีที่สุด  

อีกนัยหนึ่ง คือ สมุนไพรที่ใช้ควรต้องมีบทบาทหน้าที่

ส�าคัญหลายประการ เช่น สรรพคุณในการต้านเชื้อ

จลุนิทรย์ี (antimicrobials) กระตุน้การกนิ และการย่อย

อาหาร (aids in ingestion and digestion) ขับพยาธิ 

(anthelmintics) และมีบทบาทอื่น (auxiliary roles) 

เช่น เปลี่ยนแปลงเมทธา  โบลิซึมของอาหารช่วยลด 

ไขมันในเนื้อและไข่ กระตุ้นภูมิคุ ้มกัน และต่อต้าน

อนุมูลอิสระ (antioxidation) ช่วยปกป้องการท�างาน

ของตับ เป็นต้น

เนื่องจากสมุนไพรเป็นผลิตภัณฑ์ธรรมชาติที่มี

สรรพคุณทางยาโดยสารออกฤทธิ์ส�าคัญ (active  

ingredients) ซึ่งเป ็นสารทุติยภูมิ (secondary  

metabolites) ที่มีสรรพคุณเป็นยาหรือสารพิษที่พืช

สังเคราะห์ขึ้นมาเพื่อปกป้องตนเองให้อยู่รอดจากการ

ถูกท�าลายโดยเชื้อโรคและศัตรูพืช เช่น เชื้อรา ไวรัส 

แบคทเีรยี นก และหน ูเป็นต้น วนัด ี(2539) รายงานว่า 

สารทุติยภูมิเหล่านี้มีหลากหลายและอาจอยู่ในน�า้มัน

หอมระเหย (volatile oils) หรือในสารขมกลุ่มอัลคาลอยด์ 

(alkaloids) และกลัยโคไซด์ (glycosides) สารใน 

กลุ่มนี้ ได้แก่

ก.  น�้ามันหอมระเหย (volatile oils) เป็นสารที่มี

ลักษณะเป็นน�้ามันที่กลั่นได้ด้วยไอน�้า มีกลิ่นจ�าเพาะ 

ระเหยได้ง่ายในอณุหภมูปิกต ิเป็นส่วนผสมของสารเคมี

หลายชนิดมักเป็นส่วนประกอบของสมุนไพรที่เป็น

เครื่องเทศและเครื่องหอม มักใช้เป็นยาขับลมและ 

ฆ่าเชื้อ เช่น น�้ามันหอมระเหยในกระเทียม ขิง มะกรูด 

เป็นต้น ตวัอย่างสารประกอบทางเคมทีีส่�าคญัในน�า้มนั

หอมระเหย เช่น การบูร (camphor) บอร์นีออล  

(borneol) ซโิทรเนลลาล (cironellat) และ  ไลนาลอูอล 

(limalool) เป็นต้น

ข.  อัลคาลอยด์ (alkaloids) เป็นสารอินทรีย์ที่มี

ไนโตรเจนเป็นส่วนประกอบมีสูตรโครงสร้างที่ซับซ้อน

และแตกต่างกันมากมาย พบได้ในส่วนต่างๆ ของพืช 

เช่น ราก ต้น ใบ ดอก ผล ฯลฯ แตกต่างตามชนิดของ

พืช ปัจจุบันพบอัลคาลอยด์ไม่น้อยกว่า 5,000 ชนิด  

อัลคาลอยด์ส่วนใหญ่มีรสขม ไม่ละลายน�้า ละลาย 

ได้ดใีนตวัท�าละลายอนิทรย์ี มฤีทธิเ์ป็นด่าง มปีระโยชน์

ในทางเภสชั สามารถรกัษาโรคได้อย่างกว้างขวาง เช่น 

ในยางฝ่ินมอีลัคาลอยด์มอร์ฟีน (morphine) ช่วยระงบั

ปวด ควินิน (quinine) ในเปลือกชิงโคนาใช้รักษา 

ไข้มาเลเรีย รีเซอปี (reserpine) ในรากระย่อมน้อยใช้

ลดความดัน คาเฟอีน (caffeine) ในใบชาและเมล็ด

กาแฟช่วยกระตุน้ประสาทส่วนกลาง ท�าให้กระปรีก้ระเปร่า 

วินบลาสทีน (vinblastine) และวินคริสที (vincristine) 

ในต ้นแพงพวยฝรั่งใช ้รักษามะเร็ง และนิโคติน  

(nicotine) ในใบยาสูบซึ่งเป็นสารพิษ เป็นต้น

ค.  กลัยโคไซด์ (glycosides) เป็นสารอินทรีย์ที่

ประกอบด้วย aglycone หรือ genin จับกับส่วนที่เป็น

น�้าตาล (glycone) ละลายได้ดีในน�้า โครงสร้างของ 

aglycone มีหลายแบบ ท�าให้กลัยโคไซด์มีหลาย

ประเภทหลายชนดิ มสีรรพคณุทัง้เป็นยา และบางชนดิ

เป ็นพิษตลอดจนบางชนิดเป ็นสารตั้งต ้นในการ

สงัเคราะห์ฮอร์โมนทีส่�าคญัหลายชนดิ กลยัโคไซด์อาจ

จ�าแนกเป็นประเภทต่างๆ ดังนี้

 1)  คาร์ดโิอแอคทฟี หรอืคาร์ดแิอกกลยัโคไซด์ 

(cardioactive หรือ cardiac glycosides) มีฤทธิ์ต่อ

ระบบกล้ามเนือ้หวัใจและระบบการไหลเวยีนของโลหติ 

เช่น ใบยี่โถ เป็นต้น

 2)  แอนทราควิโนนกลัยโคไซด์ (antraqui-

none glycosides) มีฤทธิ์เป็นยาระบาย ยาฆ่าเชื้อ  

และสีย้อม เช่น สารเซนโนไซด์ (sennosides) ในใบ

และฝักมะขามแขก สารอะโล-อีโมดิน (aloe-emodin) 

ในเปลือกใบว่านหางจระเข้ และสารเรอิน (rhein)  

ในฝักคูน เป็นต้น
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 3)  ซ า โ ป นิ น ก ลั ย โ ค ไ ซ ด ์  ( s a p o n i n  

glycosides) เป็นสารที่ท�าให้เกิดฟองเมื่อเขย่ากับน�้า  

มีคุณสมบัติลดแรงตึงผิว ท�าให้เม็ดเลือดแดงแตกได้  

ใช้เป็นสารชะล้างแทนสบูเ่ป็นสารพ่นดบัไฟ เป็นยาเบือ่

ปลา และใช้เป็นสารตั้งต้นในการสังเคราะห์ยากลุ่ม 

สเตียรอยด์ฮอร์โมน (steroid hormones) เช่น สาร 

ไดออสเจนิน (diosgenin) ในหัวกลอย (Dioscorea 

spp.) และกลุ่มซาโปนินในลูกประค�าดีควาย (soap 

berry) อาทิ โอเมทธิลซาโปนิน (o‘methyl-saponin)  

อีมาร์จิเนโตนีด (emarginatonede) เป็นต้น

  4)  ไ ซ ย า โ น เ จ นี ติ ก ก ลั ย โ ค ไ ซ ด ์  

(cyanogenetic glycoside) เป็นกลัยโคไซด์ที่มี  

aglycone เป็นไซยาโนเจนตีคิไนเตรท (cyanogenetic 

nitrates) ที่เมื่อถูกย่อยจะได้สารจ�าพวกไซยาไนด์ 

(cyanide) ซึ่งเป ็นพิษ ตัวอย่างเช ่น ลินามาริน  

(linamarin) และโลทอสตราลิน (lotaustralin) ใน 

มันส�าปะหลัง หญ้าข้าวฟ่าง และกลัยโคไซด์กลุ่มนี ้

ในผักเสี้ยนผี ใบยางพารา หญ้าตีนกา และผักสะตอ 

เป็นต้น

  5)  ฟลาโวนอลกลัยโคไซด ์  หรือ  

ฟลาโวนอยด์ (flavonol glycosides หรือ flavonoids) 

เป็นสารสีที่พบในส่วนต่างๆ ของพืช สารกลุ ่มนี ้

มีสรรพคุณในการรักษาโรคเส้นเลือดฝอยเปราะ  

แก้อักเสบ และขับปัสสาวะ เป็นต้น แบ่งออกเป็น 

หลายชนดิ เช่น ในดอกไม้สเีหลอืงมกัจะพบสารจ�าพวก

ฟลาโวนส์ (flavones) ฟลาโวนอล (flavonols) ชาลโคนส์ 

(chalcones) หรือออโรนส์ (aurones) ส่วนในดอกไม ้

สีแดง ม่วง น�้าเงิน มักพบสารจ�าพวกแอโธไซยานินส์ 

(anthocyanins)

  6)  แลคโทนกลัยโคไซด์ (lactone 

glycosides) สารกลุ ่มนี้บางชนิดมีกลิ่นหอม เช่น  

คูมาริ (coumarin) จากเปลือกต้นชะลูด ใช้แต่งกลิ่น 

ในเครื่องส�าอาง ครีมกันแสง แป้งทาตัว และบางชนิด

ใช้ป้องกันเลือดแข็งตัว

  7)  แทนนิน กลัยโคไซด ์  ( tannin  

glycosides) เป็นสารทีร่สฝาด พบในพชืหลายชนดิ เช่น 

ในเปลือกสีเสียด หมาก เปลือกผลมังคุดและทับทิม  

ใบและผลฝรั่ง กล้วยดิบ และใบชา เป็นต้น แทนนิน 

มีคุณสมบัติช่วยตกตะกอนโปรตีน จึงใช้ประโยชน์เป็น

ยาฝาดสมาน ยาแก้ท้องเสีย และช่วยรักษาแผล 

ตัวอย่างสารจ�าพวกแทนนิน  มีกรดแกลลิค (gallic 

acid) กรดเอลเลจิค (ellagic acid) และแคทเทชิน 

(catechin) เป็นต้น

นอกจากนี้ยังมีกลัยโคไซด์กลุ ่มอื่นๆ อีก อาทิ  

ไอโซโทโอไซยาเนท กลัยโคไซด์ (isothiocyanate  

glycosides) ฟ ีนอลลิกกลัยโคไซด์ (phenolic  

glycosides) แอลดีไฮด์กลัยโคไซด์ (aldehyde  

glycosides) และแอลกอฮอลคิกลยัโคไซด์ (alcoholic 

glycosides) เป็นต้น

Anonymous (2000) และส�านกังานคณะกรรมการ

สาธารณสขุมลูฐาน (2541) ได้จ�าแนกสรรพคณุในการ

รักษาของสมุนไพรที่มีศักยภาพในการป้องกันควบคุม

โรคไก่และสุกรไว้จ�านวนหนึ่ง ข้อมูลใน Table 1 เป็น

ส่วนที่คัดมาจากสมุนไพรที่คุ้นเคยกันดี
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กำรออกฤทธิ์ของยำปฏิชีวนะและสมุนไพร

การออกฤทธิ์ของสมุนไพรแตกต่างจากการออก

ฤทธิ์ของยาปฏิชีวนะที่ใช้เติมอาหารสัตว์เพื่อเร่งการ

เจริญเติบโต (AGPs) ในแง่มุมที่มองเห็นได้ชัดดังนี้ 

AGPs เป็นยาที่สังเคราะห์มาใช้เพื่อการฆ่าเชื้อ

แบคทเีรยีโดยเฉพาะ ยาแต่ละชนดิมสีารออกฤทธิช์นดิ

เดียวมีความเข้มข้นและความคงตัวสูงจึงใช้เติมใน

อาหารสัตว์ในขนาดใช้ (dose) ต�่า คือ ใช้ระดับส่วนใน

ล้าน (ppm) ของอาหาร การออกฤทธิ์จ�าเพาะเจาะจง

ต่อเชือ้เป้าหมายตรงไปตรงมา อาจมข่ีายการออกฤทธิ์

แคบ (narrow spectrum) หรอืกว้าง (broad spectrum) 

ขึ้ นอยู ่ กั บชนิดของตั วยา  หากใช ้ ในระดับต�่ า  

(subtherapeutic dose) เพื่อกระตุ้นการเจริญเติบโต 

จะออกฤทธิ์ยับยั้งจุลินทรีย์ที่เป็นโทษ เปิดโอกาสให้

จลุนิทรย์ีทีเ่ป็นประโยชน์แพร่ขยายพนัธุแ์ละตัง้ถิน่ฐาน

เป็นกลุ่มประชากรหลักในทางเดินอาหาร ท�าให้สภาพ

นิเวศน์ในทางเดินอาหารเหมาะสมส่งผลให้การย่อย

การดดูซมึอาหารมปีระสทิธภิาพสงูขึน้ ไม่มปัีญหาเรือ่ง

โรคของทางเดินอาหาร สัตว์สุขภาพดี เจริญเติบโตเร็ว 

และใช้อาหารด้วยประสิทธิภาพสูงขึ้น และอาจ

ประหยัดโภชนะบางชนิดโดยการใช้ส่วนที่จุลินทรีย์ที่

เป็นประโยชน์สังเคราะห์ขึ้นได้ AGPs ยับยั้งหรือฆ่า

เฉพาะแบคทเีรยีในทางเดนิอาหารแต่ไม่สามารถยบัยัง้

หรือฆ่าเชื้อรา ไวรัส หรือพยาธิได้ ยาปฏิชีวนะที่ให้กิน

ในระดบัรกัษาโรค (therapeutic levels) อาจถกูดดูซมึ

เข้าสูร่ะบบของเหลวในร่างกายและออกฤทธิใ์นการฆ่า

Table 1 Properties of some herbs (Anomymous, 2000)

Name of herbs

 Important properties 
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ฟ้าทะลายโจร (Andrographis paniculata)  x x x x

ใบกระเพรา (Basil)  x x x

พริกแดง (Capsicum, cayenne)  x  x x x x x x

อบเชย (cinnamon, cassia bark)  x  x x x x

กานพลู (clove)  x  x x x

ข่า (galanga)1  x x x

กระเทียม (garlic)  x x x x

ขิง (ginger)  x x x x

ใบและผลอ่อนฝรั่ง (guava)1  x x x x

ออริกาโน (Origanum vulgare)  x  x x x x x

สะระแหน่ (pepper mint)  x  x x x x x

กล้วยดิบ (raw banana)1 x x x

ขมิ้นชัน (turmeric, curcumin)1  x x x x x x
1Source: Office of the Primary Health Care Committee (1998)
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เชื้อแบคทีเรียก่อโรคที่เป็นเป้าหมายในระบบของ

ร่างกายได้

ส่วนสมุนไพร ซึ่งออกฤทธิ์โดยสารทุติยภูมิหลาย

กลุ่มและมีจ�านวนมากนับร้อยๆ สารในสมุนไพรแต่ละ

ชนิด ดังนั้นสมุนไพรแต่ละชนิดจึงออกฤทธิ์กว้าง

ครอบคลุมการท�างานของระบบของร่างกายหลาย

ระบบ ไม่จ�าเพาะเจาะจง อีกนัยหนึ่ง สมุนไพรแต่ละ

ชนิดมีสรรพคุณออกฤทธิ์หลายทาง (multifunctional) 

ทั้งในเชิงการยับยั้งและฆ่าเชื้อจุลินทรีย์ก่อโรค และใน

เชิงบ�ารุงสุขภาพ Kamel (2002) จึงให้พิจารณาว่า

สมุนไพรเป็นมากกว่ายาฆ่าเชื้อ (more than simple 

bug killers) ในเชิงของการยับยั้งหรือฆ่าเชื้อจุลินทรีย์

ก่อโรค สมนุไพรออกฤทธิไ์ด้ไม่ชะงดัเท่ากบั AGPs ทัง้นี้

เพราะระดบัของสารออกฤทธิใ์นการฆ่าเชือ้ในสมนุไพร

แต่ละชนดิมกัมคีวามเข้มข้นต�่า ความคงตวัไม่แน่นอน

และถกูปลดปล่อยออกมาในตวัท�าละลายหลากหลาย

ผันแปรไปตามชนิดของสาร การที่จะท�าให้ได้สาร 

ออกฤทธิ์ในระดับที่ฆ่าเชื้อในร่างกายสัตว์ (in vivo) ได้

ผลดดีงัทีป่รากฏในห้องปฏบิตักิาร (in vitro) จ�าเป็นต้อง

ใช้ผงสมุนไพรเสริมอาหารในระดับสูง (ระดับส่วนใน

ร้อยหรอื % ของอาหาร) ซึง่บางครัง้อาจเป็นไปไม่ได้ใน

เชิงปฏิบัติเพราะจะท�าให้เกิดปัญหาในการประกอบ

สตูรอาหารให้ได้สมดลุโภชนะ หากจะสกดัออกมาเตมิ

ในอาหาร นอกจากต้นทนุจะแพงขึน้แล้ว สารสกดัอาจ

ไม่มสีารออกฤทธิท์ีจ่�าเป็นครบทกุสาร อาจขาดสารออก

ฤทธิ์ชนิดส�าคัญรองๆ ลงมา แต่จ�าเป็นที่จะต้องออก

ฤทธิเ์สรมิกบัสารหลกักเ็ป็นได้ ส่วนการออกฤทธิใ์นเชงิ

การบ�ารุงสุขภาพ สมุนไพรส่วนใหญ่ โดยเฉพาะพืช

สมุนไพรอาหารจะมีน�้ามันหอมระเหยที่มีกลิ่นและ

รสชาติดี มีผลในการกระตุ้นความอยากกินอาหาร ซึ่ง

ความอยากกินจะส ่งผลสืบเนื่องไปท�าให ้มีการ 

หลั่งน�้าลาย น�้าย่อย และเอนไซม์ออกมาสูงกว่าปกติ 

ท�าให้ช ่วยเพิ่มประสิทธิภาพการย่อยและการใช้

ประโยชน์ของอาหารให้สงูขึน้ เมือ่ผนวกเข้ากบัการออก

ฤทธิใ์นการต้านเชือ้ก่อโรค โดยสารออกฤทธิอ์กีลุม่หนึง่ 

ภาพรวมของร่างกายสตัว์ คอื มสีขุภาพด ีกนิ ย่อยและ

ใช้ประโยชน์จากอาหารได้ด้วยประสิทธิภาพที่สูงขึ้น 

สตัว์จะเจรญิเตบิโตด ีมสีขุภาพแขง็แรง มภีมูคิุม้กนัโรค

สูงสามารถต้านทานเชื้อก ่อโรคได้กว ้างขวางขึ้น  

ทั้งเชื้อแบคทีเรีย ไวรัส เชื้อรา และโปรโตซัวโรคบิด 

นอกจากนั้น สมุนไพรหลายชนิดมีสรรพคุณในการ 

ต้านอนุมูลอิสระ (antioxidant) ปกป้องตับ ฆ่าพยาธิ  

เปลี่ยนแปลงเมทธาโบลิซึมโดยการออกฤทธิ์ต ่อ

ฮอร์โมนหรือเอนไซม์ท�าให้เกิดผลกระทบต่อคุณภาพ

ผลผลิต ตลอดจนออกฤทธิ์ในการกระตุ้นภูมิคุ ้มกัน

โดยตรง (Wenk, 2000)

แพทย์จีนจ�าแนกสมุนไพรออกตามสรรพคุณทาง

ยาในลกัษณะหยนิ/หยาง หรอื การบ�ารงุสขุภาพ/รกัษา

โรค ตามอวัยวะที่ออกฤทธิ์ ตามรสชาติ ตามบทบาท

หน้าที ่ตามวธิกีารเตรยีม และอืน่ๆ Wang et al. (1998) 

ได้สรุปบทบาทหน้าที่หรือแนวทางการออกฤทธิ์ของ

สมุนไพรออกเป็น 12 บทบาทหน้าที่ ดังนี้

กลุ่มที่เสริมสารอาหาร (nutrients) บางหมู่เพิ่ม

เป็นพิเศษ เช่น พริกขี้หนูนอกจากให้สารสีแดงแล้ว  

ยังให้โปรตีน (10%) พลังงาน (5,607 cal/กรัม) และ 

ไขมนั (16%) หน่อธญัพชื (sprout) ให้เอนไซม์อะมยัเลส 

กึ๋นไก่ให้ฮอร์โมนบางชนิดและ biliverdin เป็นต้น

1) กลุม่เสรมิรสชาตอิาหาร และช่วยกระตุน้การ

กิน เช่น พริกขี้หนู กระเทียม ขิง เปลือกส้ม เป็นต้น

2) กลุม่ให้สารสทีีด่งึดดูให้สตัว์กนิอาหารเพิม่ขึน้ 

เช่น สัตว์เคี้ยวเอื้องชอบสีเขียวสัตว์กินเนื้อชอบสีแดง 

สมุนไพรกลุ่มดอกดาวเรือง พริกแดง ขมิ้น ฯลฯ จะให้

ผลในเชิงช่วยปรับแต่งสีอาหารได้

3) กลุ่มมีสรรพคุณในการต่อต้านเชื้อรา เช่น 

ว่านหางช้าง (black berry lily) ยี่หร่าหวาน (fennel) 

เปลอืกทบัทมิ (pomegranate) หมากเคีย้ว (betel nut) 

เป็นต้น

4) กลุม่ช่วยป้องกนัการออซเิดชัน่ (antioxidants) 

เช่น พริกแดง น�้ามันงา ชะเอม (licorice root)  

เปลอืกส้ม tangerine และเลซตินิของถัว่เหลอืง เป็นต้น

5) กลุ่มช่วยเพิ่มภูมิคุ้มกัน (immune function) 

เช่น โสม รากมะระ กระเทียม (การ์ลิซิน) และกานพลู 

(ยูจีนอล) เป็นต้น

6) กลุ่มออกฤทธิ์คล้ายฮอร์ดมน เช่น รากบวบงู 
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ชะเอม (กรด glycyrrhitic ในราก) โสม และพรกิไทยด�า 

เป็นต้น

7) กลุ่มออกฤทธิ์คล้ายวิตามิน เช่น ผลยี่หร่า

หวานออกฤทธิ์คล้ายวิตามินเอ เปลือกส้ม tangerine 

ออกฤทธิ์คล้ายกรดนิโคตินิค เป็นต้น

8) กลุ่มออกฤทธิ์ช่วยคลายความเครียด เช่น 

สะระแหน่ (field mint) อบเชยจนี (Chinese cinnamon) 

และโสม เป็นต้น

9) กลุ่มต่อต้านจุลินทรีย์ (antimicrobial) เช่น 

กระเทียม ขมิ้นชัน พริกขี้หนู ขิง พริกไทย oregano 

เป็นต้น

10) กลุ ่มออกฤทธิ์ฆ ่าพยาธิ (ทั้งภายในและ

ภายนอก) เช่น เมล็ดฟักทอง หมากเคี้ยว มะเกลือ 

กระเทียม หนอนตายหยาก เมล็ดและใบน้อยหน่า 

เป็นต้น

11) กลุม่ช่วยควบคมุเมทธาโบลซิมึ เช่น โสมช่วย

เร่งอัตราเมทธาโบลิซึม เร่งการสังเคราะห์ DNA RNA 

และโปรตีน กระเทียมและใบบัวหลวงช่วยควบคุม 

เมทธาโบลิซึมของไขมัน อินทผาลัม (Chinese dates) 

กระตุ้นการสร้างเม็ดเลือดแดงและขาว เป็นต้น

อย่างไรก็ตาม นักวิจัยบางกลุ่มจ�าแนกแนวทาง

การออกฤทธิข์องสมนุไพรออกตามรสชาตแิละกลุม่สาร

ออกฤทธิส์�าคญัทีม่อียูใ่นพชืสมนุไพรนัน้ๆ ตวัอย่างเช่น 

Vandergrift (1998) และ McCartney (2002) แบ่งกลุม่

ออกดังนี้

1) กลุม่ทีอ่อกฤทธิโ์ดยอลัคาลอยด์ เช่น มอร์ฟีน 

อะโทรปีน และรีเซอร์ปีน ในพืชหลายชนิด ใช้ระงับ

อาการปวด แก้ไข้ และลดความดันโลหิต

2) สารที่มีรสขม ซึ่งรวมอัลคาลอยด์หลายชนิด 

ใช้ในการกระตุ้นการหลั่งน�้าย่อยน�้าลาย การย่อยและ

ดดูซมึสารอาหาร ตลอดจนต่อต้านจลุนิทรย์ี แก้อกัเสบ 

และระงับอาการปวด

3) สารทีม่รีสเผด็ ใช้ในการกระตุน้การหมนุเวยีน

ของโลหิต กระตุ้นภูมิต้านทานและต่อต้านจุลินทรีย์  

เชื้อรา ตลอดจนกระตุ้นการหลั่งน�้าย่อย

4) กลุ่มที่ออกฤทธิ์โดยฟลาโวนอยด์ (ในผลไม้ 

พชืสมนุไพร เครือ่งเทศ และน�้ามนัหอมระเหย) มผีลใน

การผ่อนคลายกล้ามเนือ้ ต่อต้านจลุนิทรย์ี ขบัปัสสาวะ 

กระตุ้นการหลั่งน�้าดี และกระตุ้นภูมิคุ้มกัน

5) กลุ ่มที่ออกฤทธิ์โดยกลัยโคไซด์ มีผลต่อ 

การท�างานของกล้ามเนือ้หวัใจ ระบบการไหลเวยีนของ

โลหิต ยาระบาย และต่อต้านหรือฆ่าเชื้อจุลินทรีย์

6) กลุ่มออกฤทธิ์โดยสารเมือก มีผลในการบุ 

เพื่อปกป้องระบบย่อยอาหาร เหมาะส�าหรับการรักษา

กระเพาะและล�าไส้อักเสบจากการจับและตั้งถิ่นฐาน

ของเชื้อก่อโรค และมีคุณสมบัติเป็นยาระบาย

7) กลุ ่มออกฤทธิ์โดยซาโปนิน มีผลในการ 

กระตุ ้นการดูดซึมสารอาหาร ดูดซับสารพิษ เช่น 

แอมโมเนียในทางเดินอาหาร ควบคุมความดันโลหิต

คล้ายสเตยีรอยด์ฮอร์โมนและช่วยในการรกัษาบาดแผล

8) กลุม่ออกฤทธิโ์ดยแทนนนิส์ ซึง่มรีสฝาด มผีล

ในการช่วยสมานแผลและแก้อาการท้องเสีย

โดยสรุปความแตกต่างของการออกฤทธิ์ของ 

AGPs จากสมุนไพร คือ AGPs มีตัวยาเข้มข้นคงตัวสูง 

เติมลงไปในอาหารในระดับต�่า ออกฤทธิ์ในการยับยั้ง

หรอืฆ่าเชือ้เป้าหมายโดยตรง ท�าให้สขุภาพของทางเดนิ

อาหารของสัตว์ดีขึ้น ใช้อาหารด้วยประสิทธิภาพที่สูง

ขึน้ จงึส่งผลท�าให้สตัว์เจรญิเตบิโตและให้ผลผลติดขีึน้ 

แต่การใช้ AGP ชนิดเดียวติดต่อกันนานๆ อาจก่อให้

เกิดเชื้อดื้อยาได้ ส่วนสมุนไพร มีความเข้มข้นของสาร

ออกฤทธิต์�า่ สรรพคณุในการยบัยัง้และฆ่าเชือ้ไม่ชะงดั

เท่า AGPs แต่มีจ�านวนสารออกฤทธิ์หลากหลาย  

ซึ่งท�างานเสริมกันออกฤทธิ์ต ่อระบบของร่างกาย 

หลายระบบ ส่งผลให้สัตว์กินอาหารและใช้ประโยชน์

จากโภชนะได้สูงขึ้น มีสุขภาพดี ภูมิคุ้มกันสูง สามารถ

ปกป้องร่างกายจากเชื้อโรคได้ในวงกว้าง แต่เนื่องจาก

เป็นวัสดุที่ได้จากธรรมชาติจึงไม่ก่อให้เกิดเชื้อดื้อยา

เหมือน AGPs อนึ่ง สมุนไพรต่างชนิดอาจออกฤทธิ์

เสริมหรือต้านกันได้ หากเลือกชนิดของสมุนไพรที่

เหมาะสมมาใช้ร่วมกันในลักษณะ “ต�ารับยา” ผลดีที่ 

ได้รับจะครอบคลุมการเสริมการท�างานของระบบของ

ร่างกายได้กว้างขวางกว่า ท�าให้สุขภาพของสัตว์ใน 

องค์รวมดีและการให้ผลผลิตดีกว่าใช้เพียงชนิดเดียว
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สมุนไพรที่ศักยภำพสูงในกำรใช้เพื่อป้องกันและ

ควบคุมโรคสัตว์

ข้อมูลใน Table 1 ชี้ให้เห็นว่าสมุนไพรไทยหลาย

ชนิดมีสรรพคุณทางยาที่สามารถใช้ทดแทน AGPs  

ในอาหารไก่และสกุรได้ ซึง่ครอบคลมุทัง้กลุม่พชือาหาร 

เครื่องเทศ ไม้ผล และอาจรวมไปถึงไม้ป่า นักวิชาการ

อาหารสัตว์ทั้งส่วนราชการและธุรกิจเอกชนให้ความ

สนใจที่จะศึกษาวิจัยน�าพืชสมุนไพรเหล่านี้มาใช้แทน

ยาในอุตสาหกรรมการผลิตสัตว์ จึงร่วมกับหน่วยงาน

สนบัสนนุการวจิยั อาท ิส�านกังานกองทนุสนบัสนนุการ

วิจัย (สกว.) ส�านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ 

(วช.) ส�านักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) 

และกรมปศสุตัว์จดัประชมุทางวชิาการเพือ่หาแนวทาง

การศึกษาวิจัยเพื่อน�าสมุนไพรมาใช้ในการผลิตสัตว์

หลายครั้ง และมีข้อตกลงขั้นต้นว่าสมุนไพรที่น่าจะได้

รับการวิจัยและพัฒนามาใช้ในอุตสาหกรรมการเลี้ยง

สัตว์ควรมีคุณสมบัติดังนี้ 

ก. เป็นพชือายสุัน้ทีป่ลกูกนัทัว่ไป หาได้ง่าย และ

สามารถควบคุมการผลิตได้ ไม่ท�าลายป่า

ข. ได้รบัการศกึษาวจิยัขัน้ต้นมาแล้วว่าสามารถ

ออกฤทธิ์ด้านใดด้านหนึ่งหรือหลายด้านดังที่ระบุไว ้

ข้างต้น

ค. ควรมีความเป็นพิษต�่าใช้ได้อย่างปลอดภัย 

เช่น พืชอาหาร หรือสมุนไพรที่เคยใช้มานานโดยไม่ 

เป็นพิษ

จนถึงปัจจุบัน สมุนไพรที่ได้รับความสนใจศึกษา

วจิยัเพือ่ใช้แทน AGPs ในอาหารสตัว์ไทยมหีลากหลาย 

อาทิ ฟ้าทะลายโจร (Andrographis paniculata)  

ขมิน้ชนั (Curcuma longa) กระเทยีม (Allium sativum) 

ไพล (Zingiber montanum) ข่า (Alpinia nigra)  

กล้วยน�้าว้า (Musa spp.) พริก (Capsicum spp.)  

ใบฝรั่ง (Psidium guajava) และ อื่นๆ (นันทวัน  

และสุวรรณ, 2545) ผลงานวิจัยขั้นต้นแสดงให้เห็นว่า

สมุนไพรเหล่านี้มีศักยภาพในการป้องกันและควบคุม

โรคสัตว ์ได ้  แต่การน�ามาเติมในอาหารสัตว ์เชิง

อุตสาหกรรมยังคงมีข้อจ�ากัดและปัญหาที่จะต้องหา 

ค�าตอบหลายประการ เช่น ความสม�า่เสมอของปรมิาณ

และคุณภาพผลิตภัณฑ์สมุนไพรในทุกเวลาที่ต้องการ 

รปูแบบทีเ่หมาะสมในการใช้ผสมในอาหารสตัว์ ต้นทนุ

การผลิต และการจดทะเบียนให้ถูกต้องตามกฎหมาย 

ตลอดจนถงึการยอมรบัของผูบ้รโิภคในตลาดต่างประเทศ 

รายละเอยีดของผลงานวจิยัสมนุไพรดงักล่าวข้างต้นนี้

ได้รวบรวมอยู่ในสิ่งพิมพ์ที่ส�านักงานกองทุนสนับสนุน

งานวิจัย (สกว.) จัดพิมพ์ไว้ในรายงานการประชุมทาง

วิชาการเรื่อง “สมุนไพรไทย: โอกาสและทางเลือกใหม่

ของอุตสาหกรรมการผลิตสัตว์” ครั้งที่ 1 ในปี 2545 

(นันทวัน และ สุวรรณ, 2545) และครั้งที่ 2 ในปี 2547 

(จันทร์จรัส และคณะ, 2547)
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