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»—µ√Ÿæ√‘°·≈–»—µ√Ÿ∏√√¡™“µ‘
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2
, Õ‚π∑—¬ «‘ß √–πâÕ¬

2

æ√‘°‡ªìπæ◊™∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠¡“°¢Õßª√–‡∑»‰∑¬
∑ÿ°Ê§√—«‡√◊ÕπµâÕß‡§¬∫√‘‚¿§æ√‘° Õ“À“√µ”√—∫‰∑¬
∑’Ë¡’√ ™“µ‘‚¥¥‡¥àπ ‡ªìπ∑’Ë™◊Ëπ™Õ∫ ‚¥¬∑—Ë«‰ª¡—°®–¡’
 à«πª√–°Õ∫¢Õßæ√‘°Õ¬Ÿà¥â«¬‡ ¡Õ ‰¡à«à“®–‡ªìπæ√‘° ¥
æ√‘°‡º“ πÈ”æ√‘° æ√‘°ªÉπ„π™“¡°ã«¬‡µ’Î¬«À√◊Õ„π∫–À¡’Ë
 ”‡√Á®√Ÿª ≈â«π·µà„™âæ√‘°·∑∫∑—Èßπ—Èπ  ∏ÿ√°‘®∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
°—∫°“√„™âæ√‘°¡’§«“¡ ”§—≠ “¡“√∂∑”√“¬‰¥â∑—Èß¿“¬„π
ª√–‡∑»·≈–¿“§ àßÕÕ° ¢≥–‡¥’¬«°—π‡°…µ√°√∑’Ëª≈Ÿ°
æ√‘°¬àÕ¡∑√“∫¥’«à“ æ√‘°‡ªìπæ◊™∑’Ë¡’»—µ√Ÿ‡¢â“∑”≈“¬
º≈º≈‘µ‰¥âÕ¬à“ß¡“°¡“¬‡™àπ°—π Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡æ√‘°
¬—ß¡’»—µ√Ÿ∏√√¡™“µ‘Õ¬Ÿà¡“°¡“¬„π·ª≈ßæ√‘°‡™àπ°—π
´÷Ëß„π¥â“π¢Õß°“√§«∫§ÿ¡»—µ√Ÿæ√‘°„π∑“ß™’««‘∏’π—Èπ
®–æ¬“¬“¡À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â “√‡§¡’„π°“√∑”≈“¬»—µ√Ÿ
æ√‘° ‡æ◊ËÕ≈¥°“√µ°§â“ß ŸàºŸâ∫√‘‚¿§·≈–µàÕ ¿“æ·«¥≈âÕ¡
·µà®–‡πâπ‡√◊ËÕß¢Õß°“√„™â»—µ√Ÿ∏√√¡™“µ‘„π°“√®—¥°“√
»—µ√Ÿ¢Õßæ√‘°‡À≈à“π—Èπ ¥—ßπ—Èπ∫∑§«“¡©∫—∫π’È®÷ßµâÕß°“√
„Àâπ—°«‘™“°“√∑’Ë π„®¥â“π°“√®—¥°“√»—µ√Ÿæ√‘°‰¥â∑√“∫
∂÷ß»—µ√Ÿæ√‘°·≈–»—µ√Ÿ∏√√¡™“µ‘¢Õß»—µ√Ÿæ√‘°∑’Ë ”§—≠
√«¡∂÷ß·π«∑“ß°“√®—¥°“√Õπÿ√—°…å»—µ√Ÿ∏√√¡™“µ‘
‡À≈à“π—Èπ‡æ◊ËÕ‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√®—¥°“√·ª≈ßæ√‘°µàÕ‰ª

»—µ√Ÿæ√‘°
æ√‘°¡’»—µ√Ÿ∑’Ë‡¢â“∑”≈“¬µ—Èß·µà√–¬–°≈â“®π°√–∑—Ëß

√–¬–µ‘¥º≈ ∑”„Àâ‡°…µ√°√µâÕßª√– ∫ªí≠À“„π°“√
ªÑÕß°—π°”®—¥»—µ√Ÿæ√‘°µ≈Õ¥ƒ¥Ÿª≈Ÿ°  ‡°…µ√°√ à«π„À≠à
„™â “√‡§¡’„π°“√°”®—¥»—µ√Ÿæ√‘° ¥â«¬‡ªìπ«‘∏’ –¥«°
√«¥‡√Á« ·≈– “¡“√∂°”®—¥»—µ√Ÿæ√‘°‰¥â¥’°«à“«‘∏’Õ◊Ëπ Ê
·µà “√‡§¡’®–∑”≈“¬»—µ√Ÿ∏√√¡™“µ‘ À√◊Õ·¡≈ß¡’
ª√–‚¬™πå„π·ª≈ßæ√‘° ·≈– “√‡§¡’¬—ßµ°§â“ß„πæ√‘°
‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕºŸâ∫√‘‚¿§ ·≈–µ°§â“ß„π ¿“æ·«¥≈âÕ¡
¥â«¬ ®÷ß§«√„™â “√‡§¡’µ“¡§«“¡®”‡ªìπ À√◊Õ§«√¡’°“√

µ√«® Õ∫™π‘¥»—µ√Ÿæ√‘°°àÕπ°“√„™â “√‡§¡’‡æ◊ËÕ°“√„™â
 “√‡§¡’„π°“√ªÑÕß°—π°”®—¥‰¥â∂Ÿ°µâÕß ªí®®ÿ∫—π»—µ√Ÿ
æ√‘°∑’Ë ”§—≠∑’Ë§«√°≈à“«∂÷ß¡’¥—ßπ’È

‡æ≈’È¬‰ø ¡’ ’‡À≈◊ÕßÕàÕπ®π∂÷ß‡À≈◊Õß‡¢â¡ µ—«‡µÁ¡
«—¬‡æ»‡¡’¬«“ß‰¢à„π‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕæ◊™ ∑”≈“¬æ√‘°‚¥¬°“√
¥Ÿ¥°‘ππÈ”‡≈’È¬ß∫√‘‡«≥¬Õ¥ÕàÕπ „∫ÕàÕπ µ“¥Õ° ·≈–
º≈æ√‘°∑”„Àâ„∫æ√‘°¡’≈—°…≥–‡ªìπ§≈◊Ëπ Àß‘° ¢Õ∫„∫
¡â«πßÕ¢÷Èπ¥â“π∫π ∑”≈“¬√–¬–ÕÕ°¥Õ°∑”„Àâ¥Õ°æ√‘°
√à«ß °“√∑”≈“¬√–¬–µ‘¥º≈ ∑”„Àâº≈æ√‘° √Ÿª∑√ß
∫‘¥‡∫’È¬«Àß‘°ßÕ ‡°‘¥√Õ¬¥â“π Ê  ’πÈ”µ“≈∑”„Àâæ√‘°
‡ ’¬§ÿ≥¿“æ

‡æ≈’È¬ÕàÕπ ‡ªìπ·¡≈ß¢π“¥‡≈Á° ’¥”  ≈”µ—«°≈¡
∑”≈“¬æ√‘°¥â«¬°“√¥Ÿ¥°‘ππÈ”‡≈’È¬ß®“°„∫æ√‘° µâπæ√‘°
‡æ≈’È¬ÕàÕπ∂à“¬¡Ÿ≈À«“π µ‘¥µ“¡„∫æ√‘° ∑”„Àâ„∫æ√‘°
¡’√“¥”≈ß∑”≈“¬´÷Ëß∑”„Àâ„∫æ√‘°¡’ ’¥” À“°√–∫“¥
¡“°®–∑”„Àâæ√‘°‰¡à‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ

‡æ≈’È¬·ªÑß ∑”≈“¬æ√‘°‚¥¬°“√¥Ÿ¥°‘ππÈ”‡≈’È¬ß®“°
„∫ ·≈–µâπæ√‘° ≈”µ—«ª°§≈ÿ¡¥â«¬·ªÑß¡Õß‡ÀÁπ™—¥‡®π
°“√∑”≈“¬√ÿπ·√ß„∫®–‡À’Ë¬«·Àâß ·≈–µâπ®–µ“¬„π∑’Ë ÿ¥
æ∫°“√√–∫“¥‰¡à√ÿπ·√ß„πæ√‘°∑’Ëª≈Ÿ°„π·ª≈ß‡ªî¥
æ∫°“√√–∫“¥√ÿπ·√ß„πæ√‘°∑’Ëª≈Ÿ°„π‚√ß‡√◊Õπ

‰√¢“« ‡ªìπ —µ«å¢π“¥‡≈Á°¡“°‰¡à “¡“√∂¡Õß
‡ÀÁπ‰¥â¥â«¬µ“‡ª≈à“¡’√Ÿª√à“ß§àÕπ¢â“ß°≈¡ ≈”µ—« ’¢“«
∑”≈“¬æ√‘°¥â«¬°“√¥Ÿ¥°‘ππÈ”‡≈’È¬ß®“°„∫ÕàÕπ À√◊Õ
¬Õ¥∑’Ë·µ°„À¡à¢Õßæ√‘° æ√‘°∑’Ë∂Ÿ°∑”≈“¬¡’Õ“À“√
„∫Àß‘° ¢Õ∫„∫¡â«π≈ß ¬Õ¥ÕàÕπ·µ°‡ªìπΩÕ¬ „∫‡√’¬«
‡≈Á° „∫Àπ“·¢Áß ·≈–‡ª√“– °“√√–∫“¥√ÿπ·√ß∑”„Àâ
æ√‘°‰¡à‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ‰¡àµ‘¥º≈

·¡≈ßÀ«’Ë¢“« ¡’≈”µ—«¬“« 1 ¡¡. ¡’ªï° ’¢“«µ—«
ÕàÕπ≈”µ—«°≈¡·∫π µ—«ÕàÕπ·≈–µ—«‡µÁ¡«—¬ ¥Ÿ¥°‘π
πÈ”‡≈’È¬ß„µâ„∫æ√‘° °“√∑”≈“¬∑”„Àâ„∫æ√‘°Àß‘°ßÕ
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µâπ·§√–·°√Áπ  ¢—∫∂à“¬πÈ”À«“π ∑”„Àâ‡°‘¥√“¥”∫π„∫
‡™àπ‡¥’¬«°—∫‡æ≈’È¬ÕàÕπ

·¡≈ß«—πæ√‘° ¡’√Ÿª√à“ß∑—Ë«‰ª‡À¡◊Õπ·¡≈ß«—πº≈
‰¡âÀ√◊Õ·¡≈ß«—π∑Õß ¥â«¬®—¥‡ªìπ·¡≈ß„π°≈ÿà¡‡¥’¬«°—π
∑”≈“¬æ√‘°‚¥¬µ—«‡µÁ¡«—¬‡æ»‡¡’¬«“ß‰¢à¿“¬„πº≈æ√‘°
‡¡◊ËÕøí°‡ªìπµ—«ÀπÕπ®–°—¥°‘π¿“¬„πº≈  √–¬–‡√‘Ë¡·√°
¢Õß°“√∑”≈“¬ ®–‡ÀÁπ√Õ¬‡ªìπ∑“ß¿“¬„πº≈æ√‘°
‰ âæ√‘°‡ªìπ ’¥” ‡√’¬°«à“Õ“°“√‰ â¥” ‡¡◊ËÕ¿“¬„π∂Ÿ°°‘π
‡À≈◊Õ·µà‡ª≈◊Õ°  º≈æ√‘°‡πà“·≈–√à«ßÀ≈àπ ÀπÕπ®–
‡¢â“¥—°·¥â„π¥‘π ‚¥¬∑—Ë«‰ª°“√„™â “√≈àÕ·¡≈ß«—π¡“
µ‘¥°—∫¥—°  “√∑’Ë„™â®–µâÕß¡’§«“¡‡©æ“–‡®“–®ßµàÕ
™π‘¥·¡≈ß ‡™àπ  “√‡¡∑‘≈ ¬Ÿ®’πÕ≈ (methyl eugenol)
„™â ”À√—∫≈àÕ·¡≈ßº≈‰¡â‡∑à“π—Èπ‰¡à “¡“√∂„™â≈àÕ
·¡≈ß«—πæ√‘°„Àâµ‘¥°—∫¥—°‰¥â  ”À√—∫·¡≈ß«—πæ√‘°§«√
„™â “√≈àÕ™π‘¥≈“µ‘≈—«√å (lati-lure)  ®÷ß®–‰¥âº≈„π°“√
§«∫§ÿ¡·¡≈ß«—πæ√‘°

ÀπÕπ°√–∑Ÿâº—° ‡ªìπ·¡≈ß»—µ√Ÿ ”§—≠¢Õßæ◊™
‡»√…∞°‘®À≈“¬™π‘¥ ÀπÕπ‡¡◊ËÕøí°ÕÕ°®“°‰¢à„À¡àÊ
¡’ ’‡¢’¬«ÕàÕπ®–°—¥°‘π„∫æ◊™‡ªìπ°≈ÿà¡ °‘πº‘«„∫æ◊™¥â“π
≈à“ß ‡À≈◊Õ‰«â‡æ’¬ßº‘«„∫¥â“π∫π ÀπÕπ‡¡◊ËÕ¡’¢π“¥‚µ
¡’ ’‡¢’¬«‡¢â¡¢÷Èπ®–°√–®“¬°—¥°‘π„∫æ√‘°·≈–º≈æ√‘°
ÀπÕπ‚µ‡µÁ¡∑’Ë¡’¢π“¥ 2-3 ´¡. ‡¢â“¥—°·¥â„π¥‘πÀ√◊Õ
‡»…æ◊™  µ—«‡µÁ¡«—¬‡ªìπº’‡ ◊ÈÕ°≈“ß§◊π «“ß‰¢à‡ªìπ°≈ÿà¡
¡’¢π ’πÈ”µ“≈ª°§≈ÿ¡ ¡’°“√√–∫“¥‡ªìπ§√—Èß§√“«„π
·ª≈ßæ√‘°

ÀπÕπ‡®“–‡ ¡ÕΩÑ“¬ ‡ªìπÀπÕπ∑’Ë∑”§«“¡‡ ’¬
À“¬°—∫æ◊™‡»√…∞°‘®À≈“¬™π‘¥ ¡’§«“¡µâ“π∑“πµàÕ
 “√‡§¡’À≈“¬™π‘¥µ—«‡µÁ¡«—¬‡ªìπº’‡ ◊ÈÕ°≈“ß§◊π µ—«‡¡’¬
«“ß‰¢à‡ªìπøÕß‡¥’Ë¬« Ê µ“¡º≈æ√‘° À√◊Õµ“¡ à«π
µà“ß Ê ¢Õßµâπæ√‘° ¡—°æ∫‡¢â“°—¥°‘πº≈æ√‘° 1 µ—«/º≈
≈”µ—« ’‡¢’¬«ÕàÕπ ¡’ª≈âÕß≈”µ—«‡ÀÁπ™—¥‡®π ÀπÕπ‚µ
‡µÁ¡∑’Ë¬“« 3-4 ´¡. ‡ªìπº’‡ ◊ÈÕ°≈“ß§◊π‡¢â“¥—°·¥â„π¥‘π

»—µ√Ÿ∏√√¡™“µ‘¢Õß»—µ√Ÿæ√‘°
»—µ√Ÿ∏√√¡™“µ‘§◊Õ ‘Ëß¡’™’«‘µ∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå„π·ª≈ß

æ◊™∑’Ë°‘π»—µ√Ÿæ◊™‡ªìπÕ“À“√ ‰¥â·°à·¡≈ßÀÈ” ·¡≈ß‡∫’¬π
·≈–·¡ß »—µ√Ÿ∏√√¡™“µ‘∑’Ë ”§—≠„π·ª≈ßæ√‘° ∑’Ë§«√√Ÿâ®—°
¡’Õ¬ŸàÀ≈“¬™π‘¥ ‰¥â·°à 1) ‰√µ—«ÀÈ” ‡ªìπ‰√∑’Ë°‘π‰√¢“«
‡ªìπÕ“À“√ ¡’¢π“¥‡≈Á° ‰¡à “¡“√∂¡Õß‡ÀÁπ¥â«¬µ“‡ª≈à“
2) ‡æ≈’È¬‰øµ—«ÀÈ” ‚¥¬∑—Ë«‰ª™Õ∫°‘π‡æ≈’È¬‰ø ‰√¢“«

·≈–‡æ≈’È¬ÕàÕπ‡ªìπÕ“À“√ ¡’√Ÿª√à“ß‡√’¬«¬“« 3) ¥â«ß
‡µà“µ—«ÀÈ” ¡’≈”µ—«°≈¡ ∫“ß™π‘¥¡’≈“¬‡√’¬°¥â«ß‡µà“≈“¬
∫“ß™π‘¥¡’ ’ â¡  ’·¥ß µ—«ÀπÕπ¡’√Ÿª√à“ß‡√’¬«¬“«
‰¢à¡’ ’‡À≈◊Õß «“ß‡ªìπ°≈ÿà¡µ“¡„∫æ√‘° √–¬–ÀπÕπ·≈–
µ—«‡µÁ¡«—¬°‘π‡æ≈’È¬ÕàÕπ ‡æ≈’È¬·ªÑß ‡ªìπÕ“À“√ 4)  ·¡≈ß
™â“ßªï°„  ‡ªìπµ—«ÀÈ”∑’Ë°‘π ‡æ≈’È¬ÕàÕπ ‡æ≈’È¬‰ø ‰¢à»—µ√Ÿ
æ◊™ ‡ªìπÕ“À“√ ‰¢à¡’≈—°…≥–¬“«√’ ¡’°â“π™Ÿ ’¢“«
5) ¡«πµ—«ÀÈ”‚Õ‡√’¬  ‡ªìπµ—«ÀÈ” ’¥”º ¡ ’πÈ”µ“≈
µ—«ÕàÕπ¡’ ’ â¡Õ¡πÈ”µ“≈ °‘π‡æ≈’È¬‰ø·¡≈ßÀ«’Ë¢“«
·≈–‡æ≈’È¬ÕàÕπ‡ªìπÕ“À“√ 6) ¡«πµ—«ÀÈ”ÀπÕπ ∑”≈“¬
ÀπÕπ‚¥¬°“√„™â à«πª“°∑’Ë¡’≈—°…≥–‡ªìπ∑àÕ¬“«
¥Ÿ¥°‘π¢Õß‡À≈«¿“¬„π≈”µ—«‡À¬◊ËÕ‡ªìπÕ“À“√ ¡«πµ—«
ÀÈ”ÀπÕπ∑’Ë ”§—≠·≈–æ∫‰¥â„π·ª≈ßæ◊™∑—Ë«‰ª§◊Õ¡«π
æ‘¶“µ ·≈–¡«π‡æ™¨¶“µ 7) ·¡ß¡ÿ¡ ∑ÿ°™π‘¥‡ªìπ
µ—«ÀÈ”°‘π»—µ√Ÿ¢π“¥‡≈Á°„π·ª≈ßæ◊™‡ªìπÕ“À“√

°“√Õπÿ√—°…å»—µ√Ÿ∏√√¡™“µ‘
‡π◊ËÕß¥â«¬»—µ√Ÿ∏√√¡™“µ‘‡ªìπ ‘Ëß¡’™’«‘µ∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå

„π·ª≈ßæ√‘° ®÷ß§«√Õπÿ√—°…å»—µ√Ÿ∏√√¡™“µ‘‡À≈à“π’È‰«â„Àâ
 “¡“√∂¥”√ß™’«‘µ„π ¿“æ·«¥≈âÕ¡‰¥â ·≈– “¡“√∂
·æ√à¢¬“¬æ—π∏ÿå‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥„π·ª≈ßæ◊™‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡
§«√¡’°“√®—¥°“√·ª≈ßª≈Ÿ°∑’Ë™à«¬Õπÿ√—°…å»—µ√Ÿ∏√√¡™“µ‘
„Àâ¡’™’«‘µ√Õ¥„π·ª≈ß‰¥â §«√¡’«‘∏’°“√¥—ßπ’È

1. ªÑÕß°—π»—µ√Ÿ∏√√¡™“µ‘„Àâª≈Õ¥¿—¬®“° “√‡§¡’
°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™ ‡™àπ„™â‡©æ“– “√‡§¡’∑’Ë®”‡æ“–‡®“–®ß
µàÕ»—µ√Ÿæ◊™‰¡à∑”≈“¬»—µ√Ÿ∏√√¡™“µ‘

2. °“√‡¢µ°√√¡∑’Ë‰¡à∑”Õ—πµ√“¬µàÕ»—µ√Ÿ∏√√¡™“µ‘
‡™àπ °“√∑”„Àâ‡°‘¥ΩÿÉπ≈–ÕÕß„π·ª≈ß®“°°“√‰∂¥‘π
°“√æ√«π¥‘π °“√‡°Á∫‡°’Ë¬« ∑”„Àâ»—µ√Ÿ∏√√¡™“µ‘¢π“¥
‡≈Á°µ“¬

3. °“√‡º“‡»…´“°¢Õßæ◊™À≈—ß‡°Á∫‡°’Ë¬«‡æ◊ËÕ
∑”≈“¬»—µ√Ÿæ◊™®–‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ»—µ√Ÿ∏√√¡™“µ‘

ªí®®ÿ∫—π°√–· °“√∫√‘‚¿§‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ ∑”„Àâ
ºŸâº≈‘µ·≈–ºŸâ∫√‘‚¿§µâÕßÀ—π¡“„ à„®·≈–∂“¡µ—«‡Õß«à“
æ√‘°∑’Ë„™â∑—Ë«‰ª ‰¡à«à“®–‡ªìπæ√‘°·Àâß æ√‘° ¥ æ√‘°ªÉπ
ºà“π°√–∫«π°“√®—¥°“√·ª≈ßª≈Ÿ°„Àâ√Õ¥æâπ®“°°“√
∑”≈“¬¢Õß·¡≈ß»—µ√ŸÕ¬à“ß‰√‚¥¬‰¡àµâÕß„™â “√‡§¡’
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