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การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศกับสวัสดิภาพของสัตว์

Climate changes and animal welfare

พิพัฒน์ สมภาร1*

1	 ภาควิชาเทคโนโลยีการเกษตร คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ รังสิต 12121
	 Department of Agricultural Technology, Faculty of Science and Technology, Thammasat University, Rangsit, 12121
*  	Corresponding author: somparn@tu.ac.th, cowboyduck@hotmail.com

	 สวสัดภิาพทีด่ขีองสตัว์เกดิขึน้จากการทีผู่เ้ลีย้งสตัว์  
จัดสภาพแวดล้อมในการอยู่อาศัย (กรง คอก หรือ
แปลงหญ้า) ในลักษณะที่ส่งเสริมให้สัตว์ “อยู่ดี กินดี  
ประพฤตเิยีย่งธรรมชาต ิปราศจากโรคภยั ไร้ความกงัวล”  
ซึง่ความต้องการดงักล่าว เราเรยีกว่าอสิรภาพ 5 ประการ  
(five freedom) เพื่อสวัสดิภาพที่ดีของสัตว์ ส�ำหรับ 
ค�ำว่า “อยู่ดี” หรือมีอิสระจากความไม่สะดวกสบาย 
หมายถึงสัตว์ต ้องถูกจัดให้อยู ่ในสภาพแวดล้อม 
ที่เหมาะสม กล่าวคือไม่เลี้ยงหนาแน่นมากเกินไป  
ไม่ร้อนหรือหนาวเกินไป หากเลี้ยงแบบไล่ทุ่ง ต้องมี 
ร่มเงาส�ำหรับหลบแดด ฝน และลมหนาว หากเลี้ยง
ภายในโรงเรือนต้องมีการระบายอากาศที่ดีและไม่มี 
มลพษิทางอากาศ (อาท ิก๊าซแอมโมเนยี) การเปลีย่นแปลง 
สภาพอากาศส่งผลกระทบต่อสวสัดภิาพสตัว์ทัง้ทางตรง 
และทางอ้อม ผลกระทบทางตรง เช่น อากาศร้อน
นอกจากจะท�ำให้สัตว์ไม่สุขสบายแล้ว ยังท�ำให้สัตว์
กินอาหารน้อยลง เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ภูมิคุ้มกัน
ลดลง ส่งผลให้ร่างกายอ่อนแอและง่ายต่อการเกิดโรค  
ผลกระทบทางอ้อม เช่น ความเสียหายจากความ 
แห้งแล้งและน�ำ้ท่วมท�ำให้สตัว์ขาดแคลนอาหาร ถงึแม้
ปัจจยัทีเ่กีย่วข้องกบัการ “อยูด่”ี จะไม่ใช่ปัจจยัทีส่�ำคญั
ที่สุดของการได้มาซึ่งสวัสดิภาพที่ดีของสัตว์ แต่ส่ง 
ผลกระทบต่อสวัสดิภาพในทุกด้านที่กล่าวมา 
	 ในธรรมชาติ สัตว์สามารถวางแผนท�ำกิจกรรมเพื่อ
หลีกเลี่ยงผลกระทบในทางลบจากสภาพอากาศได้ โดย
อาศยัการจดัสรรเวลาท�ำกจิกรรมในรอบวนัอย่างเหมาะสม  
โดยทั่วไปสภาพอากาศในรอบวันหรือสัปดาห์จะไม่
เปลีย่นอย่างกะทนัหนั ฉะนัน้สตัว์จงึสามารถคาดคะเน

ได้ว่าช่วงใดเป็นช่วงเวลาทีร้่อน โดยพยายามหลกีเลีย่ง
การท�ำกจิกรรมในช่วงเวลาดงักล่าว ยกตวัอย่าง แกะที ่
ปล่อยหาอาหารอย่างอสิระในทุง่หญ้า จะใช้เวลาแทะเลม็ 
ส่วนใหญ่ในช่วงเช้าตรู่และช่วงเย็น (Dudzinski and 
Arnold, 1979) หรอืหากอณุหภมูอิากาศสงูตลอดทัง้วนั  
กระบือป่าแอฟริกัน (Syncerus caffer) จะใช้เวลา 
แทะเล็มส่วนใหญ่ในช่วงกลางคืน (Prins, 1996) 
แต่ส�ำหรับการเลี้ยงสัตว์เคี้ยวเอื้องในประเทศไทย 
เนื่องจากมีข้อจ�ำกัดในด้านแรงงานและพื้นที่ส�ำหรับ
ปล่อยสัตว์แทะเล็ม รวมทั้งปัญหาการลักขโมย ดังนั้น 
เกษตรกรจงึอนญุาตให้สตัว์แทะเลม็เฉพาะในช่วงกลางวนั  
(ประมาณ 7-10 ชั่วโมงต่อวัน) และขังสัตว์ไว้ในคอกพัก
ในช่วงกลางคนื การจดัการดงักล่าวท�ำให้สตัว์ไม่สามารถ
จัดสรรเวลาได้อย่างเหมาะสม กล่าวคือสัตว์จ�ำเป็นต้อง
ใช้เวลาส่วนใหญ่ (>70 เปอร์เซ็นต์) ในช่วงที่อยู่ในแปลง
หญ้า ท�ำกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการกินอาหาร (พิพัฒน์
และสพุรชยั, 2553) จงึดเูหมอืนว่าสตัว์ให้ความส�ำคญัใน
เรือ่งความร้อนของสภาพอากาศน้อยลง การจดัสรรเวลา 
ดังกล่าวอาจท�ำให้สัตว์เกิดความเครียดจากความร้อน
และขาดสวัสดิภาพได้ (อนุชาติและคณะ, 2552) 
	 นอกเหนือจากกลไกการควบคุมความร้อนทาง
ฟิสกิส์ ได้แก่ การน�ำ การพา การแผ่รงัสแีละการระเหย  
แล้ว สัตว์ยังใช้พฤติกรรมเป็นเครื่องมือในการรักษา
สมดุลอุณหภูมิของร่างกายให้คงที่ด้วย อาทิ หาก
อากาศร้อน สัตว์อาจตอบสนองโดยกินอาหารลดลง 
นอนแช่ปลัก จุ่มเท้าลงในน�้ำ เลียผิวหนัง กางและ
กระพอืปีก หลบอยูใ่ต้ร่มเงาหรอืนอนบนพืน้ทีเ่ยน็ และ
หากอากาศหนาว สตัว์อาจตอบสนองโดยยนืกลางแดด 
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นอนขดตัวหรือจ�ำศีล อย่างไรก็ตามการปรับเปลี่ยน
พฤตกิรรมอาจไม่เหมาะสมกบัทกุสถานการณ์ ตวัอย่าง
แรก ในช่วงที่อากาศร้อน สัตว์บางชนิดอาจแสดง
พฤติกรรมการรวมกลุ่ม (bunching) นักวิทยาศาสตร์
ตั้งข้อสมมุติฐานว่าพฤติกรรมดังกล่าวอาจเป็นการลด 
ปรมิาณรงัสจีากแสงอาทติย์ทีจ่ะตกกระทบและถกูดดูซบั 
ด้วยผิวหนังหรือขนของสัตว์โดยตรง แต่จากรายงาน
ในประเทศอินเดียพบว่าลาที่ถูกเคลื่อนย้ายไปอยู่ใน
สภาพแวดล้อมใหม่เกิดความเครียดจากความร้อน 
ส่งผลให้ลาจ�ำนวนหนึ่งเสียชีวิตทันทีจากการรวมกลุ่ม 
โดยมีข้อสันนิษฐานว่าการรวมกลุ่มเป็นการป้องกัน 
ไม่ให้อากาศเคลื่อนที่ และยังเกิดการแลกเปลี่ยน 
ความร้อนซึ่งกันและกัน ส่งผลให้ความเครียดจาก 
ความร้อนรุนแรงมากขึ้น (Dey et al., 2010) ตัวอย่าง
ทีส่อง โคขนุในมลรฐัเนแบรสกา สหรฐัอเมรกิา จ�ำนวน 
100 ตวั เสยีชวีติจากอากาศร้อนจดัแบบฉบัพลนั (heat 
wave) โดยมข้ีอสนันษิฐานว่าเมือ่อณุหภมูอิากาศสงูขึน้
อย่างรวดเรว็ในช่วงแรก โคปรบัตวัโดยกนิอาหารลดลง 
ต่อมา (ช่วงที่ 2) อุณหภูมิอากาศเริ่มลดลงเข้าสู่สภาพ
ปกติ สัตว์จึงชดเชยโดยกินอาหารในปริมาณมากกว่า
ปกติ หลังจากนั้น (ช่วงที่ 3) อุณหภูมิอากาศเพิ่มสูงขึ้น 
อกีครัง้ ความร้อนทีเ่กดิขึน้จากกระบวนการเมแทบอลซิมึ  
(จากอาหารปริมาณมากที่สัตว์กินเข้าไปในช่วงที่ 2) 
และความร้อนทีส่ตัว์ได้รบัจากสภาพแวดล้อมโดยตรง 
มีปริมาณมากเกินความสามารถที่สัตว์จะระบายออก 
จากร่างกายได้ทัน ส่งผลให้โคขุนเกิดความเครียดจาก
ความร้อนอย่างรนุแรงและเสยีชวีติในเวลาต่อมา (Hahn,  
1999) จากตัวอย่างข้างต้นชี้ให้เห็นว่าถึงแม้สัตว์จะมี
อิสรภาพในการแสดงพฤติกรรม แต่ในบางสถานการณ์
มนุษย์ต้องเป็นผู้ตัดสินใจแทนสัตว์ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
เมือ่สภาพลมฟ้าอากาศในบรเิวณทีเ่ลีย้งสตัว์เปลีย่นแปลง 
อย่างฉับพลัน ไม่ว่าจะมีสาเหตุมาจากการเคลื่อนย้าย
สัตว์หรือความผิดปกติของสภาพภูมิอากาศก็ตาม
	 สัตว์ในธรรมชาติมีอิสรภาพในการค้นหาสภาพ
แวดล้อมที่เหมาะสมต่อการด�ำรงชีพได้ด้วยตัวเอง แต่
เมื่อมนุษย์น�ำสัตว์มาเลี้ยงในพื้นที่จ�ำกัด ผู้เลี้ยงสัตว ์
จ�ำเป็นต้องท�ำหน้าทีด่งักล่าวแทน ปัจจบุนัสภาพอากาศ 
ที่เลวร้าย เช่น อากาศร้อนจัด หนาวจัด แห้งแล้ง
ยาวนาน (ปรากฏการณ์เอลนีโญ) ฝนตกหนักและ 

น�้ำท่วมฉับพลัน (ปรากฏการณ์ลานิญ่า) ซึ่งในอดีต
ใช้เวลานานหลายสิบปี จึงจะปรากฏให้เห็นครั้งหนึ่ง  
เริ่มอุบัติให้เห็นบ่อยครั้งขึ้น รุนแรงมากขึ้น ระยะเวลา
นานขึ้น และสร้างความเสียหายทางเศรษฐกิจเป็น
วงกว้าง ส�ำหรับประเทศไทย ในรอบ 10 ปีที่ผ่านมา  
นอกจากอุทกภัยแล้ว ยังเกิดความเสียหายในส่วน
ของการเลี้ยงสัตว์อีกหลายครั้งที่มีสาเหตุมาจาก
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ยกตัวอย่าง ในปี
พทุธศกัราช 2547 และ 2554 เกดิภาวะอากาศหนาวจดั 
แบบฉบัพลนั (cold surge) ขึน้ในประเทศไทย (พพิฒัน์,  
2553) ท�ำให้โคและกระบือ เสียชีวิตมากกว่า 300 ตัว 
ดังนั้นการวางแผนรับมือกับการเปลี่ยนแปลงสภาพ 
ภูมิอากาศ จ�ำเป็นต้องเริ่มลงมือท�ำนับตั้งแต่วันนี้ 
ธรรมชาติเป็นสิ่งที่มนุษย์ไม่สามารถควบคุมได้ แต่
สามารถผ่อนหนักให้เป็นเบาได้ ก่อนจบผู้เขียนขอยก
เอาพระปัจฉิมวาจาขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า  
ทีท่รงตรสัไว้ก่อนเสดจ็ดบัขนัธ์ปรนิพิพานเป็นคตเิตอืนใจ  
ความว่า “อัปปมาเทนะ สัมปาเทถะ” หรือจงถึงพร้อม
ด้วยความไม่ประมาท ดังนั้นไม่ว่าสภาพภูมิอากาศ 
จะเปลีย่นแปลงไปอย่างไร หากผูเ้ลีย้งใส่ใจ สวสัดภิาพ
ที่ดีของสัตว์ก็เกิดขึ้นได้ตลอดเวลา
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