
9KHON KAEN AGR. J. 40 SUPPL. 4 : 9-10 (2012). KHON KAEN AGR. J. 40 SUPPL. 4 : 9-10 (2012).แก่นเกษตร 40 ฉบับพิเศษ 4 : 9-10 (2555).

การพัฒนาผลิตผลจากพืชเพื่อใช้ประโยชน์ด้านสุขภาพ

จินตนาภรณ์ วัฒนธร1,2

Jintanaporn Wattanathorn1,2

1	 ภาควิชาสรีรวิทยา คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น อ.เมือง จ.ขอนแก่น 40002
	 Department of Physiology, Faculty of Medicine, Khon Kean University, Thailand 40002
2 	 ศูนย์วิจัยเฉพาะทางการแพทย์ทางเลือกแบบบูรณาการ มหาวิทยาลัยขอนแก่น อ.เมือง จ.ขอนแก่น 40002
	 Integrative Complementary Alternative Medicine Research Center, Khon Kean University, Thailand 40002

การใช้ประโยชน์จากพืชเพื่อดูแลสร้างเสริม 

สุขภาพและรักษาความผิดปกติต่างๆ นั้น มีมาแต่ 

สมัยโบราณ การแพทย์พื้นบ้านทั้งในเอเชีย ซีกโลก 

ภาคตะวันออกและตะวันตก ล้วนแต่มีการน�ำพืชมาใช้

เป็นยา หรือเป็นอาหารบ�ำรุงสุขภาพทั้งสิ้น ยิ่งไปกว่า

นัน้ พชืยงัจดัเป็นแหล่งทรพัยากรทีส่�ำคญัในการพฒันา 

ผลิตภัณฑ์สุขภาพอีกด้วย ข้อดีของการใช้พืช ผัก  

จากธรรมชาติก็คือโอกาสเกิดผลข้างเคียง หรืออาการ

ไม่พึงประสงค์มักจะน้อยกว่าสารสังเคราะห์

การใช้ผลิตผลจากพืชมาสร้างเสริมสุขภาพนั้น 

ไม่ได้ท�ำเพียงเพื่อประโยชน์ในการดูแลสุขภาพใน 

ครัวเรือนเท่านั้น แต่ยังมีการด�ำเนินการในเชิงพาณิชย์

เพื่อจ�ำหน่ายในรูปอาหารสุขภาพหรือผลิตภัณฑ์

เสริมอาหาร นอกเหนือจากคุณค่าทางโภชนาการ

และยังมีสารที่เป็นไฟโตนิวเทรียนท์ (Phytonutrient) 

ที่มีคุณสมบัติช่วยการป้องกันและรักษาโรคได้ ซึ่ง

ผลิตภัณฑ์เสริมสุขภาพเหล่านี้จะมีกฎระเบียบของ

องค์กรอาหารและยา (Food and Drug Administration)  

คอยก�ำกับ ในต่างประเทศเองก็มีกฎเกณฑ์เหล่านี้ 

ควบคมุเช่นกนั ดงันัน้ การพฒันาผลติผลจากพชืเพือ่ใช้

ประโยชน์ด้านสขุภาพ จงึควรค�ำนงึถงึกฎเกณฑ์เหล่านี้ 

และใช้เป็นแนวทางการด�ำเนินงาน เพื่อให้สามารถได้

ใบอนญุาต ให้วางตลาดได้ง่าย นอกจากนัน้ เพือ่รองรบั

การเป็น Asian community จึงควรให้ความส�ำคัญกับ

กฎระเบียบที่ก�ำหนดโดยคณะอนุกรรมการของ Asian

ในการพฒันาผลติผลจากพชืเพือ่ใช้ประโยชน์จาก

พชืเพือ่ดแูลสร้างเสรมิสขุภาพและรกัษาความผดิปกติ

ต่างๆ นั้นจะแบ่งการศึกษาเป็นระยะต่างดังนี้คือ 1) in 

vitro study โดยมากจะเป็นการส�ำรวจศักยภาพสาร

ทดสอบต่อการเปลีย่นแปลงของเอนไซม์ หรอืรเีซป็เตอร์

หรอืดชันทีีเ่กีย่วข้องกบัฤทธิท์างเภสชัวทิยาทีส่นใจและ

การทดสอบความเป็นพษิ 2) preclinical study ระยะนี้ 

จะเป็นการศกึษาเกีย่วกบัความปลอดภยัในการบรโิภค

และการศึกษาฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของสารทดสอบ 

จากนั้นจะเลือกขนาดที่เหมาะสมไปศึกษาในระยะต่อ

ไป 3) clinical trial เพื่อความปลอดภัยในการศึกษา

ในอาสาสมคัร จงึจ�ำเป็นต้องมข้ีอมลูเกีย่วกบัสารทดสอบ

โดยละเอียดโดยเฉพาะข้อมูลที่เกี่ยวกับคุณภาพสาร

ทดสอบไม่ว่าจะเป็น รูปแบบและวิธีการเตรียมสาร

ทดสอบ คุณสมบัติทางกายภาพ เคมี และชีววิทยา 

ตลอดจนความคงตวั สารส�ำคญัของสารทดสอบ ขนาด

ที่ใช้ และรูปแบบการบริโภค 

ในที่นี้ ขอยกกรณีตัวอย่างจากการศึกษาข้าวโพด

ข้าวเหนยีวสม่ีวง (Purple waxy corn) ซึง่มกีารรายงานว่า

มีคุณสมบัติในการป้องกันและรักษาโรคได้หลายชนิด  

เช่น โรคทีเ่กีย่วข้องกบัระบบทางเดนิปัสสาวะ การรกัษา

บาดแผล แก้อาการท้องเสยี ลดอาการของโรคเบาหวาน 

และโรคทางระบบประสาท และมีคุณสมบัติเป็น

แหล่งสารต้านอนุมูลอิสระ เป็นต้น ในขั้นตอนแรกของ 

การศึกษานั้นจะเป็นการประเมินปริมาณสารส�ำคัญ
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จากซังข้าวโพดข้าวเหนียวสีม่วงในหลายพันธุ์ พบว่า 

ข้าวโพดม่วงแต่ละสายพันธุ ์มีปริมาณสารส�ำคัญ 

ไม่เท่ากัน นอกจากนั้นเพื่อให้สามารถคัดเลือกพันธุ์ที่

เหมาะสมไปใช้พัฒนาผลิตภัณฑ์สุขภาพได้เหมาะสม

จงึได้ท�ำการประเมนิฤทธิท์างชวีภาพทีเ่กีย่วข้องกบัโรค

ที่สนใจ เช่น จากการศึกษาที่ผ่านมาพบว่าสารกลุ่มที่

มีรายงานว่าเกี่ยวข้องกับโรคที่เกี่ยวกับระบบประสาท

ความจ�ำจะเกี่ยวข้องกับสารในกลุ ่มสารประกอบ 

ฟีนอลิก และ คุณสมบัติการต้านอนุมูลอิสระ ดังนั้นใน

การศึกษาศักยภาพของข้าวโพดม่วงแต่ละสายพันธุ์ที่

คัดเลือกมาก็ควรตรวจประเมินปริมาณสารประกอบ 

ฟีนอลกิ สารแอนโทไซยานนิ และฤทธิต้์านอนมุลูอสิระ 

เพื่อคัดเลือกสายพันธุ์ที่เหมาะสม และที่น่าสนใจก็คือ

ข้าวโพดข้าวเหนยีวสม่ีวงมปีรมิาณสารแอนโทไซยานนิ

ไม่แตกต่างกับบูลเบอร์รี  

หลังจากคัดเลือกสายพันธุ์และส่วนต่างๆ ของ

ข้าวโพดข้าวเหนยีวสม่ีวงแล้วในขัน้ตอนต่อไปเป็นการ

ทดสอบฤทธิ์ของสารสกัดที่ได้จากข้าวโพดข้าวเหนียว

สีม่วงในสัตว์ทดลอง เพื่อประเมินเปรียบเทียบดัชนี

ที่เกี่ยวข้องกับความสามารถในการจ�ำระหว่างกลุ่ม

ที่ได้รับและไม่ได้รับสารสกัดของข้าวโพดข้าวเหนียว 

สีม่วง เช่น การเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงของสาร 

Acetylcholine ผ่านการกดการท�ำงานของเอนไซม์ 

Acetycholinesterase หรอืการเปรยีบเทยีบดชันแีสดง

ความเครียดออกซิเดชันระหว่างทั้งสองกลุ่มที่กล่าว

ข้างต้น หรือในกรณีที่ต้องการศึกษาศักยภาพของสาร

สกัดข้าวเหนียวสีม่วงในการป้องกันภาวะแทรกซ้อน

ของเบาหวาน กจ็ะเปรยีบเทยีบการท�ำงานของเอนไซม์ 

Aldose reductase ซึ่งเป็นเอนไซม์ที่มีบทบาทส�ำคัญ

ในการก่อพยาธิสรีรวิทยาของภาวะแทรกซ้อนของ 

เบาหวาน ผลการศึกษาที่น ่าสนใจคือสารสกัด 

ซงัข้าวโพดข้าวเหนยีวสม่ีวงนัน้มฤีทธิย์บัยัง้การท�ำงาน

ของเอนไซม์ Acetycholinesterase ท�ำให้ระดับ  

Acetylcholine เพิม่ขึน้ และลดดชันแีสดงความเครยีด

ออกซิเดชัน ดังนั้นสารสกัดจากซังข้าวโพดข้าวเหนียว 

สีม่วงจึงมีศักยภาพในการเพิ่มการเรียนรู้และความจ�ำ 

ในขณะทีส่ารสกดัเมลด็ข้าวโพดข้าวเหนยีวสม่ีวงมฤีทธิ์

ยบัยัง้การท�ำงานของเอนไซม์ Aldose reductase ได้ดี

และเมือ่น�ำสารสกดัจากเมลด็ข้าวโพดข้าวเหนยีวสม่ีวง 

และเมื่อน�ำมาทดสอบฤทธิ์ในการเร่งการฟื้นคืนสภาพ

ของภาวะเส้นประสาทเสือ่มจากภาวะเบาหวานในสตัว์

ทดลองซึง่จ�ำลองภาวะดงักล่าวพบว่า สตัว์ทดลองทีไ่ด้

รบัสารสกดัจากข้าวโพดข้าวเหนยีวสม่ีวงมอีตัราเรว็ใน

การน�ำสญัญาณประสาทดขีึน้ และเมือ่น�ำมาทดสอบดู

ฤทธิ์ป้องกันภาวะต้อกระจกที่เหนี่ยวน�ำโดยเบาหวาน  

กพ็บว่า เลนส์ตาทีไ่ด้รบัสารสกดัจากข้าวโพดข้าวเหนยีว 

สม่ีวงสามารถท�ำให้เลนส์ตาทีขุ่น่จากการเหนีย่วน�ำของ

ภาวะ น�้ำตาลสูงลดลง ในการศึกษากลไกการป้องกัน

เลนส์ตาของข้าวโพดข้าวเหนียวสีม่วงก็พบว่าสารสกัด

ข้าวโพดข้าวเหนยีวสม่ีวงจะมฤีทธิย์บัยัง้การท�ำงานของ

เอนไซม์ Aldose reductase และการลดความเครียด

ออกซิเดชัน นอกจากข้าวโพดข้าวเหนียวสีม่วงแล้ว

พืชอื่นก็มีศักยภาพในการน�ำมาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์

สขุภาพได้กม็อีกีหลายชนดิ ตวัอย่างเช่น เปลอืกมะเขอื

เทศที่เป็นของเหลือจากการผลิตซอสมะเขือเทศ หรือ

สาร Quercitin จากหอมหัวแดง 

ส�ำหรับ ข ้อมูลจากการศึกษาในสภาพห้อง 

ปฏิบัติการจะเป็นเพียงข้อมูลเบื้องต้นในการพัฒนา

ผลิตภัณฑ์จากพืชเพื่อใช้ประโยชน์ด้านสุขภาพ แต่ยัง

ต้องมีการศึกษาในสภาวะคนจริงๆ อีกต่อไป เพื่อน�ำ

ไปสู่การพัฒนาและศึกษาหาองค์ความรู้ใหม่ๆ ในการ

ต่อยอดการใช้ประโยชน์จากพชื เพือ่ช่วยเพิม่รายได้แก่

เกษตรกรที่เป็นผู้ผลิตต้นน�้ำและสร้างประโยชน์ต่อ 

ผู้บริโภคที่เป็นปลายน�้ำ ต่อไป 


