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บทคัดย่อ: จากการที่คนไทยได้รับเอาแนวคิดการผลิตภาคเกษตรกรรมแบบตะวันตกมาใช้ ท�ำให้มีการใช้สารเคมีก�ำจัด
ศัตรูพืชเพิ่มมากขึ้น แต่ยังใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชอย่างไม่ถูกต้อง จึงมีผลกระทบต่อสุขภาพอนามัยของเกษตรกร ท�ำให้
เกิดการเจ็บป่วยและต่อสิ่งแวดล้อมท�ำให้มีสารเคมีตกค้าง ดังนั้น เพื่อให้มีข้อมูลในการตัดสินใจในการวางแผนการ 
ด�ำเนินงานเกี่ยวกับการสร้างความรู้ความเข้าใจแก่เกษตรกรให้ใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชให้ถูกต้องเหมาะสม สามารถ
ลดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อมได้อย่างที่มีประสิทธิภาพ ดังนั้น จึงได้ท�ำการศึกษาวิจัยโดยมีวัตถุประสงค์ของ 
การศึกษาเพื่อให้ทราบผลจากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกข้าวต่อสุขภาพ พืชผัก และดินในแปลงนา
ของอ�ำเภอร่องค�ำ จังหวัดกาฬสินธุ์ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา คือ เกษตรกรผู้ปลูกข้าว จ�ำนวน 50 คน เครื่องมือที่ใช้
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสัมภาษณ์ แบบสอบถามกึ่งโครงสร้าง การเก็บตัวอย่าง เลือดเกษตรกร พืชผัก และ 
ดนิในแปลงนาส่งตรวจหาระดบัและปรมิาณการปนเป้ือนของสารเคมกี�ำจดัศตัรพูชื ข้อมลูเชงิปรมิาณวเิคราะห์โดยการหาค่า 
ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพท�ำการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการศึกษาพบว่า ดินในแปลงนา พบสารเคมี 
คลอโรไพริฟอส (Chloropyrifos) ในปริมาณ 5.21 มก./กก.ไกลโฟเสต (Glyphosate) ในปริมาณ 9.99 มก./กก. และ 
พาราควอต (Paraquat) ในปริมาณ 72.15 มก./กก. พืชผักในแปลงนามีระดับสารเคมีตกค้างในพืชผักอยู่ในระดับ 
ไม่ปลอดภัย ร้อยละ 28 และระดับเป็นพิษ ร้อยละ 4 ผลการเจาะเลือดเพื่อหารระดับสารเคมีตกค้างในเลือดเกษตรกร  
อยู่ในระดับไม่ปลอดภัย ร้อยละ 58 ระดับมีความเสี่ยง ร้อยละ 28
ค�ำส�ำคัญ: ผลกระทบ, โคลีนเอสเตอเรส, ดิน, โรคแพ้พิษสารเคมี

ABSTRACT: The people of Thailand have adopted western concepts of agricultural production. This leads to the 
increasing use of pesticides, but their use is often incorrect. This has affected the health of farmers, leading to illnesses 
and residues in the environment. The purpose of this study was to study the effects of the use of pesticides on farmer’s 
health and the environment in Rong Kham district, Kalasin province. The samples used were 50 farmers. The tools 
used in data collection were a semi-structured questionnaire, and samplings of farmer’s blood, soils and vegetables 
in the fields to detect the level and the amount of pesticide contamination. The quantitative data were analyzed using 
frequency, percentage and mean. The qualitative data were analyzed using content analysis. The results showed that, 
in the soil samples from the fields, there were Chloropyrifos at 5.21 mg/kg, Glyphosate at 9.99 mg/kg, and Paraquat 
at 72.15 mg/kg. In field crops, 28 percent of pesticide residues in vegetables were at unsafe level and 4 percent were 
at toxic level. The blood tests indicated that 58 percent were at unsafe level and 28 percent were at risk level.
Keywords: impact, cholinesterase, soil, chemical poisoning disease
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บทน�ำ

	 ประเทศไทยได้รับแนวความคิดการผลิตภาค

เกษตรกรรมแบบตะวนัตก ซึง่ต้องพึง่พาเทคโนโลยแีละ

สารเคมชีนดิต่างๆ มาใช้แทนแนวความคดิเกษตรกรรม

แบบดัง้เดมิทีเ่กษตรกรส่วนใหญ่พึง่พาอยูก่บัธรรมชาติ

และมุ่งท�ำการเกษตรผสมผสานหลากหลายที่ตอบ

สนองกับความต้องการยังชีพ แต่ส�ำหรับแนวคิดการ

ผลิตภาคเกษตรกรรมแบบตะวันตกเกษตรกรต้องใช้

สารเคมีเพิ่มขึ้นเป ็นจ�ำนวนมาก จากข้อมูลของ 

กรมวิชาการการเกษตร ประเทศไทยน�ำเข้าสารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืชเมื่อปี 2554 จ�ำนวน 164,338,014.83 

กิโลกรัม (ส�ำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2555)  

จากรายงานของกรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ 

ได้ตรวจสุขภาพเกษตรกร 74 จังหวัดกว่า 5.3 แสนคน 

พบกว่า 1.7 แสนคนเสีย่งและไม่ปลอดภยัจากสารเคมี

และในแต่ละปีมีจ�ำนวนเพิ่มขึ้นจังหวัดละ 250 คน 

ประจ�ำปี 2555 มีคนเสี่ยงป่วยต่อสารเคมี จ�ำนวน 

209,192 คน และจ�ำนวนเพิม่มากขึน้ทกุปี ต้นทนุทีต้่อง

จ่ายในด้านสขุภาพและสิง่แวดล้อมเพือ่แลกกบัการกนิ

ผักเปื้อนสารเคมี ท�ำให้สูญเงินไปกว่า 14.5 พันล้าน

บาท (กรมควบคมุโรค, 2555) จากรายงานขององค์การ

อาหารและเกษตรแห่งความปลอดภยัของอาหารทีผ่ลติ

ในประเทศไทย โดยเฉพาะอย่างยิง่กรณกีารตกค้างของ

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชที่เกินค่ามาตรฐาน (MRLs)  

จากฐานข้อมูลของระบบเตือนภัยด้านอาหาร (Rapid 

AlertSystem for Food and Feed: RASFF) พบว่า  

มสีารเคมกี�ำจดัศตัรพูชืตกค้างในสนิค้าทางการเกษตร

ทีส่่งไปยงัสหภาพยโุรปและได้เพิม่ขึน้อย่างก้าวกระโดด 

โดยจ�ำนวนการแจ้งเตอืนสหประชาชาต ิ(FAO) ระบวุ่า

ประเทศไทยน�ำเข้าสารเคมเีป็นอนัดบั 1 เฉพาะปี 2553 

น�ำเข้า 117 ล้านกโิลกรมั มลูค่ากว่า 1.8 หมืน่ล้านบาท 

สารเคมีทางการเกษตรที่เกษตรกรไทยน�ำมาใช้ ได้แก่ 

สารเคมีก�ำจัดแมลง และสารสารเคมีก�ำจัดวัชพืช ซึ่ง

ประเทศไทยใช้เป็นอันดับ 4 ของโลก สารเคมีป้องกัน

ก�ำจัดแมลงศัตรูพืชและสัตว์ที่ใช้ในการเกษตรกรรม

ของประเทศไทย แบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่ม 

ออร์กาโนฟอสเฟต กลุ่มคาร์บาเมต กลุ่มไพรีทรัม และ

สารสังเคราะห์ไพรีทรอยด์ (อารยา, 2553; ชื่นฤทัย, 

2555) ซึ่งจากรายงานของกรมวิชาการเกษตร ในช่วง

ต้นปี 2554 ได้มีตัวบ่งชี้ถึงวิกฤตเกี่ยวกับปัญหาด้าน

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชตกค้างในปี 2553 ได้เพิ่มสูงกว่า

สถิติในปี 2552 เกือบ 3 เท่าตัว ซึ่งท�ำให้เกิดผลกระทบ

ต่อสุขภาพ และผลกระทบต่อเศรษฐกิจการส่งออก

ผลผลิตทางการเกษตรของไทยที่ส่งออกไปยังสหภาพ

ยุโรปที่มีมูลค่ากว่า 58 ล้านยูโร (2,785 ล้านบาท)  

ต่อปี อีกทั้งยังส่งผลต่อความเชื่อมั่นของประเทศผู้น�ำ

เข้าอืน่ๆ เช่น สหรฐัอเมรกิา ญีปุ่น่ เป็นต้น (กรมวชิาการ

เกษตร, 2553)

	 ผลกระทบจากการใช้สารเคมีทางการเกษตรใน

ระบบเกษตรกรรมแผนใหม่อย่างไม่ระมัดระวัง ก่อให้

เกิดผลกระทบต่อเกษตรกรผู้ผลิตผู้บริโภคตลอดจน

เศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อม จากรายงานของกอง 

ระบาดวิทยาพบว่า จ�ำนวนผู้ป่วยจากพิษยาฆ่าแมลง 

(Pesticide poisoning) ในประเทศไทย ตั้งแต่ปี พ.ศ.

2548-2550 มีจ�ำนวน 3,398,  3,175 และ 3,215 คน 

ตามล�ำดับ และพบสถิติอัตราป่วยโรคแพ้พิษสารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืชที่เข้ารับการรักษาพยาบาลในสถาน

บริการของรัฐ ตั้งแต่ปี พ.ศ.2548 - 2551 ดังนี้ 5.17, 

5.25, 5.24 และ 7.16 ต่อแสนประชากร ตามล�ำดับ 

(กองระบาดวิทยา, 2551) และข้อมูลการตรวจ 

โคลีนเอสเตอเรสในซีรั่มของเกษตรกรทั่วประเทศ 

จ�ำนวน 563,354 คน พบว่าไม่ปลอดภัยและมีความ

เสี่ยงสูงถึง 103,517 คน คิดเป็นร้อยละ 18.38 ของผู้ที่

รับการตรวจทั้งหมด (กองอาชีวอนามัย, 2550) จาก 

รายงานของกลุ ่มงานคุ ้มครองผู ้บริโภค ส�ำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัดกาฬสินธุ์ ที่ได้ท�ำการสุ่มเจาะเลือด

เกษตรกรเพื่อหาสารเคมีตกค้างในเลือด โดยใช้

กระดาษทดสอบพิเศษ (Reactive paper) ในปี พ.ศ.

2553 - 2554 จ�ำนวน 25,840 และ 46,617 ราย พบว่า 

ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในระดับเสี่ยง และ 

ไม่ปลอดภัยจ�ำนวน 11,828 และ 20,822 ราย คิดเป็น 

ร้อยละ 45.77 และ 55.33 ตามล�ำดับ และอ�ำเภอที่

ตรวจพบระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในระดับเสี่ยง



303KHON KAEN AGR. J. 42 (3) : 301-310 (2014).

และไม่ปลอดภัยสูงสุด 3 อันดับแรก คือ อ�ำเภอร่องค�ำ 

ร้อยละ 91.60 อ�ำเภอห้วยผึง้ ร้อยละ 64.20 และอ�ำเภอ

กุฉินารายณ์ ร้อยละ 60.25 ตามล�ำดับ (ส�ำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัดกาฬสินธุ ์, 2554) ซึ่งตามแผน

พัฒนาเศรษฐกิจและสังคม ฉบับที่ 10 ก�ำหนดไว้ไม่ให้

เกิน ร้อยละ 10 (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2550) และ อาภิรมณ์ 

(2553) พบว่า เวลาในการใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชืของ

เกษตรกรต่อสัปดาห์ คือ 2 วันๆ ละ 2.45 ชั่วโมง ชนิด

ของสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชที่ใช้มากกว่า 2 ชนิดขึ้นไป 

ร้อยละ 38.50 และจากการศกึษาของ ธรีพฒัน์ (2550) 

พบว่าประเภทของสารเคมีที่ใช้ คือ สารเคมีในกลุ่ม 

ออร์กาโนฟอสเฟส และใช้พาราควอตในการฆ่าหญ้า 

ความถี่ในการใช้สารเคมี คือ 2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ โดย

แต่ละครัง้จะใช้สารเคมหีลายชนดิรวมกนัในการฉดีพ่น

อ�ำเภอร่องค�ำ ประชาชนส่วนใหญ่มีอาชีพเกษตรกรรม 

ได้แก่ การปลูกข้าว ท�ำไร่ ท�ำสวน จ�ำนวน 15,390 ราย 

ท�ำนาร้อยละ 69.99 ของประชากร มีมูลค่าการตลาด

การซื้อ-ขายเคมีภัณฑ์ทางการเกษตรของเกษตรกร ปี 

2553-2554 ประมาณ 1,200,000 บาท และ 2,300,000 

บาท ตามล�ำดบั (ส�ำนกังานเกษตรอ�ำเภอร่องค�ำ, 2554) 

	 จากเหตุผลข้างต้นแสดงให้เห็นว่า เกษตรกรมี 

แนวโน้มในการใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชืเพิม่มากขึน้ แต่

มีพฤติกรรมในการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชอย่างไม่

ระมดัระวงัท�ำให้มกีารเจบ็ป่วยมากขึน้ ดงันัน้ เพือ่ให้ได้

รบัทราบถงึผลกระทบจากการใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชื

ที่มีต่อสุขภาพอนามัยของเกษตรกรและผลกระทบต่อ

สิ่งแวดล้อม คือ พืชผักและดินในแปลงนามีสารเคมี

ตกค้างชนดิใดบ้างอยูใ่นระดบัใดหรอืในปรมิาณเท่าใด 

เพื่อให้มีข้อมูลส�ำหรับใช้ในการตัดสินใจวางแผนการ

ด�ำเนินงานเกี่ยวกับการสร้างความรู้ ความเข้าใจแก่

เกษตรกร ในการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชที่ถูกต้อง

เหมาะสม สามารถลดผลกระทบต่อสุขภาพ และ 

สิง่แวดล้อมทีม่ปีระสทิธภิาพ จนท�ำให้เกษตรกรลด ละ 

และเลิกใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชอย่างยั่งยืนต่อไป

	

วิธีการศึกษา

	 เป็นการวิจัยเชิงส�ำรวจ (Survey Research) โดย

ใช้การเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพเพื่อบรรยายวิเคราะห์

เนื้อหา เก็บข้อมูลเชิงปริมาณ และการเก็บตัวอย่าง

เลือดเกษตรกร และพืชผัก ส่งตรวจวิเคราะห์ทางห้อง

ปฏบิตักิารโรงพยาบาลร่องค�ำ จงัหวดักาฬสนิธุ ์และดนิ

ส่งตรวจวิเคราะห์ที่ห้องปฏิบัติการกลาง อ�ำเภอเมือง 

จงัหวดัขอนแก่น เพือ่หาระดบัและปรมิาณของสารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืช โดยผู้วิจัยได้แบ่งออกเป็น 2 ระยะ คือ

	 ระยะที ่1 ศกึษาสภาพบรบิทและปัญหาทีเ่กดิจาก

การท�ำนาและการใช ้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของ

เกษตรกรผู้ปลูกข้าว อ�ำเภอร่องค�ำ จังหวัดกาฬสินธุ์  

โดยใช้แบบสัมภาษณ์ แบบสอบถามกึ่งโครงสร้างโดย

มีเนื้อหาครอบคลุม ดังนี้ วิธีการปลูกข้าว วิธีการเพิ่ม

ผลผลิต วิธีการเก็บเกี่ยวข้าวศัตรูข้าว การป้องกัน การ

ก�ำจัดศัตรูข้าว ประเภทและชนิดของสารเคมีก�ำจัด 

ศตัรพูชื วธิกีารใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชื ความถีข่องการ

ใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชื รวมทัง้รายรบั - รายจ่ายในการ

ปลูกข้าว โดยการออกสัมภาษณ์ เกษตรกรกลุ ่ม

ตัวอย่าง จ�ำนวน 50 คน และนัดวันเจาะเลือด พร้อม

เกบ็พชืผกั ส่งตรวจทีห้่องปฏบิตักิารโรงพยาบาลร่องค�ำ 

และดินในแปลงนาส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการกลาง 

จังหวัดขอนแก่น

	 ระยะที่ 2 เก็บตัวอย่างส่งตรวจ

		  2.1	 โดยเกบ็ตวัย่างเลอืดเกษตรกร เพือ่ตรวจ

วัดระดับเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดเกษตรกร

		  2.2	 โดยเกบ็ตวัย่างดนิในแปลงนา เพือ่ตรวจ

วัดปริมาณสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชที่ตกค้าง

		  2.3	 โดยเก็บตัวย่างพืชผักในแปลงนา เพื่อ

ตรวจวัดระดับสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชที่ตกค้าง

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 การศึกษาวิจัยครั้ งนี้ผู ้ วิจัยได ้ก�ำหนดกลุ ่ม

ประชากร และการเลือกกลุ่มตัวอย่าง ดังต่อไปนี้

	 1.	 ประชากร ได ้แก ่  เกษตรกรผู ้ปลูกข ้าว  

ในอ�ำเภอร่องค�ำ จังหวัดกาฬสินธุ์ จ�ำนวน 13,132 คน 
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	 2.	 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 

		  2.1 	เกษตรกรผู้ปลูกข้าว ในอ�ำเภอร่องค�ำ 

จังหวัดกาฬสินธุ์ที่ได้จากการสุ่มตัวอย่างแบบหลาย 

ขั้นตอนที่เป็นการประยุกต์ใช้วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง 

แบบอื่นๆ ในแต่ละขั้นตอน ได้แก่ วิธีการสุ ่มแบบ 

Multi-stage Cluster Random Sampling (วรรณี, 

2551) และการสุม่ตวัอย่างแบบง่าย (Simple Random 

Sampling) โดยมีขั้นตอนการสุ่มตัวอย่าง ดังนี้

		  ขั้นตอนที่ 1 ใช้วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบ

กลุ่ม (Cluster Random Sampling) เพื่อสุ่มกลุ่ม

ตัวอย่างต�ำบล โดยวิธีการจับสลาก ได้แก่ ต�ำบล 

เหล่าอ้อย อ�ำเภอร่องค�ำ จังหวัดกาฬสินธุ์

		  ขั้นตอนที่ 2 ใช้วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบ

กลุ่ม เพื่อสุ่มกลุ่มตัวอย่างหมู่บ้าน จ�ำนวน 1 หมู่บ้าน 

ได้แก่ บ้านกระยอม หมู่ที่ 8 ต�ำบลเหล่าอ้อยอ�ำเภอ

ร่องค�ำ จังหวัดกาฬสินธุ์

		  ขัน้ตอนที ่3 เลอืกกลุม่ตวัอย่างทีเ่ป็นเกษตรกร

ผู้ปลูกข้าวทั้งหมด ในหมู่บ้านจากขั้นตอนที่ 2 ก�ำหนด

ขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยการใช้สูตรสัดส่วนประชากร 

(เพ็ญแข, 2540) ได้กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 50 คน  

สุ่มตัวอย่างโดยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบการสุ่มอย่าง

ง่าย และเก็บตัวอย่างส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการ ดังนี้

		  3.1 	ตัวอย ่างเลือดเกษตรกร เก็บจาก

เกษตรกรกลุม่ตวัอย่างทัง้หมด จ�ำนวน 50 คน ส่งตรวจ

วิเคราะห์ตรวจหาปริมาณเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรสใน

เลือดเกษตรกร โดยใช้กระดาษทดสอบพิเศษ (กอง

อาชีวอนามัยและควบคุมโรคจากสิ่งแวดล้อม, 2551)

		  3.2 	ตัวอย่างดิน เพื่อสุ่มเลือกแปลงนาจาก

กลุ่มตัวอย่าง 50 แปลง ด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่ายโดย

การจับสลากเลือกมา ร้อยละ 10 ได้ จ�ำนวน 5 แปลง 

เก็บตัวอย่างดินจากแปลงนาข้าวของกลุ่มตัวอย่างสุ่ม

เก็บตัวอย่างแบบกระจายจุดที่จะเก็บให้ทั่วแปลงเก็บ

ตัวอย่างดินแปลงละ 10-15 จุด (กรมวิชาการเกษตร, 

2549) โดยให้ระยะระหว่างจุดเก็บตัวอย่างเท่าๆ กัน

เครื่องมือเก็บตัวอย่างและภาชนะบรรจุ ใช้เสียมที่

สะอาดเก็บตัวอย่างตามจุดเก็บตัวอย่างโดยถางหญ้า

หรอืเศษพชืออกก่อนแล้วใช้เสยีมขดุเจาะดนิลงไปเป็น

หลุมรูปตัววีให้ลึกประมาณ 6-7 นิ้ว จากพื้นดินทิ้งดิน

ส่วนที่ขุดครั้งแรกไปแล้วใช้เสียมแซะดินข้างหลุมข้าง

ใดข้างหนึ่งหนาประมาณ 1-2 นิ้ว รวมดินทั้งหมดจาก

ทุกจุดเข้าเป็นตัวอย่างเดียวกันตัวอย่างละ 1 กิโลกรัม 

แล้วเก็บในภาชนะบรรจุ บันทึกข้อมูลการเก็บตัวอย่าง 

และให้น�ำส่งตัวอย่างไปตรวจที่ห้องปฏิบัติการโดยเร็ว

ที่สุด ส่งตรวจวิเคราะห์หาชนิดและปริมาณสารเคมี

ตกค้างโดยใช ้วิธี  High Performance Liquid  

Chromatography: HPLC (ห้องปฏิบัติการกลาง 

ประเทศไทย, 2555)

	 3.3	 ตัวอย่างพืชผักในแปลงนาของกลุ่มตัวอย่าง 

จ�ำนวน 50 แปลง โดยสุ่มเลือกพืชผักในแปลงนาของ

	 กลุ่มตัวอย่างที่เก็บมารับประทาน เช่น ผักแว่น  

ผักบุ้ง ผักพาย ผักส้ม ผักขมบัว บัวบก เป็นต้น แปลง

ละ 10-15 จดุ กระจายให้ทัว่แปลงให้ได้ปรมิาณของพชื

ผกัไม่น้อยกว่า 200 กรมั (กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์, 

2546) บรรจลุงในถงุพลาสตกิรดัปากถงุให้แน่น บนัทกึ

รายละเอียด น�ำส่งตัวอย่างไปตรวจที่ห้องปฏิบัติการ 

โดยใช้ชุดตรวจคัดกรองสารก�ำจัดแมลง GPO-M Kit

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

ครั้งนี้ คือ

	 1. 	 แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างโดยมีเนื้อหา

ครอบคลุมดังนี้วิธีการปลูกข้าววิธีการเพิ่มผลผลิต 

วธิกีารเกบ็เกีย่วข้าวศตัรขู้าว การป้องกนั การก�ำจดัศตัรู

ข้าว ประเภทและชนดิของสารเคมกี�ำจดัศตัรพูชืวธิกีาร

ใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชความถี่ของการใช้สารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืช รวมทั้งรายรับ - รายจ่ายในการปลูกข้าว

	 2. 	 ชุดเก็บตัวอย่างส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการ 

ดังต่อไปนี้

		  2.1	 ชุดเก็บตัวอย่างเลือดเกษตรกร ได้แก่ 

แอลกอฮอล์ 70% lancet Capiraly tube ดินน�้ำมัน 

กระจกสไลด์ dropper กระดาษทดสอบพเิศษ ส่งตรวจ

วิเคราะห์ โดยใช้กระดาษทดสอบพิเศษ Active paper

		  2.2 	ชดุเกบ็ตวัอย่าง ดนิในแปลงนาเกษตรกร

กลุ ่มตัวอย่าง ได ้แก ่  จอบ หรือเสียม หรือพลั่ว  

ถังพลาสติก มีด ผ้าพลาสติก ถุงพลาสติก ปากกาเคมี  

ส่งตรวจวิเคราะห์โดยใช้วิธี HPLC
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	 2.3	 ชดุเก็บตัวอย่าง พืชผักในแปลงนา ได้แก ่มดี 

เสยีม ถงุพลาสตกิ ยางรดั ปากกาเคม ีส่งตรวจวเิคราะห์

โดยใช้ชุด GPO-M Kit

	

ผลการศึกษา

	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลคุณลักษณะพื้นฐานและ

สภาพบริบทการท�ำนาของประชาชนกลุ ่มตัวอย่าง 

ปรากฏผลการศึกษาวิจัย ดังนี้

	 ผลการศึกษาคุณลักษณะพื้นฐานส่วนบุคคลของ

กลุ่มตัวอย่าง พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จ�ำนวน  

28 คน คิดเป็น ร้อยละ 56 มีอายุระหว่า 40-50 ปี 

จ�ำนวน 28 คน คิดเป็น ร้อยละ 56 มีระดับการศึกษา

ชั้นประถมศึกษา จ�ำนวน 29 คน คิดเป็น ร้อยละ 58  

มีรายได้ต่อเดือนอยู ่ระหว่าง 5,000-10,000 บาท 

จ�ำนวน 19 คน คิดเป็น ร้อยละ 38 ตามล�ำดับ Table 1

Table 1 	 Shows the characteristics of the samples.

Personal characteristics Number of people Percentage

sex
Male 
Female

28
22

56.00
44.00

age
Less than 40 years 
Between 40-50 years 
More than 50 years

10
28
12

20.00
56.00
24.00

Education 
Primary level 
 Secondary level 
 Diploma level and above

29
11
10

58.00
22.00
20.00

Monthly income 
 Less than 5,000 baht 
 5,000-10,000 baht 
 More than 10,000 baht

18
19
13

36.00
38.00
26.00

	 ผลการศกึษาสภาพการท�ำนากลุม่ตวัอย่าง พบว่า 

ชนิดของศัตรูข้าว วัชพืช คือ หญ้า จ�ำนวน 50 คน  

คดิเป็น ร้อยละ 100 สตัว์ศตัรขู้าว คอื หอยเชอรี ่จ�ำนวน 

47 คน คิดเป็นร้อยละ 94.00 เพลี้ย จ�ำนวน 35 คน  

คิดเป็นร้อยละ 70 ใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชมากกว่า  

2 ชนิดขึ้นไป จ�ำนวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 62 ความถี่

ในการฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช เดือนละ 1 ครั้งขึ้น

ไป จ�ำนวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 68 มีอาการแพ้พิษ

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชระหว่างใช้ จ�ำนวน 9 คน คิดเป็น

ร้อยละ 18 ตามล�ำดับ (Table 2)
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	 ผลการศึกษาสภาพบริบทการท�ำนากลุ่มตัวอย่าง 

พบว่า ปรมิาณการใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชืเฉลีย่คนละ 

จ�ำนวน 3.25 ลิตร ค่าใช้จ่ายสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช 

เฉลี่ย/ไร่ จ�ำนวน 425 บาท เวลาในการฉีดพ่นสารเคมี

ในเฉลีย่ครัง้ละ จ�ำนวน 1.28 ชัว่โมง ใช้ปุย๋เคมเีฉลีย่/ไร่ 

จ�ำนวน 41.43 กิโลกรัม ค่าใช้จ่ายปุ๋ยเคมีเฉลี่ย/ไร่

จ�ำนวน 625 บาทค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับสารเคมีเฉลี่ย/ไร่ 

จ�ำนวน 1,050 บาท ผลผลิตที่ได้รับเฉลี่ย/ไร่จ�ำนวน 

698.79 กิโลกรัม ตามล�ำดับ (Table 3)

Table 2 	 Shows the conditions in the context of framing

Conditions of farming Number of people Percentage

Grasswas weeds of rice. 50 100.00

Golden apple snails was animal of rice. 47 94.00

Aphidswasinsect of rice. 35 70.00

Use of pesticides for more than one type or more. 31 62.00

Use of pesticides for one time per month or more. 34 68.00

Occurrence of pesticides poisoning symptoms during use. 9 18.00

Table 3 	 Shows the average chemical used andproduct

Activity Number Units.

Person use of pesticides peryear 3.25 Liter

Cost of pesticides/rai. 425 Baht

Average time to spray pesticides at a time. 1.28 Hour

Chemical fertilizer/rai. 41.43 Kilogram

Average cost of chemical fertilizer/rai. 625 Baht

On average chemical cost/rai. 1,050 Baht

The average yield/rai. 698.79 Kilogram

	 ผลการเจาะเลอืดเพือ่หาระดบัสารเคมตีกค้างของ

กลุ่มตัวอย่าง พบว่า ส่วนใหญ่มีระดับสารเคมีตกค้าง

ในเลือด อยู่ในระดับ ไม่ปลอดภัย จ�ำนวน 29 คน  

คิดเป็นร้อยละ 58 รองลงมา คือ ระดับ มีความเสี่ยง 

จ�ำนวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 28 ระดับ ปลอดภัย 

จ�ำนวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 14 และระดับปกติไม่มี 

ตามล�ำดับ (Table 4)

Table 4 Shows the results of the blood to find levels of pesticide residuesof the samples

Chemical residue levels in the blood Number of people Percentage

normal level 0 0.00

Safe level 7 14.00

Risk level 14 28.00

Unsafe level 29 58.00

Total 50 100.00
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	 ผลการเก็บตัวอย่างพืชผักในแปลงนา เพื่อตรวจ

หาระดับการปนเปื้อนของสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ของ

กลุ่มตัวอย่าง พบว่า พืชผักในแปลงนากลุ่มตัวอย่าง

ส่วนใหญ่มีระดับสารเคมีตกค้างในพืชผักอยู่ในระดับ 

น้อยกว่า 50% (ระดบัปลอดภยั)จ�ำนวน 34 คน คดิเป็น 

ร้อยละ 68 รองลงมา คือ ระดับ 50-70% (ระดับ 

ไม่ปลอดภัย) จ�ำนวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 28 และ

ระดับมากกว่า 70% (ระดับเป็นพิษ) จ�ำนวน 2 คน  

คิดเป็นร้อยละ 4 ตามล�ำดับ (Table 5)

Table 5 	 Shows the results of vegetation samples to determine level contamination pesticides of the samples

Level of contamination of the chemical pesticides Number of samples Percentage

Level of less than 50% (safe level) 34 68.00

Level of 50-70% (unsafe level) 14 28.00

More than 70% (toxic level) 2 4.00

Total 50 100.00

	 ผลการเก็บตัวอย่างดินในแปลงนา เพื่อตรวจหา

ปริมาณการปนเปื้อนของสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของ 

กลุ่มตัวอย่าง พบว่า กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต พบสาร 

Chloropyrifos ในปริมาณ 5.21 มก./กก. กลุ ่ม 

ไกลโฟเซสพบสาร Glyphosate ในปริมาณ 9.99  

มก./กก. กลุ ่มพาราคอวต พบสารเคมี Paraqaut  

ในปริมาณ 72.15 มก./กก. กลุ่มคาร์บาเมท ไม่พบสาร

ตกค้างตามล�ำดับ (Table 6)

Table 6 	 Shows the results of soil samples collected in the field to detect the contamination of chemical  
pesticides of the samples

Chemical pesticide contamination. Amount detected. Units.

Orgranoposphate Group
- Chloropyrifos 5.21 mg/kg (as dry basis) 

Glyphosate Group
- Glyphosate 9.99 mg/kg (as dry basis) 

Paraqaut Group
- Paraqaut 72.15 mg/kg (as dry basis) 

Carbamate Group
- Carbamate 0.00 mg/kg (as dry basis) 

วิจารณ์

	 จากการเก็บตัวอย่างดินในแปลงนาของกลุ ่ม

ตัวอย่าง เพื่อตรวจหาปริมาณสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชที่

ตกค้าง พบสารเคมี คลอโรไพริฟอสในปริมาณ 5.21 

มก./กก. เนือ่งจากเกษตรกรต้องใช้ก�ำจดัแมลงศตัรขู้าว 

ระยะต้นอ่อน อาย ุ15-30 วนั เช่น หนอนกอ เพลีย้จกัจัน่ 

และเพลี้ยกระโดดสีน�้ำตาล ที่มากินน�้ำเลี้ยงในต้นข้าว

และปล่อยเชื้อไวรัสเข้าไปสู่ต้นข้าว ท�ำให้เกิดโรคของ

ข้าว เช่น โรคใบจุดสีน�้ำตาล (Brown Spot Disease) 

โรคหูด (Gall Dwarf Disease) โรคใบหงิกหรือโรคจู๋ 

และโรคใบสีส้ม (Yellow Orange Leaf Disease) ใน

ส่วนที่พบสารเคมีไกลโฟเสตในปริมาณ 9.99 มก./กก. 

และพบสารเคม ีพาราควอตในปรมิาณ 72.15 มก./กก. 
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เนือ่งจากเกษตรกรต้องก�ำจดัวชัพชืของข้าว โดยเฉพาะ

หญ้าซึ่ งเป ็นวัชพืชอันดับหนึ่งของข ้าวทุกแปลง 

เกษตรกรจึงใช้สารเคมีไกลโฟเสตซึ่งเป็นสารเคมี

ประเภทซึมเข้าไปในเมล็ด ราก และกอหญ้าได้ เพื่อ

ควบคมุไม่ให้หญ้าเกดิแซมต้นข้าว ในส่วนของสารเคมี

พาราควอต เกษตรกรใช้ก�ำจัดหญ้าที่เกิดขึ้นแล้ว

บรเิวณคนันาและบรเิวณใกล้แปลงนา ซึง่สอดคล้องกบั

การศึกษาวิจัยของ ธีรพัฒน์ (2550) ที่พบว่ามีปริมาณ

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชตกค้างในดิน ประเภทของ 

สารเคมี คือ สารเคมีในกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟส และใช้

พาราควอตในการฆ่าหญ้าและสอดคล้องกับ รายงาน

ขององค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ 

(FAO) ระบุว่าประเทศไทยน�ำเข้าสารเคมีเป็นอันดับ  

1 เฉพาะปี 2553 น�ำเข้า 117 ล้านกิโลกรัม มูลค่ากว่า 

1.8 หมื่นล้านบาท สารเคมีทางการเกษตรที่เกษตรกร

ไทยน�ำมาใช้ ได้แก่ สารเคมีก�ำจัดแมลง และสารเคมี

ก�ำจัดวัชพืช ซึ่งประเทศไทยใช้เป็นอันดับ 4 ของโลก  

(ชื่นฤทัย, 2555) และสอดคล้องกับการศึกษาของ อารยา 

(2553) ทีพ่บว่า เกษตรกรมกีารใช้สารเคมป้ีองกนัก�ำจดั

แมลงศัตรูพืชและสัตว์ มีอยู่ 4 กลุ่ม คือ กลุ่มออร์กาโน

ฟอสเฟต กลุ ่มคาร์บาเมต กลุ ่มไพรีทรัม และสาร

สังเคราะห์ไพรีทรอยด์ และสอดคล้องกับรายงานของ

กรมวชิาการเกษตรพบว่า ในสารฆ่าแมลง 100 กโิลกรมั

ที่ฉีดพ่นออกไปจะมีเพียง 1 กิโลกรัมเท่านั้น ที่ฉีดโดน

แมลงและท�ำให้แมลงตายแต่ส่วนที่เหลืออีก 99 

กิโลกรัม จะตกค้างอยู่ในสิ่งแวดล้อมทั้งหมดโดยปลิว

ไปในอากาศมากถงึ 30 กโิลกรมั ระเหยไป 10 กโิลกรมั 

พลาดพชืเป้าหมายไปอกี 15 กโิลกรมั ไม่โดนแมลงและ

ตกค้างบนพืชอีก 41 กิโลกรัม นอกนั้นจะโดนแมลงใน

จุดที่ไม่ส�ำคัญอีก 3 กิโลกรัม ซึ่งสารเคมีเกษตรเหล่านี้

จะตกค้างสะสมอยู่ในสิ่งแวดล้อมและห่วงโซ่อาหาร 

(กรมวชิาการเกษตร, 2547) และสอดคล้องกบัรายงาน

ของสถาบนัวจิยัประชากรและสงัคมทีพ่บว่า เกษตรกร

มีการใช้ยาฆ่าหญ้า ยาก�ำจัดหนู ปูนา หอยเชอรี่  

ยาป้องกนัและก�ำจดัโรคพชื จนท�ำให้ท้องไร่ท้องนาของ

ไทยกลายเป็นไร่นาเกษตรเคมี (สถาบันวิจัยประชากร

และสังคม, 2555) และสอดคล้องกับผลการเก็บ

ตัวอย่างพืชผักในแปลงนาของกลุ่มตัวอย่าง เพื่อตรวจ

หาระดับการปนเปื้อนของสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช พบว่า 

พืชผักในแปลงนากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับสาร

เคมีตกค้างในพืชผัก อยู่ในระดับ 50-70% (ระดับ 

ไม่ปลอดภัย) จ�ำนวน 14 ตัวอย่าง คิดเป็น ร้อยละ 28 

และระดับมากกว่า 70% (ระดับเป็นพิษ) จ�ำนวน  

2 ตัวอย่าง คิดเป็น ร้อยละ 4 ตามล�ำดับ แสดงให้เห็น

ว่าเกษตรกรมีการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชจึงท�ำให้มี

สารเคมีตกค้างในพืชผักในแปลงนา ซึ่งสอดคล้องกับ

รายงานของกรมวิชาการเกษตรที่รายงานว่า สารเคมี

ด้านเกษตรจะตกค้างสะสมอยู่ในสิ่งแวดล้อมและห่วง

โซ่อาหารได้เป็นเวลานานหลายปีส่งผลกระทบสบืเนือ่ง

ไปถึงสุขภาพของเกษตรกร ผู้บริโภค และเป็นปัญหา

ทางด้านการค้าและการส่งออกเพราะมสีารเคมตีกค้าง

ในอาหาร (กรมวิชาการเกษตร, 2547) สอดคล้องกับ 

การรายงานของ วินัย (2555) ที่พบว่าการตกค้างของ

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชในสิ่งแวดล้อม ท�ำให้สิ่งมีชีวิตใน

ระบบนิเวศตายไปจ�ำนวนมากขาดความสมดุลตาม

ธรรมชาต ิจงึส่งผลให้การตรวจหาระดบัสารเคมตีกค้าง

ในเลอืดของเกษตรกรอยูใ่นระดบั ไม่ปลอดภยั จ�ำนวน 

29 คน คิดเป็นร้อยละ 58 รองลงมาคือ ระดับ มีความ

เสี่ยง จ�ำนวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 28 และระดับ

ปลอดภัย จ�ำนวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 14 ตามล�ำดับ 

ซึง่สอดคล้องกบัรายงานการศกึษาของธรีพฒัน์ (2550) 

ที่พบว่าเกษตรกรมีการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชใน 

ทุกหลังคาเรือน ท�ำให้มีการตกค้างในเกษตรกร คือ  

ไม่ปลอดภัย ร้อยละ 42.5 มีความเสี่ยง ร้อยละ 43.8 

และปลอดภัย ร้อยละ 13.8 และสอดคล้องกับผลการ

ศกึษาของเดด็เดีย่ว (2553) ทีพ่บว่าระดบัเอน็ไซม์โคลนี

เอสเตอเรสของเกษตรกรกลุ่มทดลองอยู่ในระดับเสี่ยง 

ร้อยละ 34.45 ระดับไม่ปลอดภัย ร้อยละ 29.83 และ

สอดคล้องกับรายงานของกลุ่มงานคุ้มครองผู้บริโภค 

ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดกาฬสินธุ์ (อาภิรมณ์, 

2553) ที่ได้ท�ำการสุ่มเจาะเลือดเกษตรกร เพื่อหาสาร

เคมีตกค้างในเลือดของจังหวัดกาฬสินธุ์ ในปี พ.ศ.

2553 - 2554 จ�ำนวน 25,840 และ 46,617 ราย ผลการ

ตรวจพบว่า ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในระดับ 
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ไม่ปลอดภยั จ�ำนวน 11,828 และ 20,822 ราย คดิเป็น 

ร้อยละ 45.77 และ 55.33 ตามล�ำดับ

	

สรุป

	 เนือ่งจากเกษตรกรผูท้�ำนาส่วนใหญ่กูย้มืเงนิมาใช้

เป็นทนุในการท�ำนา จงึมคีวามต้องการทีจ่ะเพิม่ผลผลติ

ให้ได้มากทีส่ดุ เพือ่ทีจ่ะน�ำไปจ�ำหน่ายและน�ำเงนิไปใช้

หนี้สินที่กู้มา จึงมีความจ�ำเป็นที่จะต้องใช้สารเคมีใน

การเพิม่ผลผลติและก�ำจดัศตัรขู้าว เช่น แมลงต่างๆ ซึง่

เป็นศัตรูและโรคของข้าว ใช้ก�ำจัดวัชพืชโดยเฉพาะ

หญ้าอย่างไม่ถูกต้องผลจากการใช้การสารเคมีก�ำจัด

ศัตรูพืชของเกษตรกร ท�ำให้มีสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

ตกค้างในสิ่งแวดล้อม ในห่วงโซ่อาหาร และยังส่งต่อ

สุขภาพของเกษตรกรผู้ใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ดังที่ 

พบสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชในดิน คือ พบสารเคมี  

คลอโรไพรฟิอส ไกลโฟเสต และพาราควอต พบสารเคมี

ตกค้างในพืชผักในระดับไม่ปลอดภัย และระดับเป็น

พิษ รวมทั้งมีเกษตรกรแพ้พิษสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

ระหว่างใช้ และพบสารเคมีตกค้างในเลือดของ

เกษตรกรอยู่ในระดับไม่ปลอดภัย และระดับมีความ

เสี่ยง ตามล�ำดับดังนั้น ทุกภาคที่เกี่ยวข้องต้องมีการ

รณรงค์ให้ความรูแ้ก่เกษตรกรเพือ่ให้เกดิความตระหนกั

และปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชื

อย่างถูกต้อง รวมการหาวิธีการพืชสมุนไพรก�ำจัดศัตรู

พชืแทนการใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชื วธิกีารท�ำนาแบบ

เขตกรรม หรือวิธีการท�ำเกษตรอินทรีย์ เพื่อเป็นการ 

ส่งเสริมให้เกษตรกร ลด ละ และเลิกการใช้สารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืชอย่างยั่งยืนต่อไป

	

ค�ำขอบคุณ

	 ขอบขอบพระคุณ เกษตรกรผู้ท�ำนา บ้านกระยอม 

หมู ่ที่ 8 ต�ำบลเหล่าอ้อย อ�ำเภอร่องค�ำ ที่เข้าร่วม

โครงการ และอนุญาตให้เจาะเลือดตรวจหาระดับ 

คลอรีนเอสเตอเรส และอนุเคราะห์พื้นที่ท�ำนาในการ

ทดลอง เกบ็ตวัอย่างดนิ และพชืผกัในแปลงนาส่งตรวจ 

ขอบคุณผู ้ใหญ่บ้าน และผู ้น�ำชุมชน และ อสม.  

ที่อ�ำนวยความสะดวกและอนุเคราะห์สถานที่ในการ

จัดการประชุม ขอบพระคุณท ่านผู ้อ�ำนวยการ 

โรงพยาบาลร่องค�ำ ที่ให้ความอนุเคราะห์เจ้าหน้าที่

วิทยาศาสตร์การแพทย์ ไปร่วมตรวจทางห้องปฏิบัติการ 

ขอบพระคุณเกษตรอ�ำเภอร่องค�ำ ที่ให้ความร่วมมือ 

ในการให้ข้อมูล ให้ความรู ้แก่เกษตรกร ขอบคุณ 

เจ้าหน้าทีส่าธารณสขุจากส�ำนกังานสาธารณสขุอ�ำเภอ

ร ่องค�ำ และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล 

เหล่าอ้อย ที่ร ่วมเป็นผู ้ช ่วยนักวิจัย ขอบพระคุณ  
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