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ชนิดอาหารต่อการเจริญเติบโต ระยะเวลาที่เหมาะสมส�ำหรับก�ำจัดเศษอาหาร
ในระบบทางเดินอาหารของจิ้งหรีดและการยอมรับของผู้บริโภค

Kind of diet on the growth, reasonable period for food waste elimination 
in digestive system of cricket and consumer acceptance

อโนทัย วิงสระน้อย1*, สุกัญญา สายธิ1 และ พรประภา ชุนถนอม1
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บทคดัย่อ: จิง้หรดีทองด�ำ (Gryllus bimaculatus De Geer) จดัเป็นแมลงกนิได้ทีม่กีารน�ำมาเพาะเลีย้งและบรโิภคกนัอย่าง
แพร่หลาย การเลี้ยงจิ้งหรีดตั้งแต่อายุ 7 ถึง 45 วัน โดยใช้อาหาร 2 สูตรเปรียบเทียบกันคือ หญ้าขน (Brachiaria mutica) 
และหญ้าขนเสริมอาหารไก่ พบว่า จิ้งหรีดกินอาหารทั้งสิ้น 198.17 และ 320.77 กรัม ตามล�ำดับ จิ้งหรีดที่เลี้ยงด้วยอาหาร 
ทัง้สองสตูรสามารถเตบิโตจนครบวงจรชวีติได้ แต่การเลีย้งด้วยหญ้าขนเสรมิอาหารไก่ให้น�ำ้หนกัตวัในระยะตวัเตม็วยัอายุ 
45 วนั สงูกว่าและมปีระสทิธภิาพการเปลีย่นอาหารดกีว่าจิง้หรดีทีเ่ลีย้งด้วยหญ้าขนเพยีงอย่างเดยีว การอดอาหารแก่จิง้หรดี
จะส่งผลกระทบให้น�ำ้หนกัตวัลดลงทนัท ีแต่หากต้องการก�ำจดัเศษอาหารออกจากระบบทางเดนิอาหารให้เหลอืปรมิาณน้อย
และจิง้หรดีมนี�ำ้หนกัตวัลดลงน้อยทีส่ดุ ระยะเวลา ทีเ่หมาะสม คอื 24 ชม. หลงั การอดอาหาร การยอมรบัของผูบ้รโิภคทางด้าน 
ประสาทสัมผัสพบมีการยอมรับจิ้งหรีด ที่งดให้อาหารทุกช่วงเวลา ทั้งในเรื่องของสี กลิ่น รสชาติและลักษณะเนื้อสัมผัส  

โดยมคีวามชอบรวมอยูร่ะหว่าง 6.87 -7.53 คะแนน แต่มแีนวโน้มชอบจิง้หรดีทีอ่ดอาหารเป็นเวลา 0 และ 24 ชม. มากทีส่ดุ 
ค�ำส�ำคัญ: จิ้งหรีด, วงจรชีวิต, ระบบทางเดินอาหาร, ประสิทธิภาพการเปลี่ยนอาหาร, การยอมรับของผู้บริโภค 

ABSTRACT: Crickets (Gryllus bimaculatus De Geer) are an edible insect that has become more common to rear 
for consumption in recent years. The crickets were reared from 7 to 45 days of age and were fed with two dietary 
treatments: para grass (Brachiaria mutica) and para grass plus chicken feed. The total feed consumption was 198.17 
and 320.77 g. for para grass and para grass plus chicken feed, respectively. However, at 45 days of age, crickets fed 
with grass plus chicken feed had higher body weight and feed conversion ratio when compared to those fed with 
only fresh grass. Starvation immediately affected the body weight of crickets. At 24 hours after the beginning of 
starvation, the crickets had low wastes in the digestive system and minimal body weight loss. For sensory evaluation,  
the consumers accepted starved crickets from all time periods. The color, smell, flavor and texture were all accepted. 
The total preference score ranged from 6.87-7.53; however, the consumers preferred the starved crickets at 0 and 
24 hours the most.
Keywords: cricket, life cycle, digestive system, feed conversion ratio, consumer acceptance
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บทน�ำ

จิง้หรดีเป็นแมลงศตัรพูชืส�ำคญัในประเทศทีไ่ม่ยงั

พัฒนาหลายประเทศ (Saxena and Zutshi, 1978)  

ซึ่งกินพืชและซากสัตว ์ เพื่อการเจริญเติบโต แต ่

ขณะเดียวกันมีความส�ำคัญในแง่ของการศึกษา 

เนื่องจากเป็นตัวอย่างที่ดี ในการใช้ศึกษาพฤติกรรม

นเิวศวทิยาและระบบต่อมไร้ท่อ (Strambi et al., 1997) 

การสื่อสาร ชีววิทยาการสืบพันธุ์ (Gäde et al., 2003) 

การรับกลิ่ น  การกินและสรี รวิ ทยาของแมลง  

(Matsumoto and Mizunami, 2005; Mito and Noji, 

2009) นอกจากนั้นยังมีความส�ำคัญในเชิงพาณิชย์ 

เนื่องจากเป็นแหล่งอาหารหลักของสัตว์ และแหล่ง

โปรตนีทีด่ทีีส่ดุของสิง่มชีวีติทีก่นิแมลงเป็นอาหาร โดย

มีการน�ำไปใช้เป็นอาหารของสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง

และสัตว์มีกระดูกสันหลังหลายชนิด เช่น งู จิ้งจก นก 

ปลา แมงมุม และลิง เป็นต้น และโดยเฉพาะอย่างยิ่ง

ใช้เป็นเหยือ่ในกฬีาตกปลา(Nishioka and Matsuura, 

1977; Ibler et al., 2009) ที่ส�ำคัญมากไปกว่านั้นใน

หลายประเทศมีการบริโภคจิ้งหรีด รวมทั้งประเทศไทย 

โดยตลาดบรโิภคแมลงทัว่ประเทศประมาณปีละ 2,000 

ตัน นอกจากนี้ตลาดต่างประเทศ เช่น ญี่ปุ่น บรูไน 

ออสเตรเลีย ฮ่องกง เกาหลี และเยอรมัน เป็นต้น ยังให้

ความสนใจแมลงแปรรูป (อารีย์, 2545) เนื่องจากมี

คณุค่าอาหารทางโภชนาการสงู มโีปรตนี 12.9 กรมัต่อ

น�้ำหนักสด 100 กรัม (พงศ์ธร และประภาศรี, 2526) 

ใกล้เคยีงกบัไข่ไก่ และมพีลงังาน 121.5 กโิลแคลอรีต่่อ

น�ำ้หนกัสด 100 กรมั ใกล้เคยีงกบัน�ำ้นมถัว่เหลอืง (กอง

โภชนาการ, 2530 ; พงศ์ธรและประภาศรี, 2526) มี

ประสิทธิภาพในการแลกเปลี่ยนอาหารประมาณ 0.95 

สูงกว่าไก่เนื้อ สุกร และโครุ่นเพศผู้ตอน นับเป็นแมลง

ที่มีศักยภาพในการให้ผลผลิตเพื่อเป็นแหล่งโปรตีน

ราคาถูกส�ำหรับมนุษย์เพราะวงจรชีวิตสั้น ในปัจจุบัน

ได้มกีารเพาะเลีย้งจิง้หรดีอย่างแพร่หลายในประเทศไทย 

เนื่องจากเพาะเลี้ยงง่ายและเพศเมียวางไข่ในปริมาณ

มาก ซึ่งการเลี้ยงนิยมใช้หญ้าสดเป็นอาหารหลักและ

ให้อาหารเสริม เช่น อาหารไก่ อาหารปลา และอาหาร

สุกร (ทัศนีย์ และคณะ, 2543; ภานุภัทร, 2544) แต ่

ผู้เลี้ยงกลับใช้อาหารเสริมเป็นอาหารหลักของจิ้งหรีด 

ปัญหาทีต่ามมาคอื ภายในกระเพาะอาหารของจิง้หรดี

เตม็ไปด้วยอาหารไก่และกลิน่ของอาหารตดิตวัจิง้หรดี 

เมื่อน�ำไปประกอบอาหารท�ำให้เกิดกลิ่นที่ไม ่พึง

ปรารถนาต ่อผู ้บริ โภค ดั งนั้ นการศึกษาครั้ งมี

วัตถุประสงค์เพื่อทราบชนิดอาหารต่อการเจริญเติบโต

ของจิ้งหรีดระยะเวลาที่เหมาะสมส�ำหรับก�ำจัดอาหาร

ในระบบทางเดนิอาหารของจิง้หรดีและการยอมรบัของ

ผูบ้รโิภค ซึง่มคีวามส�ำคญัอย่างยิง่ต่อการเพิม่ศกัยภาพ

ในการเพาะเลี้ยงและการจ�ำหน่ายจิ้งหรีด เพื่อใช้เป็น

ข้อมูลที่มีประโยชน์ต่อผู้เพาะเลี้ยงต่อไป

 

วิธีการศึกษา

1. 	 การเลี้ยงจิ้งหรีด

น�ำตัวเต็มวัยจิ้ งหรีดพันธุ ์ทองด�ำ (Gryl lus  

bimaculatus De Geer) ที่เลี้ยงในห้องปฏิบัติการ  

ภายใต้สภาพอณุหภมูห้ิอง มากกว่า 10 ชัว่รุน่ ณ สาขา

วชิาพชืศาสตร์ คณะทรพัยากรธรรมชาต ิมหาวทิยาลยั

เทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร  

มาท�ำการทดสอบในระหว่างเดือนตุลาคม 2549  

ถึง ตุลาคม 2552 โดยเลี้ยงในกล่องพลาสติกขนาด  

42 x 61 x 31 ซม. จ�ำนวน 10 คู่/กล่อง ภายในบรรจุดิน

ทรายที่ตากฆ่าเชื้อแล้ว ฝากล่องเจาะแล้ว ปิดด้วย

ตะแกรงลวดเพื่อระบายอากาศและกันแมลงหนี 

ส�ำหรับอาหารใช้หญ้าสด และเสริมด้วยอาหารไก่เล็ก 

เปลีย่นหญ้า 2 วนั/ครัง้ ส่วนอาหารเสรมิให้ครัง้ละน้อยๆ 

เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดราในอาหาร ให้ความชื้นด้วยการ

พรมน�ำ้ประมาณวนัละ 1 ครัง้ เมือ่จิง้หรดีวางไข่ จงึแยก

พ่อแม่พันธุ์ออก ระหว่างนั้นให้ความชื้นโดยสม�่ำเสมอ 

เมือ่ไข่ฟักเป็นตวัอ่อนท�ำการเลีย้งจนกระทัง่ตวัอ่อนอายุ 

1 สัปดาห์ จึงน�ำมาใช้ส�ำหรับการทดลองต่อไป
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2. 	 ชนิดอาหารต่อการกินและการเจริญเติบโต
ของจิ้งหรีด

น�ำจิ้งหรีดอายุ 1 สัปดาห์ที่เกิดจากพ่อแม่พันธุ์
เดียวกัน มีอายุและขนาดเท่ากัน ท�ำการแบ่งออกเป็น   
2 กลุ่มประกอบด้วย กลุ่มที่ 1 เลี้ยงด้วยหญ้าขนสด
เพยีงอย่างเดยีว และกลุม่ที ่2 เลีย้งด้วยหญ้าขนสดและ
เสรมิด้วยอาหารไก่เลก็ กลุม่ละประมาณ 100 ตวั แต่ละ
กลุ่มท�ำการทดลองจ�ำนวน 10 ซ�้ำ เลี้ยงจนกระทั่ง
จิ้งหรีดอายุ 45 วัน บันทึกข้อมูลปริมาณอาหารที่กิน  
น�้ำหนักตัว ความยาวส่วน หัว อก ท้อง และความยาว
จากหวัจรดปลายท้องของจิง้หรดี เมือ่เริม่ต้นและสิน้สดุ
การทดลอง ค�ำนวณประสิทธิภาพการเปลี่ยนอาหาร
ของสัตว์ (feed conversion ratio; FCR)

ประสิทธิภาพการเปลี่ยนอาหาร = 
น�้ำหนักอาหารทั้งหมดที่กิน

น�้ำหนักสัตว์ทดลอง
        

น�้ำหนักสัตว์ = น�้ำหนักสัตว์ก่อนการทดลอง-น�้ำหนัก
สัตว์หลังการทดลอง

น�ำอาหารทัง้สองชนดิมาวเิคราะห์หาองค์ประกอบ
ทางเคมี ประกอบด้วย วัตถุแห้ง (dry matter, DM) 
โปรตีนหยาบ (crude protein, CP) เถ้า (Ash) เยื่อใย 
(fiber) ฟอสฟอรัส (P) และ ไขมัน (fat) ตามวิธีการของ 
AOAC (1990)

3. 	 ระยะเวลาทีเ่หมาะสมส�ำหรบัการก�ำจดัอาหาร
ในระบบทางเดินอาหารของจิ้งหรีด

น�ำจิ้งหรีดอายุ 4 สัปดาห์ที่เกิดจากพ่อแม่พันธุ์
เดยีวกนั มอีายแุละขนาดเท่ากนัมาเลีย้งด้วยอาหารไก่
เล็กคลุกด้วยสีผสมอาหาร จนกระทั่งอายุ ครบ 8 
สปัดาห์จงึหยดุให้อาหารไก่เลก็และเปลีย่นมาเลีย้งด้วย
หญ้าขนแทน สุ่มเก็บตัวอย่างจิ้งหรีดชั่งน�้ำหนักก่อน
และหลังการอดอาหารไก่เล็กเป็นเวลา 0 , 6 , 12, 18, 
24, 30, 36, 42, 48, 54, 60, 66 และ 72 ชม. หลังจาก
นั้นท�ำผ่าท้องเพื่อตรวจสอบปริมาณอาหารตกค้างใน

ระบบทางเดินอาหาร 

4. 	 การยอมรับของผู้บริโภคทางด้านประสาท

สัมผัสต่อจิ้งหรีดที่อดอาหารเป็นเวลาต่างกัน

น�ำจิ้งหรีดหลังการอดอาหารไก่เล็กเป็นเวลา 0, 

24, 48, 60 และ 72 ชั่วโมง มาท�ำให้สุกโดยการลวก

แล้วทดสอบทางด้านประสาทสัมผัส โดยวิธี 9-point 

hedonic scale (ค่าคะแนน 1 =ไม่ชอบมากที่สุด และ

ค่าคะแนน 9 = ชอบมากที่สุด) ประเมินในด้านสี กลิ่น 

ลกัษณะเนือ้สมัผสั และความชอบรวม ใช้ผูท้ดสอบชมิ

ที่ผ่านการฝึกฝนจ�ำนวน 20 คน

5. 	 การวิเคราะห์ข้อมูล 

น�ำผลการทดลองมาเปรียบเทียบความแตกต่าง

ทางสถิติโดยวิธี Duncan’s Multiple Range Test 

(DMRT) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% และการทดสอบ

ทางด้านประสาทสัมผัสท�ำการวิเคราะห์ข้อมูลโดย  

Chi-square test โดยใช้โปรแกรมส�ำเรจ็รปู Statistical 

Analysis System (SAS)

ผลการศึกษาและวิจารณ์

ชนิดอาหารต่อการกินและการเจริญเติบโตของ

จิ้งหรีด

	 ปริมาณการกินของจิ้งหรีด

การเลี้ยงจิ้งหรีดด้วยหญ้าขนพบว่าในช่วงอายุ 

7-14 วัน ซึ่งเป็นช่วงแรกของการเจริญเติบโต จิ้งหรีด 

มีแนวโน้มกินหญ้าในปริมาณที่เพิ่มขึ้น แต่เมื่ออายุ 

16-23 วัน ปริมาณการกินลดลง จนกระทั่งอายุ 25 วัน 

ปรมิาณการกนิเริม่เพิม่ขึน้ตามอายขุองจิง้หรดีทีเ่พิม่ขึน้

และมแีนวโน้มคงทีเ่มือ่จิง้หรดีอาย ุ32- 36 วนั หลงัจาก

นั้นปริมาณการกินสูงขึ้นเมื่ออายุ 38 วัน จากนั้นจึง 

ลดลง เมื่อถึงอายุ 45 วัน จิ้งหรีดมีการกินสูงสุดถึง 

17.38 กรัม ซึ่งช่วงอายุดังกล่าวเป็นช่วงที่จิ้งหรีดอยู่ใน

ระยะตัวเต็มวัยที่ต้องการอาหารส�ำหรับผลิตลูกหลาน

และการสืบพันธุ์ การเจริญเติบโตของจิ้งหรีด ตั้งแต่

ระยะตัวอ่อนจนกระทั่งเป็นตัวเต็มวัย (อายุ 7-45 วัน) 

กินหญ้าขนทั้งสิ้น 198.17 กรัม 
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จิ้ งหรีดที่ เลี้ยงด ้วยหญ้าขนเสริมอาหารไก ่  

มีการกินทั้งหญ้าขนและอาหารไก่ แต่พบว่าจิ้งหรีด 

กนิหญ้าขนในปรมิาณทีส่งูกว่าอาหารไก่ในทกุช่วงอายุ

ของการเจริญเติบโต ซึ่งปริมาณการกินหญ้าขนและ

อาหารไก่ของจิง้หรดีมคีวามแปรปรวนตลอดเวลา โดย

มีปริมาณการกินหญ้าขนสูงแบ่งออกเป็นสองช่วงคือ 

ช่วงอายุ 9-16 วัน และช่วงอายุ 25- 45 วัน จิ้งหรีด 

กินหญ้าขนสูงสุดเมื่ออายุ 38 วัน เท่ากับ 17.11 กรัม  

รองลงมาคืออายุ 45 วัน ส่วนการกินอาหารไก่พบว่า  

มแีนวโน้มกนิอาหารไก่เพิม่สงูขึน้ตามอายทุีเ่พิม่มากขึน้

เป็นล�ำดับ รวมแล้วตั้งแต่อายุ 7-45 วันจิ้งหรีดที่เลี้ยง

ด้วยหญ้าขนเสริมอาหารไก่ กินอาหารทั้งสิ้น 320.77 

กรัม แบ่งเป็นหญ้าขน 215.72 กรัม และอาหารไก่ 

105.05 กรมั ตามล�ำดบั (Table 1, Figure 1) การเลีย้ง

จิง้หรดีด้วยหญ้าขนเพยีงอย่างเดยีว หรอืเลีย้งด้วยหญ้า

ขนเสริมอาหารไก่ มีผลท�ำให้จิ้งหรีดสามารถเจริญ

เตบิโตลอกคราบเปลีย่นวยั และเจรญิเตบิโตจากระยะ

ตัวอ่อนจนกระทั่งเป็นตัวเต็มวัยที่สมบูรณ์สามารถ

ออกลูกหลานได้ทั้งสองสูตร 

Table 1 Feed consumption of cricket, Gryllus bimaculatus De Geer in different age reared on two diets.

Age
 (days)

Diet (g.)

Para grass
 (+SD) 

Para grass+ Chicken food

Para grass (+SD) Chicken food (+SD) Total (+SD)

7 6.60 (1.59) 5.82(1.39) 0.28(0.29) 6.10(1.51)

9 9.81(0.95) 10.97(0.67) 0.85(0.51) 11.82(0.97)

11 16.24(1.00) 16.35(0.83) 1.39(0.17) 17.74(0.75)

14 13.53(1.39) 13.65(0.95) 1.27(0.37) 14.92(0.89)

16 9.75(1.89) 10.03(1.43) 2.30(0.29) 12.33 (1.42)

18 6.63(0.61) 9.48(1.20) 2.36(0.18) 11.84(1.24)

21 5.67(7.96) 7.99(7.54) 2.48(1.10) 10.47(0.80)

23 6.74(7.48) 8.83(7.36) 3.47(1.51) 12.30(1.25)

25 10.80(5.94) 12.68(5.62) 5.46(2.38) 18.14(0.56)

28 10.17(0.90) 11.59(1.24) 6.27(0.21) 17.86(1.09)

30 12.98(1.06) 12.88(0.98) 6.35(0.04) 19.23(1.05)

32 11.31(1.31) 11.51(1.36) 7.42(0.05) 18.93(1.37)

34 11.14(1.03) 11.60(0.73) 8.42(0.05) 20.02(0.71)

36 11.80(1.41) 14.32(1.36) 8.96(0.56) 23.28(1.64)

38 15.71(0.83) 17.11(0.67) 9.52(0.21) 26.63(0.72)

41 12.90(1.64) 13.61(1.19) 11.74(0.35) 25.35(1.10)

43 9.01(3.17) 10.22(0.73) 11.89(1.31) 22.11(1.07)

45 17.38(2.08) 17.08(2.07) 14.62(0.26) 31.70(2.08)

Total consumption 198.17 215.72 105.05 320.77
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การเจริญเติบโตของจิ้งหรีด

แมลงที่กินอาหารแตกต่างกันย่อมมีอัตราและ

ระยะเวลาการเจริญเติบโตไม่เท่ากัน โดยคุณภาพของ

อาหารส่งผลต่อการเจริญเติบโต อัตราการตาย 

พัฒนาการและการสืบพันธุ์ของแมลง (McCaffery, 

1975) โดยทั่วไปจิ้งหรีดมีอัตราการเจริญเติบโตและ

อัตราเมแทบอลิซึม (metabolism) เช่นเดียวกับแมลง

ชนิดอื่นๆ ซึ่งจะมีความสัมพันธ์กับอาหารที่กินเข้าไป 

ช่วงที่มีการเจริญเติบโตเร็วที่สุดคือช่วงที่มีการกินและ

อัตราเมแทบอลิซึมสูงสุด (Woodring et al., 1979)  

ในแมลงหลายชนิดเมื่อกินอาหารที่มีคุณภาพต�่ำ 

จะท�ำการชดเชยโดยการเพิม่ปรมิาณการกนิ (Absigold 

and Simpson, 1987) การเลี้ยงจิ้งหรีดด้วยอาหาร  

2 สตูร มผีลท�ำให้ความยาวส่วนท้อง และความยาวจาก

ส่วนหัวจรดปลายส่วนท้อง รวมถึงน�้ำหนักตัวของ

จิ้งหรีดแตกต่างกัน ที่อายุ 7 วัน พบว่า จิ้งหรีดที่เลี้ยง

ด้วยหญ้าขนเพยีงอย่างเดยีวมขีนาดและน�ำ้หนกัตวัต�ำ่ 

และระยะเวลาการเจริญเติบโตจากตัวอ่อนจนกระทั่ง

เป็นตวัเตม็วยันานกว่าทีเ่ลีย้งด้วยหญ้าขนเสรมิอาหาร

ไก่ โดยมีความยาวของล�ำตัวส่วนหัว ส่วนอก ส่วนท้อง 

ความยาวจากส่วนหัวจรดปลายส่วนท้อง และความ

กว้างของล�ำตัว เท่ากับ 0.08, 0.10, 0.32, 0.52 และ 

0.12 ซม. ตามล�ำดับ และมีน�้ำหนักตัว 0.05 กรัม และ

เมือ่เลีย้งจนกระทัง่อาย ุ45 วนั จิง้หรดีมขีนาดความยาว

ของล�ำตัวส่วนหัว ส่วนอก ส่วนท้อง ความยาวจาก 

ส่วนหัวจรดปลายส่วนท้อง เท่ากับ 0.24, 0.47, 0.76 

และ 1.47 ซม. ความยาวจากส่วนหัวจรดปลาย 

ส่วนท้อง 0.38 ซม. และความกว้างของล�ำตัว เท่ากับ 

0.15 ซม. ส่วนจิ้งหรีดที่เลี้ยงด้วยหญา้ขนเสริมอาหาร

ไก่ ที่อายุ 45 วัน พบว่า มีน�้ำหนักของล�ำตัวสูงกว่า 

การเลี้ยงด้วยหญ้าขนอย่างเดียว แต่กลับมีขนาด 

ความยาวและความกว้างของล�ำตัวต�่ำกว่าจิ้งหรีด 

ที่เลี้ยงด้วยหญ้าขนอย่างเดียว (Table 2) 

Figure 1 	Comparison of food residue in digestive system and body weight of cricket, Gryllus bimaculatus  
	 De Geer before and after starvation.
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เมื่อน�ำอาหารที่ใช้ในการเลี้ยงจิ้งหรีดไปท�ำการ

วิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีพบว่า หญ้าขนและ

อาหารไก่มีเปอร์เซ็นต์ขององค์ประกอบทางเคมี 

แตกต่างกัน โดยหญ้าขนมีความชื้น เถ้าและเยื่อใย 

เท่ากับ 93.13, 12.18 และ 30.95 % ซึ่งสูงกว่าอาหาร

ไก่ ในทางตรงกันข้ามกลับพบว่า อาหารไก่มีโปรตีน  

ไขมัน แคลเซียม และฟอสฟอรัสเป็นองค์ประกอบ 

สูงกว่าหญ้าขนคือ 18.27, 2.75, 0.0006 และ 0.06 % 

ตามล�ำดับ ในขณะที่หญ้าขนมีเพียง 9.26, 2.06, 

0.0002 และ 0.02% ตามล�ำดับ (Table 3) สุภาณี 

(2531) กล่าวว่า การเปลี่ยนแปลงขนาดล�ำตัวของ

แมลงขึ้นอยู่กับอาหารและสภาพแวดล้อมเป็นส�ำคัญ 

เช่นเดียวกับ Schoonhoven et al. (1998) ที่กล่าวว่า 

การกินพืช (อาหาร) ของแมลงขึ้นอยู่กับองค์ประกอบ

ทางเคมีของพืช และความต้องการธาตุอาหารของ

แมลง ซึ่งสัมพันธ์กับชนิด และระยะการเจริญเติบโต

ของแมลงและสภาพแวดล้อม เช่นเดียวกับสัตว์ 

ทั้งหลายที่ต้องการอาหารเพื่อเป็นแหล่งพลังงาน โดย

ทัว่ไปจิง้หรดีมคีวามต้องอาหารทีม่โีปรตนีสงูเพือ่การมี

ชีวิตรอดและการผลิตลูกหลาน (Hallett,1996) ดังนั้น

การทีจ่ิง้หรดีเลีย้งด้วยหญ้าขนเสรมิอาหารไก่มนี�ำ้หนกั

ตัวสูงกว่าจิ้งหรีดที่ เลี้ยงด้วยหญ้าขนอย่างเดียว  

(Table 2) อาจเนื่องจากในอาหารไก่มีโปรตีนเป็น 

องค์ประกอบสงูกว่าหญ้าขนถงึสองเท่า ส่งผลให้จิง้หรดี

ได้รับโปรตีนจากอาหารไก่ แล้วน�ำไปใช้ประโยชน์ใน

การเจริญเติบโตได้มากกว่าที่ได้รับจากหญ้าขน อีกทั้ง

ในอาหารไก่มกีารผสมยาปฏชิวีนะเพือ่ป้องกนัโรค หรอื

กระตุน้การเจรญิเตบิโต เพือ่ให้ได้ผลผลติทีส่งู จงึท�ำให้

จิ้งหรีดที่ให้อาหารไก่มีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว

และมีน�้ำหนักตัวสูงกว่าให้หญ้าขนอย่างเดียว

ประสิทธิภาพการเปลี่ยนอาหาร ( food  

conversion ratio)

จิ้งหรีดที่เลี้ยงด้วยหญ้าขนเพียงอย่างเดียวมี

ประสิทธิภาพการเปลี่ยนอาหารเท่ากับ 1.98 ส่วน

จิง้หรดีทีเ่ลีย้งด้วยหญ้าขนเสรมิอาหารไก่มปีระสทิธภิาพ

การเปลี่ยนอาหารเท่ากับ 1.23 ซึ่งจากผลดังกล่าว จึง

ท�ำให้จิ้งหรีดที่เลี้ยงด้วยหญ้าขนเสริมอาหารไก่มี

ประสทิธภิาพการเปลีย่นอาหารดกีว่าจิง้หรดีทีเ่ลีย้งด้วย

หญ้าขนเพียงอย่างเดียว 

Table 2 Development of cricket, Gryllus bimaculatus De Geer on two diets.

Age

(Days)

Diet

 Para grass1  Para grass + chicken food1

 Body length (cm.) Body 

width

(cm.)

Weight 

(g.)

Body length (cm.) Body 

width

(cm.)

Weight 

(g.)Head Thorax Abdomen Head-

Abdomen

Head Thorax Abdomen Head-

Abdomen

7 0.08b 0.10b 0.32b 0.52b 0.12b 0.05b 0.05b 0.13b 0.17b 0.29b 0.05b 0.02b

45 0.24a 0.47a 0.76a 1.47a 0.38a 0.15a 0.23a 0.39a 0.65a 1.27a 0.37a 0.28a
1 Means within the same column with different letters differ significantly (P<0.05) by DMRT.

Table 3 	Chemical composition of two diets that used for cricket, Gryllus bimaculatus De Geer   mass rearing. 

Diet
Chemical composition (%)

DM CP Fat Ash Fibre Ca P

Para grass 93.13 9.26 2.06 12.18 30.95 0.0002 0.02

Chicken 87.81 18.27 2.75 6.59 2.4 0.0006 0.06
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ระยะเวลาที่เหมาะสมส�ำหรับการก�ำจัดอาหารใน

ระบบทางเดินอาหารของจิ้งหรีด

ทางเดินอาหารของจิ้งหรีดจากหลอดอาหารถึง

ทวารหนักมีความยาวตั้งแต่ 1.63-2.63 ซม. หลังการ

กินอาหารภายในระบบทางเดินอาหารจะเต็มไปด้วย

อาหาร โดยทั่วไปแมลงพวกกัดกินใบพืช อาหารจะถูก

ส่งผ่านจากส่วนปากถึงกระเพาอาหารอย่างรวดเร็วใน

ระยะเวลาเพียง 2-3 ชม. เท่านั้น (Schoonhoven  

et. al., 1998) และพบว่า หลังการอดอาหาร 0-6 ชม. 

อาหารทีก่นิเข้าไปยงัไม่ถกูย่อย  ยงัคงเตม็ทางเดนิอาหาร 

หลังการอดอาหารเป็นเวลา 12 ชม. ปริมาณช่วงความ

ยาวของอาหารที่ตกค้างภายในทางเดินอาหารของ

จิง้หรดีสัน้ลง และมแีนวโน้มสัน้ลงเรือ่ยๆ ทีเ่วลา 12-24 

ชม. ปรมิาณอาหารในระบบทางเดนิอาหารของจิง้หรดี

มีความยาวน ้อยที่ สุด เมื่ ออดอาหารเป ็น เวลา  

54 ชม. (0.41 ซม.) รองลงมาคือ 24 ชม. (0.46 ซม.) 

(Figure 1) ความสามารถในการย่อยอาหารของแมลง

จะลดลงตามอายุที่เพิ่มขึ้นจากระยะตัวอ่อนวัยแรกถึง

วัยสุดท้าย โดยมีความสัมพันธ์กับอัตราการกินและ

ขนาดของทางเดินอาหาร (Buckley, 1987; Whitman, 

1988)

ก่อนการอดอาหารจิ้งหรีดมีน�้ำหนักสูงถึง 5.95 

กรัม แต่เมื่อหลังการอดอาหารส่งผลให้น�้ำหนักตัวของ

จิ้งหรีดลดลงทันทีอย่างเห็นได้ชัดเจน และมีแนวโน้ม

คงที่ เมื่อเวลา 0-72 ชม. ซึ่งช่วงเวลาดังกล่าวจิ้งหรีดมี

น�้ำหนักตัวอยู่ระหว่าง 0.33-0.50 กรัม การอดอาหาร

เป็นเวลา 18 และ 42 ชม. จิ้งหรีดมีน�้ำหนักตัวสูงสุด

เท่ากับ 0.50 กรัม และน�้ำหนักตัวจิ้งหรีดต�่ำสุดเมื่อ 

อดอาหาร 60 และ 72 ชม. (0.33 กรมั) (Figure 1) เมือ่น�ำ 

ส่วนของระบบทางเดินอาหารของจิ้งหรีดไปท�ำการชั่ง

น�้ำหนักสดพบว่า ที่เวลา 18 ชม.หลังการอดอาหาร

จิง้หรดีมปีรมิาณอาหารในทางเดนิอาหารสงูสดุเท่ากบั 

0.09 กรัม รองลงมาคือ 0 และ 24 ชม. ต�่ำสุดที่เวลา  

30 ชม. ในขณะที่เมื่อน�ำไปหาน�้ำหนักแห้งกลับพบวา่ 

มีปริมาณอาหารในทางเดินอาหารน้อยมากไม่เกิน 

0.03 กรัม โดยมีปริมาณอาหารสูงสุดที่เวลา 0 และ  

18 ชม. หลังอดอาหาร และต�่ำสุดที่เวลา 6, 12 และ  

66 ชม. ไม่พบอาหารในทางเดินอาหารของจิ้งหรีดที่

เวลา 30-60 ชม. เมือ่น�ำน�ำ้หนกัสดและน�ำ้หนกัแห้งมา

เปรยีบเทยีบกนัพบว่า น�ำ้หนกัสดของอาหารมแีนวโน้ม

มากกว่าน�ำ้หนกัแห้ง 3 เท่า โดยมนี�ำ้หนกัสดอยูร่ะหว่าง 

0.01-0.09 กรัม และน�้ำหนักแห้งเท่ากับ 0.01-0.03 

กรัม ซึ่งมีค่าความแตกต่างระหว่างน�้ำหนักสดและ 

น�ำ้หนกัแห้งสงูถงึ 3 เท่า แสดงว่าให้เหน็ว่า อาหารทีอ่ยู่

ในทางเดินอาหารของจิ้งหรีดมากกว่า 70% เป็นน�้ำ  

มเีนือ้อาหารเลก็น้อย โดยปรมิาณอาหารทีเ่หลอืในทาง

เดินอาหารของจิ้งหรีดสูงในช่วงแรกของการอดอาหาร 

(0-18 ชม.) หลังจากนั้นปริมาณอาหารลดลง ซึ่งการที่

ปริมาณอาหารลดลงหลังอดอาหาร 18 ชม. เนื่องจาก

ปริมาณน�้ำในอาหารลดลง (Figure 2) Timmins et al. 

(2008) กล่าวว่า แมลงจะมีการกินอาหารน้อยลงเมื่อ

ปริมาณน�้ำในอาหารลดลง แต่จะมีการดูดซึมธาตุ

อาหารแทน จึงส่งผลให้ไม่มีอาหารตกค้างอยู่ในทาง

เดินอาหารของจิ้งหรีด
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การยอมรับของผู้บริโภคทางด้านประสาทสัมผัส

ต่อจิ้งหรีดที่อดอาหารเป็นเวลาต่างกัน

การน�ำจิ้งหรีดที่อดอาหารเป็นเวลา 0, 24, 48, 60 

และ 72 ชม. มาท�ำให้สุกโดยการลวกเป็นเวลา 5 นาที 

จากนัน้น�ำมาทดสอบการยอมรบัของผูบ้รโิภคทางด้าน

ประสาทสัมผัส โดยวิธี 9-point hedonic scale (คา่

คะแนน 1= ไม่ชอบมากที่สุด และค่าคะแนน 9= ชอบ

มากที่สุด) ประเมินการยอมรับด้านสี กลิ่น รสชาติ 

ลักษณะเนื้อสัมผัส และความชอบรวม ใช้ผู้ชิมที่ผ่าน

การฝึกอบรมจ�ำนวน 20 คน พบว่า ผู้ชิมมีการยอมรับ

จิ้งหรีดที่งดให้อาหาร โดยมีค่าคะแนนการยอมรับใน

เรื่องของสีอยู่ระหว่าง 6.87-7.27 คะแนน กลิ่น 6.60-

7.06 คะแนน รสชาติ 6.87-7.53 คะแนน ลักษณะเนื้อ

สัมผัส 6.80-7.60 คะแนน และความชอบรวม 6.87-

7.53 คะแนน ซึ่งโดยรวมแล้วผู้ชิมรู้สึกชอบปานกลาง 

ผูช้มิมแีนวโน้มชอบจิง้หรดีทีอ่ดอาหารเป็นเวลา 0 และ 

24 ชม. มากกว่าที่เวลา 48, 60 และ 72 ชม. โดยการ

อดอาหารเป็นเวลา 0 ชม. ส ีรสชาต ิและความชอบรวม 

เป็นทีย่อมรบัของผูช้มิมากทีส่ดุโดยมค่ีาคะแนนเท่ากบั 

7.27, 7.53 และ 7.53 ตามล�ำดบั ส่วนเรือ่งของกลิน่ค่า

คะแนนการยอมสูงถึง 7.06 เมื่อให้อดอาหารเป็นเวลา 

48 ชม. ส่วนลักษณะเนื้อสัมผัสการยอมรับสูงเมื่อ 

อดอาหาร 24 ชม. ในขณะทีเ่วลา 72 ชม. ผูช้มิมแีนวโน้ม

ยอมรับจิ้งหรีดต�่ำ แต่เมื่อเปรียบเทียบการยอมรับของ

ผู้ชิมต่อจิ้งหรีดที่อดอาหารทุกช่วงเวลาในทางสถิติ 

พบว่า ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ (Table 4)

Figure 2 	Fresh and dry weight of diet inside digestive system of cricket, Gryllus bimaculatus De Geer before  
	 and after starvation.
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Table 4	 The acceptance of consumer by sensory testing on starved cricket.

Time
(hr.)

Acceptance

Color Smell Flavor Texture Total preference

0 7.27 7.00 7.53 7.53 7.53

24 7.00 6.87 7.33 7.60 7.33

48 6.87 7.06 7.40 7.30 7.27

60 6.87 6.60 7.07 7.13 6.93

72 6.87 6.73 6.87 6.80 6.87

P-value 0.20 0.60 0.40 0.44 0.70

Chi-square test ns ns ns ns ns

C.V.(%) 14.35 16.60 17.20 17.32 17.80
 ns = no statistical difference

สรุป

การเลีย้งจิง้หรดีตัง้แต่อาย ุ7-45 วนั โดยใช้อาหาร

เลีย้ง 2 สตูรคอื เลีย้งด้วยหญ้าขนอย่างเดยีว และหญ้า

ขนเสริมด้วยอาหารไก่ จิ้งหรีดสามารถเจริญเติบโตจน

ครบวงจรชีวิตและออกลูกหลานได้ แต่การเลี้ยงด้วย

หญ้าขนเสรมิอาหารไก่ ให้น�ำ้หนกัล�ำตวัจิง้หรดีอาย ุ45 

วัน สูงกว่าและมีประสิทธิภาพการเปลี่ยนอาหารดีกว่า

จิ้งหรีดที่เลี้ยงด้วยหญ้าขนเพียงอย่างเดียว ปริมาณ

อาหารในระบบทางเดินอาหารของจิ้งหรีดลดลงหลัง 

อดอาหาร 6 ชม. และมีปริมาณอาหารต�่ำสุดหลัง 

อดอาหาร 24 ชม. การอดอาหารส่งผลให้น�้ำหนักตัว 

ลดลงทันที ดังนั้นหากต้องการขจัดเศษอาหารจาก

ระบบทางเดินอาหารของจิ้งหรีดให้เหลือปริมาณน้อย

และน�้ำหนักตัวลดลงน้อยที่สุด ระยะเวลาที่เหมาะสม

คือ 24 ชม. หากปล่อยให้อดอาหารนานเกินกว่านี้จะมี

ผลท�ำให้น�้ำหนักตัวของจิ้งหรีดลดลงตามล�ำดับ ซึ่งมี

ผลกระทบโดยตรงในแง่การตลาด เนื่องจากจิ้งหรีดมี

การขายเป็นกิโลกรัม ดังนั้นจ�ำนวนตัวต่อกิโลกรัมย่อม

เพิ่มมากขึ้น ในขณะเดียวกันผู้บริโภคมีการยอมรับ

จิ้งหรีดที่อดอาหารทุกช่วงเวลาทั้งในเรื่องของสี กลิ่น 

รสชาติและลักษณะเนื้อสัมผัส แต่มีแนวโน้มชอบ

จิ้งหรีดที่อดอาหารเป็นเวลา 0 และ 24 ชม. มากกว่า

ช่วงเวลาอื่นๆ 
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