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ความแปรปรวนของลักษณะสัณฐานวิทยาในเมล็ดข้าวพันธุ์สังข์หยด
จากภาคใต้ของประเทศไทย

Variation in seed morphology of Sang Yod rice variety from  
southern Thailand
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บทคัดย่อ: ข้าวพันธุ์สังข์หยดนิยมบริโภคกันมากขึ้นในกลุ่มผู้บริโภคที่รักสุขภาพ เนื่องจากมีคุณภาพการหุงต้มที่ดีและ 
มีคุณค่าทางโภชนาการสูง แต่พบว่าลักษณะทางสัณฐานวิทยาของเมล็ดข้าวพันธุ์ดังกล่าว มีลักษณะของความขุ่นและใส
ของเมล็ดเกิดขึ้นเป็นจ�ำนวนมากทั้งภายในและระหว่างประชากรข้าวที่ปลูกในพื้นที่ต่างกัน การทดลองนี้มีวัตถุประสงค์
เพื่อประเมินความแตกต่างของลักษณะทางสัณฐานวิทยาของข้าวพันธุ์สังข์หยดจากภาคใต้ โดยเก็บตัวอย่างเมล็ดพันธุ์
ข้าวสังข์หยดที่ปลูกจากแปลงเกษตรกรในจังหวัดนครศรีธรรมราช พัทลุง และสงขลา จ�ำนวน 22 ตัวอย่าง และน�ำมาปลูก
ทดสอบในรุ่นลูกเพื่อวัดความแตกต่างของลักษณะทางสัณฐานวิทยาของเมล็ด ได้แก่ สีเยื่อหุ้มเมล็ด ขนาด รูปร่างและ 
น�้ำหนักเมล็ด ความขาวและความใสของเมล็ด ชนิดข้าวสาร จ�ำนวนเมล็ดขุ่นและเมล็ดใส ในแต่ละตัวอย่าง พบว่ามีความ
แปรปรวนในลกัษณะทางสณัฐานวทิยาของเมลด็ทัง้ภายในและระหว่างประชากรข้าวพนัธุส์งัข์หยดทีเ่กบ็มา สเียือ่หุม้เมลด็
ทีส่งัเกตได้ด้วยตาเปล่า มค่ีาดชันคีวามหลากหลาย (H’) อยูร่ะหว่าง 0-0.3 และเมือ่ขดัสเีป็นข้าวขาวพบว่าภายในประชากร
ตวัอย่างข้าวมสีดัส่วนเมลด็ใสและขุน่แตกต่างกนัมาก น�้ำหนกั 100 เมลด็มกีารกระจายตวัค่อนข้างสงู ในข้าวเปลอืกอยูใ่น
ช่วง 1.61-1.83 กรมั และในข้าวกล้องอยูใ่นช่วง 1.24-1.43 กรมั เมือ่จ�ำแนกเมลด็ใสและขุน่ภายในประชากรออกมา พบว่า
ลกัษณะเมลด็ใสมนี�ำ้หนกัเมลด็มากกว่าเมลด็ขุน่อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิแต่ไม่มคีวามแตกต่างของขนาดเมลด็ทัง้ภายใน
และระหว่างประชากร ลกัษณะความขุน่และใสของเมลด็ข้าวสงัข์หยดมผีลต่อน�ำ้หนกัเมลด็ โดยพบความสมัพนัธ์ทางบวก
ระหว่างน�ำ้หนกั 100 เมลด็ของข้าวกล้องกบัจ�ำนวนเมลด็ใส (r=0.50, P<0.05) ในขณะทีพ่บความสมัพนัธ์ทางลบกบัเมลด็
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ขุน่ (r=-0.50, P<0.05) และยงัพบความสมัพนัธ์เช่นเดยีวกนันีใ้นข้าวเปลอืกด้วย ลกัษณะเมลด็ใสและขุน่ทีพ่บในเมลด็ข้าว
พนัธุส์งัข์หยดมผีลต่อการสญูเสยีน�ำ้หนกัเมลด็ กระทบต่อรายได้จากการขายข้าวและคณุภาพข้าวในด้านอืน่ๆ ดงันัน้จงึต้อง
มีการศึกษาเรื่องความแตกต่างของโครงสร้างเมล็ดข้าวที่มีความใสและขุ่นในเชิงลึกต่อไป 
ค�ำส�ำคัญ: น�้ำหนักเมล็ด, ความใส, ความขุ่น, ลักษณะสัณฐานวิทยา, พันธ์ุสังข์หยด

ABSTRACT: Rice variety “Sang Yod” has become popular among health-conscious consumers as it has premium 
cooking quality and provides a rich source of nutrients. Difference in grain morphology are commonly observed by 
consumers, particularly the presence of opaque seed within and between populations collected from different fields. 
This study evaluated the variation in seed morphological characteristics of Sang Yod from southern Thailand. Samples 
(22) of Sang Yod rice were collected from farmer’s fields in Nakhon Si Thammarat, Phatthalung and Songkhla  
provinces. Seeds of each sample were planted to evaluate seed morphological characters, including pericarp color, 
seed size, seed shape, 100 seed weight, whiteness, translucency, endosperm type, and the percentage of opaque and 
translucent seed. Variation in seed morphology was found within and between populations collected. The diversity 
index (H’) of pericarp color observed by naked eyes ranged from 0 to 0.3. The proportion of opaque and translucent 
seeds in milled rice also differed among the samples collected. There was wide variation in seed weight among samples, 
ranging from 1.61 to 1.83 g for paddy rice and from 1.24 to 1.43 g for brown rice. After separated into opaque and 
translucent grain, the seed weight of the opaque grain was significantly lower than translucent grain for all samples, 
but there was no difference in seed size. For brown rice, there was a positive relationship between 100 seed weight 
and the percent of translucent seed (r=0.50, P<0.05), whereas there was a negative relationship between 100 seed 
weight and the percentage of opaque seed (r=-0.50, P<0.05). The same relationships were also found in paddy rice. 
The loss of seed weight in the presence of the opaque character affects the net price of rice and it may also have 
a negative effect on rice grain quality. Investigation into the seed structure is needed to determine the underlying 
anatomical causes of opaque and translucent seed characters in Sang Yod. 
Keywords: Grain weight, Translucency, Opaque, Morphological characteristics, Sang Yod variety

บทน�ำ

	 ข้าวพันธุ์สังข์หยด เป็นพันธุ์ข้าวเฉพาะท้องถิ่นใน

จังหวัดพัทลุง ศูนย์วิจัยข้าวพัทลุงได้ปรับปรุงคัดเลือก

พันธุ์ และจดทะเบียนรับรองพันธุ์ข้าวสังข์หยดพัทลุง 

ในปี พ.ศ. 2548 ต่อมาในปี พ.ศ. 2549 ได้รับการขึ้น

ทะเบียนเป็นพันธุ์ข้าวสังข์หยดเมืองพัทลุง เพื่อเป็นสิ่ง

บ่งชี้ทางภูมิศาสตร์ (GI; Geographical Indications) 

(ส�ำเริง, 2550) ข้าวสังข์หยดเป็นข้าวเจ้า เปลือกเมล็ด

สีฟาง รูปร่างเมล็ดเรียว เมล็ดข้าวเปลือกโดยเฉลี่ยมี

ความยาว 9.26 มม. และความกว้าง 1.84 มม. ส่วน

เมล็ดข้าวกล้องโดยเฉลี่ยมีความยาว 6.53 มม. และ

ความกว้าง 1.76 มม. คุณภาพการสีดี ข้าวกล้องเป็นสี

แดง เมือ่สเีป็นข้าวสารจะเป็นสขีาวขุน่อมชมพ ูหรอืแดง

ปนขาว บางเมลด็มสีขีาวใส แต่ส่วนใหญ่มลีกัษณะขาว

ขุ ่น คุณสมบัติ การหุงต้มดี ลักษณะข้าวหุงสุกนุ ่ม  

มีความคงตัวของแป้งสุกอ่อน (94 มม.) และปริมาณ

อมิโลสต�่ำ (15.28-2.08%) (ส�ำเริง, 2553) จากผลการ

ศกึษาความหลากหลายทางลกัษณะสณัฐานวทิยาของ

ข้าวพืน้เมอืงภาคใต้ พบว่ายงัคงมคีวามหลากหลายใน

ลักษณะสีเปลือก (H’=0.84) ความยาวข้าวกล้อง 

(H’=0.76) สข้ีาวกล้อง (H’=0.67) และรปูร่างข้าวกล้อง 

(H’=0.44) (นันทิยา และวิจิตรา, 2554) ซึ่งสอดคล้อง

กับการศึกษา ความหลากหลายของพันธุกรรมข้าวพื้น

เมอืงบรเิวณ ลุม่น�ำ้นาทวจีงัหวดัสงขลา พบว่าสเีปลอืก

เมล็ดมีความหลากหลายสูงสุด (H’=1.12) (อรวรรณ 

และคณะ, 2553) อีกทั้งข้าวพื้นเมืองภาคใต้ยังคงมี

ความหลากหลายขององค์ประกอบทางเคมีในเมล็ด

แตกต่างตามลักษณะสีเยื่อหุ้มเมล็ด โดยพบว่าเยื่อหุ้ม

เมล็ดสีด�ำหรือม่วงมีองค์ประกอบทางเคมี เช่น เหล็ก  

ฟีโนลิก และแอนโทไซยานินท์ สูงกว่าเยื่อหุ้มเมล็ดสี

แดงและสีขาว ตามล�ำดับ (Yodmanee et al., 2011) 

ประชากรข้าวพื้นเมืองภาคใต้มีความหลากหลายทาง

พันธุกรรมค่อนข้างสูง มีค่าดัชนีความใกล้ชิดทาง

พันธุกรรมอยู่ในช่วง 0.39-1.00 โดยประกอบด้วยข้าว

พื้นเมืองพันธุ์ต่างๆ ปะปนกัน ไม่ขึ้นกับแหล่งที่มาของ
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ตัวอย่างและไม่พบแถบดีเอนเอที่มีความจ�ำเพาะต่อ

กลุ่มประชากรพื้นเมือง (อรวรรณ และคณะ, 2553) 

	 ปัจจุบันผู้บริโภคนิยมบริโภคข้าวเพื่อสุขภาพกัน

มากขึ้น เนื่องจากผู้บริโภคมีความห่วงใยเรื่องสุขภาพ

และมกี�ำลงัในการซือ้อาหารเพือ่สขุภาพกนัมากขึน้ ข้าว

กล้องพันธุ์สังข์หยดนับว่าเป็นพันธุ์ที่ผู้บริโภคนิยมมาก

พนัธุห์นึง่ เนือ่งจากมคีณุค่าทางโภชนาการหลากหลาย

ชนิด ได้แก่ ฟีโนลิก (64.49 มก.) ฟลาโวนอยด์ (18.75 

มก.) (Yodmanee, et al., 2011) วิตามินบี 1 (0.32 

มก.) ไนอาซิน (6.45 มก.) เหล็ก (0.53 มก.) (สุนันทา 

และคณะ, 2549) เป็นต้น จากข้อมูลการส�ำรวจเบื้อง

ต้นพบว่าลักษณะและรูปร่างของเมล็ดพันธุ์ข้าวสังข์

หยดที่มีขายทั่วไปค่อนข้างแตกต่างกันเล็กน้อย ผู ้

บริโภคจึงสงสัยว่าข้าวพันธุ์ดังกล่าวเป็นพันธุ์สังข์หยด

จริงหรือไม่ ซึ่งยังไม่มีข ้อมูลที่มีการตรวจสอบถึง

ลักษณะความแปรปรวนทางพันธุกรรมข้าวพันธุ์สังข์

หยด โดยเฉพาะอย่างยิ่งลักษณะความใสและขุ่นของ

เมลด็ข้าวทีป่นกนัอยูเ่ป็นจ�ำนวนมาก ซึง่เป็นลกัษณะที่

ผู้บริโภคไม่ต้องการ ถึงแม้การบริโภคข้าวสังข์หยดจะ

อยูใ่นรปูข้าวกล้องซึง่ยงัคงสามารถสงัเกตเหน็ลกัษณะ

ดงักล่าวได้ ดงันัน้การศกึษาครัง้นีจ้งึมวีตัถปุระสงค์เพือ่

ประเมนิความแปรปรวนของลกัษณะทางสณัฐานวทิยา

ของเมลด็พนัธุข้์าวสงัข์หยด ทีเ่กบ็มาจากพืน้ทีต่่างๆ ใน

ภาคใต้ ซึ่งลักษณะทางสัณฐานวิทยาของเมล็ดเป็น

ลักษณะที่ถ่ายทอดทางพันธุกรรม สามารถบ่งบอกถึง

ความแปรปรวนของพันธุกรรม หรือความบริสุทธิ์ของ

เมลด็พนัธุ ์ตลอดจนระบบการผลติของเกษตรกรได้ ผล

การศึกษาครั้งนี้จะท�ำให้ทราบข้อมูลเบื้องต้นของ

ลกัษณะทางสณัฐานวทิยาของเมลด็ข้าวพนัธุส์งัข์หยด 

ส�ำหรับการประเมินความแปรปรวนภายในพันธุ์ เพื่อ

ประโยชน์ในการคัดเลือกพันธุ์ และการพัฒนาระบบ

การผลิตข้าวพื้นเมืองให้มีคุณภาพทั้งเมล็ดพันธุ์และ

ผลผลิตต่อไปได้ 

วิธีการศึกษา

การเก็บตัวอย่างเมล็ดพันธุ์

เก็บตัวอย่างเมล็ดพันธุ์ข้าวสังข์หยดจากแปลง

เกษตรกรในช่วงฤดูการเก็บเกี่ยวบริเวณพื้นที่ลุ ่มน�้ำ

ทะเลสาบสงขลา ซึง่ครอบคลมุ 3 จงัหวดัและเป็นพืน้ที่

ปลูกข้าวหลักของภาคใต้ คือ จังหวัดนครศรีธรรมราช 

พัทลุง และสงขลา (Figure 1) โดยมีรายละเอียดที่ตั้ง

และพิกัดของแปลงปลูกแสดงใน Table 1

Figure 1 	Map of Songkhla Lake Basin area where the samples of Sang Yod rice variety were collected from 3 

provinces (Nakhon Si Thammarat, Phatthalung and Songkhla).
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Table 1 	Sampling location of 22 farmer’s fields of Sang Yod rice variety from 3 different provinces of southern 
Thailand.

Accession District Province Longitude O E Latitude O N Altitude (m)
SY04 Mueng Nakhon Si Thammarat 099.93902 08.48980 18
SY05 Mueng Nakhon Si Thammarat 099.94781 08.47474 27
SY11 Tamot Phatthalung 100.05425 07.28207 70
SY12 Tamot Phatthalung 100.05260 07.28167 68
SY15 Bang Kaeo Phatthalung 100.21323 07.45445 21
SY16 Srinagarindra Phattalung 099.88548 07.56526 70
SY17 Srinagarindra Phattalung 099.88541 07.56574 71
SY20 Khuan Khanun Phatthalung 100.11174 07.79386 20
SY22 Khuan Khanun Phatthalung 100.09813 07.74028 30
SY23 Khuan Khanun Phatthalung 100.09879 07.73779 28
SY24 Mueng Phattalung 100.08029 07.56840 27
SY25 Mueng Phatthhalung 100.08224 07.57067 37
SY26 Mueng Phatthalung 100.07990 07.56833 34
SY27 Khuan Khanun Phatthalung 099.99302 07.65814 26
SY29 Khuan Khanun Phatthalung 099.99133 07.65809 34
SY31 Pa Phayom Phatthalung 099.96054 07.85234 33
SY33 Pa Phayom Phatthalung 099.98777 07.84219 33
SY34 Singhanakorn Songkhla 099.98905 07.83937 35
SY36 Singhanakorn Songkhla 100.45861 07.31084 22
SY37 Singhanakorn Songkhla 100.45558 07.29835 22
SY38 Singhanakorn Songkhla 100.45291 07.30134 22
SY39 Singhanakorn Songkhla 100.45515 07.29392 24

การวางแผนทดลองและปลูก

	 วางแผนการทดลองแบบ randomized complete 

block design (RCBD) จ�ำนวน 3 ซ�ำ้ น�ำตวัอย่างเมลด็

พันธุ์ข้าวสังข์หยดจากแปลงเกษตรกรมาปลูกทดสอบ

ในสภาพเดียวกันในแปลงทดลองภาควิชาพืชไร ่  

คณะเกษตรศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ (18°47’ N, 

98°59’ E, alt 330 m AMSL) ในปี พ.ศ.2556 โดยเพาะ

เมล็ดในแปลงเพาะกล้า ย้ายปลูกเมื่อต้นกล้าอายุ  

25-30 วัน โดยการปักด�ำ 1 ต้นต่อหลุม ใช้ระยะปลูก 

25x25 ซม. จ�ำนวน 4-6 แถว แถวละ 12 ต้น ท�ำการใส่

ปุย๋ ดแูล และเขตกรรมตามระบบการปลกูข้าวในสภาพ

น�้ำขัง เก็บเกี่ยวผลผลิตเมล็ดที่ ระยะสุกแก ่ทาง

สรีรวิทยาของแต่ละแปลงย่อยเพื่อศึกษาลักษณะทาง

สัณฐานวิทยาของเมล็ด

การประเมินลักษณะสัณฐานวิทยาของเมล็ด

	 ประเมนิลกัษณะทางสณัฐานวทิยาของเมลด็ทีเ่กบ็

เกี่ยวจากแปลงทดลอง ข้าวเปลือกประเมินลักษณะ  

น�้ำหนัก 100 เมล็ด และข้าวกล้อง ประเมินสีเยื่อหุ้ม

เมลด็ ขนาดและรปูร่างเมลด็ น�ำ้หนกั 100 เมลด็ ความ

ขาวและความใสของเมล็ด เปอร์เซ็นต์เมล็ดขุ่นและ

เมล็ดใสโดยน�้ำหนัก โดยมีวิธีการดังแสดงใน Table 2
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การวิเคราะห์ข้อมูล

ประเมินความหลากหลายของลักษณะทาง

สัณฐานวิทยาของเมล็ดที่ศึกษาด้วยค่าดัชนีความ

หลากหลายของ Shannon-weaver index (H’) 

วิเคราะห์ข้อมูล ค�ำนวณหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ความแปรปรวนของวาเรียนซ์ เปรียบเทียบ

ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยด้วยวิธี Least Significant 

Difference (LSD) ความแปรปรวนของตวัอย่างด้วยค่า

สัมประสิทธิ์ความแปรปรวน (%CV) และเปรียบเทียบ

ความสมัพนัธ์ของแต่ละลกัษณะโดยหาค่าสมัประสทิธิ์

สหสัมพันธ์ (r)

ผลการศึกษาและวิจารณ์

การเก็บตัวอย่างเมล็ด

	 ตัวอย่างข้าวพันธุ์สังข์หยดที่เก็บมาจากแปลง

นาของเกษตรกรใน 3 จังหวัด จ�ำนวนทั้งหมด 22 

ตวัอย่าง โดยมาจากจงัหวดันครศรธีรรมราช 2 ตวัอย่าง 

(อ�ำเภอเมืองทั้งหมด) จังหวัดพัทลุง 15 ตัวอย่าง  

(6 อ�ำเภอ คือ อ�ำเภอตะโหมด บางแก้ว ศรีนครินทร์ 

ควนขนุน เมือง และป่าพะยอม) และจังหวัดสงขลา  

5 ตัวอย่าง (อ�ำเภอสิงหนครทั้งหมด)

ลักษณะสัณฐานวิทยาของเมล็ด 

สีเยื่อหุ ้มเมล็ด พบว่าข้าวพันธุ ์สังข ์หยดมี

ลักษณะของสีเยื่อหุ้มเมล็ดสีแดงที่สังเกตได้จากตา

เปล่ามีความเข้มอ่อนแตกต่างกันในแต่ละตัวอย่างที่

เก็บมา และเมื่อพิจารณาความแปรปรวนภายใน

พนัธกุรรมพบว่ามคีวามแปรปรวนในลกัษณะสเียือ่หุม้

เมล็ดภายในพันธุกรรมเล็กน้อย มีค่า H’ อยู่ระหว่าง 

0-0.30 และค่าเฉลี่ยของ H’ เท่ากับ 0.07 ซึ่งลักษณะ

ปรากฎของเมล็ดข้าวกล้องจาก 22 ตัวอย่างแสดงใน 

Figure 2

Table 2 	Evaluation of grain morphological characteristics among Sang Yod rice collected from southern 

Thailand

Character1/ Evaluation Reference
Pericarp color Seeds were dehusked manually by hand and pericarp color observed 

visually by eyes and the Shannon-weaver index (H’) was calculated

(Yamakawa 

et al., 2007)
Seed size Seed width, length and thickness were measured with a digital Vernier 

caliper

(IRRI, 1996)

Seed shape The ratio of seed length/ width was calculated in comparison with the seed 

shape chart

(IRRI, 1996)

100 seed weight Subsamples of the paddy seed were oven dried at 130 ° (IRRI, 1996)
Whiteness and 

translucency

Subsamples of milled rice (polished for 30 s) were measured for grain  

whiteness and translucency using a milling meter (MM1D, Satake Corporation)

(IRRI, 1996)

Endosperm type Subsamples of milled rice grains were separated into 2 groups, glutinous 

or non-glutinous rice. Classification was based on the staining reaction of 

the cut surface of endosperm (n=5) to weak KI-I solution. Glutinous starch 

stains reddish brown; non-glutinous, dark blue 

(IRRI, 1996)

Opaque and 

translucent seed

Subsamples of milled rice grains were separated into 2 groups, opaque or 

translucent grain, weighted and calculated 

(IRRI, 1996)

1/ All characters were evaluated on 100 seed subsamples with 3 replications and the degree of diversity was 

calculated by using Shannon-weaver index (H’) (Hutchenson, 1970).
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Figure 2 	Pericarp color of Sang Yod rice among 

22 samples collected from 3 provinces in 

southern Thailand.

ขนาดเมล็ด ไม่พบความแตกต่างของขนาดเมล็ด

ทั้งความกว้าง ความยาว และความหนา ระหว่าง

ประชากรข้าวพันธุ์สังข์หยดที่เก็บมาทั้ง 22 ตัวอย่าง 

โดยพบว่าข้าวสังข์หยดที่ปลูกในภาคใต้มีความกว้าง

เมล็ดข้าวกล้องอยู่ในช่วง 1.71-1.91 มม. มีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 1.80 มม. ความยาวเมล็ดอยู่ในช่วง 6.20-6.52 

มม. มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 6.39 มม. และความหนาเมล็ด

อยู่ในช่วง 1.53-1.65 มม. มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.60 มม. 

(Table 2)

Table 2 	Seed size (width, length and thickness) of Sang Yod rice among 22 samples collected from  
3 provinces in southern Thailand (mean ± SD, n=300).

Sample Width Length Thickness
SY04 1.83 ± 0.26 6.38 ± 0.37 1.61 ± 0.10
SY05 1.91 ± 0.11 6.52 ± 0.37 1.65 ± 0.10
SY11 1.83 ± 0.20 6.20 ± 0.31 1.59 ± 0.09
SY12 1.88 ± 0.20 6.34 ± 0.41 1.64 ± 0.10
SY15 1.73 ± 0.12 6.34 ± 0.26 1.53 ± 0.08
SY16 1.80 ± 0.14 6.41 ± 0.27 1.61 ± 0.10
SY17 1.81 ± 0.12 6.35 ± 0.38 1.56 ± 0.10
SY20 1.90 ± 0.17 6.51 ± 0.38 1.63 ± 0.12
SY22 1.77 ± 0.06 6.39 ± 0.28 1.57 ± 0.05
SY23 1.79 ± 0.07 6.33 ± 0.49 1.59 ± 0.09
SY24 1.71 ± 0.13 6.40 ± 0.25 1.59 ± 0.06
SY25 1.76 ± 0.08 6.32 ± 0.35 1.61 ± 0.12
SY26 1.75 ± 0.15 6.41 ± 0.36 1.59 ± 0.09
SY27 1.77 ± 0.08 6.36 ± 0.32 1.58 ± 0.07
SY29 1.78 ± 0.13 6.48 ± 0.36 1.60 ± 0.08
SY31 1.73 ± 0.09 6.45 ± 0.36 1.60 ± 0.06
SY33 1.74 ± 0.09 6.44 ± 0.39 1.59 ± 0.06
SY34 1.74 ± 0.10 6.32 ± 0.30 1.57 ± 0.09
SY36 1.86 ± 0.22 6.35 ± 0.43 1.63 ± 0.14
SY37 1.83 ± 0.13 6.48 ± 0.42 1.63 ± 0.07
SY38 1.83 ± 0.21 6.37 ± 0.33 1.60 ± 0.09
SY39 1.75 ± 0.08 6.42 ± 0.31 1.59 ± 0.09
Mean 1.80 6.39 1.60

SE 0.04 0.08 0.02
%CV 15.42 3.15 6.40
F-test ns ns ns

Values are means of triplicate measurements ± standard deviations. 
ns No significant at P>0.05 for average of means.
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รปูร่างเมลด็ ไม่พบความแตกต่างของรปูร่างเมลด็

ที่ค�ำนวณจากสัดส่วนความยาวต่อความกว้างของ

เมล็ดข้าวระหว่างประชากรข้าวพันธุ์สังข์หยดทั้ง 22 

ตัวอย่าง โดยพบว่าสัดส่วนความยาวต่อความกว้าง

เมลด็ข้าวสงัข์หยดมค่ีาอยูใ่นช่วง 3.42-3.77 มค่ีาเฉลีย่

เท่ากบั 3.59 เมือ่พจิารณาตามเกณฑ์การจ�ำแนกรปูร่าง

ของเมล็ด (IRRI, 1996) พบว่าทุกตัวอย่างข้าวพันธุ ์

สังข์หยดจัดอยู่ในกลุ่มเมล็ดที่มีรูปร่างเรียว (Table 3) 

น�้ำหนักเมล็ด พบความแตกต่างของน�้ำหนัก 100 

เมล็ด ระหว่างตัวอย่างข้าวพันธุ ์สังข์หยดอย่างม ี

นยัส�ำคญัทางสถติ ิทัง้ในข้าวเปลอืกและข้าวกล้อง โดย

พบว่าตัวอย่าง SY38 มีน�้ำหนัก 100 เมล็ดข้าวเปลือก

เฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 1.83 ก. ส่วนในข้าวกล้องพบว่า

ตัวอย่าง SY05 และ SY38 มีน�้ำหนัก 100 เมล็ดเฉลี่ย

สูงสุดเท่า	กับ 1.40 ก. (Table 3) 

Table 3 	One hundred seed weight of paddy and brown rice among 22 samples of Sang Yod rice collected 
from 3 provinces in southern Thailand (mean ± SD) (n=300).

Sample 100 seed weight of paddy 100 seed weight of brown rice Length/Width ratio Seed shape
SY04 1.73 ± 0.02 1.31 ± 0.02 3.61 ± 0.80 Slender
SY05 1.82 ± 0.01 1.40 ± 5.77 3.43 ± 0.57 Slender
SY11 1.73 ± 0.02 1.34 ± 0.03 3.43 ± 0.86 Slender
SY12 1.75 ± 0.02 1.35 ± 0.01 3.42 ± 0.92 Slender
SY15 1.80 ± 0.02 1.38 ± 5.77 3.68 ± 0.55 Slender
SY16 1.77 ± 0.05 1.38 ± 0.04 3.58 ± 0.96 Slender
SY17 1.61 ± 5.77 1.26 ± 0.00 3.53 ± 0.63 Slender
SY20 1.73 ± 0.02 1.34 ± 0.01 3.45 ± 0.56 Slender
SY22 1.68 ± 0.04 1.27 ± 0.01 3.62 ± 0.32 Slender
SY23 1.64 ± 0.01 1.25 ± 0.01 3.55 ± 0.61 Slender
SY24 1.71 ± 0.02 1.31 ± 5.77 3.77 ± 1.50 Slender
SY25 1.64 ± 0.02 1.27 ± 0.01 3.59 ± 0.56 Slender
SY26 1.72 ± 0.04 1.32 ± 0.03 3.69 ± 1.09 Slender
SY27 1.68 ± 0.02 1.29 ± 0.02 3.60 ± 0.49 Slender
SY29 1.71 ± 0.06 1.31 ± 0.05 3.66 ± 0.73 Slender
SY31 1.80 ± 0.02 1.37 ± 0.02 3.73 ± 0.39 Slender
SY33 1.67 ± 0.05 1.28 ± 0.03 3.70 ± 0.62 Slender
SY34 1.67 ± 0.07 1.29 ± 0.05 3.65 ± 0.48 Slender
SY36 1.76 ± 0.06 1.33 ± 0.03 3.45 ± 0.96 Slender
SY37 1.69 ± 0.02 1.29 ± 0.01 3.54 ± 0.61 Slender
SY38 1.83 ± 0.04 1.40 ± 0.03 3.52 ± 0.89 Slender
SY39 1.74 ± 0.02 1.31 ± 0.01 3.69 ± 0.47 Slender
Mean 1.72 1.32 3.59

SE 7.89 6.00 4.90
CV (%) 1.76 1.71 10.34

LSD 0.05 0.04 -
F-test ** ** ns

Values are means of triplicate measurements ± standard deviations.
** Indicates significant different between each sample at P<0.01.
ns No significant difference between each sample at P>0.05.
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ความขาวและความใสของเมล็ด ลักษณะเมล็ดที่

เป็นแบบใสและขุ่นในข้าวกล้องและข้าวสารขัดขาวมี

ความแตกต่างกันอย่างเห็นได้ชัดเจนด้วยตาเปล่า 

(Figure 3) เมื่อวัดค่าความขาวและความใสของเมล็ด

ข้าวสารทีผ่่านการขดัขาว พบว่าความขาวและความใส

ของเมล็ดข้าวที่ผ่านการขัดสีมีความแตกต่างกันอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติระหว่างตัวอย่างข้าวที่เก็บมา 

(P<0.01) โดยค่าความขาวมีการกระจายตัวอยู่ในช่วง 

28.67-38.03% มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 34.38% และค่า

ความใสมีการกระจายตัวอยู่ในช่วง 0.47-0.63% มีค่า

เฉลี่ยเท่ากับ 0.56% (Table 4) 

ชนดิข้าวสาร จากลกัษณะเมลด็ใสและเมลด็ขุน่

ที่แยกออกจากเมล็ดข้าวสารที่ผ่านการขัดสีในแต่ละ

ตัวอย่าง ผลจากการทดสอบย้อมด้วยไอโอดีนเพื่อ

จ�ำแนกชนิดข้าวเหนียวและข้าวเจ้า พบว่าได้ผลเป็น

สีน�้ำเงินด�ำทั้งเมล็ดขุ่นและเมล็ดใส แสดงให้เห็นว่าทั้ง

ลักษณะเมล็ดใสและเมล็ดขุ่นของเมล็ดข้าวพันธุ์สังข์

หยดเป็นข้าวเจ้าในทุกตัวอย่าง โดยเมล็ดขุ่นย้อมติด

สีน�้ำเงินด�ำสม�่ำเสมอกว่าเมล็ดใส (Figure 3)

Figure 3 	The characteristics of translucent (a) and opaque seeds (b) in brown rice and translucent (c) and 

opaque seeds (d) in polished rice. The staining of iodine solution showing dark blue color which representative 

of non-glutinous starch in both translucent (e) and opaque (f) seeds of Sang Yod.

เปอร์เซ็นต์เมล็ดขุ่นและเมล็ดใส เมื่อจ�ำแนก

เมล็ดใสและขุ่นออกจากกันในแต่ละตัวอย่าง และ 

ชั่งน�้ำหนักหาเปอร์เซ็นต์เมล็ดขุ ่นและใสในแต่ละ

ตัวอย่าง พบว่าแต่ละตัวอย่างมีเปอร์เซ็นเมล็ดขุ่นและ

ใสโดยน�้ำหนักแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

(P<0.01) โดยพบว่าตัวอย่าง SY23 มีจ�ำนวนเมล็ดขุ่น

สูงสุด 99% และเมล็ดใสน้อยที่สุดเพียง 1% จาก

ตัวอย่างเมล็ดข้าวสังข์หยดที่ปลูกในพื้นที่ภาคใต้มี

จ�ำนวนเมล็ดขุ่นเฉลี่ย 85% และเมล็ดใสเฉลี่ยเท่ากับ 

15% (Table 4) เมือ่ชัง่น�ำ้หนกั 100 เมลด็ของข้าวกล้อง

ทั้งสองลักษณะพบว่าเมล็ดขุ่นมีน�้ำหนักเฉลี่ยเท่ากับ 

1.28±0.09 ก. น้อยกว่าเมลด็ใส ซึง่มนี�ำ้หนกั100 เมลด็

ข้าวกล้องเฉลีย่เท่ากบั 1.42±0.18 ก. อย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถิติ (P<0.01) นอกจากนั้นยังพบว่าน�้ำหนัก 100 

เมลด็ทัง้ในข้าวเปลอืกและข้าวกล้องมคีวามสมัพนัธ์กบั

เปอร์เซ็นต์เมล็ดขุ่นและเมล็ดใสที่แยกออกจากกันใน
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Table 4 	The percentage of whiteness and translucency measuring by milling meter, iodine test and percentage 
of opaque and translucent seed by weight among 22 samples of Sang Yod from southern Thailand. 

Accession
Whiteness

(%)

Translucency

(%)

Iodine test (Endosperm type) Opaque seed

(% by weight)

Translucent seed

(% by weight)Opaque Translucent

SY04 30.03 ± 0.15 0.57 ± 0.02 + (non-glutinous) + (non-glutinous) 66.34 ± 0.97 33.66 ± 0.97

SY05 34.47 ± 0.71 0.55 ± 0.01 + (non-glutinous) + (non-glutinous) 66.55 ± 1.27 33.45 ± 1.27

SY11 35.10 ± 0.26 0.52 ± 0.02 + (non-glutinous) + (non-glutinous) 76.66 ± 1.31 23.34 ± 1.31

SY12 34.93 ± 0.21 0.58 ± 0.03 + (non-glutinous) + (non-glutinous) 80.75 ± 0.77 19.25 ± 0.77

SY15 30.23 ± 0.46 0.59 ± 0.03 + (non-glutinous) + (non-glutinous) 84.80 ± 1.06 15.20 ± 1.06

SY16 37.10 ± 0.26 0.62 ± 0.03 + (non-glutinous) + (non-glutinous) 66.99 ± 1.76 33.01 ± 1.76

SY17 29.07 ± 0.68 0.54 ± 0.02 + (non-glutinous) + (non-glutinous) 88.52 ± 2.11 11.48 ± 2.11

SY20 33.83 ± 0.31 0.58 ± 0.02 + (non-glutinous) + (non-glutinous) 85.68 ± 1.62 14.32 ± 1.63

SY22 28.67 ± 0.21 0.54 ± 5.77 + (non-glutinous) + (non-glutinous) 98.36 ± 2.80 1.64 ± 2.80

SY23 37.77 ± 0.31 0.63 ± 0.02 + (non-glutinous) + (non-glutinous) 99.29 ± 1.23 0.71 ± 1.23

SY24 36.50 ± 0.44 0.61 ± 0.03 + (non-glutinous) + (non-glutinous) 91.30 ± 1.45 8.70 ± 1.45

SY25 30.73 ± 0.51 0.50 ± 0.01 + (non-glutinous) + (non-glutinous) 86.93 ± 0.92 13.07 ± 0.92

SY26 35.67 ± 0.32 0.53 ± 0.01 + (non-glutinous) + (non-glutinous) 89.25 ± 1.62 10.75 ± 1.62

SY27 33.00 ± 0.56 0.55 ± 5.77 + (non-glutinous) + (non-glutinous) 96.72 ± 2.61 3.28 ± 2.61

SY29 33.77 ± 0.93 0.59 ± 0.02 + (non-glutinous) + (non-glutinous) 96.57 ± 3.07 3.43 ± 3.07

SY31 33.63 ± 0.49 0.61 ± 0.02 + (non-glutinous) + (non-glutinous) 97.36 ± 1.18 2.64 ± 1.18

SY33 37.63 ± 0.15 0.57 ± 5.77 + (non-glutinous) + (non-glutinous) 82.47 ± 2.10 17.53 ± 2.10

SY34 38.03 ± 0.23 0.55 ± 0.01 + (non-glutinous) + (non-glutinous) 78.95 ± 1.74 21.05 ± 1.74

SY36 37.87 ± 0.61 0.53 ± 0.02 + (non-glutinous) + (non-glutinous) 76.01 ± 2.13 23.99 ± 2.13

SY37 36.60 ± 0.40 0.47 ± 0.02 + (non-glutinous) + (non-glutinous) 92.44 ± 3.59 7.56 ± 3.59

SY38 34.77 ± 1.70 0.60 ± 0.03 + (non-glutinous) + (non-glutinous) 79.85 ± 1.73 20.15 ± 1.73

SY39 37.03 ± 1.50 0.57 ± 0.02 + (non-glutinous) + (non-glutinous) 93.11 ± 2.87 6.89 ± 2.87

Mean 34.38 0.56 85.22 14.78

SE 2.92 5.35 1.27 1.27

%CV 1.80 3.21 2.07 11.96

LSD 1.01 0.03 2.91 2.91

F-test ** ** ** **

Values are means of triplicate measurements ± standard deviations. 

** Indicates significant difference between each sample at P<0.01. 

+ = Non-glutinous starch stains blue black color reaction with iodine test

แต่ละตัวอย่าง โดยเปอร์เซ็นต์เมล็ดขุ่นมีความสัมพันธ์

ทางลบกับน�้ำหนัก 100 เมล็ดของข้าวกล้อง (r=-0.50, 

P<0.05) ในขณะทีเ่มลด็ใสมคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบั

น�้ำหนัก 100 เมล็ดของข้าวกล้องอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติ (r=0.50, P<0.05) (Figure 4) ซึ่งความสัมพันธ์นี้

พบเช่นเดียวกันในเมล็ดข้าวเปลือก 
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	 จากการศึกษาพบว่าสีเยื่อหุ้มเมล็ดของข้าวพันธุ์

สังข์หยดมีความแปรปรวนค่อนข้างน้อย เช่นเดียวกับ

การศึกษาในข้าวพื้นเมืองภาคใต้ของ อรวรรณ และ

คณะ (2553) รายงานว่าสีเยื่อหุ้มเมล็ดเป็นลักษณะที่

มีความแปรปรวนน้อยสุด (H’=0.26) แตกต่างจาก

ลักษณะสีเปลือกซึ่งมีความแปรปรวนค่อนข้างสูง 

(H’=1.02) อีกทั้งยังพบความแปรปรวนของลักษณะ

ความใสและขุน่ของตวัอย่างเมลด็พนัธุข้์าวสงัข์หยด ซึง่

สังเกตพบความแตกต่างของเมล็ดทั้ง 2 ลักษณะได้ทั้ง

ในข้าวกล้องและข้าวสารขัดขาว เมื่อทดสอบด้วย

สารละลายไอโอดนีท�ำให้ทราบว่าเมลด็ลกัษณะขุน่นัน้

ไม่ใช่ข้าวเหนียวแต่เป็นข้าวเจ้าเหมือนกับลักษณะ

เมลด็ใส การเกดิลกัษณะเมลด็ข้าวขุน่หรอืใสในสดัส่วน

ทีแ่ตกต่างกนันี ้อาจเกดิได้จากหลายสาเหตใุนช่วงหลงั

การผสมเกสร การสร้างเมล็ด การสะสมน�้ำหนักแห้ง

ของเมล็ด และการเก็บเกี่ยว ซึ่งเป็นลักษณะความ 

ผิดปกติที่คล ้ายกับลักษณะการเกิดข ้าวท ้องไข ่  

(Chalkiness) การทดลองนี้พบว่าขนาดเมล็ดไม่แตก

ต่างกัน แต่น�้ำหนักเมล็ดขุ่นน้อยกว่าเมล็ดใสอย่างม ี

นัยส�ำคัญทางสถิติ ซึ่งลักษณะการเกิดเมล็ดขุ่นนั้นน่า

จะเกดิจากการจดัเรยีงตวัของแป้งและโปรตนีในเมลด็

ข้าว โดยในเมล็ดขุ่นน่าจะมีการจับตัวกันหลวมท�ำให้

เกดิช่องว่างในเมลด็มากกว่าเมลด็ใส ซึง่ส่งผลให้เมลด็

มีน�้ำหนักเบากว่า มีรายงานว่าการเกิดกระบวนการ 

ดั งกล ่าวน ่าจะเกี่ ยวข ้องกับประสิทธิภาพของ

กระบวนการเติมเต็มสารอาหารเข้าสู่เมล็ดก่อนเมล็ด

สุกแก่ โดยสามารถเกดิเหตุการณ์นี้ได้หากช่วงเวลาดัง

กล่าวได้รับผลกระทบจากความแปรปรวนของสภาพ

แวดล้อม เช่น ขาดน�้ำ หรืออุณหภูมิสูงเกินไป เป็น

สาเหตสุ่งผลกระทบต่อปรมิาณสารอาหาร กระบวนการ

เคลื่อนย้าย และการสะสมสารอาหารไปยังเมล็ดได้ 

(Yamakawa et al., 2007) จากการศึกษาของนักวิจัย

ก่อนหน้านีบ่้งชีว่้าอณุหภมูทิีเ่พิม่สงูเกนิไปส่งผลให้เกดิ

การติดเมล็ดน้อย ซึ่งอาจเกี่ยวข้องกับการพัฒนา

โครงสร้างหรอืการเรยีงตวัของเมด็แป้งทีแ่ตกต่างกนัไป 

มีผลต่อการลดกิจกรรมของเอ็นไซม์ในการสังเคราะห์

อะไมโลส และการสร้างชัน้ของเมด็แป้ง และท�ำให้เกดิ

ความแตกต่างทางลักษณะความใสและขุ่นของเมล็ด

ข้าวด้วย (Mitsui et al., 2013)

	 ผลจากการทดลองนีย้นืยนัอย่างชดัเจนว่าลกัษณะ

ขุ่นและใสของเมล็ดนั้น เกี่ยวข้องกับน�้ำหนักเมล็ด ซึ่ง

พบว่าน�้ำหนกั 100 เมลด็ มคีวามสมัพนัธ์ในทางลบกบั

จ�ำนวนเมลด็ขุน่ แต่มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัจ�ำนวน

เมล็ดใส ซึ่งพบได้ทั้งในข้าวเปลือกและข้าวกล้อง เมื่อ

พจิารณาน�ำ้หนกัเมลด็ในข้าวกล้องและข้าวสารขดัขาว 

พบว่าน�้ำหนักเมล็ดใสมากกว่าน�้ำหนักเมล็ดขุ่น ซึ่ง

แสดงให้เห็นว่าการเกิดลักษณะเมล็ดขุ่นเป็นจ�ำนวน

มากในประชากรข้าวสงัข์หยด จะส่งผลให้น�ำ้หนกัเมลด็

Figure 4 	Relationship between 100 seed weight and percentage of translucent (a) and opaque seeds (b) in 

brown rice samples of Sang Yod.
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ที่ผลิตได้น้อยกว่าความน่าจะเป็น ซึ่งส่งผลต่อการซื้อ

ขายข้าวในทุกห่วงโซ่ของระบบการค้าข้าว โดยจะ

ประเมินน�้ำหนักของเมล็ดข้าวเปลือก ข้าวกล้อง และ

ข้าวสาร เป็นส�ำคัญ การเกิดลักษณะเมล็ดขุ่นเป็น

จ�ำนวนมากจะท�ำให้สูญเสียเม็ดเงินที่น่าจะได้จากน�้ำ

หนกัของข้าวเป็นจ�ำนวนมาก ซึง่การทดลองนีย้งัพบว่า

ค่าเฉลี่ยของจ�ำนวนเมล็ดขุ่นจากทั้ง 22 ตัวอย่าง อยู่ที่ 

85% ในขณะทีบ่างตวัอย่าง เช่น SY23 ซึง่เป็นตวัอย่าง

หนึ่งที่เก็บจากจังหวัดพัทลุง มีจ�ำนวนเมล็ดขุ่นสูงสุด 

99% ซึ่งน่าจะส่งผลต่อน�ำ้หนักและราคาขายของข้าว

สังข์หยดเป็นจ�ำนวนมาก นอกจากความแตกต่างของ

น�ำ้หนกัเมลด็ทีม่ผีลกระทบมาจากความขุน่และใสของ

เมล็ดแล้ว ความแตกต่างทางโครงสร้างภายในของ

เมล็ดข้าวยังมีผลต่อการสร้างเม็ดแป้ง และความแตก

ต่างทางลักษณะความใส่และขุ่นของเมล็ดข้าวด้วย 

(Mitsui et al., 2013) ในงานทดลองต่อไปน่าจะศึกษา

ถงึโครงสร้างภายในเมลด็ข้าวทีม่ลีกัษณะความขุน่และ

ใสของเมล็ดแตกต่างกัน โดยละเอียดต่อไป เพื่อให้

เข้าใจถึงกลไกในการเกิดลักษณะดังกล่าวและหาวิธี

การป้องกนั เพือ่ลดปัญหาการเกดิเมลด็ขุน่ในข้าวพนัธุ์

สังข์หยดและพันธุ์อื่นๆ ต่อไป ซึ่งอาจจะเหมือนหรือไม่

เหมือนในกรณีของการเกิดท้องไข่ที่เป็นสาเหตุท�ำให้

เกิดการแตกหักของเมล็ดข้าวในระหว่างที่มีขัดสีเมล็ด

ข้าวเป็นข้าวสารขาว และมีผลท�ำให้ได้ปริมาณต้นข้าว

น้อยก็เป็นไปได้

สรุป

	 การทดลองนี้ยืนยันว ่ามีความแตกต่างของ

ลักษณะทางสัณฐานวิทยาในเมล็ดข้าวพันธุ์สังข์หยด

จ�ำนวน 22 ตวัอย่าง จากภาคใต้ทัง้ภายในและระหว่าง

ประชากร โดยเฉพาะลกัษณะความขุน่และใสของเมลด็

ข้าวมีความแตกต่างกันอย่างมีสัดส่วนที่ปรากฎ บาง

ตัวอย่างมีสัดส่วนของเมล็ดขุ ่นปนอยู ่กับเมล็ดใส

จ�ำนวนน้อย ในขณะที่บางตัวอย่างพบว่าเป็นเมล็ด

ลักษณะขุ่นเกือบทั้งหมด ซึ่งลักษณะเมล็ดขุ่นมีผลต่อ

น�้ำหนักเมล็ดของข้าวพันธุ์สังข์หยดเป็นอย่างมาก โดย

พบว่าลักษณะเมล็ดขุ ่นท�ำให้น�้ำหนักเมล็ดในทุก

ตัวอย่างลดลง ซึ่งมีผลต่อน�้ำหนักผลผลิตและราคาซื้อ

ขาย ซึ่งสาเหตุในการเกิดเมล็ดขุ่นในข้าวพันธุ์ดังกล่าว

จะต้องมีการศึกษาและวิจัยในเชิงลึกต่อไป เพื่อหาวิธี

ในการป้องกันการเกิดเหตุการณ์ดังกล่าวในระยะยาว 

เช่น การจัดการในระหว่างการปลูกและหลังการเก็บ

เกี่ยว หรือการปรับปรุงพันธุ์ข้าวให้มีปริมาณเมล็ดขุ่น

น้อยลง

ค�ำขอบคุณ

	 ขอขอบคุณส�ำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีแห่งชาติ กระทรวงวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีทีสนับสนุนทุนการศึกษาระดับปริญญาเอก 

บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ทีส่นบัสนนุทนุ

วิจัยระดับบัณฑิตศึกษา ส�ำนักงานคณะกรรมการ

อุดมศึกษาภายใต้โครงการมหาวิทยาลัยวิจัยแห่งชาติ

ที่สนับสนุนทุนวิจัย และเกษตรกรผู้ปลูกข้าวสังข์หยด

ในภาคใต้ทุกท่านที่ให้ความอนุเคราะห์ตัวอย่างเมล็ด
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