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และคุณภาพไข่
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บทคัดย่อ: การศกึษาครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาผลการเสริมเหด็ถัง่เชา่สทีองในอาหารไก่ไขต่อ่สมรรถนะการ
ผลติและคณุภาพไข ่โดยใช้ไก่ไขพ่นัธุ์อีซา่บราวน์ อาย ุ18 สปัดาห์ จ�ำนวน 30 ตวั วางแผนการทดลองแบบสุม่
สมบรูณ์ แบง่ออกเป็น 3 กลุม่การทดลอง ตามระดบัการเสริมเหด็ถัง่เชา่สทีอง 0, 0.5 และ 1% ตามล�ำดบั เก็บ
ข้อมลูเป็นเวลา 12 สปัดาห์ เพ่ือประเมินสมรรถนะการผลติ ได้แก่ ปริมาณอาหารท่ีกิน ผลผลติไข ่ประสทิธิภาพ
การใช้อาหารตอ่การผลติไข่ 1 กิโลกรัม และน�ำ้หนกัไข่ จากผลการศกึษาครัง้นีพ้บวา่การเสริมเหด็ถัง่เชา่สทีอง
สง่ผลตอ่การเพ่ิมน�ำ้หนกัไข ่โดยกลุม่ท่ีเสริมเหด็ถัง่เชา่    สทีองท่ีระดบั 0.5 และ 1% มีน�ำ้หนกัไขม่ากกวา่กลุม่
ควบคมุแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส�ำคญัย่ิงทางสถิติ (P<0.01) ด้านคณุภาพไขพ่บวา่การเสริมเหด็ถงัเชา่สทีองส่ง
ผลให้ความสงูของไขข่าว และคา่ฮอฟ์ยนิูตลดลงเม่ือเปรียบเทียบกบักลุม่ควบคมุ (P<0.01) แตไ่มส่ง่ผลกระทบ
ตอ่สไีขแ่ดงและคณุภาพไข ่
ค�ำส�ำคัญ: เหด็ถัง่เชา่สทีอง, สมรรถนะการผลติไข,่ คณุภาพไข,่ ไก่ไข่

ABSTRACT: This study was conducted to investigate the effects of Cordyceps militaris 
supplementation in productive performance and egg quality. Thirty Isa brown laying hens at 18 weeks 
of age. Were completely randomized design (CRD) trials. The experimental group was divided into 3 
groups according to the level of C. militaris 0, 0.5 and 1 % respectively. Gathered the data 12 weeks 
for measure feed intake, egg production, feed conversion ratio and egg weight. The results showed 
that C. militaris supplementation increased egg weight in which using C. militaris supplementation 
0.5 and 1%has higher egg weight than 0% (P<0.01) However, C. militaris supplementation 0.5 and 
1% were decreased albumen height and haugh unit compared with the control diet (P<0.01) but was 
not affected yolk color and egg quality.
Keywords: Cordyceps militaris, productive performance, egg quality, laying hen
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บทน�ำ

 	 ไก่ไขถื่อเป็นสตัว์เศรษฐกิจท่ีส�ำคญั และ
ผลผลิตไข่จัดเป็นแหล่งโปรตีนท่ีเป็นท่ีนิยมของผู้
บริโภคในประเทศไทย การเลีย้งไก่จงึต้องค�ำนงึถงึ
ผลผลิตและคุณภาพไข่ เ พ่ือตอบสนองความ
ต้องการของผู้บริโภค เชน่ น�ำ้หนกัฟองไข ่ สีไขแ่ดง 
และในปัจจบุนัผู้บริโภคไข่ไก่ได้ตระหนกัถึงคณุภาพ 
และความปลอดภยัของผลผลติไขม่ากย่ิงขึน้ สง่ผล
ให้ผู้ ผลิตต้องเผชิญกับความท้าทายในการเพ่ิม
ผลผลิตและคณุภาพไข่โดยลดการใช้สารปฏิชีวนะ
เ พ่ือ เ ร่ งการ เจ ริญเติบ โตและกลุ่ มสาร เส ริม
สงัเคราะห์เพ่ือเพ่ิมคณุภาพไข ่ รวมทัง้หาทางเลือกท่ี
ดีเพ่ือทดแทนการใช้สารปฏิชีวนะ ปัจจบุนัมีการวิจยั
เพ่ือหาแนวทางลดการใช้ยาปฏิชีวนะด้วยการน�ำ
สมนุไพรธรรมชาต ิ และสารกลุม่พรีไบโอตกิส์ มาใช้
ทดแทนเพ่ือเพ่ิมสมรรถนะและคณุภาพการผลิตไข่
ไก่ และชว่ยลดการตกค้างในผลติภณัฑ์สตัว์
เหด็ถัง่เชา่สีทอง (Cordyceps militaris) เป็นพรีไบ
โอติกส์ มีสารออกฤทธ์ิท่ีส�ำคญัคือ คอร์ไดซปิิน ท่ีมี
คณุสมบตัิชว่ยในการกระตุ้นภมิูคุ้มกนั (Koh et al., 
2002) ยบัยัง้เชือ้แบคทีเรียก่อโรค (Das et al., 2010) 
ชว่ยสง่เสริมการเจริญของเชือ้ท่ีเป็นประโยชน์ในทาง
เดนิอาหารไก่เนือ้ ( Yu et al., 2001) และเพ่ิม
ประสิทธิภาพการย่อยและการดูดซึมในทางเดิน
อาหาร เหด็ถัง่เชา่สีทองจงึสามารถใช้เป็นสารเร่ง
การเจริญเติบโตทดแทนสารปฏิชีวนะในอาหารสตัว์
ได้ (กตัตกิา และคณะ, 2557) นอกจากนี ้เหด็ถัง่เชา่
สีทองประกอบด้วยโปรตีน ไขมนั วิตามิน แร่ธาต ุ
และกรดอะมิโนท่ีจ�ำเป็น สามารถน�ำมาเสริมใน
อาหารไก่ไข ่ซึง่จากรายงานของ ชยัวฒัน์ และคณะ 
(2559) พบวา่การเสริมวสัดเุพาะเหด็ถัง่เชา่สีทองใน
อาหารส่งผลให้มีน�ำ้หนักไข่เพ่ิมมากขึน้กว่ากลุ่ม
ควบคมุ (P<0.05) และสง่ผลให้จลุนิทรีย์ในล�ำไส้
กลุม่ Clostridium spp. และ Coliforms ลดลงด้วย 
ในขณะท่ีการวิจัยการเสริมเห็ดถั่งเช่าสีทองใน
อาหารตอ่คณุภาพไขย่งัคงมีน้อย ดงันัน้การเสริม
เห็ดถัง่เช่าสีทองในอาหารไก่ไข่อาจแสดงสมรรถนะ
การผลิตและคุณภาพไข่ท่ีแตกต่างจากกลุ่มท่ีไม่
เสริม การศกึษาครัง้นีจ้งึมีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษา
ผลการเสริมเหด็ถัง่เชา่สทีองระดบัตา่งๆ ในสตูรอาหาร
ตอ่สมรรถนะการผลติและคณุภาพไขข่องไก่ไข ่

วธีิการศกึษา

สัตว์ทดลอง
	 ไก่ไขส่ายพนัธุ์อีซา่บราวน์ (Isa brown) 
อาย ุ 18 สปัดาห์ จ�ำนวน 30 ตวั น�ำ้หนกัตวัเฉลี่ย 
1,700 กรัม เลีย้งด้วยอาหารท่ีผลติขึน้ทางการค้า มี
โปรตีนไมน้่อยกวา่ 17 เปอร์เซน็ต์ พลงังานท่ีใช้ 
ประโยชน์ได้ (metabolizable energy) 2,700 กิโล
แคลอรีตอ่อาหาร 1 กิโลกรัม และมีโภชนะเพียงพอ
กบัความต้องการ ให้อาหาร 2 ชว่งเวลา คือ 07.00 
น. และ 16.00 น. เลีย้งในกรงตบัระบบเปิดมีน�ำ้ให้
ด่ืมตลอดเวลา ท่ีศนูย์การเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง มหาวิทยาลยัราชภฏัร้อยเอด็ สุม่ไก่ไขอ่อก
เป็น 3 กลุม่ทดลอง กลุม่ทดลองละ 5 ซ�ำ้ ซ�ำ้ละ 2 ตวั 
เลีย้งด้วยอาหารท่ีผลติขึน้ทางการค้า และอาหารท่ี
เสริมเหด็ถัง่เชา่สีทองทัง้ 3 สตูร ดงันี ้
	 สตูรอาหารท่ี 1 คือ สตูรอาหารท่ีผสมเหด็
ถัง่เชา่สีทอง 0 เปอร์เซน็ต์ (ควบคมุ)
	 สตูรอาหารท่ี 2 คือ สตูรอาหารท่ีผสมเหด็
ถัง่เชา่สีทอง 0.5 เปอร์เซน็ต์
	 สตูรอาหารท่ี 3 คือ สตูรอาหารท่ีผสมเหด็
ถัง่เชา่สีทอง 1 เปอร์เซน็ต์

สมรรถนะการผลิตของไก่ไข่
	 บนัทึกสมรรถนะการผลิตของไข่ตัง้แต่ไก่
อาย ุ 21 สปัดาห์ บนัทกึผลผลติไขจ่ากจ�ำนวนไขใ่น
แตล่ะวนั แล้วน�ำมาค�ำนวณหาเปอร์เซน็ต์ผลผลติไข่
ในแตล่ะกลุม่การทดลอง บนัทกึปริมาณอาหารท่ีกิน 
โดยบนัทกึน�ำ้หนกัอาหารทกุๆ 7 วนั 
ในแตล่ะซ�ำ้ แล้วน�ำคา่มาค�ำนวณปริมาณอาหารท่ี
กินตอ่ตวัตอ่วนั น�ำคา่ท่ีบนัทกึมาค�ำนวณหาคา่
ตา่งๆดงัตอ่ไปนี ้
	 (1) ปริมาณอาหารท่ีกิน (กรัมตอ่ตวัตอ่วนั) 
= (น�ำ้หนกัอาหารท่ีกินตลอดการทดลอง)/(จ�ำนวน
ไก่ X จ�ำนวนวนั)
	 (2) ผลผลติไข ่(เปอร์เซน็ต์) (Hen-day)	 = 
(จ�ำนวนไขต่ลอดการทดลอง x 100)/ (จ�ำนวนไก่ x 
จ�ำนวนวนั)	
	 (3) ประสทิธิภาพการใช้อาหารตอ่การ
ผลติไข ่1 กิโลกรัม = (ปริมาณอาหารท่ีกินตลอดการ
ทดลอง) /(น�ำ้หนกัไขท่ี่ได้ตลอดการทดลอง 
(กิโลกรัม)
	 (4) น�ำ้หนกัไขเ่ฉลี่ย (กรัมตอ่ฟอง) = (น�ำ้
หนกัไขท่ัง้หมดของแตล่ะซ�ำ้ตลอดการทดลอง) /
(จ�ำนวนไขท่ัง้หมดในแตล่ะซ�ำ้ตลอดการทดลอง)	
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คุณภาพไข่
	 ตรวจสอบคณุภาพไข ่ โดยการสุม่ไขซ่�ำ้ละ 
1 ฟอง 3 ครัง้ตอ่สปัดาห์ เก็บข้อมลู ความสงูของไข่
ขาว (Albumen height) คา่ฮอฟ์ยนิูต (Haugh unit)  
และสีของไขแ่ดง (Yolk color)  โดยใช้เคร่ืองวดั
คณุภาพไขแ่บบอตัโนมตั ิ (Egg multi tester รุ่น 
EMT – 5200) 

การวเิคราะห์ข้อมูลทางสถติิ
	 ข้อมูลทัง้หมดท�ำการวิ เคราะห์ความ
แปรปรวนตามแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ 
(Completely Randomized Design, CRD) และ
เปรียบเทียบความแตกตา่งระหวา่งคา่เฉลี่ยในแตล่ะ
กลุม่การทดลองด้วยวิธี Duncan’s New Multiple 
Range Test (DMRT) โดยโปรมแกรมส�ำเร็จรูปทาง
สถิต ิStatistics Package for the Social Sciences 
(SPSS)

ผลการศกึษาและวจิารณ์

สมรรถนะการผลิตไก่ไข่
	 การเสริมเห็ดถั่งเช่าสีทองในอาหารไก่ไข่
สง่ผลให้ไก่ไขมี่สมรรถนะการผลติท่ีดีขึน้ โดยมีน�ำ้
หนกัไข่เพ่ิมมากขึน้เม่ือเปรียบเทียบกบักลุม่ควบคมุ  

(P<0.01) ซึง่พบวา่การเสริมท่ีระดบั 0, 0.5 และ 1 
เปอร์เซน็ต์ มีคา่เทา่กบั 51.64, 51.79 และ 52.07 
กรัม ตามล�ำดบั (Table 1) ทัง้นีเ้น่ืองมาจากเหด็ถัง่
เชา่สีทองประกอบไปด้วยพรีไบโอตกิ ได้แก่ กลแูคน 
และกาแลคโตแมนแนน (Yu et al., 2001) ท่ีสง่เสริม
การเจริญเติบโตของจุลินทรีย์ ท่ี เป็นประโยชน์ 
(Bifidobacteria spp. และ Lactobacillus spp. ) 
และควบคมุจลุนิทรีย์ก่อโรค (E.coli และ 
Salmonella spp.) (กตัตกิา และคณะ, 2557; Kim 
et al., 2011) สง่ผลให้ประสทิธิภาพการยอ่ยและ
การดูดซึมสารอาหารดีขึน้ท�ำให้ไก่ไข่ท่ีได้รับการ
เสริมเห็ดถั่งเช่าสีทองในอาหารมีน�ำ้หนกัไข่เพ่ิมสงู
ขึน้ สอดคล้องกบัการศกึษาของ ชยัวฒัน์ และคณะ 
(2559 ) ท่ีพบวา่ การเสริมวสัดเุพาะเหด็ถัง่เชา่สี
ทองในอาหารท�ำให้น�ำ้หนกัไขม่ากขึน้ ทัง้นีเ้น่ืองมา
จากในวัสดุเพาะเห็ดถั่งเช่าสีทองประกอบด้วย
เส้นใยเหด็บางสว่น จงึเป็นไปได้วา่พรีไบโอตกิท่ีพบ
ในเหด็ถัง่เชา่สีทอง มีคณุสมบตัใินการเพ่ิม
ประสทิธิภาพการยอ่ย และการดดูซมึสารอาหารสง่
ผลให้น�ำ้หนกัไขเ่พ่ิมขึน้ ในขณะท่ีไมไ่ด้สง่ผลกระทบ
ตอ่ ปริมาณอาหารท่ีกิน ผลผลติไข ่ และอตัราการ
เปลี่ยนอาหารตอ่การผลติไข ่ 1 กิโลกรัม ท่ีแตกตา่ง
กนั (P>0.01)  

Table 1 Effect of dietary Cordyceps militaris supplementation on productive performance of laying hens

Parameters Level of Cordyceps militaris (%) P-value
0 0.5 1

Feed intake (g/hen/day)   99.77 100.03 100.10 Ns
Hen-day egg production (%) 78.72 79.54 78.49 Ns
Feed conversion ratio (Kg feed/kg egg) 2.55 2.60 2.64 Ns
Egg weight (g) 51.64c 51.79b 52.07a **

abcMeans with different superscripts in the same row are highly significant different (P<0.01)

คุณภาพไข่
	 การเสริมเห็ดถั่งเช่าสีทองในอาหารไก่ไข่
สง่ผลให้ ความสงูของไขข่าว และคา่ฮอฟ์ยนิูต ลด
ลงเม่ือเทียบกบักลุม่ควบคมุ (P<0.01) (Table 2) 
โดยคา่ความสงูของไขข่าวและคา่ฮอฟ์ยนิูตเป็นคา่ท่ี
บง่ชีใ้ห้เหน็ถงึคณุภาพและความสดของไข ่ จงึเป็น
ไปได้ว่าคณุสมบตัิของเห็ดถัง่เช่าสีทองบางประการ
อาจส่งผลต่อการสลายตวัทางเคมีของสารอินทรีย์
ในไข่ซึ่งมีความสมัพนัธ์กับระยะเวลาและอณุหภูมิ
สภาพแวดล้อมในการเก็บรักษา และเป็นปัจจยัท่ีสง่

ผลต่อการเปลี่ยนแปลงความสงูของไข่ขาวและค่า
ฮอฟ์ยนิูตด้วย (เจนณรงค์ และคณะ, 2557) อยา่งไร
ก็ตามเม่ือพิจารณาค่าฮอฟ์ยูนิตของทุกกลุ่มการ
ทดลองมีคา่มากกวา่ 72 ซึง่บง่บอกถงึความสดของ
ไขท่กุกลุม่อยูใ่นระดบัสงู (AA) เม่ือเปรียบเทียบตาม
มาตรฐานของ USDA  (ส�ำนกังานมาตรฐานสนิค้า
เกษตรและอาหารแหง่ชาต,ิ 2553) ทัง้นีก้ารเสริม
เห็ดถั่งเช่าสีทองทุกระดับไม่ส่งผลกระทบต่อสีไข่
แดง ท่ีแตกตา่งกนัเม่ือเปรียบเทียบกบักลุม่ควบคมุ 
(P>0.01)  
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Table 2 Effect of dietary Cordyceps militaris supplementation on egg quality 

Parameters Level of Cordyceps militaris (%) P-value
0 0.5 1

Albumen height (mm) 5.63 a 5.57 b 5.55 c **
Haugh unit 76.83 a 76.24 b 76.05 c **
Yolk color 11.80 11.80 11.80 Ns

abcMeans with different superscripts in the same row are highly significant different (P<0.01)

สรุป

	 จากการศกึษาครัง้นี ้ พบวา่ การเสริมเหด็
ถั่งเช่าสีทองในอาหารไก่ไข่ช่วยเพ่ิมสมรรถนะการ
ผลติ โดยการเสริมเหด็ถัง่เชา่สีทองท่ีระดบั 1 
เปอร์เซน็ต์ มีน�ำ้หนกัไขส่งูสดุ ในขณะท่ีไมส่ง่ผลกระ
ทบตอ่ปริมาณอาหารท่ีกิน ผลผลติไข ่และอตัราการ
เปลี่ยนอาหารตอ่การผลติไข ่1 กิโลกรัม แตก่ารเสริม
เหด็ถัง่เชา่สีทองท่ีระดบั 0.5 และ 1 เปอร์เซน็ต์ ท�ำให้ 
คา่ความสงูของไขข่าว และคา่ฮอฟ์ยนิูตลดลง แต่
ความสดของไขย่งัอยูใ่นระดบัสงู (AA) ตามเกณฑ์
มาตรฐาน ของ USDA ซึง่ไมไ่ด้สง่ผลให้คณุภาพไข่
ลดลง อยา่งไรก็ตามอาจมีการศกึษาและวิจยัเพ่ิม
เติม ด้านการเส ริมเห็ดถั่ ง เช่ าสีทองต่อระบบ
ภมิูคุ้มกนัในร่างกาย และการลดระดบั
คอเลสเตอรอลในไขไ่ก่ ซึง่อาจสามารถใช้เป็น
แนวทางเพ่ือหาตัวชีว้ัดในการใช้เป็นสารเสริม
ทดแทนยาปฏิชีวนะและเพ่ิมคณุภาพไข่ไก่ในล�ำดบั
ถดัไป

ค�ำขอบคุณ

	 งานวิจยันีไ้ด้รับการสนบัสนนุทนุวิจยัจาก
สาขาวิชาสตัวศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัร้อยเอด็ 
คณะผู้วิจยัขอขอบคณุ สาขาวิชาสตัวศาสตร์ ภาค
วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี คณะศลิปศาสตร์
และวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัร้อยเอด็ ท่ีให้
ความอนเุคราะห์สตัว์ทดลอง สถานท่ี ห้องปฏิบตัิ
การ และขอขอบพระคณุ ผู้ชว่ยศาสตราจารย์         
ดร.สรุชยั รัตนสขุ ท่ีให้ความอนเุคราะห์และ
สนบัสนนุอปุกรณ์การวิจยั
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