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ปริมาณสารฟีนอลิคทั้งหมด ความสามารถในการเป็นสารต้านอนุมูล
อิสระ และความสามารถในการยับยั้งเชื้อจุลินทรีย์ของสมุนไพรบางชนิด

Total phenolics content, antioxidant and antimicrobial activities of 
some herbs

สุวรรณี แสนทวีสุข1*, ดวงใจ จงตามกลาง1, ทัศน์วรรณ สมจันทร์1 และ ปิติพงษ์ โตบันลือภพ2

Suwannee Saenthaweesuk1*, Dungjai Jongtamklang1, Thassawan Somchan1  

and Pitipong Thobunluepop2

บทคัดย่อ: การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปริมาณสารฟีนอลิคทั้งหมด	ความสามารถในการเป็นสารต้านอนุมูล
อิสระ	 และความสามารถในการยับยั้งเชื้อจุลินทรีย์ของสมุนไพรบางชนิด	 โดยใช้การจัดทรีทแมนต์แบบแฟคตอเรียล 
ในการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์	(2	x	3	Factorial	in	CRD)	3	ซ�้า	ท�าการศึกษาภายใต้ปัจจัย	2	ปัจจัย	คือ	ปัจจัย	A	วิธีการ
สกัด	2	ระดับ	(ผงหยาบ	และสกัดด้วยเอทานอล	70	เปอร์เซ็นต์)	ปัจจัย	B	ชนิดของพืชสมุนไพรพื้นบ้าน	5	ระดับ	(ใบบัวบก,	
ใบขี้เหล็ก,	 ใบต�าลึง,	 ใบแมงลัก,	 และใบกระเพรา)	 จากการศึกษาพบว่า	 ใบบัวบกที่สกัดด้วยเอทานอล	 70	 เปอร์เซ็นต์	 
มีปริมาณสารฟีนอลิคทั้งหมดสูงที่สุด	 คือ	 56.254	 มิลลิกรัมต่อกรัม	 (P<0.01)	 มีค่าความสามารถของปริมาณสาร
ที่ท�าการยับยั้งอนุมูลอิสระได้ครึ่งหนึ่งต�่าที่สุด	คือ	2.510	มิลลิกรัมต่อกรัม	(P<0.01) และมีความสามารถในการยับยั้งเชื้อ	 
Escherichia	Coli	(0157:H7)	และ	Staphylococcus aureus	ได้ดีที่สุด	คือ	79.690	เปอร์เซ็นต์	และ	29.770	เปอร์เซ็นต์	
(P<0.01)	ตามล�าดับ	ดังนั้นจากการศึกษาในครั้งนี้จึงเป็นการศึกษาที่จะเป็นแนวทางในการน�าสมุนไพรมาเป็นแหล่งสาร
ต้านอนุมูลติและเป็นแหล่งยับยั้งเชื้อจุลินทรีย์จากธรรมชาติ
ค�าส�าคัญ: ฟีนอลิคทั้งหมด,	ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ,	ความสามารถในการยับยั้งเชื้อจุลินทรีย์,	สมุนไพร

ABSTRACT: The purpose of these studies to determine total phenolics content, antioxidant and antimicrobial activities  
of some herbs. A 2 x 3 Factorial Arrangement experiment in Completely Randomized Design with 3 replicate was 
used to evaluate the best extraction method and hers of total phenolics, antioxidant and antimicrobial activities. 
Treatments were the combination of two levels of extraction method (by crude and 70 % ethanol) being combined 
with five levels of type of herbs (Asiatic Penntwort, Cassod Tree, Ivy Gourd, Sacred Basil, Hairy Basill). The result 
show that 70 % ethanol extracts from Asiatic Penntwort had the highest content of total phenolics content (56.254 
mg per g) (P<0.01) and 70 % ethanol extracts from Asiatic Penntwort had the greatest the half maximal inhibitory 
concentration (IC50) (2.510 mg per g) (P<0.01). In addition, 70 % ethanol extracts from Asiatic Penntwort had the 
highest antimicrovial activity of Escherichia Coli (0157:H7) (79.690 %) and Staphylococcus aureus (29.770 %),  
respectively. The results provided evidence that the studied plant might indeed be potential sources of natural  
antioxidant and antimicrobial agents.
Keywords: total phenolics, antioxidant capacity, inhibition capacity of E.Coli, herbs
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บทน�า

	 อุตสาหกรรมการเลี้ยงสัตว์ของประเทศไทยใน

ปัจจบุนั	ได้มกีารน�าเข้าวตัถดุบิทีเ่สรมิเตมิลงในอาหาร

สัตว์	(feed	additives,FA)	โดยเฉพาะสารปฏิชีวนะเร่ง

การเจริญเติบโต	(antibiotic	growth	promoter;	AGP)	

ซึ่งการน�าเข้าวัตถุเหล่านี	้ ล้วนท�าให้เกิดการเสียสมดุล

ทางการค้า	โดยสมนุไพรพืน้บ้านไทยหลายชนดิทีถ่กูใช้

ประโยชน์ทางเภสัชวิทยา	มีฤทธิ์ทางยาต่างๆมากมาย	

สารประกอบออกฤทธิ์ที่ส�าคัญในสมุนไพรพื้นบ้านที่

มักจะพบเป็นส่วนใหญ่	 คือสารประกอบกลุ่มฟีนอลิค	 

(phenolic	 compound)	 	 สามารถละลายน�้าและ

สามารถสกดัด้วยปิโตรเลยีม	อเีทอร์	(petroleum	ether)	

และเอทานอล	(ethanol)	ได้	ด้วยเหตุนี้ในปัจจุบันทาง

วงการแพทย์จึงมักน�าเอาพืชหรือผลไม้ที่มีปริมาณ

สารฟีนอลิคในปริมาณสูงมาใช้ร่วมในการป้องกัน

และรักษาโรคต่างๆ	มากมาย	 โดยเฉพาะการป้องกัน

โรคหัวใจ	 โรคหลอดเลือดหัวใจ	 โรคความจ�าเสื่อม	

โรคมะเร็ง	 อีกทั้งน�ามาใช้ในการชะลอความเสื่อมของ

เซลล์ต่างๆ	ของร่างกาย	ซึ่งงานวิจัยส่วนใหญ่เป็นงาน

วิจัยที่ศึกษาสารประกอบกลุ่มฟีนอลิคในพืช	ผัก	และ 

ผลไม้	โดยมกีารศกึษาในสมนุไพรพืน้บ้านของไทยน้อย

มาก	ดังนั้นการวิจัยครั้งนี้จึงมุ่งเน้นการน�าเอาสมุนไพร

พื้นบ้านไทยที่มีจ�านวนมากมายมาศึกษาหาปริมาณ

สารประกอบฟีนอลิค	ความสามารถในการต้านอนุมูล

อสิระ	และความสามารถในการยบัยัง้เชือ้	Escherichia 

Coli	 (0157:H7)	และ	Staphylococcus aureus	 ใน 

ขัน้ต้น	น่าจะเป็นข้อมลูพืน้ฐานทีส่ามารถน�าไปใช้ได้ทัง้

ในมนษุย์และสตัว์	เพือ่ทีจ่ะช่วยให้ผูท้ีส่นใจศกึษาในแง่

ฤทธิเ์ภสชัวทิยาของสมนุไพรไทยน�าไปใช้ประโยชน์ต่อ

ไปในอนาคตได้

วิธีการศึกษา

	 การทดลองนีม้กีารจดัทรทีแมนต์แบบแฟคตอเรยีล 

ในการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์	 (2	 x	 3	 Factorial	 in	

CRD)	3	ซ�้าท�าการศึกษาภายใต้ปัจจัย	2	ปัจจัย	ได้แก่	

ปัจจัย	A	คือ	วิธีการสกัดสมุนไพร	มี	2	ระดับ	คือ	a1	=	

ผงหยาบ	(crude	extract),	a2	=	สกัดด้วย	เอทานอล	

70	เปอร์เซ็นต์	(70	%	ethanol	extract)	ปัจจัย	B	คือ	

ชนิดของสุมนไพร	มี	5	ระดับ	คือ	b1	=	ใบบัวบก,	b2	=	 

ใบขี้เหล็ก,	 b3	=	 ใบต�าลึง,	 b4	=	 ใบแมงลัก,	 b5	=	 

ใบกระเพรา	 โดยมี	 treatment	 cpmbination	ทั้งหมด	

10	treatment	combination	ท�าการศึกษา	โดยท�าการ

วิเคราะห์หาปริมาณฟีนอลิคทั้งหมด	 ด้วยวิธี	 Folin-

Ciocalteus	method (Marinova	et	al.	2005)	ท�าการ

ศกึษาหาความสามารถในการต้านอนมุลูอสิระ	ด้วยวธิี	

DPPH	radical	scavenging	activity ตามวิธีการของ	

Dasgupta	and	De	(2006)	และทดสอบการยบัยัง้ของ

สมนุไพรต่อการ		เจรญิของเชือ้แบคทเีรยี		Escherichia 

Coli	(0157:H7)	และ	Staphylococcus aureus	โดย

วิธี	Agar	diffusion	susceptibility	test

ผลการศึกษาและวิจารณ์

	 ผลของการศึกษาปริมาณสารฟีนอลิคทั้งหมด	

ความสามารถในการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ	 และ

ความสามารถในการยับยั้งเชื้อจุลินทรีย์ของสมุนไพร

บางชนิด	พบว่า	 ปัจจัยของลักษณะผงมีอิทธิพลร่วม

กนักบัปัจจยัของชนดิพชืต่อปรมิาณสารฟีโนลคิทัง้หมด

และความสามารถในการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ	 

โดยใบบัวบกที่สกัดด้วยเอทานอล	 70	 เปอร์เซ็นต์	 

มีปริมาณสารฟีนอลิคทั้งหมดสูงที่สุด	 คือ	 56.254 

มิลลิกรัมต่อกรัม	 (P<0.01)	 รองลงมาคือใบบัวบก 

ผงหยาบอบแห้ง	 46.899  มิลลิกรัมต่อกรัม	 และ 

ใบขี้เหล็กที่สกัดด้วยเอทานอล	 70	 เปอร์เซ็นต์	 และ 

ผงหยาบอบแห้ง	 คือ	 มีปริมาณสารฟีนอลิคทั้งหมด	

เท ่ากับ	 38.322  และ	 33.578  มิลลิกรัมต ่อกรัม	 

ตามล�าดบั	(Table 1)	จากผลการศกึษาในครัง้นี	้พบว่า 

การสกัดพืชสมุนไพรด้วยเอทานอล	 70	 เปอร์เซ็นต์	 

มีผลท�าให้ปริมาณสารฟีโนลิคทั้งหมดมีค่ามากกว่า 

ผงหยาบอบแห้ง	 ทั้งนี้อาจเนื่องจากการสกัดพืช

สมุนไพรโดยใช้	 เอทานอลเป็นตัวท�าละลายจะได้สาร

สกดัทีม่คีณุสมบตัมิขีัว้	(polar)	และไม่มขีัว้	(non-polar)	 
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ออกมาเป็นจ�านวนมาก	และการสกัดด้วยเอทานอล	

จะมี	 polarlity	มากกว่าการสกัดด้วยผงหยาบอบแห้ง

ซึ่งใช้สาร	 เมทานอลเป็นตัวท�าละลาย	 (อธิกา,	 2543)	

และเมือ่พจิารณาผลของสมนุไพรพืน้บ้านไทยต่อความ

สามารถในการต้านอนมุลูอสิระด้วยวธิ	ีDPPH	radical	

scavenging	activity	พบว่า	ปัจจัยของลักษณะผงมี

อิทธิพลร่วมกับปัจจัยของชนิดพืชต่อความสามารถ

ในการต้านอนุมูลอิสระ	 โดยค่าเฉลี่ยความสามารถ

ของปริมาณสารที่ท�าการยับยั้งอนุมูลอิสระได้ครึ่งหนึ่ง	

(The	half	maximal	inhibitory	concentration;	IC
50
)	

ของใบบัวบกที่สกัดด้วยเอทานอล	70	เปอร์เซ็นต์	มีค่า

ความสามารถดีที่สุดคือ	 ใช้ความเข้มข้นเพียง	 2.510	

มิลลิกรัมต่อกรัม	 (P<0.01)	 ใกล้เคียงกับ	 พิชญ์อร	 

(2551)	 ซึ่งท�าการศึกษาพืชพื้นบ้านของไทยมีสาร 

ประกอบฟินอลคิซึง่มคีวามสามารถเป็นสารต้านอนมุลู

อสิระ	ได้แก่	ใบติว้	ใบกระโดนบก		และใบผกัหวาน	จาก

ผลการวจิยัพบว่า	ค่าความสมัพนัธ์ระหว่างปรมิาณสาร

ประกอบฟีนอลิกทั้งหมด		 และความสามารถในการ

ต้านอนุมูลอิสระมีความสัมพันธ์แบบ	quadratic	ซึ่งมี

ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ	0.9603	

Table	1	Effects	of	Thai	herbs	on	total	phenolics	content,	antioxidant	capacity	and	antimicrobial	potential

Main effect Total phenolic 
content
(mg/g)

Antioxidant 
activity; IC

50
 

(mg/g)1

Antimicrobial activities (%)

Extraction 
method

Herb Escherichia Coli 
(0157:H7)

Staphylococcus 
aureus

Crude - 29.035 29.425 39.953 15.054

70 % ethanol - 34.571 23.413 43.570 18.419

- Asiatic Penntwort 51.576 6.421 78.015 25.011

- Cassod Tree 35.950 21.525 31.695 12.398

- Ivy Gourd 18.919 49.811 0 3.483

- Sacred Basil 29.210 24.573 46.426 19.586

- Hairy Basill 23.364 29.765 52.495 23.205

** ** ** **

Crude Asiatic Penntwort 46.899b 10.333h 76.340b 20.253d

Crude Cassod Tree 33.578d 25.523e 30.240g 10.116h

Crude Ivy Gourd 16.423j 52.230a 0h 2.970j

Crude Sacred Basil 26.529f 27.983d 45.073e 19.163f

Crude Hairy Basill 21.750h 30.966c 47.990d 22.770c

70 % ethanol Asiatic Penntwort 56.254a 2.510i 79.690a 29.770a

70 % ethanol Cassod Tree 38.322c 17.526g 33.150f 14.680g

70 % ethanol Ivy Gourd 21.416i 47.303b 0h 3.996i

70 % ethanol Sacred Basil 31.890e 21.163f 47.780b 20.010e

70 % ethanol Hairy Basill 24.977g 28.563d 57.000c 23.640b

Means in the same column with different superscripts were signigicantly different (P<0.01)
1	IC

50
	=	the	half	maximal	inhibitory	concentration	(mg/g)	
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	 นอกจากนี้จากการศึกษาในครั้งนี้พบว่า	ค่าความ

สามารถในการเป็นสารต้านอนมุลูอสิระค่อนข้างจะไป

ในทศิทางเดยีวกนักบัปรมิาณฟีนอลคิทัง้หมด	กล่าวคอื	 

พืชสมุนไพรพื้นบ้านชนิดใดที่มีปริมาณสารฟีนอลิค 

ทัง้หมดสงูกจ็ะแสดงความสามารถในการเป็นสารต้าน

อนมุลูอสิระได้ด	ี(พชิญ์อร,	2549)	ดงันัน้จากการศกึษา

ในครั้งนี้จึงกล่าวได้ว่าใบบัวบกที่สกัดด้วยเอทานอล	 

70	 เปอร์เซ็นต์	 มีปริมาณฟีนอลิคทั้งหมดสูงที่สุดซึ่งให้

ผลไปในทิศทางเดียวกันกับค่าความสามารถในการ

เป็นสารต้านอนุมูลอิสระที่ดีที่สุด	 ทั้งนี้เนื่องจากสาร 

ฟีนอลคิทัง้หมดเป็นสารต้านอนมุลูอสิระจากธรรมชาติ

จ�าพวกที่มีฟีนอล	 (phenol)	ซึ่งมีความสามารถในการ

ให้ไฮโดรเจน	 (hydrogen;	H)	 ท�าให้ฤทธิ์ในการต้าน

อนุมูลอิสระได้จะไปแทนที่ในต�าแหน่งออโธ	 (autho)	

ด้วยหมู่ที่สามารถให้อิเลคตรอนได้ง่าย	 โดยฤทธิ์ต้าน

ออกซิเดชันมีความสามารถในการให้อิเลคตรอน	หรือ

ความสามารถในการให้ไฮโดรเจนเพื่อต้านอนุมูล

อิสระจะมีความสัมพันธ์กับจ�านวน	และต�าแหน่งของ

หมู่ไฮดรอกซิล	(hydroxyl	group;	-OH)	อย่างไรก็ตาม	

คุณสมบัติการต้านอนุมูลอิสระนี้จะแตกต่างจากสาร

ในกลุ่มฟลาโวนอยด์	 โดยพบว่า	 สารในกลุ่มนี้ไม่มี

ฤทธิ์ในการยับยั้งขบวนการลิปิดเปอร์ออกซิลมีความ

คงตวัต�า่	รวมทัง้มคีณุสมบตักิารละลายน�า้ได้ดขีองสาร

กลุม่นีท้ีท่�าให้การผ่านเข้าสูเ่ซลล์ต�า่ (โอภา,	2549)	เช่น

เดยีวกนักบัค่าความสามารถในการยบัยัง้เชือ้แบคทเีรยี 

ก่อโรค	 2	 ชนิด	 คือ	Escherichia	 Coli	 (0157:H7)	

และ	Staphylococcus aureus	 ก็ให้ผลไปในทิศทาง

เดียวกัน	 กล่าวคือ	 ใบบัวบกที่สกัดด้วยเอทานอล	

70	 เปอร์เซ็นต์	 มีค่าความสามารถในการยับยั้งเชื้อ

แบคทีเรียก่อโรค	คือ	Escherichia	Coli	 (0157:H7)	

และ	Staphylococcus aureus	ได้ดีที่สุด	คือ	79.690	

และ	29.770เปอร์เซ็นต์	ตามล�าดับ	ทั้งนี้	เนื่องจากสาร

ประกอบฟีนอลิคสามารถยับยั้งเชื้อจุลินทรีย์ก่อโรค

ได้	(Esekhiagbe	et al.,	2009;	Sengul	et al.,	2009)

สรุป

	 ใบบัวบกที่สกัดด้วยเอทานอล	 70	 เปอร์เซ็นต์	

มีปริมาณสารฟีนอลิคทั้งหมดสูงที่สุด	 คือ	 56.254 

มิลลิกรัมต่อกรัม	และมีค่าความสามารถของปริมาณ

สารที่ท�าการยับยั้งอนุมูลอิสระได้ครึ่งหนึ่ง	 (The	 half	

maximal	 inhibitory	 concentration;	 IC
50
)	 ดีที่สุด

คือ	 2.510	มิลลิกรัมต่อกรัม	 และมีค่าความสามารถ

ในการยับยั้งเชื้อ	 Escherichia	Coli	 (0157:H7)	และ	

Staphylococcus aureus	ได้ดีที่สุด	คือ	79.690	และ	

29.770เปอร์เซ็นต์	ตามล�าดับ
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