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บทคัดย่อ: ผลของการอดอาหารและการกลบัมาให้อาหารตอ่การเจริญเตบิโต ประสทิธิภาพการใช้อาหารของปลาอีกงมี
วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษารูปแบบการให้อาหารท่ีเหมาะสมตอ่การเจริญเตบิโต และการใช้อาหารของปลาอีกงได้ โดยท�ำการ
ทดลองในปลาอีกงขนาด 3.6-4.0 กรัม ให้อาหารเมด็ลอยน�ำ้ท่ีระดบัโปรตีน 30% แบง่การทดลองเป็น 4 กลุม่ทดลอง
ได้แก่ กลุม่ท่ีได้รับอาหารทกุวนั เช้า-เยน็ (กลุม่ควบคมุ;T1) กลุม่ท่ีได้รับอาหารมือ้เช้ามือ้เดียวทกุวนั(T2) กลุม่ท่ีได้รับ
อาหารเช้า-เยน็ ให้ 1 วนั แล้วเว้น 2 วนั(T3) และกลุม่ท่ีได้รับอาหารมือ้เช้ามือ้เดียว ให้ 1 วนั แล้วเว้น 2 วนั(T4) เป็น
ระยะเวลา 12 สปัดาห์จากการทดลองพบวา่ ปลากลุม่ควบคมุ และปลากลุม่ T2 มีการเจริญเตบิโตดีท่ีสดุ (P<0.05) 
โดยมีน�ำ้หนกัเพ่ิม 4.11 ± 0.94 และ 4.18 ± 0.64 กรัม/ตวั ตามล�ำดบัและประสทิธิภาพการใช้อาหารในปลากลุม่ T2 มี
คา่ดีท่ีสดุ (P<0.05) โดยมีคา่อตัราการเปลี่ยนอาหารเป็นเนือ้ และคา่ประสทิธิภาพการเปลี่ยนอาหารเป็นเนือ้เทา่กบั 
2.02 ± 0.05 และ 49.52 ± 1.24 เปอร์เซน็ต์ ตามล�ำดบัส�ำหรับปริมาณอาหารท่ีกินพบวา่ปลากลุม่ควบคมุมีคา่สงูท่ีสดุ 
และลดลงตามล�ำดบัการอดอาหาร (P<0.05) และอตัราการรอดตายของปลาแตล่ะกลุม่ทดลองมีคา่ไมแ่ตกตา่งกนัอยา่ง
มีนยัส�ำคญัทางสถิต ิ (P>0.05) โดยมีคา่อยูใ่นชว่ง 96.67–100.00% ส�ำหรับผลผลติโดยรวมพบวา่ปลาอีกงกลุม่ควบคมุ 
และปลาอีกงกลุม่ T2 มีคา่สงูกวา่กลุม่ T3 และกลุม่ T4 (P<0.05) โดยมีคา่เทา่กบั 121.90 ± 10.00, 124.50 ± 2.12, 
82.50 ± 2.12 และ 71.00 ± 1.41 กรัมตามล�ำดบั ดงันัน้ผลจากการทดลองในครัง้นีชี้ใ้ห้เหน็วา่การเลีย้งปลาอีกงสามารถ
ให้อาหารวนัละครัง้ในตอนเช้าทกุวนัได้โดยไมมี่ผลกระทบตอ่การเจริญเตบิโตและประสทิธิภาพการใช้อาหารในทางลบ 
ค�ำส�ำคัญ: ปลาอีกง การอดอาหาร การกลบัมาให้อาหาร 

ABSTRACT: Effects  of starvation and re – feeding of on growth and feed utilization was studied in 
long-whiskered catfish. The purpose was to study the suitable feeding type for growth performance 
and feed utilization.  The initial fish size was 3.6 - 4.0 g fed with floating pellet feed contain 30 % 
protein.  The trial devided into 4 group with 3 replication by fish fed twice time a day (control; T1), 
fish fed fish fed every morning (T2), fish fed twice a day every other two day (T3) and fish fed at a 
morning every other two day (T4) for 12 weeks.  The results showed that fish in control group and T2 
has the highest growth rate (P<0.05) by weight gain were 4.11±0.94 and 4.18±0.64g/fish, respectively.  
Moreover, feed utilization was feed conversion ratio and feed conversion efficiency of T2 group have 
the best (P<0.05) were 2.02±0.05 and49.52±1.24%, respectively.  The feed intake of control group 
was highest (P<0.05) and decrease followed with the starvation level. However, survival rate was not 
significant different among groups (P>0.05) was in range 96.67 - 100.00 %.Fish yield of control and 
T2 group were higher than T3 and T4 (P<0.05) were 121.90±10.00, 124.50±2.12, 82.50±2.12and 
71.00 ± 1.41g, respectively. Therefore, the data from this study pointed that the alternative feeding 
time for long-whiskered catfish was fed fish for once time per day in every morning without negative 
feedback on growth performance and feed utilization.
Keywords: long-whiskered catfish, starvation, re-feeding
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บทน�ำ

ปลาอีกง (long-whiskered catfish) มีช่ือวิทยาศาสตร์
วา่ Mystus gulio เป็นปลาประเภทไมมี่เกลด็ มีช่ือ
เรียกแตกตา่งกนัไปตามท้องถ่ิน เชน่ มงักง แขยง กด 
แขยงหม ูเป็นต้น พบบริเวณแมน่�ำ้สายใหญ่ๆ ท่ีตดิตอ่
กบัทะเล โดยเฉพาะบริเวณน�ำ้กร่อย (ชยัวฒิุ, 2537) 
มีความทนทานต่อการเปลี่ยนแปลงความเค็มของ
น�ำ้ระหวา่ง 0 - 30 ppt. (บญุชยั, 2539) เน่ืองจากปลาอีกง
เป็นปลาท่ีมีรสชาตดีิ ตลาดท้องถ่ินบางแหง่มีความ
ต้องการสงู และคาดวา่จะเป็นปลาท่ีมีความส�ำคญั
ทางเศรษฐกิจชนิดหนึ่งท่ีมีศกัยภาพในการพฒันา
จนสามารถส่งเสริมให้เลีย้งในเชิงพาณิชย์ได้ต่อไป 
โดยราคาปลาอีกงอยูท่ี่ประมาณ 180 บาท/กก. (พลงั
เกษตร, 2017)โดยสง่เสริมให้เกษตรกร เลีย้งโดยเฉพาะ
ในบ่อเลีย้งกุ้ งกุลาด�ำท่ีประสบปัญหาสิ่งแวดล้อม 
และในพืน้ท่ีดินเค็มในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
(วิทยา และคณะ, 2547)ในการเลีย้งปลาให้ประสบ
ความส�ำเร็จ เกิดจากหลายปัจจยัร่วมกนั ทัง้ในเร่ือง
ของระบบการเลีย้ง อตัราปลอ่ย การให้อาหาร ลกูพนัธุ์ 
และการจดัการ เป็นต้น โดยเฉพาะปัจจยัด้านอาหาร 
เป็นปัจจยัท่ีส�ำคญัอย่างมากตอ่ระบบการเลีย้งสตัว์
น�ำ้ เน่ืองจากประมาณ 60 – 70 % ของต้นทนุในการ
เลีย้งปลามาจากอาหาร (De silva and Anderson,  
1995) เน่ืองด้วยปลาอีกงเป็นปลากินเนือ้ ดงันัน้อาหาร
ท่ีให้จงึต้องมีระดบัของโปรตีนสงู สว่นใหญ่การเลีย้ง
ปลาอีกงจะใช้อาหารปลาดกุเลก็เมด็ลอยน�ำ้ ปลาอีกง
ความต้องการโปรตีนอยูท่ี่ 25% (วิทยา และคณะ, 
2547) ระดบัโปรตีนท่ีสงูสง่ผลตอ่ราคาของอาหารท่ี
สงูด้วย ดงันัน้ถ้ามีการจดัการการให้อาหารได้อยา่ง
มีประสิทธิภาพทัง้ในด้านคุณค่าทางโภชนาการ  
และด้านปริมาณของอาหาร จะท�ำให้ต้นทนุในการ
ผลติปลาลดลงได้ การให้อาหารแบบก่อให้เกิดการ
เจริญเตบิโตชดเชย เป็นรูปแบบหนึง่ของการจดัการ
การให้อาหารท่ีมีประสทิธิภาพ ท่ีใช้ปริมาณอาหารท่ี
เหมาะสม และสง่ผลตอ่การเจริญเตบิโตท่ีสงูกวา่
ปกต ิ ดงันัน้การทดลองนีจ้งึมีวตัถปุระสงค์ศกึษารูป
แบบการให้อาหารท่ีก่อให้เกิดการเจริญเตบิโตชดเชย
ท่ีเหมาะสมส�ำหรับปลาอีกงเพ่ือลดต้นทนุและระยะ
เวลาในการเลีย้งปลาอีกง และสามารถสง่เสริมให้
เกษตรกรสามารถเลีย้งปลาอีกงเป็น อาชีพได้อีกทางหนึง่

วธีิการศกึษา

การศึกษาครัง้นีว้างแผนการทดลองแบบสุ่ม
ตลอด (CRD : Completely Randomize Designed) 
โดยใช้รูปแบบการให้อาหารเป็นปัจจัยในการ
ทดลอง แบง่ได้เป็น 4 ชดุการทดลอง  แตล่ะชดุการ
ทดลองแบง่ออกเป็น 3 ซ�ำ้ (3 replications) ได้แก่ 

ชดุการทดลองท่ี 1 กลุม่ท่ีได้รับอาหารทกุวนั 
เช้า-เยน็ 

ชดุการทดลองท่ี 2 กลุม่ท่ีได้รับอาหารมือ้เช้า
มือ้เดียวทกุวนั

ชดุการทดลองท่ี 3 กลุม่ท่ีได้รับอาหารเช้า-เยน็ 
ให้ 1 วนั แล้วเว้น 2 วนั

ชดุการทดลองท่ี 4 กลุม่ท่ีได้รับอาหารมือ้เช้า
มือ้เดียว ให้ 1 วนั แล้วเว้น 2 วนั

การเตรียมสัตว์ทดลอง
ปลาอีกงน�ำ้หนกัเฉลี่ยเร่ิมต้น ประมาณ 3.6-

4.0 กรัม จ�ำนวน 1000 ตวั จากศนูย์วิจยัและพฒันา
ประมงน�ำ้จืดเพชรบรีุ เลีย้งปรับสภาพในถงัไฟเบอร์
ขนาด 1 ลกูบาศก์เมตร จ�ำนวน 3 ถงั ด้วยอาหาร
ปลาดกุเลก็เมด็ลอยน�ำ้เบอร์ 7710 โปรตีน ไมน้่อย
กวา่ 30% เป็นเวลา 1 สปัดาห์ จากนัน้น�ำปลาท่ีได้
สุม่ลงหนว่ยทดลองตอ่ไป

อาหารทดลอง
อาหารท่ีใช้ในการทดลองเป็นอาหารเม็ดชนิด

ลอยน�ำ้เปอร์เซน็ต์โปรตีน ไมน้่อยกวา่ 30 %

การทดลอง 
เลีย้งปลาอีกงขนาด 3.6-4.0 กรัม ในบอ่ซีเมนต์กลม 

ขนาดเส้นผา่นศนูย์กลาง 0.8 ม. สงู 0.5 ม. จ�ำนวน 12 
บอ่ บอ่ละ 15 ตวั ด้วยอาหารทดลองแตล่ะชดุทดลอง 
ท�ำการทดลองเป็นเวลา 12 สปัดาห์ โดยเวลาท่ีให้
อาหารในชว่งเช้าคือเวลา 8.00 น. และในชว่งเยน็คือ
เวลา 16.00 น. โดยระหวา่งการเลีย้งมีการเปลีย่นถ่ายน�ำ้ 
สปัดาห์ละ 1 ครัง้และเก็บข้อมลูการเจริญเตบิโตทกุ 
2 สปัดาห์โดยเก็บข้อมลูน�ำ้หนกัเฉลี่ย น�ำ้หนกัเพ่ิม 
น�ำ้หนกัเพ่ิมตอ่วนั ปริมาณอาหารท่ีกิน อตัราการเปลีย่น
อาหารเป็นเนือ้ และเก็บข้อมลูเปอร์เซน็ต์ซากเม่ือสิน้สดุ
การทดลอง น�ำข้อมลูในแตล่ะชดุการทดลองมาวิเคราะห์
หาความแตกต่างของข้อมลูโดยการวิเคราะห์ความ
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แปรปรวน (ANOVA) ส�ำหรับคณุภาพน�ำ้เก็บคา่อณุหภมิู
น�ำ้ทกุวนัในเวลา 08.00 น.ตลอดการทดลอง

ผลการศกึษา

ผลของการอดอาหารและการกลบัมาให้อาหาร
ตอ่การเจริญเตบิโตของปลาอีกงเป็นระยะเวลา 12 สปัดาห์ 
ได้ผลการทดลองดงัตอ่ไปนี ้

การเจริญเติบโตของปลาอีกงในแต่ละกลุ่ม
ทดลอง ได้แก่ น�ำ้หนกัสดุท้าย น�ำ้หนกัเพ่ิม น�ำ้หนกั
เพ่ิมตอ่วนั การเจริญเตบิโตจ�ำเพาะ และผลผลติโดย
รวม มีความแตกตา่งตา่งกนัอยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิต ิ

(P<0.05) ดงัแสดงใน Table 1 โดยปลากลุม่ควบคมุ 
และปลากลุม่ท่ีได้รับอาหาร มือ้เช้ามือ้เดียวทกุวนั
(T2) มีคา่การเจริญเตบิโต ได้แก่น�ำ้หนกัสดุท้ายน�ำ้
หนกัเพ่ิม น�ำ้หนกัเพ่ิมตอ่วนั และการเจริญเตบิโต
จ�ำเพาะ โดยมีคา่เทา่กบั7.87±0.95 และ 7.93±0.64 
กรัม/ตวั 4.11±0.94และ4.18±0.64กรัม/ตวั 0.06±0.02 
และ 0.06±0.01 กรัม/ตวั/วนั 3.35±0.18 และ 3.36±0.13 
เปอร์เซน็ต์/วนั ตามล�ำดบั และมีผลผลติดีกวา่กลุม่
ทดลองอ่ืน (P<0.05)โดยมีคา่เทา่กบั 121.90±10.00 
และ124.50±2.12 กรัม ตามล�ำดบัแตอ่ตัราการรอดตาย
ของปลาในแตล่ะกลุม่ทดลองมีคา่ไมแ่ตกตา่งกนัทางสถิต
(P>0.05)

Table 1 Growth performance of long-whiskered catfish fed with different time

Parameter T1* T2* T3* T4* p-value

Initial weight(g/fish) 3.76±0.21a 3.77±0.21a 3.78±0.19a 3.82±0.16a 0.9741
Final weight(g/fish) 7.87±0.95a 7.93±0.64a 6.07±0.99b 4.73±0.31b 0.0025
Weight gain(g/fish) 4.11±0.94a 4.18±0.64a 2.29±1.08b 0.91±0.21b 0.0026
Average daily gain
(g/fish/day)

0.06±0.02a 0.06±0.01a 0.03±0.02b 0.01±0.01b 0.0062

Specific growth 
rate(%/day)

3.35±0.18a 3.36±0.13a 2.63±0.26b 2.60±0.07c 0.0020

Survival rate (%) 96.67±4.72a 100.00±0.00a 100.00±0.00a 97.78±3.85a 0.4711
Fish yeild(g) 121.90±10.00a 124.50±2.12a 82.50±2.12b 71.00±1.41b 0.0011

Note: * T1 = fish fed twice a day, T2 = fish fed every morning, very morning.  T3 = fish fed twice a day every other 
two day and T4 = fish fed at a morning every other two day
abMean values in the same row with different letters are significantly different (P<0.05) 

ประสิทธิภาพการใช้อาหารของปลาอีกงใน
แตล่ะกลุม่ทดลอง ได้แก่ ปริมาณอาหารท่ีกิน อตัรา
การเปลีย่นอาหารเป็นเนือ้ และประสทิธิภาพการเปลีย่น
อาหารเป็นเนือ้ มีคา่แตกตา่งกนัทางสถิต ิ (P<0.05) 
ในแตล่ะกลุม่ทดลอง ดงัแสดงใน Table 2 โดยปริมาณ
อาหารท่ีกินจะมีคา่ลดลงตามล�ำดบัของการอดอาหาร
โดยปลากลุ่มควบคุมมีค่าปริมาณอาหารท่ีกินสูง
ท่ีสดุ (P<0.05) รองลงมาคือปลากลุม่ท่ีได้รับอาหาร
มือ้เช้ามือ้เดียวทกุวนัและปลาท่ีได้รับอาหารเช้า-เยน็ 
ให้ 1 วนั แล้วเว้น 2 วนั และปลาท่ีได้รับอาหารมือ้
เช้ามือ้เดียว ให้ 1 วนั แล้วเว้น 2 วนั โดยมีคา่เทา่กบั 
0.16±0.02, 0.13±0.01, 0.08±0.01 และ 0.06±0.00 

กรัม/ตวั/วนั ตามล�ำดบั ส�ำหรับอตัราการเปลีย่นอาหาร
เป็นเนือ้ และประสทิธิภาพการเปลีย่นอาหารเป็นเนือ้
ของปลากลุม่ท่ีได้รับอาหารเช้ามือ้เดียวทกุวนั มีคา่
ดีท่ีสดุ โดยมีคา่เทา่กบั2.02±0.05และ 49.52±1.24 
เปอร์เซน็ต์ ตามล�ำดบั 

การศึกษาเปอร์เซ็นต์ซากของปลาอีกงท่ีได้ใน
แตล่ะกลุม่การทดลอง ได้แก่ อวยัวะภายใน และกระดกู 
มีคา่แตกตา่งกนัทางสถิต ิ(P>0.05) ดงัแสดงใน Table 3 
โดยพบวา่ อวยัวะภายในโดยปลากลุม่ควบคมุ มีคา่
ต�่ำสดุ เทา่กบั 5.87 ± 0.42% และเปอร์เซน็ต์กระดกู
ของปลาในกลุม่ท่ีได้รับอาหารมือ้เช้ามือ้เดียว ให้ 1 วนั 
แล้วเว้น 2 วนั (T4) มีคา่สงูกวา่กลุม่การทดลองอ่ืน
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โดยมีคา่ 66.25 ± 6.72% และเปอร์เซน็ต์เนือ้สว่น
กินได้ของปลาทีได้รับอาหารมือ้เช้ามือ้เดียวทกุวนัมี
คา่สงูกวา่กลุม่ทดลองอ่ืน (P>0.05) โดยมีคา่เทา่กบั 
55.86 ± 3.44% 

ส�ำหรับคณุภาพน�ำ้ตลอดการทดลองซึง่ท�ำการ
เก็บข้อมลูท่ีเวลา 08.00 น. ของทกุวนั ตลอดการ
ทดลอง มีคา่อยูใ่นชว่ง 24 - 26 องศาเซลเซียส

วจิารณ์

การเจริญเติบโตของปลาอีกงในแต่ละกลุ่ม
ทดลอง ได้แก่ น�ำ้หนกัสดุท้าย น�ำ้หนกัท่ีเพ่ิม น�ำ้หนกั
ท่ีเพ่ิมตอ่วนั การเจริญเตบิโตจ�ำเพาะ และผลผลติ
โดยรวม มีคา่ตา่งกนัทางสถิต ิ(P<0.05) ดงัแสดงใน 
Table 1 โดยปลากลุม่ควบคมุ และปลากลุม่ท่ีได้รับ
อาหาร มือ้เช้ามือ้เดียวทกุวนั (T2) มีคา่การเจริญ
เตบิโต และผลผลติดีกวา่การทดลองในกลุม่อ่ืน (P<0.05) 
แต่อตัราการรอดตายของปลาในแต่ละกลุ่มทดลอง

มีคา่ไมแ่ตกตา่งกนัทางสถิต ิ(P>0.05) สว่นปริมาณ
อาหารท่ีกินของปลากลุม่ท่ีได้รับอาหารทกุวนั เช้า-เยน็ 
มีคา่ดีกวา่กวา่กลุม่อ่ืน จากผลการทดลองดงักลา่วชี ้
ให้เหน็วา่ปลาอีกงเป็นปลาท่ีตอบสนองตอ่การเจริญ
เตบิโตชดเชยท่ีไมช่ดัเจนนกั เน่ืองจากการกินอาหาร
ของปลาอีกงไม่เพ่ิมขึน้ถึงแม้จะมีการอดอาหารใน
บางชว่งเวลา และปลาจะกินอาหารในปริมาณท่ีได้
รับเทา่นัน้ อยา่งไรก็ตามส�ำหรับการอดอาหารระยะ
สัน้ แตไ่ด้รับอาหารอยา่งตอ่เน่ืองในทกุวนั สามารถ
แสดงออกให้เห็นถึงการตอบสนองต่อการจ�ำกัด
อาหารในระยะสัน้ได้ซึง่จากผลดงักลา่ว ชีใ้ห้เหน็วา่
ปลากลุม่ท่ีได้รับอาหารมือ้เดียว แตไ่ด้รับทกุวนัมีการ
เจริญเตบิโตไมต่า่งจากปลาท่ีได้รับอาหารวนัละ 2 มือ้ 
ท่ีได้รับทกุวนั เชน่กนั ด้วยการเจริญเตบิโตของปลาอีกง
ในลกัษณะท่ีมีการอดอาหารหรือได้รับในปริมาณท่ี
ต�่ำกวา่ความต้องการ ในชว่งสัน้ๆ จะสง่ผลให้มีการ
เจริญเตบิโตในรูปแบบท่ีเรียกวา่การเจริญเตบิโตชดเชย
ท่ีไมใ่ช้การเจริญเตบิโตแบบปกต ิซึง่จะสง่ผลให้ปลา

Table 2 Feed utilization of long-whiskered catfish fed with different time

parameter T1* T2* T3* T4* p-value

Feed intake  
(g/fish/day)

0.16±0.02a 0.13±0.01b 0.08±0.01c 0.06±0.00d 0.0001

Feed conversion 
ratio

2.41±0.57bc 2.02±0.05c 3.67±0.88ab 4.16±0.04a 0.0412

Feed conversion
efficiency(%)

42.63±9.96ab 49.52±1.24a 28.11±6.80cb 24.04±0.22c 0.0376

Note: * T1 = fish fed twice a day, T2 = fish fed every morning, very morning.  T3 = fish fed twice a day every other 

two day and  T4 = fish fed at a morning every other two day   
abcMean values in the same row with different letters are significantly different (P<0.05)

Table 3 Carcass composition of long-whiskered catfish fed with different time.

Carcass composition T1* T2* T3* T4* P-value

viscera 5.87±0.42b 8.79±1.11a 9.13±1.03a 8.81±0.84a 0.0292
Edible flesh 45.09±4.83b 55.86±3.44a 47.00±1.41ab 46.00±2.47b 0.0478

bone 41.06±2.50c 50.86±4.04bc 54.73±0.18b 66.25±6.72a 0.0161 

Note: * T1 = fish fed twice a day, T2 = fish fed every morning, very morning.  T3 = fish fed twice a day every 
othertwo day and T4 = fish fed at a morning every other two day   
abcMean values in the same row with different letters are significantly different (P<0.05)
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มีการเจริญเติบโตไม่ต่างจากปลาท่ีได้รับอาหาร
ปกต ิชว่งการเจริญเติบโตผิดปกตอิยา่งรวดเร็ว หรือ
การเจริญเติบโตชดเชยเป็นลักษณะท่ีพบมากใน
ชว่งหลงัได้รับอาหารจ�ำกดั หรือชว่งท่ีเกิด nutrition 
stress (Jobling et al., 1994; Ali et al., 2003) ซึง่
ในการทดลองนีก็้คือการจ�ำกัดปริมาณอาหารท่ีได้
รับการเจริญเติบโตชดเชยแสดงให้เห็นถึงการตอบ
สนองของปลาท่ีเจริญเตบิโตมากเกิน ท่ีเกิดขึน้จาก
การท่ีปลาถกูกีดกนัอาหารหรืออดอาหาร ส�ำหรับ
ความเครียดด้านอาหาร (Nutrition Stress) คือ 
ความไมเ่พียงพอของอาหารท่ีสตัว์ได้รับ ทัง้ในด้าน
ปริมาณและคณุภาพ ท�ำให้สตัว์ไมส่ามารถแสดง
ศกัยภาพทางพนัธกุรรมได้เตม็ท่ี ด้วยเหตผุลดงักลา่ว
จงึท�ำให้ปลาท่ีได้รับอาหารสลบักบัการอดอาหารใน
ระยะสัน้ มีคา่การเจริญเตบิโตไมต่า่งจากปลาในกลุม่
ควบคมุ แตใ่นทางตรงกนัข้ามกบัปลากลุม่ท่ีอดอาหาร
อยา่งชดัเจน ท่ีพบวา่ไมมี่การตอบสนองแบบการเจริญ
เตบิโตชดเชย จงึสง่ผลให้ปลาท่ีได้รับการอดอาหาร 
และกลบัมาให้อาหารอีกครัง้มีการเจริญเติบโตท่ีต�่ำ
กวา่ปลากลุม่ควบคมุ และปลากลุม่ท่ีได้รับอาหาร
ทกุวนั แม้จะได้รับวนัละครัง้ทัง้นีแ้สดงวา่การได้รับ
อาหารวนัละครัง้เพียงพอต่อการเจริญเติบโตเทียบ
เทา่กบัการได้รับอาหารทกุวนัวนัละ 2 ครัง้ซึง่คล้าย
กบัผลการทดลองของ รัตนสดุา และคณะ (2561) 
ซึ่งศึกษาผลของการอดอาหารและการกลบัมาให้
อาหารตอ่การเจริญเติบโตและระดบักลโูคสในเลือด
ปลาดกุอยุ (Clarias macrocephalus) โดยแบง่การ
ทดลองเป็น 2 กลุม่การทดลองคือ กลุม่ควบคมุ (ให้
อาหารสปัดาห์ท่ี 1-8) และกลุม่อดอาหาร (สปัดาห์
ท่ี1-4) แล้วกลบัมาให้อาหาร (สปัดาห์ท่ี 5-8) ผลการ
ศกึษาพบวา่ การงดให้อาหารในชว่งเวลาหนึง่แล้วก
ลบัมาให้อาหารอีกมีผลท�ำให้อตัราการเจริญเติบโต
มากกวา่ในปลาท่ีได้รับอาหารแบบปกต ิและผลท่ีได้
เป็นไปในลกัษณะเดียวกบัการศกึษาของ ธีระชยั และ
คณะ (2553) ท่ีพบวา่การเลีย้งปลาเทโพด้วยอาหาร
ส�ำเร็จรูปท่ีมีระดบัโปรตีนต�ำ่สลบักบัอาหาร ท่ีมีระดบั
โปรตีนสงูมีผลให้ปลาเทโพมีการเจริญเติบโตไมต่า่ง
กับปลาท่ีได้รับอาหารท่ีมีโปรตีนต�่ำและโปรตีนสูง
เพียงอยา่งเดียว 

นอกจากนีย้งัมีการทดลองของ Tawwa et al. 
(2008) ท่ีศกึษาการเจริญเตบิโตชดเชยของปลานิล
โดยการอดอาหารท่ีระยะเวลา 0, 1, 2, 3, และ 4  

สปัดาห์ แล้วกลบัมาให้อาหารใหม ่ซึง่ท�ำการทดลอง
ทัง้หมดเป็นระยะเวลา 13 สปัดาห์ จากการทดลอง
พบวา่ ปลานิลท่ีอดอาหารเป็นระยะเวลา 1 สปัดาห์
แล้วกลบัมาให้อาหารใหม ่ จะมีการตอบสนองการเจริญ
เตบิโตชดเชย และมีการเจริญเตบิโตไมต่า่งจากปลา
ท่ีได้รับอาหารทกุวนั แตใ่นทางตรงกนัข้ามปลาท่ีอด
อาหารระยะเวลานานกวา่นัน้ไมส่ามารถท่ีจะกลบัมา
มีการเจริญเตบิโตท่ีปกตไิด้ท�ำให้การเจริญเตบิโตต�ำ่กวา่

นอกจากนีเ้ม่ือเปรียบเทียบผลการเจริญเติบโต 
ประสทิธิภาพการใช้อาหาร และองค์ประกอบซากของ
ปลาพบวา่มีความสอดคล้องกนั เน่ืองด้วยปลาใน
กลุม่ท่ีได้รับอาหารวนัละ1ครัง้ในมือ้เช้า มีการตอบ
สนองต่อการใช้อาหารดีท่ีสุดโดยพิจารณาจากค่า
อตัราการเปลี่ยนอาหารเป็นเนือ้ และ ประสทิธิภาพ
การเปลี่ยนอาหารเป็นเนือ้ท่ีมีค่าดีกว่ากลุ่มทดลอง
อ่ืน ซึง่สง่ผลตอ่การสงัเคราะห์โปรตีน และการสร้าง
กล้ามเนือ้ของปลา  ซึง่ปลาในกลุม่นีมี้คา่เปอร์เซน็ต์
เนือ้กินได้สงูกวา่กลุม่ทดลองอ่ืนด้วย ซึง่ผลดงักลา่ว
ท�ำให้ค่าการเจริญเติบโตต่างๆท่ีวิเคราะห์จากน�ำ้
หนกัมีคา่สงุกวา่กลุม่ทดลองอ่ืนด้วย 

ส�ำหรับอณุหภมิูในระบบการเลีย้งปลาอีกงอยู่
ในชว่ง 24 – 26 องศาเซลเซียส ถือวา่คอ่นต�่ำกวา่คา่
มาตรฐานในการเลีย้งสตัว์น�ำ้ เน่ืองจากการทดลอง
ท�ำในอาคารเปิด เป็นท่ีร่ม แสงแดดสอ่งไมถ่งึจงึท�ำให้
อณุหภมิูน�ำ้คอ่นข้างต�ำ่ แตก็่ยงัอยูใ่นเกณฑ์มาตรฐาน
ส�ำหรับการเลีย้งสตัว์น�ำ้ ซึง่อณุหภมิูท่ีเหมาะสมตอ่
การเลีย้งสตัว์น�ำ้อยูท่ี่ 23 – 32 องศาเซลเซียส (ชนินทร์, 
2561)

สรุป

การเจริญเตบิโตและประสทิธิภาพการใช้อาหาร
ของปลาในกลุม่ท่ีให้อาหาร ทกุวนั เช้า-เยน็และปลา
ในกลุม่ท่ีให้อาหาร มือ้เช้ามือ้เดียวให้ทกุวนัมีคา่ดีท่ีสดุ 
แต่ประสิทธิภาพการใช้อาหารของปลาในกลุ่มท่ีให้
อาหารมือ้เช้ามือ้เดียวให้ทุกวันมีค่าดีท่ีสุดและให้
เปอร์เซน็ต์เนือ้สว่นกินได้สงูกวา่กลุม่ทดลองอ่ืน ดงันัน้
การเลีย้งปลาอีกงด้วยอาหารมือ้เดียว แตไ่ด้รับอาหาร
ทกุวนั จะท�ำให้ปลามีการเจริญเตบิโตไมต่า่งจากปลา
ท่ีได้รับอาหารวนัละ 2 มือ้ ทกุวนั ซึง่จะเป็นการลด
ต้นทุนอาหารได้คร่ึงหนึ่งของต้นทุนอาหารทัง้หมด  
สง่ผลตอ่ต้นทนุการผลติโดยรวมท่ีลดลง
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