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ผลของโภชนะบ�ำบัดอาหารหยาบต่อสวัสดิภาพและสุขภาพโคนม

ศ.น.สพ.ดร.กัญจนะ มากวิจิตร์1

1	 ภาควิชาสัตวบาล คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก�ำแพงแสน 

	 วิกฤตทางความมั่นคงและปลอดภัยของอาหาร

เลี้ยงโคนมของชาตินับวันจะทวีความรุนแรงมากขึ้น

จากสภาวะโลกร้อนก่อเกิดภัยธรรมชาติโดยเฉพาะ

อุทกภัยและภัยแล้งเกือบทุกพื้นที่การเกษตรของ

ประเทศไทยส่งผลให้เกดิความขาดแคลนอาหารโคนม

ทั้งด้านปริมาณรวมถึงคุณค่าทางโภชนะและการปน

เปื้อนสารพิษทางจุลินทรีย์และสารเคมีทางการเกษตร

ซึ่งจะมีผลโดยตรงต่อสวัสดิภาพ สุขภาพผลผลิตโคนม 

รวมถึงผลปลายน�้ำแก่สุขภาพของผู้บริโภค โดยเฉพาะ

เยาวชนของชาติ(โครงการนมโรงเรียน) ทั้งในปัจจุบัน

และอนาคต 

	 การที่ประเทศไทยก้าวสู่ตลาดการค้าเสรีครัวของ

โลกในอาเซียนทางด้านอาหารนมจักตัองตระหนัก

เรื่องการผลิตน�้ำนมโคต้นแบบเชิงอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

ตระหนักถึงผลกระทบต่อสภาวะโลกร้อนโดยใช้

ระบบพืชอาหารหยาบธรรมชาติเพื่อความสมดุลทาง

ธรรมชาติของสรีรวิทยาทางพันธุกรรมของโคนมสาย

เลือดไทยในเขตร้อนชื้นอันจะสร้างสรรผลิตผลน�้ำนม

ธรรมชาตสิดบรสิทุธิอ์ดุมด้วยคณุค่าทางโภชนะอาหาร

นมเพือ่คณุค่าชวีติของมนษุยชาต ิมสีารอาหารต้านภยั

มะเร็งและอนุมูลอิสระ ความเครียดจากกระบวนการ 

อ๊อกซิเดชั่น ของกรดไขมันจากอนุมูล (Hydroxyl ion 

OH-) มผีลต่อการเกดิ Lipidperoxidation ของเซลองค์

ประกอบ Polyunsaterated fatty acid ของร่างกาย ซึง่

เป็นต้นเหตุของโรคความดันโลหิตสูง ไขมันในเลือดสูง 

โรคหลอดเลอืดเลีย้งกล้ามเนือ้หวัใจตบีตนั หลอดเลอืด

แขง็เปราะจากการเกาะจบัของไขมนัและลิม่เลอืดและ

สารโปรตีนก่อให้เกิดอันตรายต่อโรคกล้ามเนื้อหัวใจ

วายเฉียบพลัน หลอดเลือดสมองตีบตันหรือแตกและ

อาการไตวายเรื้อรัง ร่วมกับอาการแทรกซ้อนของโรค

เบาหวาน แม้ในกลุ ่มคนวัยรุ ่นหรือเด็กนักเรียนซึ่ง

กระบวนการความเครียดดังกล่าวในสัตว์เลี้ยงลูกด้วย

นมจะมผีลต่อความสมบรูณ์พนัธ์ เซลสบืพนัธุท์ัง้ในเพศ

ผู้และเพศเมีย (Reactive oxygen species stress)

	 คุณค่าทางโภชนะบ�ำบัดของอาหารหยาบโคนม

โดยเฉพาะหญ้าและพืชตระกูลถั่วเขตร้อนที่จัดว่าเป็น

ราชนิขีองพชือาหารโคนมของประเทศคอืใบกระถนิสด

ถือว่ามีคุณค่าสูงเหมาะต่อการใช้เป็นอาหารโคนมใน

เขตร้อนโดยเฉพาะมีคุณค่าทางโภชนะสูงด้านโปรตีน 

พลังงาน กรดไขมันโดยเฉพาะ

	 โอเมก้า 3 และโอเมก้า 6 ทัง้ยงัมสีารต่อต้านอนมุลู

อสิระสงูเช่น ฟีโนลคิคอมเปาด์ (85.63 มก/กรมัน�ำ้หนกั) 

อีกทั้งอุดมด้วยสารวิตามิน A และC รวมทั้งแร่ธาตุ Ca 

และ Fe สงู ซึง่การใช้อาหารหยาบโคนมในรปูวตัถแุห้ง

ของหญ้าและใบกระถินสดในระดับปริมาณที่สูงกว่า 

70-80% ของปริมาณการกินได้ในหนึ่งวัน จะสามารถ

ลดภาวะการลงทนุต่อการผลติน�ำ้นม 1 กโิลกรมัของแม่

โคนมของเกษตรกร ให้ผลผลิตน�้ำนมเฉลี่ยปานกลาง

ประมาณ 14-16 กโิลกรมัต่อวนั การให้อาหารหญ้าสด

กินเต็มที่ร่วมกับใบกระถินสดปริมาณ 8-10 กิโลกรัม 

(ปรมิาณวสัดแุห้งไม่เกนิ 25-30 %) จะสามารถทดแทน

การใช้ปริมาณอาหารข้นโดยเฉลี่ย 4-5 กิโลกรัมต่อตัว

ต่อวนัได้อย่างไม่ท�ำให้ผลผลติและคณุค่าของน�ำ้นมดบิ

ตลอดจนสุขภาพและความสมบูรณ์พันธุ์ของแม่โคนม

ระยะการให้นม 120 วันภายหลังคลอดเปลี่ยนแปลง 

นอกจากนัน้ยงัมผีลดต่ีอสขุภาพของแม่โคด้านป้องกนั

โรคกบีนิม่ (Laminitis) โรคเต้านมอกัเสบ (Subclinical 

mastitis) โดยควบคุมระดับ Somatic cells count ได้



49

ต�่ำกว่าค่าเฉลี่ย 4-5 แสน ต่อ 1 มล. น�้ำนมดิบนอกจาก

นั้นปริมาณของกรดไขมันอนุพันธุ์ CLA isomers cis 

9 .trans 11 ยังมีค่าสูงถึงระดับ 4-6 มก/กรัมไขมัน

นมดิบ ผลจากใบกระถินสดมีกรดไขมันลิโนเลอิกและ

กรดไขมันอัลฟ่าลิเลนิคสูง 73.04 และ86.59 มก/กรัม 

ใบกระถินสด รวมทั้งค่าปริมาณไขมันนมและปริมาณ

เนื้อนมยังสูงกว่าการเสริมด้วยอาหารข้นร่วมกับหญ้า

สดอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติวิจัย

	 พชือาหารหยาบยงัมคีณุประโยชน์ด้านการอนรุกัษ์

ธรรมชาติดินและน�้ำตลอดจนการลดสภาวะโลกร้อน 

โดยเฉพาะการเลีย้งโคนมในระบบแทะเลม็แปลงหญ้า

หรือแม้แต่การต้องเก็บเกี่ยวให้โคนมกิน สามารถลด

ต้นทุนการใช้สารเคมีปุ๋ยและยาปราบศัตรูพืช โดยหัน

มาใช้ปุ๋ยมูลโคอินทรีย์ชีวภาพแทน แม่โคสาวทดแทน

ฝูงโคนมหรือแม่โครีดนมที่เลี้ยงในระบบแปลงหญ้า

เสริมคุณค่าอาหารหยาบจะมีสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรง

โดยเฉพาะการพักผ่อน โดยการนอนและยืนคี้ยวเอื้อง

หญ้าลดความเสี่ยงต่อโรค Ruminal acidosis การ

ปนเปื้อนสารพิษ Mycotoxins ในวัตถุดิบอาหารข้น

คุณภาพต�่ำ  ความแข็งแรงของเต้านม กีบเท้า ข้อกีบ 

และข้อขา (ขาหน้า) โรค Ulcerative liver abscess 

การเคลื่อนผิดที่ของกระเพาะ abomasum อัตราการ

คลอดยากร่วมกับสภาวะของสายรกค้างภายหลังค

ลอดตลอดจนโรคแทรกซ้อนทางถุงน�ำ้รังไข่ อาการไม่

เป็นสัดหลังคลอดและอาการมดลูกอักเสบและอาการ

ส�ำคัญที่เป็นสาเหตุการตายเฉียบพลันภายหลังคลอด

คือโรคไข้น�้ำนม (acute hypocalcaemia)

	 ใบกระถินสดที่เสริมหญ้าคุณภาพดี เช่นหญ้า

กินนีสีม่วง หญ้าแพงโกลาหรือหญ้าขนจะเป็นแหล่ง

พลังงานที่ดีโดยเฉพาะสภาวะการขาดพลังงานภาย

หลังคลอดลูกเฉียบพลันภายใน 14-21 วันจะมีผลต่อ

สภาวะ Ketosis และFatty liver (Triacyl glycerol 

สะสมในตบั) โดยสภาวะทีส่มดลุทางพลงังานจะท�ำให้

การสร้างสาร Insulin growth factor 1 จากตบัท�ำหน้าที่

สมบรูณ์มผีลต่อ Cyclic Ovaries การพฒันาการตกไข่  

(Follicular wave) และการสร้าง corpus luteum 

ความสมบูรณ์พันธุ์ภายหลังคลอดซึ่งการตรวจระดับ

น�้ำตาลกลูโคสภายหลังแม่โคคลอดจะเป็นดัชนีการ

ควบคุมป้องกันสภาวะไม่สมดุลของพลังงานในเลือด  

(Negative energy balance หรอื Metabolic acidosis 

load) ของแม่โคนม

	 จักเห็นได้ชัดเจนว่าหญ้าและกระถินพืชอาหาร

หยาบคุณภาพจะมีบทบาทไม่เพียงแต่สวัสดิภาพ 

สุขภาพการผิตน�้ำนมคุณภาพดี และต้นทุนการผลิต

น�้ำนมยังมีผลต่ออาหารนมปลอดภัยของคนและ

สามารถลดปัญหาโลกร้อนอีกทั้งยังมีบทบาทในการ

อนุรักษ์น�้ำในพื้นดินให้มีความชุ่มชื้นและความอุดม

ทางสารอาหารและนิเวศน์วิทยาของดินก่อเกิดสภาวะ

ความมัน่คงและปลอดภยัของแผ่นดนิ (Food security 

and safety from land to table for green milk)

	 ปัจจบุนัวกิฤตภยัธรรมชาตทิีโ่ลกก�ำลงัเอาคนืตาม

กฎธรรมชาติก่อให้เกิดความไม่มั่นคงทางระบบห่วง

โซ่อาหารโลกอีกทั้งอัตราการสูญเสียน�้ำบริโภคของ

คนก�ำลังมีปัญหามากขึ้นจากการปนเปื้อนของสภาวะ 

น�้ำท่วมและการละลายตัวของหิมะตามยอดเขา

ธรรมชาติและขั้วโลกอย่างรุนแรงกอร์ปกับอัตราการ

เพิม่ของพลเมอืงโลกในปัจจบุนัประมาณ 7000 ล้านคน 

จะเพิ่มขึ้นในอัตราก้าวหน้าสูงขึ้นถึง 8000 ล้านคน

ภายในปี พ.ศ. 2568 (โดยเฉพาะประเทศอินเดีย

จะมีพลเมืองมากถึง1600 ล้านคนภายในปี พ.ศ 

2573) ถึงวันนั้นอาหารนมโคคุณภาพดีจะขาดแคลน

และมีคุณภาพต�่ำลงวิกฤตนี้จักต้องเป็นโอกาสของ

ประเทศไทยต้องคิดใหม่ท�ำใหม่เพื่อคุณภาพชีวิต

ของเกษตรกรผู ้เลี้ยงโคนมและผู ้บริโภคน�้ำนมใน

ประเทศไทยและอาเชยีนเพือ่การพฒันาในประเทศไทย

เป็นครัวของโลกทางการผลิตน�้ำนมดิบคุณภาพดีเพื่อ

สุขภาพของผู้บริโภคและความยั่งยืนทางการเกษตร

เพื่อลดสภาวะโลกร้อน

	 ตามหลกัพทุธวจันะ ธรรมทัง้หลายหลัง่ไหลมาจาก

สาเหตแุละปัจจยั ธรรมะคอืตวัสรรพสิง่ธรรมชาตใินโลก

มกีฎเกณฑ์ตามสภาวะธรรม มหีน้าทีท่ีต้่องปฎบิตัใิห้ถกู

ต้องและมผีลลพัท์จากธรรมชาต ิ(วบิากกรรม) ดงันัน้ใน

ทางพุทธบัญญัติแล้วถ้าเราให้ความเป็นธรรมชาติแก่

สรรพสัตว์เฉกเช่นการให้อาหารโคนมที่เป็นธรรมชาติ
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โภชนบ�ำบัดอย่างถูกต้องตามกฎธรรมชาติท�ำหน้าที่

โดยมอีรยิมรรค (นโิรธ) ให้สมบรูณ์ ผลลพัท์กค็อืผลผลติ

และผลิตผลโคนมที่เป็นธรรมชาติอาหารเลี้ยงพลโลก

อย่างยัง่ยนืท้าทายต่อการพสิจูน์ด้วยกาลเวลาในโลกที่

มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ที่ไม่เที่ยง ไม่ทน ไม่แท้ 

(ไตรลักษณ์) ตถาคตตรัสไว้ “ตถตา” (Say lah Vee / It 

is life /Das ist leben) เช่นนี้แลธรรมชาติ

พระราชนิพนธ์ รัชกาลที่ 6

 	 ดินดีเพราะป่าปก 	 ป่ารกเพราะเสือยัง

	 ดินดีเพราะหญ้าบัง 	 หญ้ายังเพราะดินดี

	 อาชีพนักสัตวบาล (ศาสตร์) เปรียบเสมือนเสือซึ่ง

จักต้องครองตนในสังคมเพื่อช่วยเหลือสังคม เป็นผู้ให้

ที่ดี เพื่อให้สังคมยอมรับและสรรเสริญในจรรยาบรรณ

และศีลธรรมของวิชาชีพสัตวบาล

	 “ The greatness of a nation and its moral 

progress can be judged by the way its animals 

are treated” Mahatama Gandhi , 1869 – 1948 


