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บทคัดย่อ: การศกึษาครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาผลของขนาดของฟอลลิเคิลและคะแนนร่างกาย (BCS) 
ตอ่อตัราการตัง้ท้องในโคนม โดยใช้โคนมพนัธุ์โฮลสไตน์ฟรีเช่ียน ฟาร์มเชียงใหมเ่ฟรชมิลค์ เป็นโคนาง 50 ตวั 
และโคสาว 54 ตวั มีคะแนน (BCS) ท่ี 2.5, 3.0, 3.5 และ 4.0 คะแนน โคทกุตวัเป็นสดัตามธรรมชาติในวนั
ผสมเทียม ท�ำการวดัขนาดฟอลลเิคลิด้วยเคร่ืองอลัตราซาวด์ รุ่น PL-4018V  ในการวดัขนาดฟอลลเิคิล (<4.9, 
5.0-7.9, 8.0-10.9, 11.0-13.9 และ >14.0 มิลลเิมตร) ก่อนท�ำการผสมเทียมโดยใช้น�ำ้เชือ้พอ่พนัธุ์โคนม หลงั
จากผสมเทียม 60 วนั ท�ำการตรวจท้องเพ่ือประเมินอตัราการตัง้ท้อง จากผลการทดลอง พบวา่ โคนางท่ีมีคะแนน
ร่างกาย 3.5, 4.0 และโคสาวท่ีมีคะแนนร่างกาย 3, 3.5, 4.0 จะมีอตัราการตัง้ท้องสงูสงูสดุ (P<0.01) โดยนาง
ท่ีมีขนาดของฟอลลเิคลิท่ีมากกวา่ 14 มิลลเิมตร และโคสาวท่ีมีขนาดของฟอลลเิคลิท่ีอยูใ่นชว่ง 11-13.9 และ
มากกวา่ 14 มิลลเิมตร จะมีอตัราการตัง้ท้องสงูสดุ (P<0.01)
ค�ำส�ำคัญ: คะแนนร่างกาย, ขนาดฟอลลเิคลิ, อตัราการตัง้ท้อง, โคนม

ABSTRACT: The purpose of this research was to study the effect of follicle size and body condition 
score (BCS) on pregnancy rate in dairy cattle. Fifty cows and fifty-four heifer of Holstein Friesian dairy 
cattle in Chiangmai freshmilk farm which had body condition score (BCS) at 2.5, 3.0, 3.5, and 4.0 points 
were used in this study. All dairy cattle were displayed natural estrous on artificial insemination. The 
size of the follicle in both ovaries (<4.9, 5.0-7.9, 8.0-10.9, 11.0-13.9, and > 14.0 mm) was measured 
with the ultrasound model PL-4018V before insemination using the semen of the dairy cows. Sixty 
days after artificial insemination, dairy cattle were diagnosed pregnancy to evaluate pregnancy rate. 
The results show that cows have BSC 3.5, 4.0 and heifers has BSC 3.0, 3.5, 4.0 were highest pregnant. 
Cows are mostly with the size of follicles >14 millimeters and heifers are follicle size 11-13.9 and >14 
millimeters were highest pregnant.
Keywords: Body condition score, Follicle size, Pregnancy rate, Dairy cows
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บทน�ำ

	 การเลีย้งโคนมในปัจจุบันมีปัญหาเร่ือง
การผสมตดิและการตัง้ท้อง ของเกษตรกรหรือเจ้าของ
ฟาร์มขนาดใหญ่ พบปัญหาการผสมติดยากใน
โคนม ซึง่เป็นปัญหาท่ีมีความส�ำคญัอยา่งย่ิง เพราะ
เป็นปัญหาต่อเน่ืองท่ีส่งผลกระทบถึงจ�ำนวนการ
คลอดลูกในแต่ละปีส�ำหรับการผลิตน� ำ้นมเพ่ือ
จ�ำหนา่ยเป็นรายได้หลกัของการเลีย้งโคนม แม้วา่
โคนมบางตวัอาจจะสามารถรีดนมได้เร่ือยๆ ถงึ 3-4 ปี 
โดยไมไ่ด้ลกูก็ตาม แตน่�ำ้นมท่ีได้ก็ยอ่มได้น้อยกวา่ท่ี
ควรได้และไม่คุ้ มค่ากับค่าใช้จ่ายในการเลีย้งด ู
ปัญหาการผสมติดยากในโคนมนัน้ส่วนใหญ่เกิด
จากตวัแมโ่ค พอ่พนัธุ์หรือคณุภาพน�ำ้เชือ้ สภาพ
แวดล้อม และผู้ท่ีท�ำการผสมหรือเจ้าหน้าท่ีผสมเทียม 
(กรมปศสุตัว์, 2559) ซึง่ปัจจยัท่ีมีผลตอ่การผสมตดิ
และการตัง้ท้องของโคมีหลายปัจจยั เชน่ การก�ำหนด
เวลาการผสมเทียม (fixed-time artificial insemination, 
FTAI) การพฒันาการของคลื่นฟอลลิเคิลและการ
ตกไข ่ความสามารถในการสงัเคราะห์สเตียรอยด์ใน
ชว่งก่อนการตกไข ่ คณุภาพของโอโอไซต์ และการ
หน้าท่ีของคอร์ปัสลเูทียม (corpus luteum, CL) 
ภายหลงัการตกไข ่เป็นต้น
	 การพฒันาการของฟอลลิเคิลและการตก
ไข่ถือเป็นปัจจยัส�ำคญัท่ีส่งผลต่ออตัราการผสมติด 
ซึง่ ณฐัวฒิุ และคณะ (2561) รายงานวา่ โคตระกลู 
Bos indicus มีฟอลลเิคลิขนาด 2-3 มิลลเิมตร 
จ�ำนวนมากในช่วงเร่ิมต้นของการพัฒนาการของ
ฟอลลเิคลิ แตมี่การเจริญและพฒันาการของฟอลลิ
เคลิท่ีต�่ำเม่ือเปรียบเทียบกบัโคตระกลู Bos taurus 
ท่ีมีฟอลลเิคลิขนาด 4-5 มิลลเิมตร จ�ำนวนน้อยใน
ช่วงเร่ิมต้นการพัฒนาการของฟอลลิเคิลแต่มีการ
เจริญและพฒันาการของฟอลลเิคลิท่ีสงูกวา่ และ
จากการศกึษาของ Mallory et al. (2011) พบวา่ การ
ใช้ CIDR® ร่วมกบัฮอร์โมน GnRH (gonadotropin 
releasing hormone, GnRH)  และ PGF

2a 
(prostaglandin F

2aPGF
2a)ในโคเนือ้สาว สง่ผลให้มี

อัตราการแสดงอาการเป็นสดัและผสมติดเพ่ิมขึน้ 
ซึ่งโดยทัว่ไปฮอร์โมนในวงรอบการเป็นสดัของโคจะ

ถกูสงัเคราะห์จากไฮโปทาลามสั เพ่ือกระตุ้นต่อม
ใต้สมองส่วนหน้าให้มีการสงัเคราะห์ฮอร์โมน FSH 
(follicle stimulating hormone, FSH) จะสง่ผลกระ
ตุ้ นให้มีการเจริญและพัฒนาการของฟอลลิเคิล 
สว่นฮอร์โมน LH (luteinizing hormone, LH) จะสง่
ผลกระตุ้นให้เกิดการตกไข ่ และการผสมตดิ โดย 
Morotti et al. (2018) รายงานวา่ แมโ่คท่ีมีจ�ำ
นวนฟอลลเิคลิน้อยจะสง่ผลตอ่ขนาดของรังไข ่ และ
แม่โคมีขนาดฟอลลิเคิลท่ีใหญ่จะมีผลต่อการผสม
ตดิและการตัง้ท้อง และ Marcelo et al. (2016) ได้
รายงานว่า ขนาดของรังไข่และภาวะเจริญพันธุ์ มี
ความสมัพนัธ์กบัการผสมติดและการตัง้ท้องของโค 
ซึง่ในการเจริญของฟอลลเิคลิท่ีรังไข ่ การตกไข ่ และ
การตัง้ท้องนัน้จะมีฮอร์โมนและปัจจยัด้านอ่ืนๆ เข้า
มามีอิทธิพลร่วมด้วย ดงันัน้ จงึเป็นท่ีมาของการ
ศึกษาความสัมพันธ์ของขนาดฟอลลิ เคิลและ
คะแนนร่างกายในวนัผสมเทียมตอ่อตัราการตัง้ท้อง
ในโคนม

วธีิการศกึษา

	 การศกึษาครัง้นี ้ใช้โคนมพนัธุ์โฮลสไตน์ฟรี
เช่ียน ของฟาร์มเชียงใหมเ่ฟรชมิลค์ อ�ำเภอบ้านโฮง่ 
จังหวัดล�ำพูน เป็นฟาร์มต้นแบบท่ีมีการบริหาร
จัดการฟาร์มให้เหมาะสมกับสภาพอากาศใน
ประเทศเขตร้อน พร้อมกบัปรับสตูรอาหารในการ
เลีย้งแมโ่คในวยัเจริญพนัธุ์ เพ่ือการผลติน�ำ้นมได้ใน
ปริมาณมาก โคนมท่ีศกึษาครัง้นีมี้คะแนนร่างกาย 
(Body condition score; BCS) ท่ี 2.5, 3.0, 3.5 
และ 4 จ�ำนวน 104 ตวั เป็นโคสาว 54 ตวั และโค
นาง 50 ตวั ท�ำการทดลองระหวา่งเดือนเมษายน ถงึ 
เดือนตลุาคม 2560 โดยโคทกุตวัเป็นสดัตามธรรมชาติ
แล้วผสมเทียม ในวนัผสมเทียมท�ำการวดัขนาดฟอล
ลิเคิลบนรังไข่ข้างซ้ายและข้างขวา ด้วยเคร่ือง
อลัตราซาวด์ รุ่น PL-4018V (เคร่ืองสแกนเนอร์
อัลตราซาวนด์ส�ำหรับสัตวแพทย์) ก่อนท�ำการ
ผสมเทียมด้วยน�ำ้เชือ้พอ่พนัธุ์โคนมของกรมปศสุตัว์ 
จากนัน้หลงัการผสมเทียม 60 วนั ท�ำการตรวจท้อง
โคนม เพ่ือดผูลการตัง้ท้อง 
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การวเิคราะห์ข้อมูลทางสถติิ
	 กลุม่การจดัการ ได้แก่ โคนมพนัธุ์โฮลส
ไตน์ฟรีเชียน แบง่เป็น 2 กลุม่ ได้แก่ กลุม่โคนาง และ
กลุม่โคสาว ซึง่ได้จ�ำแนกคะแนนร่างกาย (BCS) 
ตามสภาพร่างกายของโค (จีระชยั และสมเกียรต,ิ 
2537) แบง่เป็น 4 คะแนน ได้แก่ คะแนน 2.5 = คอ่น
ข้างผอม, คะแนน 3.0 =  พอดี ไมอ้่วนไมผ่อม, 
คะแนน 3.5 = สมบรูณ์ (คอ่นข้างอ้วน) และ คะแนน 
4 = สมบรูณ์เตม็ท่ี (อ้วน) ในวนัผสมเทียมท�ำการวดั
ขนาดฟอลลเิคลิบนรังไขซ้่ายและขวา ซึง่ได้แบง่
ขนาดของฟอลลเิคลิเป็น 4 ขนาด ได้แก่ ฟอลลเิคลิ
ขนาด 5.0-7.9 มิลลเิมตร, 8.0-10.9 มิลลเิมตร, 
11.0-13.9 มิลลเิมตร และ >14.0 มิลลเิมตร และ
ตรวจการตัง้ท้องหลงัผสมเทียม 60 วนั แล้วน�ำ
ข้อมลูมาวิเคราะห์และหาคา่ความแตกตา่งทางสถิติ
โดยวิธี PROC GLM โดยกลุม่การจดัการ ได้แก่ กลุม่
โคนม คะแนนร่างกาย ชว่งขนาดของฟอลลเิคลิ 
ข้อมลูท่ีได้น�ำไปวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยแบบลีสแควร์

ส�ำหรับแต่ละกลุ่มย่อยของปัจจัยถูกประมาณค่า 
และน�ำมาเปรียบเทียบความแตกต่างทางสถิติด้วย
วิธี Tukey-Kramer ในโปรแกรมส�ำเร็จรูปส�ำหรับ
วิเคราะห์ข้อมลูทางสถิต ิ SAS Studio 3.8 Basic 
Edition (SAS University Edition, 2018) ท่ีระดบั
นยัส�ำคญั 0.05 และ 0.01

ผลการศกึษา

	 จากการศึกษาคะแนนร่างกายต่ออัตรา
การตัง้ท้อง พบวา่ โคนางท่ีมีคะแนนร่างกายเทา่กบั 
2.5, 3.0, 3.5 และ 4.0 มีอตัราการตัง้ท้องเทา่กบั 0, 
44.83, 85.71 และ 85.71 เปอร์เซน็ต์ ตามล�ำดบั 
โดยโคนางท่ีมีคะแนนร่างกาย 3.5 และ 4.0 มีอตัรา
การตัง้ท้องสงูกวา่โคนางท่ีมีคะแนนร่างกาย 2.5 
แตกตา่งอยา่งมีนยัส�ำคญัย่ิงทางสถิต ิ (P<0.01) แต่
ไมแ่ตกตา่งกบัโคนางท่ีมีคะแนนร่างกาย 3.0 สว่น
ในโคสาวท่ีมีคะแนนร่างกายเทา่กบั 2.5, 3.0. 3.5 

Table 1.  Effect of body condition score (BCS) on pregnancy rate in dairy cows and heifers.

Dairy cattle
Body condition score (point)

P-value
2.5 3.0 3.5 4.0

Dairy cows

Total number of cows (no.) 7 29 7 7 -
Number of pregnant cows (no.) 0 13 6 6 -
Percentage of pregnant cows (%) 0% 44.83%ab 85.71%a 85.71%a 0.0012

Dairy heifers

Total number of heifers (no.) 2 27 7 18 -

Number of pregnant heifers (no.) 0 22 6 17 -

Percentage of pregnant heifers (%) 0% 81.48%a 85.71%a 94.44%a 0.0064
a,b  values in columns with different letters differ significantly (P<0.01)
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และ 4.0 มีอตัราการตัง้ท้องเทา่กบั 0, 81.48, 85.71 
และ 94.44 เปอร์เซน็ต์ ตามล�ำดบั โดยโคสาวท่ีมี
คะแนนร่างกาย 3, 3.5 และ 4.0 มีอตัราการตัง้ท้อง
สงูกวา่โคสาวท่ีมีคะแนนร่างกาย 2.5 แตกตา่งอยา่ง
มีนยัส�ำคญัย่ิงทางสถิต ิ (P<0.01) ด้วยเชน่กนั ดงั
แสดงใน Table 1
	 จากการศึกษาขนาดเส้นผ่านศูนย์ของ
ฟอลลเิคลิตอ่อตัราการตัง้ท้อง พบวา่ โคนางท่ีมีเส้น
ขนาดของฟอลลเิคลิอยูใ่นชว่ง 5.0-7.9, 8.0-10.9, 
11.0-13.9 และ > 14 มิลลเิมตร มีอตัราการตัง้ท้อง
เทา่กบั 0, 11.11, 52.17 และ 92.31 เปอร์เซน็ต์ ตาม
ล�ำดบั โดยโคนางท่ีมีขนาดของฟอลลเิคลิท่ีมากกวา่ 
14 มิลลเิมตร จะมีอตัราการตัง้ท้องสงูกวา่โคนางท่ีมี

ขนาดของฟอลลเิคลิอยูใ่นชว่ง 5.0-7.9 และ 8.0-
10.9 มิลลเิมตร แตกตา่งอยา่งมีนยัส�ำคญัย่ิงทาง
ทางสถิต ิ (P<0.01) แตไ่มแ่ตกตา่งกบัโคนางท่ีมี
ขนาดของฟอลลเิคลิอยูใ่นชว่ง 11.0-13.9 มิลลเิมตร 
ส่วนในโคสาวท่ีมีขนาดของฟอลลิเคิลอยู่ในช่วง 
5.0-7.9, 8.0-10.9, 11.0-13.9 และ > 14 มิลลเิมตร 
มีอตัราการตัง้ท้องเทา่กบั 0, 12.55, 96.55 และ 100 
เปอร์เซน็ต์ ตามล�ำดบั โดยโคสาวท่ีมีขนาดของฟอล
ลเิคลิท่ีอยูใ่นชว่ง 11.0-13.9 และมากกวา่ 14 
มิลลเิมตร จะมีอตัราการตัง้ท้องสงูกวา่โคสาวท่ีมี
ขนาดของฟอลลเิคลิอยูใ่นชว่ง 5.0-7.9 และ 8.0-
10.9 มิลลเิมตร แตกตา่งอยา่งมีนยัส�ำคญัย่ิงทาง
ทางสถิต ิ(P<0.01) ดงัแสดงใน Table 2

วจิารณ์ผลการทดลอง

	 โคนางท่ีมีเปอร์เซ็นต์การตัง้ท้องสงูในครัง้
นีส้ว่นใหญ่มีคะแนนร่างกายเทา่กบั 3.5 ขึน้ไป และ
มีขนาดเส้นผา่นศนูย์กลางฟอลลเิคลิท่ีมากกวา่ 14 
มิลลเิมตร โดยโคนางท่ีมีคะแนนร่างกายเทา่กบั 3.5 
และ 4 มีอตัราการตัง้ท้องสงูถงึ 85.71 เปอร์เซน็ต์ 

และโคนางท่ีมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางฟอลลิเคิล
ท่ีมากกวา่ 14 มิลลเิมตร มีอตัราการตัง้ท้องสงูถงึ 
92.31 เปอร์เซน็ต์ ซึง่ Abdulkadir et al. (2016) ได้
รายงานวา่ ปัจจยัด้านสายพนัธุ์ ปริมาณการให้นม 
จ�ำนวนการคลอดลกู และฤดกูาล สามารถสง่ผลตอ่
ขนาดของฟอลลเิคลิ โดยโคนางจะมีขนาดฟอลลิ
เคลิท่ีใหญ่กวา่โคสาว โคท่ีมีขนาดฟอลลเิคลิอยูใ่น

Table 2.  Effect of follicle size at time of artificial insemination on pregnancy rate in dairy cows 
and heifers.

Dairy cattle
Follicle size (mm)

P-value
< 4.9 5.0-7.9 8.0-10.9 11.0-13.9 > 14

Dairy cows

Total number of cows (no.) 0 5 9 23 13 -
Number of pregnant cows (no.) 0 0 1 12 12 -
Percentage of pregnant cows (%) - 0%b 11.11%b 52.17%ab 92.31%a

< 0.0001
Dairy heifers

Total number of heifers (no.) 0 1 8 29 16 -

Number of pregnant heifers (no.) 0 0 1 28 16 -

Percentage of pregnant heifers (%) - 0b 12.55%b 96.55%a 100%a < 0.0001
a,b  values in columns with different letters differ significantly (P<0.01)
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ชว่ง 13.5 - 17.5 มิลลเิมตร จะมีอตัราการตัง้ท้องสงู
กวา่โคท่ีมีฟอลลเิคลิขนาดอ่ืนๆ 
	 โคสาวท่ีตัง้ท้องสูงในครัง้นีส้่วนใหญ่มี
คะแนนร่างกายเทา่กบั 3.0 ขึน้ไป และมีขนาดเส้น
ผา่นศนูย์กลางฟอลลเิคลิท่ีอยูใ่นชว่ง 11.0-13.9 
และมากกวา่ 14 มิลลเิมตร โดยโคสาวท่ีมีคะแนน
ร่างกายเทา่กบั 3.0, 3.5 และ 4 มีอตัราการตัง้ท้อง
สงูถงึ 81.48, 85.71 และ 99.44 เปอร์เซน็ต์ ตาม
ล�ำดบั และโคสาวท่ีมีขนาดเส้นผา่นศนูย์กลางฟอล
ลเิคลิท่ีอยูใ่นชว่ง 11-13.9 และมากกวา่ 14 
มิลลเิมตร มีอตัราการตัง้ท้องสงูถงึ 96.55 และ 100 
เปอร์เซน็ต์ ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาของ Perry et 
al. (2014) ท่ีพบวา่ โคสาวท่ีฟอลลเิคิลขนาดเส้น
ผา่นศนูย์กลางของฟอลลเิคลิน้อยกวา่ 10.7 
มิลลเิมตร จะมีอตัราการตัง้ท้องต�่ำกวา่โคสาวท่ีมี
ฟอลลเิคลิขนาดเส้นผา่นศนูย์กลางอยูใ่นชว่ง 10.7-
15.7 มิลลเิมตร ซึง่ขนาดของฟอลลเิคลิเป็นปัจจยัท่ี
มีผลตอ่ระดบัฮอร์โมน Estrogen ท่ีท�ำให้โคแสดง
อาการเป็นสดั พร้อมท่ีจะได้รับการผสมพนัธุ์ และ
ฟอลลิเคิลท่ีมีขนาดใหญ่มีความสมัพนัธ์กบัฮอร์โมน 
Estradiol และ Progesterone รวมถงึปัจจยัอ่ืนๆ 
ด้วย (Abdulkadir et al., 2016) นอกจากนี ้
Tenhagen et al. (2003) ยงัพบวา่ โคท่ีให้ลกูครัง้
เดียวจะผลิตฟอลลิเคิลท่ีมีขนาดเล็กกว่าโคท่ีให้ลกู
หลายครัง้ ปริมาณอาหารและสเตียรอยด์ และการ
เผาผลาญอาหารมีผลต่อการเพ่ิมขนาดของฟอลลิ
เคลิในโคท่ีให้ลกูหลายครัง้ได้

สรุป

	 จากการศึกษาขนาดของฟอลลิเคิลและ
คะแนนร่างกายตอ่อตัราการตัง้ท้องในโคนม พบวา่ 
ขนาดของฟอลลิเคิลและคะแนนร่างกายในช่วง
ผสมเทียมมีผลตอ่อตัราการตัง้ท้องทัง้ในโคนางและ
โคสาว โดยโคนางท่ีมีคะแนนร่างกายตัง้แต ่ 3.5 ขึน้
ไป และขนาดฟอลลเิคลิท่ีมีขนาดเส้นผา่นศนูย์กลาง
มากกวา่ 14.0 มิลลเิมตร จะมีอตัราการตัง้ท้องดี

ท่ีสดุ และโคสาวมีคะแนนร่างกายตัง้แต ่ 3.0 ขึน้ไป 
และมีฟอลลิเคิลท่ีมีขนาดเส้นผ่านศนูย์กลางตัง้แต ่
11.0 มิลลเิมตรขึน้ไป จะมีอตัราการตัง้ท้องดีท่ีสดุ
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