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เปรียบเทียบปัจจัยที่มีต่อการงอกของเมล็ดวัชพืชต่างถิ่นสกุลผักเผ็ดแม้ว
ในประเทศไทย

Comparison of factors affecting the seed germination  
of alien weed Crassocephalum in Thailand
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บทคัดย่อ: ผักเผ็ดแม้วเป็นวัชพืชต่างถิ่นพบเพียงสองชนิดและหนึ่งสายพันธุ์ลูกผสมพันธุ์ ปัจจุบันพบว่าผักเผ็ดแม้วเป็น
วัชพืชส�ำคัญที่พบทั้งในแปลงพืชเกษตรและป่าไม้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งบริเวณภาคเหนือของประเทศไทย การศึกษาครั้งนี้ 
ได้ทดลองเปรียบเทียบปัจจัยที่มีผลต่อการงอกของเมล็ดผักเผ็ดทั้งสามชนิดเพื่อให้สามารถเข้าใจถึงปัจจัยและสภาวะ
แวดล้อมที่มีผลต่อการงอกของเมล็ดผักเผ็ดแม้วทั้งสามชนิดเพื่อช่วยให้เข้าใจถึงรูปแบบการขยายพันธุ์และกลยุทธ์ใน
การจัดการวัชพืชกลุ่มนี้อย่างยั่งยืน จากการศึกษาพบว่าในสภาพมีแสงและไม่มีแสงที่อุณหภูมิ 25 องศาเซสเซียส พบว่า 
ในภาวะไม่มีแสงการงอกของเมล็ดพืชในกลุ่มนี้ไม่ดีนัก ต่างจากการงอกที่มีแสงจะได้ 86.6%  85.5%  12.23% และ 
เมือ่ให้แสง 12 ชัว่โมงสลบักบัความมดื 12 ชัว่โมงพบว่า ผลการงอกทีไ่ด้เป็น 89.13% 88.76% 13.52% ส�ำหรบัผกัเผด็แม้ว
ดอกแดง ดอกฟ้า และดอกม่วง ตามล�ำดับ ผลการทดลองเรื่องความแตกต่างจากอุณหภูมิในช่วง 15-45 องศาเซสเซียส 
พบว่าที่อุณหภูมิ 20-30 องศาเซลเซียส จะให้ผลการงอกดีที่สุด ผลการงอกของเมล็ดในสภาวะที่มีค่าพีเอชในช่วง 2-12  
พบว่าอัตราการงอกสูงสุดของเมล็ดจะพบในค่าพีเอช 7 ผลการงอกของเมล็ดที่ความชื้นในดิน ระหว่าง 5-40% พบว่า 
ในช่วง 20-40% จะให้อัตรางอกของเมล็ดที่ดี จากการศึกษาระดับการฝังตัวที่ผลต่อการงอกของเมล็ดพบว่าที่ระดับผิวดิน
จะให้อัตรา 63%, 60% และ 12% ของการงอกในผักเผ็ดแม้วดอกแดง ดอกฟ้า และดอกม่วง แต่จะไม่พบการงอกในความ
ลึกการฝังตั้งแต่ 8 เซนติเมตร เมื่อเปรียบเทียบอายุของการเก็บเมล็ดที่ 300 วัน พบว่าอัตราการงอกจะลดลงเมล็ดตามอายุ
การเก็บ จากผลการทดลองแสดงให้เห็นว่าผักเผ็ดแม้วสามารถงอกและเจริญได้ในสภาวะแวดล้อมที่มีความหลากหลาย 
ค�ำส�ำคัญ: ผักเผ็ดแม้ว, วัชพืชต่างถิ่น, การงอกของเมล็ด

ABSTRACT: Crassocephalum is an alien weed genus, comprising of two species and their interspecific hybrid in Thailand.  
At present, the genus has invaded various agricultural fields and forests, especially in the northern part of Thailand. The 
effects of environmental factors and seed conditions on the germination of three Crassocephalum taxa were investigated in 
order to help understand their distribution and to develop effective management strategies. Seed germination at 25°C was 
inhibited in the dark, whereas in the light it was 86.6%, 85.5%, 12.23%; and 89.13%, 88.76% and 13.52% for alternating 12 
h of light/ 12 h without light for C. crepidioides, C. rubens and C. crepidioides x rubens, respectively. The seeds germinated 
at a constant temperature in the range of 15-45°C and reached a maximum at 20-30°C. The seeds germinated over a wide 
pH range (2-12) with the highest germination at pH 7. The seeds germinated in the range of 5-40% moisture content and 
reached a maximum between 20-40% moisture content. The seedling emergence rates were 63%, 60% and 12% for the 
seeds of C. crepidioides, C. rubens and C. crepidioides x rubens, respectively, that were placed on the soil surface; but 
no seedling emerged from a depth of 8 cm. The germination rate of 300-day-old seeds decreased when compared to that 
of freshly harvested seeds. These results indicated that Crassocephalum seeds can germinate in various environmental 
conditions, but that the germination percentage will be different in different environments.
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บทน�ำ

	 ชนิดพันธุ์ต่างถิ่น (alien, introduced, exotic, 
non-indigenous, และ non-native species) หมายถึง 
สิง่มชีวีติทีอ่ยูใ่นทีซ่ึง่ไม่ใช่พืน้ทีท่ีม่กีารแพร่กระจายตาม
ธรรมชาติ หรือถิ่นชีวภูมิศาสตร์ (biogeography)  
ตามธรรมชาติ อาจอยู่ได้อย่างดีหรือไม่ขึ้นกับความ
เหมาะสมของปัจจัยแวดล้อมและการปรับตัวของ 
ชนิดพันธุ์นั้นๆ โดยชนิดพันธุ์ต่างถิ่นอาจถูกน�ำเข้ามา
หรอืเข้ามาโดยวธิใีดๆ จากถิน่อืน่ สามารถด�ำรงชวีติอยู่
และสืบพันธุ์ได้หรือไม่ขึ้นอยู่กับความเหมาะสมของ
ปัจจัยแวดล้อมและการปรับตัวของชนิดพันธุ ์นั้น  
หากชนิดพันธุ์ต่างถิ่นที่เข้ามาแล้วสามารถตั้งถิ่นฐาน
และมีการแพร่กระจายได้ในธรรมชาติ โดยเป็นสาเหตุ
ทีท่�ำให้ชนดิพนัธุท้์องถิน่หรอืชนดิพนัธุพ์ืน้เมอืงสญูพนัธุ์ 
ส่งผลคุกคามต่อความหลากหลายทางชีวภาพ ก่อให้
เกิดความสูญเสียทางสิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจ และ 
สขุอนามยั ชนดิพนัธุต่์างถิน่เหล่านีจ้ดัได้เป็นชนดิพนัธุ์
รุกรานต่างถิ่น (พิมพ์วดี, 2555) สาเหตุการน�ำเข้าสิ่งมี
ชีวิตรุกรานต่างสัญชาติส่วนใหญ่พบว่าเกิดขึ้นจาก
มนุษย์ทั้งที่ไม ่ตั้งใจ เช ่น การท่องเที่ยวเดินทาง  
การขนส่งระหว่างประเทศ รวมทั้งเกิดจากความตั้งใจ 
เช ่น การน�ำเข ้าเพื่อการเกษตร การป่าไม้ และ 
การประมง เพื่อวัตถุประสงค์ในด้านเศรษฐกิจ มีหลาย
กรณีที่เล็ดลอดออกจากแปลงเพาะปลูก หรือฟาร์ม
เพาะเลีย้งออกไปรกุรานแหล่งทีอ่ยูอ่าศยัตามธรรมชาติ 
อาจเข้าไปท�ำลายหรือเข้าไปแทนที่ชนิดพันธุ์พืชหรือ
สัตว์พื้นเมืองได้ โดยส่งผลกระทบในหลายมิติด้วยกัน 
(ส�ำนักวิจัยการอนุรักษ์ป่าไม้และพันธุ์พืช, 2552)
	 ประ เทศไทยนับว ่ า เป ็นประเทศที่ มีความ 
หลากหลายเป็นล�ำดับต้นๆ ของโลก ตั้งอยู่ในเขตพื้นที่
วิกฤติทางความหลากหลายทางชีวภาพอินโด-พม่า  
ซึ่งเป็น 1 ใน 34 พื้นที่วิกฤติทางความหลากหลายทาง
ชีวภาพของโลก (Malcolm et al., 2004) พบว่าความ
หลากหลายทางชีวภาพของประเทศลดลงอย่างมาก 
ในปัจจุบันจากหลายสาเหตุ การรุกรานของสายพันธุ์
ต ่างถิ่นนับเป็นอีกสาเหตุส�ำคัญที่ส ่งผลต่อความ 
หลากหลายทางชีวภาพส�ำคัญ เนื่องจากเป็นที่ยอมรับ

แล้วว่าการรกุรานของสายพนัธุต่์างถิน่เป็นการคกุคาม 
ที่ร้ายแรงต่อความหลากหลายทางชีวภาพทั่วโลกเป็น
อันดับสองรองจากการท�ำลายแหล่งที่อยู่อาศัยตาม
ธรรมชาติ หลายประเทศถือว่าเป็นภัยคุกคามที่ส�ำคัญ 
สาเหตจุากหลงัจากสายพนัธุต่์างถิน่ได้เข้าไป ส่วนใหญ่
มักจะเข้าไปท�ำลายและส่งผลกระทบต่อระบบตาม
ธรรมชาติ หลายกรณีได้ท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
ระบบนิเวศอย่างสิ้นเชิง  (ส�ำนักงานนโยบายและแผน
สิ่งแวดล้อม, 2551; ส�ำนักวิจัยการอนุรักษ์ป่าไม้และ
พันธุ์พืช, 2552)
	 พชืสกลุผกัเผด็แม้ว (Crassocephalum) จดัอยูใ่น
เผ่า Senecioneae ของพชืวงศ์ทานตะวนั (Asteraceae) 
พืชกลุ ่มนี้ส่วนใหญ่เป็นไม้ล้มลุกอายุปีเดียว มีถิ่น
ก�ำเนดิและศนูย์กลางการกระจายพนัธุใ์นทวปีแอฟรกิา 
ประกอบด้วยสมาชกิราว 24 ชนดิ ส่วนใหญ่พบบรเิวณ
พื้นที่เปิด ทุ่งหญ้า หรือขอบป่า และพื้นที่การเกษตร 
ตัง้แต่ระดบัน�ำ้ทะเล จนถงึทีค่วามสงู 3,500 เมตรเหนอื
ระดับน�้ำทะเล (Jeffrey, 1986) ส�ำหรับทวีปเอเชียเดิม
มีรายงานเพียงชนิดเดียวคือ ผักคออ่อน หรือผักเผ็ด
แม้วดอกแดง (Crassocephalum crepidioides 
(Benth.) S. Moore) (Figure 1A) (van Steenis, 1932; 
Backer, 1939; Nair and Srinivasan; 1982;  
Kalakoti and Pangtey 1982; Koyama, 1986; Sinha 
and Rama, 1992; Ohtsuka et al. 1993) ใบและ 
ยอดอ่อนนิยมน�ำมาประกอบอาหาร และเลี้ยงสัตว์ 
(เกรียงไกร และคณะ, 2551) พบการกระจายเป็นพืช
รกุรานเกอืบทัว่ประเทศ ส�ำหรบัประเทศไทยปัจจบุนัผกั
เผ็ดแม้วจัดอยู่ในทะเบียนรายการที่ 1 หมายถึงชนิด
พันธุ์ต่างถิ่นที่รุกรานแล้ว และสามารถท�ำให้ชนิดพันธุ์
ท้องถิ่นหรือชนิดพันธุ ์พื้นเมืองสูญพันธุ ์ได้ (ส�ำนัก
นโยบายและแผน ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม, 
2544) จากการศึกษาของ Vanijajiva and Kadereit 
(2009) สนันษิฐานว่าผกัเผด็แม้วดอกแดงมกีารน�ำเข้า
มายังทวีปเอเชียราวช่วงศตวรรษผ่านมา และเชื่อว่า
บริเวณเอเชียตะวันออกเฉียงใต้เป็นจุดแรกของการน�ำ
เข ้าของพืชชนิด นอกจากนี้ยังพบว่ามีพืชน�ำเข ้า 
ชนิดใหม่ในกลุ่มนี้อีกหนึ่งชนิดคือ ผักเผ็ดแม้วดอกฟ้า 
(C. rubens (Juss. ex Jacq.) S. Moore) (Figure 1B) 
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เก็บไว ้ที่อุณหภูมิห ้องซึ่งมีอุณหภูมิเฉลี่ยราว 25  
องศาเซลเซยีส จนกว่าจะน�ำมาใช้ทีอ่าย ุ100 150 และ 
300 ตามล�ำดับ

การทดลองที่ 1 ตรวจสอบลักษณะเมล็ดและ 
การงอกของเมล็ด
	 น�ำเมล็ดของพืชทั้ง 3 ชนิดมาตรวจสอบลักษณะ
สัณฐานวิทยาของเมล็ดผักเผ็ดแม้วแต่ละสายพันธุ์  
รวมทั้งค�ำนวณปริมาณเมล็ดที่ได้ต่อต้นในช่วงชีวิต 
(ปริมาณของเมล็ดในแต่ละดอก x จ�ำนวนดอกที่ออก
ในแต่ละรอบ x จ�ำนวนรอบที่ออกดอกในแต่ละ 
ช่วงชีวิต) การประเมินความมีชีวิต (seed viability)  
จะพิจารณาจากเอ็มบริโอของเมล็ดผักเผ็ดแม้วแต่ละ
ชนดิโดยน�ำเอาเมลด็ของผกัเผด็แม้วจ�ำนวน 100 เมลด็ 
มากดทบับนสไลด์ หากปรากฏเอม็บรโิอภายในคาดว่า
เมล็ดนั้นมีศักยภาพในการงอกจากนั้นค�ำนวณค่า 
ร้อยละศักยภาพในการงอกของเมล็ด (Vanijajiva and 
Kadereit, 2009) 

การทดลองที่ 2 การงอกของเมล็ดในสภาพมีแสง
และไม่มีแสง
	 ในสภาพมีแสงเพาะเมล็ด 100 เมล็ด ที่มีการเก็บ
รักษาในช่วง 30 วัน ของแต่ละชนิดพันธุ์ในจานเพาะ 
(petri dish) ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 9 เซนติเมตร  
บนกระดาษกรอง ใส่น�้ำกลัน่ 5 มลิลลิติร แล้วน�ำวางไว้
ในตู้เพาะที่มีความเข้มแสง 100 ลักซ์  24 ชั่วโมง  
ส่วนในสภาพไม่มีแสงจะใช้แผ่นอลูมิเนียมฟอยล์ห่อ
จานเพาะ แล้ววางไว้ในตู้เดียวกัน ตั้งที่อุณหภูมิ 25 
องศาเซลเซียส เก็บข้อมูลการนับเมล็ดที่งอกจะ
พิจารณาจากใบเลี้ยง (cotyledon) หรือ รากแรกเกิด 
(radical) ทีป่รากฏออกมาจากเปลอืกหุม้เมลด็ จากนัน้
ค�ำนวณเปอร์เซ็นต์การงอกในแต่ละชนิดพันธุ์ 10 วัน
หลั ง เพาะ ในชุดการทดลองสภาพที่ ไม ่มีแสง 
หลงัจาก 10 วนั น�ำมาวางไว้ในตูเ้พาะทีม่คีวามเข้มแสง 
100 ลักซ์ 12 ชั่วโมง และไม่มีแสง 12 ชั่วโมง และเก็บ
ต่ออีก 5 วัน (Nakamura and Hossain, 2009) เพื่อ
ทดสอบการพักตัวภายใต้สภาพไม่มีแสง 

รวมทัง้การเกดิลกูผสมข้ามสายพนัธุก์บัผกัเผด็แม้วแดง 
เป็นผักเผ็ดแม้วดอกม่วง (C. crepidioides x rubens 
Vanijajiva and Kadereit) (Figure 1C) ซึง่ทัง้สามชนดิ
มีแนวโน ้มว ่าจะเป ็นวัชพืชที่มีป ัญหาในอนาคต 
เนื่องจากปัจจุบันพบว่าผักเผ็ดแม้วทั้งสามชนิดได้
เข้าไปปกคลุมพื้นที่เกษตรไม่ว่าจะเป็นนาข้าว และ
บริเวณสวนเกษตรชนิดต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
บริเวณภาคเหนือตอนบน (Vanijajiva and Kadereit, 
2009) 
	 ความรู้ทางชีววิทยารวมทั้งความรู้เกี่ยวกับปัจจัย
พืน้ฐานและกลไกการรกุรานของพชืต่างถิน่ นบัว่าเป็น
ข้อมูลส�ำคัญในการควบคุมพืชต่างถิ่นชนิดต่างๆ 
ส�ำหรบัในประเทศไทยยงัมกีารศกึษาน้อยมาก เกีย่วกบั
สกุลผักเผ็ดแม้วพบว่ายังไม่เคยมีการศึกมามาก่อน  
ดงันัน้ การศกึษานีจ้งึมจีดุประสงค์เพือ่ ศกึษาถงึปัจจยั
ที่มีผลต่อการงอกของเมล็ดวัชพืชต่างถิ่นผักเผ็ดแม้วที่
พบในประเทศไทย ได้แก่ แสง อุณหภูมิ ความชื้น  
ความเป็นกรดด่าง อายุเมล็ดที่มีผลต่อการงอกของ
เมล็ดวัชพืชต่างถิ่นผักเผ็ดแม้ว เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐาน
ในการจัดการวัชพืชกลุ่มนี้อย่างยั่งยืนต่อไปในอนาคต 

วิธีการศึกษา

การเก็บรวบรวมและเก็บรักษาเมล็ด
	 เมล็ดของผักเผ็ดแม้วทั้ง 3 ชนิดพันธุ์ 
	 1. 	 ผักเผ็ดแม้วดอกแดง (Crassocephalum 
crepidioides (Benth.) S. Moore) (Figure 1A) 
	 2. 	 ผักเผ็ดแม้วดอกฟ้า (C. rubens (Juss. ex 
Jacq.) S. Moore) (Figure 1B) 
	 3. 	 ผักเผ็ดแม้วดอกม่วง (C. crepidioides x 
rubens Vanijajiva and Kadereit) (Figure 1C)
	 การเกบ็เมลด็ทีเ่จรญิเตม็ทีข่องผกัเผด็แม้วทัง้ทีใ่ช้
ในการทดลองเกบ็มาจากต้นทีเ่จรญิเตม็วยัในความสงู
เฉลี่ย 100 -120 เซนติเมตร จากพื้นที่ระบาดบริเวณ
หมูบ้่านรกัไทย ต�ำบลหมอกจ�ำแป่ อ�ำเภอเมอืง จงัหวดั
แม่ฮ่องสอน เมล็ดอายุเฉลี่ย 30 วัน หลังจากเก็บรักษา
จะน�ำใช้ในการทดลองที่ 1-6 และในการทดลองที่ 7 
เมล็ดที่เจริญเต็มที่ของผักเผ็ดแม้วทั้งสามชนิดจะถูก
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การทดลองที ่3 การงอกของเมลด็ทีร่ะดบัอณุหภมูิ
ต่างๆ 
	 เพาะเมล็ด 100 เมล็ด ที่มีการเก็บรักษาในช่วง  
30 วัน ของแต่ละชนิดพันธุ์ในจานเพาะขนาดเส้นผ่า
ศูนย์กลาง 9 เซนติเมตร บนกระดาษกรอง ใส่น�้ำกลั่น 
5 มิลลิลิตร ในสภาพอุณหภูมิต่างๆ ตั้งแต่ 15, 20 25, 
30, 35, 40 และ 45 องศาเซลเซียส แล้วน�ำวางไว้ในตู้
เพาะที่มีความเข้มแสง 100 ลักซ์ 10 ชั่วโมง และไม่มี
แสง 14 ชั่วโมง นับการงอกของเมล็ดเช่นเดียวกับ 
การทดลองที่ 2 ค�ำนวณเปอร์เซ็นต์เมล็ดที่งอก

การทดลองที ่4 การงอกของเมลด็ทีร่ะดบัความชืน้
ต่างๆ 
	 น�ำทรายละเอียดที่ผ ่านการอบแห ้งที่  100  
องศาเซลเซียส นาน 24 ชั่วโมง มา 50 กรัม ใส่ในจาน
เพาะ จากนั้นเพาะเมล็ด 100 เมล็ด ที่มีการเก็บรักษา
ในช่วง 30 วัน ของแต่ละชนิดพันธุ์ในจานเพาะขนาด
เส้นผ่าศูนย์กลาง 9 เซนติเมตร ตั้งที่อุณหภูมิ 25  
องศาเซลเซยีส ให้เมลด็อยูล่กึจากผวิดนิ 0.5 เซนตเิมตร 
ในสภาพความชืน้ทีแ่ตกต่างกนั 5, 10, 20, 30 และ 40 
เปอร์เซ็นต์ ของน�้ำหนักทรายแห้ง จากนั้นปิดฝาจาน
เพาะ โดยการรักษาความชื้น จะท�ำการชั่งน�้ำหนักของ
ทรายทุกวัน แล้วน�ำวางไว้ในตู้เพาะที่มีความเข้มแสง 
100 ลักซ์ 12 ชั่วโมง และไม่มีแสง 12 ชั่วโมง นับการ
งอกของเมล็ดเช่นเดียวกับการทดลองที่ 2  ค�ำนวณ
เปอร์เซ็นต์เมล็ดที่งอก ในการควบคุมความชื้นจะ
ค�ำนวณจากการน�้ำหนักเติมน�้ำกลั่นหลังหักน�้ำหนัก
ทรายและจานเพาะให้ได้ 2.5, 5, 10,15 และ 20 กรัม 
ตามล�ำดบั เพือ่ให้ได้ความชืน้ตามต้องการ (Guo et al., 
2009)

การทดลองที่ 5 การงอกของเมล็ดที่ระดับความ 
พีเอช (pH) ต่างๆ
	 เพาะเมล็ด 100 เมล็ด ที่มีการเก็บรักษาในช่วง  
30 วัน ของแต่ละชนิดพันธุ ์ในจานเพาะขนาดเส้น 
ผ ่าศูนย ์กลาง 9 เซนติ เมตร บนกระดาษกรอง  
ใส่สารละลายบัฟเฟอร์ (buffer) เตรียมจาก 1 N ของ 
กรดไฮโดรคลอรกิ (HCL) และ 1 N โซเดยีมไฮดรอกไซด์ 
(NaOH) ที่พีเอช 2, 4, 7, 10 และ 12 โดยปรับ

สารละลายบัฟเฟอร์ จากเครื่องพีเอชมิเตอร์ ปริมาณ  
5 มิลลิลิตร แล้วน�ำวางไว้ในตู้เพาะที่มีความเข้มแสง 
100 ลกัซ์ 10 ชัว่โมง และไม่มแีสง 14 ชัว่โมง ทีอ่ณุหภมูิ 
25 องศาเซลเซียส นับการงอกของเมล็ดเช่นเดียวกับ
การทดลองที่ 2 ค�ำนวณเปอร์เซ็นต์เมล็ดที่งอก

การทดลองที ่6 ระยะความลกึของการฝังตวัทีม่ผีล
ต่อการงอกของเมล็ด
	 ท�ำการทดลองในเรือนเพาะช�ำ คณะวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ที่มี
อุณหภูมิเฉลี่ย 30-35 องศาเซลเซียส ในถุงเพาะกล้า 
ขนาด 10 x 20 เซนตเิมตร ทีบ่รรจดุนิผสมชนดิเดยีวกนั
ทุกถุงการทดลอง ที่มีค่าพีเอชประมาณ 6 เนื้อดินด�ำ
ร่วนซุย ให้สูงประมาณ 18 เซนติเมตร จากนั้นน�ำเมล็ด 
100 เมล็ด ที่มีการเก็บรักษาในช่วง 30 วัน ของแต่ละ
ชนิดพันธุ์มาปลูกโดยฝังที่ความลึก 0, 2, 4, 8, 10 
เซนติเมตร โดยรดน�้ำสองครั้งในเวลา 9.00 น. และ 
16.00 น. เป็นเวลา 30 วัน (5 พฤศจิกายน 2555 -  
5 ธันวาคม 2555) นับการงอกของเมล็ดเช่นเดียวกับ
การทดลองที่ 2 ค�ำนวณเปอร์เซ็นต์เมล็ดที่งอก

การทดลองที่ 7 อายุของเมล็ดที่มีผลต่อการงอก
	 น�ำเมล็ด 100 เมล็ดของแต่ละชนิดพันธุ์ ที่มีอายุ
การเก็บรักษาไว้ในอุณหภูมิห้องที่ 0, 100, 150 และ 
300 วัน มาเพาะในจานเพาะขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง  
9 เซนติเมตร บนกระดาษกรอง ใส่น�้ำกลั่น 5 มิลลิลิตร 
แล้วน�ำวางไว้ในตู้เพาะที่มีความเข้มแสง 100 ลักซ์  
12 ชั่วโมง และไม่มีแสง 12 ชั่วโมง ที่อุณหภูมิ 25  
องศาเซลเซียส นับการงอกของเมล็ดเช่นเดียวกับ 
การทดลองที่ 2 ค�ำนวณเปอร์เซ็นต์เมล็ดที่งอก

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 ในแต่ละการทดลองจะท�ำการทดลองจ�ำนวน 3 ซํา้ 
จากนั้นหาค่าร้อยละของการงอก จากการหาค่าความ
สมัพนัธ์ของข้อมลู ค่าเปอร์เซน็ต์การงอก (%) = จ�ำนวน
เมล็ดที่งอก/จ�ำนวนเมล็ดที่เพาะ x 100 และวิเคราะห์
ความแปรปรวน ANOVA โดยใช้โปรแกรม SPSS  

(version 18) ที่ระดับความเชื่อมั่นทางสถิติ 95%
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ผลการศึกษาและวิจารณ์

ลักษณะและปริมาณเมล็ดของผักเผ็ดแม้ว

	 จากการศกึษาพบว่าลกัษณะของเมลด็ผกัเผด็แม้ว

ทั้งสามชนิดพันธุ ์มีความแตกต่างทั้งขนาด รูปร่าง  

สี และปริมาณเมล็ดที่ได้ต่อต้นในช่วงชีวิต (Table 1) 

ซึง่สอดคล้องกบั การศกึษาของ Guo และคณะ (2009) 

และ Vanijajiva and Kadereit (2009) อย่างไรก็ตาม 

เมือ่พจิาณาเอม็บรโิอของเมลด็ผกัเผด็แม้วทัง้สามชนดิ 

พบว่าผักเผ็ดแม้วดอกม่วงซึ่งเป็นลูกผสมจากผักเผ็ด

แม้วดอกแดงและดอกฟ้าจะมคีวามสมบรูณ์ของเมลด็

ซึ่งส่งผลต่อการงอกน้อยที่สุด คือร้อยละ 18 ซึ่ง

สอดคล้องกับลักษณะการสืบพันธุ์ของลูกผสมในรุ่น

แรกๆ ที่มักจะมีความสามารถในการสืบพันธุ์ต�่ำกว่า

ปกติ (Ellstrand and Schierenbeck, 2006) 

Table 1 Seed comparisons among Crassocephalum crepidioides, C. crepidioides x rubes and C. rubens  

Characters C. crepidioides C. crepidioides x rubes C. rubens

Shape Terete Terete Cylindrical

Colour brown black black

Size 8-12 mm 8-10 mm 7-10 mm

Seeds in Single life cycle
Seed fertilization

≤ 90,000
96.66%

≤ 75,000
18.54%

≤ 70,000
96.53%

Figure 1 	Capitula morphology of Crassocephalum A C. crepidioides, B C. crepidioides x rubens, C C. rubens.

การงอกของเมล็ดในสภาพมีแสงและไม่มีแสง

	 เมล็ดผักเผ็ดแม้วทั้งสามชนิดสามารถงอกได้ที่

อุณหภูมิเฉลี่ย 25 องศาเซลเซียส ในสภาพมีแสงพอ

ประมาณสามารถงอกได้ผักเผ็ดแม้วดอกแดง 86.6% 

ผักเผ็ดแม้วดอกฟ้า 85.5% ผักเผ็ดแม้วดอกม่วง 

12.23% (Figure 2) ส่วนในสภาพไม่มีแสงช่วง 10  

วนัแรก พบว่า เมลด็ผกัเผด็แม้วดอกแดงงอกได้ 9.23% 

ผักเผ็ดแม้วดอกฟ้า 8.98 % ผักเผ็ดแม้วดอกม่วง 1.24 % 

เมือ่ได้รบัแสงทีม่คีวามเข้มแสง 100 ลกัซ์ 10 ชัว่โมง และ

ไม่มีแสง 14 ชั่วโมงสลับกันเป็นเวลา 5 วัน พบว่า ในชุด

การทดลองเดมิการงอกของเมด็แต่ละชนดิเพิม่ขึน้พบว่า

เมล็ดผักเผ็ดแม้วดอกแดงงอกได้ 89.13 % ผักเผ็ดแม้ว

ดอกฟ้า 88.76 % ผักเผ็ดแม้วดอกม่วง 13.52 % (Figure 3) 

ดงันัน้ จงึแสดงให้เหน็ว่าในกรณทีีค่วามเข้มแสงและไม่มี

แสงสลับกันเช่นเดียวกับในสภาวะธรรมชาติจะส่งเสริม

การงอกของเมล็ด (Guo et al., 2009)
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Figure 2	 Effect of light on the seed germination of three Crassocephalum. The vertical bars represent the 

standard deviations of the means. A 10 days of 24 h with light B. 10 days 24 h without light C. 15 

days of under a dark and 12 h light/12 h dark cycle.

Figure 3	  Effect of temperatures on the seed germination of three Crassocephalum. The seeds were incubated 

in a growth chamber under a 12 h light/12 h dark cycle. The vertical bars represent the standard 

deviations of the means.

การงอกของเมล็ดที่ระดับอุณหภูมิต่างๆ

	 ในสภาพความเข้มของแสง 100 ลักซ์ 10 ชั่วโมง 

และไม่มีแสง 14 ชั่วโมง ตั้งแต่ 15, 20 25, 30, 35, 40 

และ 45 องศาเซลเซียส พบว่าผักเผ็ดแม้วแต่ละชนิดมี

ความความสามารถของการงอกได้ที่ระดับอุณหภูมิ

แตกต่างกัน ส�ำหรับผักเผ็ดแม้วดอกแดงพบว่า  

ที่อุณหภูมิในช่วง 25-30 องศาเซลเซียส สามารถงอก

ได้สูงสุดประมาณ 91% และ 90%  ซึ่งสอดคล้องกับ

การทดลองของ Guo et al. (2009) ทีพ่บว่าผกัเผด็แม้ว

ดอกแดงสามารถงอกได้ดีที่อุณหภูมิในช่วง 25-30 

องศาเซลเซยีส ขณะทีผ่กัเผด็แม้วดอกฟ้า ทีอ่ณุหภมูใิน

ช่วง 25 องศาเซลเซียส สามารถงอกได้สูงสุด ที่ 88.89 

% ซึ่งสอดคล้องกับการกระจายพันธุ์ที่พบบริเวณภาค

เหนือที่อุณหภูมิเฉลี่ยราว 25 องศาเซลเซียส ขณะที่ 
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Figure 4 	Effect of soil moisture content on the seed germination of three Crassocephalum. The seeds were 

incubated in a growth chamber under a 12 h light/12 h dark cycle. The vertical bars represent the 

standard deviations of the means.

Figure 5 	Effect of pH on the seed germination of three Crassocephalum. The seeds were incubated in a growth 

chamber under a 12 h light/12 h dark cycle. The vertical bars represent the standard deviations of 

the means.

ผักเผ็ดแม้วดอกแดงกระจายพันธุ์ในพื้นที่เปิดในทุก

ภูมิภาคของประเทศไทย ดังนั้น ผักเผ็ดแม้วดอกแดง

ปัจจุบันมีศักยภาพที่เป็นพืชรุกรานได้ดีกว่าดอกฟ้า 

ขณะที่ผักเผ็ดแม้วดอกม่วงยังมีความสามารถในการ

งอกยงัต�่ำมากในทกุช่วงอณุหภมูทิีท่ดสอบ (Figure 4)

การงอกของเมล็ดที่ระดับความชื้นต่างๆ

	 ในสภาวะธรรมชาติ ปกติเมล็ดพืชจะงอกได้เมื่อ 

มีระดับออกซิเจนและความชื้นที่เหมาะสม จากการ

ทดลองพบว่าผักเผ็ดแม้วทั้งสามชนิด มีความความ

สามารถของการงอกทีร่ะดบัความชืน้ได้ในช่วง 5-40%  

ผักเผ็ดแม้วทั้งสามชนิดสามารถงอกได้ในทุกช่วง

ความชืน้ ซึง่สอดคล้องสถานทีพ่บกลุม่ของผกัเผด็แม้ว

ในสภาวะธรรมชาติ ที่สามารถขึ้นได้เกือบทุกบริเวณ

ของดินเกือบทุกประเภททั้งในที่แห้ง รวมทั้งบริเวณ 

น�้ำท่วมขังและนาข้าว ดังนั้น ผักเผ็ดแม้วจึงสามารถ

ปรับตัวได้ในดินเกือบทุกประเภท (Figure 5)
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การงอกของเมล็ดที่ระดับพีเอชต่างๆ
	 จากการศึกษาการงอกของเมล็ดผักเผ็ดแม้วทั้ง
สามชนดิในช่วงพเีอช 2-12 พบว่า ทัง้สามชนดิสามารถ
งอกทีร่ะดบัพเีอชต่างๆ ได้ แต่ดนิทีค่่าพเีอชประมาณ 7 
มีเปอร์เซ็นต์การงอกของเมล็ดมากที่สุด (Figure 6) ซึ่ง
กล่าวได้ว่าผักเผ็ดแม้วมีความสามารถเจริญเติบโตได้
ในดินเกือบทุกประเภท ซึ่งสอดคล้องสถานที่พบกลุ่ม
ของผกัเผด็แม้วในสภาวะธรรมชาต ิทีส่ามารถพบเจรญิ
ได้ในดินเกือบทุกชนิด ดังนั้น การปรับตัวเข้ากับดินได้
เกือบทุกชนิดอาจเป็นคุณสมบัติส�ำคัญในวัชพืช  
(Meyerson and Mooney, 2007)

Figure 6 	Effect of seed sowing depth on the seedling emergence of three Crassocephalum. The vertical bars 

represent the standard deviations of the means.

Figure 7 	Effect of storage periods on the seed germination of three Crassocephalum. The seeds were incubated 

in a growth chamber under a 12 h light/12 h dark cycle. The vertical bars represent the standard 

deviations of the means.

ระยะความลกึของการฝังตวัทีม่ผีลต่อการงอกของ
เมล็ด
	 จากการทดสอบความลึกของการฝังตัวที่มีผลต่อ
การงอกของเมล็ด พบว่าที่ความลึก 0 เซนติเมตร หรือ
ไม่มีการฝังตัวของเมล็ดผักเผ็ดแม้วจะมีเปอร์เซ็นต ์
การงอกของเมลด็มากทีส่ดุ (Figure 7) เป็นทีน่่าสงัเกต
ว่าพืชชนิดนี้ในสภาวะธรรมชาติมักจะมีน�้ำหนักเบา 
เปลือกบาง และสามารถล่องลอยกระจายไปตาม
อากาศและหากไปตกยังบริเวณใดสามารถเจริญ
เติบโตได้ดีในสภาวะที่ไม่ต้องมีการฝังกลบ จึงน่าจะ
เป็นคุณสมบัติทางชีววิทยาที่ส�ำคัญในการกระจายตัว
ของพืชชนิดนี้ได ้อย่างรวดเร็วในเวลาไม่นานนัก 
(Vanijajiva and Kadereit, 2009)  
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อายุของเมล็ดที่มีผลต่อการงอกของเมล็ด

	 จากผลการวจิยัเกีย่วกบัระยะเวลาพกัตวัทีม่ผีลต่อ

การงอกของเมล็ด พบว่าอายุของเมล็ดในช่วงระยะ

เวลา 0-300 วัน เพื่อน�ำไปเพาะเมล็ดพบว่าอัตราการ

งอกของเมล็ดจะลดลงตามอายุของเมล็ด พบว่าเมล็ด

ทีเ่กบ็ไม่เกนิ 50 วนั จะให้ผลการงอกทีด่ ีอย่างไรกต็าม

แม้ว่าเมลด็จะมอีายนุานกว่า 300 วนั หรอืราว 10 เดอืน 

เมล็ดทั้งสามชนิดก็ยังสามารถงอกได้อยู่ ดังนั้นอาจ

กล่าวได้ว่าในสภาวะธรรมชาติเมล็ดพืชสกุลผักเผ็ดแม้ว 

สามารถพักตัวอยู่ได้นาน และสามารถเจริญได้ในดิน

หลากหลายรูปแบบ จึงอาจเป็นสาเหตุให้เมล็ดผักเผ็ด

แม้วปนเปื้อนมากับดินจากการน�ำพืชเกษตรเข้ามา

เพาะปลกูยงับรเิวณเอเชยีตะวนัออกเฉยีงใต้ ซึง่เป็นไป

ตามที่ Vanijajiva and Kadereit (2009) สันนิษฐาน 

ไว้ว่า เมลด็ของผกัเผด็แม้วอาจปนเป้ือนมากบัดนิทีม่า

จากกับพืชเกษตรจากทวีปแอฟริกา โดยจากการตรวจ

สอบจากตัวอย ่างของผักเผ็ดแม ้วดอกแดงจาก

พพิธิภณัฑ์พชืส่วนโลกพบว่า น่าจะมกีารเข้ามายงัทวปี

เอเชียโดยการน�ำพืชเกษตรมาจากทวีปแอฟริกา 

ราวปี ค.ศ. 1923 ที่มาการขยายอาณานิคมจาก

ประเทศยุโรป และน�ำเอาพืชเกษตร เช่น ชา จากทวีป

แอฟริกามาปลูกยังประเทศอินโดนีเซีย และศรีลังกา 

รวมทั้งอินเดีย จากนั้นผักเผ็ดแม้วดอกแดง ก็กระจาย

เข้ามายังประเทศไทย รวมทั้งประเทศจีน และญี่ปุ่น

อย่างรวดเร็ว ขณะที่ผักเผ็ดแม้วดอกฟ้าพบตัวอย่าง 

ครั้งแรกสุด ในปี ค.ศ.1986 บริเวณชายแดนไทยพม่า 

ซึง่พบว่า ในช่วงเวลาดงักล่าวมกีารน�ำเอาสายพนัธุแ์ละ

เมล็ดกาแฟจากทวีปแอฟริกาเข้ามาปลูก จึงอาจเป็น

ไปได้ว่าผักเผ็ดแม้วดอกฟ้า อาจปนเปื้อนมาจากดิน

หรอืเมลด็กาแฟทีม่าจากการน�ำเอาสายพนัธุก์าแฟเข้า

มาปลกูในช่วงนัน้ จากนัน้จงึเกดิการผสมกนัของผกัเผด็

แม้วดอกแดง และดอกฟ้าจนกลายเป็นผักเผ็ดแม้ว

ดอกม่วงในที่สุดซึ่งอาจกล่าวได้ว่าเป็นตัวอย่างแรกๆ 

ของเอเชียที่สายพันธุ์ต่างถิ่นรุกรานสองชนิดเกิดการ

ผสมกนัและพฒันากระตุน้ให้เกดิการรกุรานของวชัพชื

ต่างถิ่นมากยิ่งขึ้น (Ellstrand and Schierenbeck 

2006; Vanijajiva and Kadereit, 2009)

สรุป

	 จากผลการวจิยัครัง้นี ้แสดงให้ทราบถงึข้อมลูทาง

ชีววิทยาและนิเวศวิทยาของวัชพืชชนิดนี้ ซึ่งแสดงให้

เห็นถึงสาเหตุ ขอบเขต และความสามารถงอกของ

วัชพืชรุกรานต่างถิ่นชนิดนี้ได้ จากการศึกษาพบว่าใน

สภาพมแีสงและไม่มแีสงทีอ่ณุหภมู ิ25 องศาเซสเซยีส 

ในภาวะไม่มแีสงการงอกของเมลด็พชืในกลุม่นีไ้ม่ดนีกั 

ต่างจากการงอกที่มีแสงจะมีร้อยละของการงอกที่มา

กกว่า และเมื่อให้แสง 12 ชั่วโมง สลับกับความมืด  

12 ชัว่โมง ซึง่เป็นลกัษณะทีส่อดคล้องกบัธรรมชาต ิพบ

ว่าผลการร้อยละของงอกทีไ่ด้ดทีีส่ดุ จากผลการทดลอง

เรื่องความแตกต่างจากอุณหภูมิ พบว่าที่อุณหภูมิ  

20-30 องศาเซลเซียส จะให้ผลการงอกดีที่สุด และที่

ค่าพีเอช 7 จะมีผลการงอกของเมล็ดสูงสุด โดยจาก 

ผลการงอกของเมล็ดที่ความชื้นในดินพบว่าในช่วง  

20-40 % จะให้อัตรางอกของเมล็ดที่ดี นอกจากนี้จาก

การศึกษาระดับการฝังตัวที่ผลต่อการงอกของเมล็ด 

พบว่า ที่ระดับผิวดินจะให้อัตราการงอกในผักเผ็ดแม้ว

ทั้งสามชนิดดีที่สุด โดยเมื่อเปรียบเทียบอายุของการ

เกบ็เมลด็ที ่300 วนั พบว่าอตัราการงอกจะลดลงเมลด็

ตามอายกุารเกบ็ จากผลการทดลองแสดงให้เหน็ว่าผกั

เผ็ดแม้วสามารถงอกและเจริญได้ในสภาวะแวดล้อม

ที่มีความหลากหลาย อย่างไรก็ตามข้อมูลของงานชิ้น

นีน้บัเป็นข้อมลูพืน้ฐานเบือ้งต้นของพชืต่างถิน่ชนดินีใ้น

ประเทศไทย และเพื่อให้ได้ข้อมูลในการจัดการวัชพืช

กลุม่นี ้อาจต้องอาศยัหลกัฐานอืน่ๆ ร่วมด้วย เช่นข้อมลู

ทางความหลากหลายพันธุกรรมของพืชในกลุ่มนี้ เพื่อ

น�ำมาใช้ในการประเมิน และจัดการวัชพืชชนิดนี้ 

ได้อย่างยั่งยืนในที่สุด
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