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การประเมนิคุณสมบตัทิางพฤษเคมขีองหญ้าขัดมอญใบยาวและ
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บทคัดย่อ: การทดลองนีมี้วตัถปุระสงคเ์พ่ือประเมินคณุสมบตัิทางพฤษเคมีของหญา้ขดัมอญใบยาวและผล
การเสรมิในอาหารตอ่ความเขม้ขน้สารพิวรนี อนพุนัธพิ์วรนี และกรดยรูกิในพลาสมาของไก่โคราช โดยใชไ้ก่
โคราชคละเพศท่ีอาย ุ3 สปัดาห ์จ�านวน 40 ตวั แบง่เป็น 5 กลุม่ทดลอง ๆ ละ 8 ซ �า้ ตามแผนการทดลองแบบ
สุม่สมบรูณ ์ (CRD) โดยเลีย้งไก่แตล่ะตวัในกรงขงัเด่ียว เป็นระยะเวลา 10 วนั อาหารทดลองแบง่ออกเป็น 5 
กลุม่ 1) กลุม่ควบคมุลบ 2) กลุม่ควบคมุบวก (อลัโลพรูนิอล 25 มก./กก.อาหาร) 3) หญา้ขดัมอญใบยาว 0.28% 
(ฟลาโวนอยด ์25 มก./กก.อาหาร) 4) หญา้ขดัมอญใบยาว 0.56% (ฟลาโวนอยด ์50 มก./กก.อาหาร) และ5) 
หญา้ขดัมอญใบยาว 1.12% (ฟลาโวนอยด ์100 มก./กก.อาหาร) ผลการศกึษาพบวา่หญา้ขดัมอญใบยาวมีสาร
ประกอบฟลาโวนอยดแ์บบหยาบทัง้หมด 8,930 มก./กก. เคมเฟอรอล 311 มก./กก. คา่ความเขม้ขน้ท่ีสารสกดั
สามารถยบัยัง้กิจกรรมของเอนไซมแ์ซนทีนออกซิเดสได ้50% เท่ากบั 464.29 มคก. สารสกดั/มล. การเสรมิ
หญา้ขดัมอญใบยาวในอาหารไก่โคราช 0.28% และ 0.28-0.56% สามารถลดความเขม้ขน้สารไฮโพแซนทีน
และกรดยรูกิในพลาสมาลงไดต้ามล�าดบั (P<0.05) อย่างไรก็ตามเป็นท่ีน่าสนใจวา่การเสรมิอลัโลพรูนิอล มี
ผลท�าใหเ้กิดสารพิวรนี อนพุนัธพิ์วรนี และกรดยรูกิในพลาสมาสงูท่ีสดุ จากการทดลองครัง้นีส้รุปไดว้า่ หญา้
ขดัมอญมีคณุสมบตัิในการลดการท�างานของเอนไซมแ์ซนทีนออกซิเดสได ้โดยการเสรมิในอาหารไก่โคราชใน
ระดบัท่ีเหมาะสมสามารถลดการผลิตพิวรนี อนพุนัธพิ์วรนี และกรดยรูกิได้
ค�าส�าคัญ: หญา้ขดัมอญใบยาว, แซนทีนออกซเิดส, ฟลาโวนอยด,์ อลัโลพรูนิอล, กรดยรูกิ

ABSTRACT: This study aimed to investigate the phytochemical properties of Sida acuta Burm.f. 
and its dietary supplement effect on plasma purine, purine derivative and uric acid concentrations of 
Korat chickens. A total of 40 Korat chickens (mixed sex) aged 3 weeks were randomly allotted to 5 
groups of 8 birds each in a Completely Randomized Design (CRD). The birds were placed in individual 
cages for 10 days. The experimental diets consisted of 5 groups 1) negative control 2) positive control 
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บทน�า

 ปัจจบุนัการบรโิภคเนือ้ไก่ไดร้บัความนิยม
อยา่งแพรห่ลาย เน่ืองจากเนือ้ไก่เป็นแหลง่โปรตีน
จากสตัวท่ี์มีราคาถกู และคณุภาพดี ผูบ้รโิภคทกุ
ระดบัสามารถเขา้ถงึได ้แตท่วา่เนือ้ไก่จดัเป็นอาหาร
กลุ่ ม ท่ี มี พิ ว รีนและกรดยู ริ กปานกลางถึ งสูง 
(Kaneko et al., 2014) ท�าใหเ้ป็นขอ้จ�ากดัส�าหรบัผู้
บรโิภคบางกลุม่ เชน่ ผูป่้วยโรคเกาตแ์ละผูท่ี้มีแนว
โนม้เสี่ยงตอ่การเป็นโรคเกาต ์ (Ellington, 2005) 
การผลติเนือ้ไก่สขุภาพ (healthy meat) ใหมี้พิวรนี
และกรดยรูกิต�่าลงอาจเป็นอีกหนึ่งทางเลือกท่ีจะลด
ขอ้จ�ากัดในการบริโภคเนือ้ไก่ส �าหรบัผูบ้ริโภคบาง
กลุม่ลงได ้ จากการศกึษาวิถีเมแทบอลซิมึของพิวรนี 
พบว่าเอนไซมแ์ซนทีนออกซิเดสมีบทบาทส�าคญัใน
การเปลี่ยนอนพุนัธพิ์วรนีในสองขัน้ตอนสดุทา้ยโดย
เปลี่ยนไฮโพแซนทีนเป็นแซนทีนและเป็นกรดยูริก
ตามล�าดบั (James and Russ, 2008) ดงันัน้เพ่ือลด
กรดยรูกิ การรกัษาโรคเก๊าตใ์นคนจงึมีการใชย้าท่ีมี
ฤทธ์ิยับยั้งการท�างานเอนไซม์แซนทีนออกซิเดส 
อาทิ อลัโลพรูนิอล (allopurinol) โพรเบเนซดิ 
(probenecid) เป็นตน้ (Mandell, 2002; Aggarwal 
et al., 2011) แตอ่ยา่งไรก็ตามนอกจากยาท่ีกลา่ว
มาขา้งตน้แลว้ยงัพบว่าสารฟลาโวนอยดจ์ากพืชก็มี
คณุสมบตัิในการลดกรดยรูกิเชน่เดียวกนั เน่ืองจาก
สารฟลาโวนอยด์เป็นสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพ 
(bioactive compound) (Yao et al., 2004; Van 
and Montoro, 2009) มีฤทธ์ิตา้นการท�างาน
เอนไซมห์ลายชนิด เช่น ไซโคลออกซีจีเนส 
(cyclooxygenase) ลิพอกซีจีเนส (lipoxygenase) 

(James and Russ, 2008; Konate et al., 2010) 
โดยเฉพาะอยา่งย่ิง สารฟลาโวนอยดท่ี์มีสารออกฤทธ์ิใน
กลุม่ ลทิูลนิ เคมเฟอรอล และเควอซตินิ พบวา่สามารถออก
ฤทธ์ิตา้นการท�างานเอนไซมแ์ซนทีนออกซิเดสไดส้งู 
(Nagao et al., 1999) โดยพืชท่ีมีสารฟลาโวนอยดส์งู เชน่ กิง
โกะ (Cao et al., 2012; Niu et al., 2016) ใบหมอ่น (Lin et al., 
2016) ชาเขียว ชาด�า (Wang and Helliwell, 1998) และหญา้
ขดัมอญ (Nagao et al., 1999; Jindal et al. 2012; Raimi et 
al., 2014) เป็นตน้ 
 หญา้ขดัมอญเป็นพืชในวงศ ์ Malvaceae 
พบไดใ้นเขตรอ้นถงึอบอุน่ มี 4 สายพนัธหุลกั ๆ ท่ี
นิยมน�ามาศึกษาและใชเ้ป็นสมนุไพรประกอบดว้ย 
หญา้ขดัมอญใบปอ้ม (Sida cordifolia L.) หญา้ขดั
มอญหลวง (S. corylifolia Wall.) หญา้ขดัมอญใบ
มน (S. rhombifolia L.) และหญา้ขดัมอญใบยาว 
(S. acuta Burm.f.) (Halde, 2011) แตพ่บวา่หญา้
ขดัมอญใบยาวเป็นสายพนัธุท่ี์ตรวจพบสารพฤกษ
เคมี (phytochemicals) หลากหลายชนิดมากกวา่
สายพนัธุอ่ื์น (Asha et al., 2018) อาทิ ซาโปนิน 
(saponin) สเตียรอยด ์(steroid) แทนนิน (tannin) 
ฟิโนลิก (phenolic) คารด์ิแอกไกลโคไซด ์
(cardiacglycoside) แอลคาลอยด ์(alkaloid) และ
ฟลาโวนอยด ์ (flavonoid) (Nacoulma, 1996; 
Konate et al., 2010; Ramai et al., 2014; Asha et 
al., 2018) โดยสารพฤกษเคมีหลกั ๆ  อยูใ่นกลุ่มของ
ฟลาโวนอยดแ์ละแอลคาลอยด ์ ทัง้นีส้ารออกฤทธ์ิ
สามารถพบไดท้ัง้ในรากและใบ แต่ปริมาณสาร
ออกฤทธ์ิท่ีพบมากสดุในใบ (Prakash et al., 
1981; Konate et al., 2010; Ramai et al., 2014) 
นอกจากคุณสมบตัิตา้นเอนไซมแ์ซนทีนออกซิเดส
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(25 mg allopurinol/kg feed) 3) 0.28% Sida acuta Burm.f. (25 mg flavonoids/kg feed) 4) 0.56% Sida 
acuta Burm.f. (50 mg flavonoids/kg feed) and 5) 1.12% Sida acuta Burm.f. (100 mg flavonoids/kg 
feed). The result showed that Sida acuta Burm.f. contained 8,930 mg/kg of crude flavonoids, 311 mg/
kg of keamferol and the half maximal inhibitory concentration on xanthine oxidase was 464.29 µg 
extracts /ml. The supplementation of Sida acuta Burm.f. in Korat chicken diets at levels of 0.28% and 
0.28-0.56% was shown to significantly decrease plasma hypoxanthine and uric acid concentrations 
(P<0.05) respectively. However, it is interesting to note that feeding allopurinol resulted in highest 
lnumerical value of plasma purine, purine derivative and uric acid concentrations. In conclusion, it 
is indicated that the Sida acuta Burm.f. has significant inhibitory effect on xanthine oxidase and the 
optimal dietary supplementation can be decreased the plasma purine, purine derivative and uric acid 
concentrations in Korat chickens.
Keywords: Sida acuta Burm.f., xanthine oxidase, flavonoids, purines, uric acid



แลว้ฟลาโวนอยดย์ังมีคุณสมบัติตา้นอนุมูลอิสระ 
(antioxidant) (Yao et al., 2004; Van and 
Montoro, 2009) ตา้นแบคทีเรยี (antibacterial) 
ตา้นการอกัเสบ (anti-inflamatory) (Iniaghe et al., 
2009) 
 โดยมีการศึกษาและวิจัยเพ่ือใชห้ญ้าขัด
มอญใบยาวเป็นพืชสมนุไพร (medical plant) อยา่ง
แพรห่ลาย อาทิ ใชร้กัษาโรคมาลาเรยี (malaria) 
หนองใน (gonorrhea) (Edeoga et al., 2005; 
Saganuwan and Gulumbe, 2006; Konate et al., 
2010; Raimi et al., 2014) โรคผิวหนงั (dermatitis) 
ไวรสัตบัอกัเสบบี (hepatitis B) (Nacoulon, 1996) 
ไขห้วดั (fever) และหวดัเรือ้รงั (chronic catarrh) 
(Ramai et al., 2014) และดว้ยคณุสมบตัดิงักลา่ว
ในขา้งตน้จึงอาจมีความเป็นไปไดใ้นการใชส้ารฟลา
โวนอยดจ์ากหญ้าขัดมอญใบยาวเพ่ือผลิตเนือ้ไก่
สขุภาพท่ีมีพิวรนีและกรดยรูกิต�า่ ดงันัน้วตัถปุระสงค์
ของการศกึษาครัง้นีเ้พ่ือศกึษาคณุสมบตัฤิทธ์ิตา้นการ
ท�างานเอนไซมแ์ซนทีนออกซเิดสของหญา้ขดัมอญใบ
ยาวและผลของหญ้าขัดมอญใบยาวเม่ือเสริมใน
อาหารไก่โคราช ต่อความเขม้ขน้พิวรีน อนุพันธ์
พิวรีน และกรดยูริกในพลาสมา

วธีิการศกึษา

การเตรียมหญ้าขัดมอญใบยาว
 ท�าการเก็บรวบรวมหญ้าขัดมอญใบยาว
ระหว่างเดือนกรกฎาคม-ตุลาคม (ระยะก่อน
ออกดอก) โดยน�าเฉพาะส่วนใบมาท�าความ
สะอาดและอบท่ีอุณหภูมิ 40 oC เป็นเวลา 3-5 
วัน จากนั้นน�ามาบดละเอียดผ่านตะแกรง 1 มม. 
เพ่ือเตรียมส�าหรบัวิเคราะหส์ิ่งแหง้ โปรตีน เย่ือใย 
ไขมนั เถา้ และน�าไปสกดัสารออกฤทธ์ิ

การสกัดและวเิคราะหป์ริมาณสารออกฤทธิ ์
 ท�าการสกัดสารฟลาโวนอยด์ตามวิธี 
Jindal et al. (2012) โดยชั่งตัวอย่างบดละเอียด    
1 ก. เติมเอทานอล 80% จ�านวน 80 มล. น�าไป
สกัดท่ีอุณหภูมิ 90 0C เป็นเวลา 2 ชั่วโมง จากนั้น
ทิ ้ ง ไ ว้ ใ ห้ เ ย็ น แ ล้ ว เ ติ ม ปิ โ ต ร เ ลี ย ม อี เ ท อ ร ์
(petroleum ether) ไดเอทิลอีเทอร ์ (diethyl 
ether) และเอทิล อะซิเตท (ethyl acetate) ชนิด

ละ 80 มล. ทิง้ใหแ้ยกชั้นในกรวยแยกชัน้ เก็บ
เฉพาะสารสกัดส่วนบนและเติมดว้ยกรดซลัฟิวริก
เขม้ขน้ 7% จ�านวน 80 มล. สกดัตอ่อีก 2 ชั่วโมง น�า
ไประเหยสารละลายออก ชั่งน�า้หนกัเพ่ือน�าไปค�า
นวนสารฟลาโวนอยดห์ยาบ (crude flavonoids) 
และน�าสารสกดัท่ีไดเ้ก็บไวท่ี้อณุหภมิู -20 0C เพ่ือรอ
วิเคราะหป์รมิาณสารออกฤทธ์ิและทดสอบฤทธ์ิตา้น
เอนไซมแ์ซนทีนออกซเิดส 

การทดสอบฤทธิต์า้นเอนไซมแ์ซนทนีออกซเิดส 
(xanthine oxidase) ในหลอดทดลอง
 ท�าการวิเคราะห์ฤทธ์ิต้านการท�างาน
เอนไซม์แซนทีนออกซิเดสจากสารสกัดหญ้าขัด
มอญใบยาวในขา้งตน้ ดว้ยการวดัการสรา้งกรด
ยรูิกโดยประยกุตวิ์ธีของ Sarawek (2007) ดงันี ้
โดยเตรียมสารสกัดหญ้าขัดมอญใบยาวท่ีระดับ
ความเขม้ 100 300 500 และ1000 มคก.สาร
สกัด/มล. เตรียมสารละลายฟอสเฟตบัฟเฟอร ์
(phosphate buffer) ความเขม้ขน้ 0.1 โมล pH 
7.8 แซนทีนบัฟเฟอร ์ (xanthine buffer) ความ
เขม้ขน้ 400 มคม. และเตรียมสารละลายเอนไซม์
แซนทีนออกซิเดส (xanthine oxidase buffer) 
0.4 ยนิูต/มล.ในสารละลายฟอสเฟตบฟัเฟอร ์0.1 มลม. 
pH 7.8 ในการทดลองครัง้นีใ้ชย้าอลัโลพรูนิอลเป็นสาร
มาตรฐานท่ีระดบัความเขม้ขน้ 10 25 50 100 และ 400 
มคม./มล. และเตรยีมสารสกดัจากหญา้ขดัมอญใบยาว
ในสารละลายฟอสเฟตบัฟเฟอร ์ 1 มลม. ท่ีระดับ
ความเขม้ 100 300 500 และ1000 มคก.สาร
สกัด/มล. จากนั้นเติมสารละลายแซนทีนบัฟเฟอร ์
(xanthine buffer) 66 มคล. และสารละลายเอนไซม์
แซนทีนออกซเิดส (0.4 ยนิูต/มล.) 7 มคล.ลงใน
ห ล อ ด ท่ี มี ส า ร ล ะ ล า ย ม า ต ร ฐ า น แ ล ะ ห ล อ ด
ตัวอย่าง น�าไปบ่มท่ีอุณภูมิ 37 0C เป็นเวลา 10 
นาที เม่ือครบก�าหนดเวลาท�าการวัดการดูดกลืน
แสงท่ี 295 นาโมเมตร โดยใชส้ารละลายเอนไซม์
แซนทีนออกซิเดส (0.4 ยูนิต/มล.) เป็นตัวเปรียบ
เทียบ (blank) และน�าค่าการดูดกลืนแสงท่ีไดม้า
ค�านวน % Xanthine oxidase inhibition ตาม
สมการดังนี ้
% Xanthine oxidase inhibition = (1-B/A) x 100
โดย A: คา่การเปลีย่นการดดูกลนืแสงท่ีปราศจาก
ตวัอยา่ง (Δ abs with enzyme - Δ abs without 
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enzyme) B: คา่การเปลีย่นการดดูกลนืแสงของตวัอยา่ง 
(Δ abs with enzyme - Δ abs without enzyme)

การทดสอบการเสริมหญ้าขัดมอญใบยาวใน
อาหารไก่โคราชตอ่ความเข้มข้นพวิรีน อนุพนัธ์
พวิรีน และกรดยูริกในพลาสมา

สัตวท์ดลอง 
 ใชไ้ก่โคราชคละเพศอาย ุ 1 วนั น�า้หนกั
เฉลี่ยเริ่มตน้ 42 ก. ไก่ทกุตวัไดร้บัวคัซีนป้องกนั    
โรคมาเรก็จากโรงฟักของฟารม์มหาวิทยาลยั ท�า

วคัซีนป้องกนัโรคกมัโบโรท่ีอาย ุ14 วนั โรคนิวคาสเซลิ
และโรคหลอดลมอกัเสบท่ีอาย ุ7 และ 21 วนั เลีย้งจนถงึ
อาย ุ21 วนั จงึสุม่ไก่จ�านวน 40 ตวั ขึน้เลีย้งบนกรงขงั
เด่ียว โดยท�าการแบง่ไก่ออกเป็น 5 กลุ่ม กลุ่มละ 8 ซ �า้ 
มีระยะเวลาทดลอง 10 วนั ใชแ้ผนการทดลองแบบ
สุ่มสมบรูณ ์(Completely Randomized Design; 
CRD) ไก่ทกุตวัไดร้บัอาหารปริมาณเท่ากนัและให้
น�า้อย่างเต็มท่ี
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Table 1 Ingredient and nutrient composition of the experimental diets

                                                                                             Sida acuta Burm.f. level (%)
Control Allopurinol 

(25 mg)

0.28 0.56 1.12

Corn 53.74 53.74 53.63 53.58 53.48
Meat meal, 60% CP 4.05 4.05 4.05 4.05 4.05
Soybean meal, 44% CP 25.64 25.64 25.53 25.41 25.17
Full fat soybean 6.00 6.00 6.00 6.00 6.00
Rice bran oil 3.20 3.20 3.38 3.56 3.92
Cassava starch 4.50 4.50 4.22 3.94 3.38
DL-methionine 0.20 0.20 0.20 0.20 0.20
L-lysine 0.02 0.02 0.02 0.02 0.02
Threonine 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10
Sida acuta Burm.f. 0.00 0.00 0.28 0.56 1.12
Allopurinol 0.00 0.0025 0.00 0.00 0.00
NaCl 0.32 0.32 0.32 0.32 0.32
Calcium carbonate 0.87 0.87 0.87 0.87 0.87
Monocalcium Phosphate 0.86 0.86 0.86 0.86 0.86
Premix1 0.50 0.50 0.50 0.50 0.50
Calculated composition (%)

   ME (kcal/kg diet) 3,150 3,150 3,150 3,150 3,150
   Calcium 0.90 0.90 0.90 0.90 0.90
   Available phosphorus 0.45 0.45 0.45 0.45 0.45
   Digestible lysine 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
   Methionine 0.48 0.48 0.48 0.48 0.48
   Methionine + Cystine 0.73 0.73 0.73 0.73 0.73
   Threonine 0.73 0.73 0.74 0.74 0.74
Analyzed composition (%)
   Crude protein 20.43 20.43 20.42 20.44 20.43
   Crude fiber 3.31 3.31 3.34 3.37 3.43
   Ether extract 7.01 7.01 7.20 7.38 7.73



อาหารทดลอง
 อาหารทดลองทัง้หมดค�านวณใหมี้ระดบั
ของโปรตีนและพลงังานเทา่กนั ตามค�าแนะน�าของ 
Maliwan (2016) นอกจากนีย้งัมีการเปรยีบเทียบ
กับอัลโลพูรินอลซึ่งเป็นยาท่ีใชร้กัษาภาวะยูริกใน
เลือดสงูและรกัษาโรคเกาต ์อาหารทดลองมี 5 กลุม่ 
ประกอบดว้ย 1) กลุม่ควบคมุ (control) 2) กลุม่
ควบคมุ + ยาอลัโลพรูนิอล 3) หญา้ขดัมอญใบยาว 
0.28% (ฟลาโวนอยด ์ 25 มก./กก.อาหาร) 4) 
หญ้าขัดมอญใบยาว 0.56% (ฟลาโวนอยด ์ 50 
มก./กก.อาหาร) 5) หญ้าขัดมอญใบยาว 1.12% 
(ฟลาโวนอยด ์100 มก./กก.อาหาร)

การบนัทกึข้อมูลและการเกบ็เลือด
 ท�าการบนัทกึน�า้หนกัตวั และปริมาณ
อาหารท่ีกินทกุวนั ส่วนอตัราการตายบนัทึกทกุครัง้
ท่ีมีไก่ตาย เม่ือสิน้สดุการทดลอง ท�าการอดอาหาร
ไก่ 2 ชั่วโมง เพ่ือเก็บเลือดส�าหรบัใชใ้นการวดัพิวรนี          
อนพุนัธพิ์วรนี และกรดยรูกิ โดยเจาะเลอืดบรเิวณปีก 
(wing vein) ใชเ้ขม็ฉีดยาเบอร ์ 23 ความยาว ½ นิว้ 
กระบอกฉีดยาขนาด 3 มล. น�าตวัอยา่งเลอืดใสใ่น
หลอดท่ีมีสารปอ้งกนัการแข็งตวั จากนัน้น�าเลอืดท่ีได้
ไปป่ันเหว่ียงท่ีความเรว็ 3,000 rpm อณุหภมิู 4 °C 
เป็นเวลา 10 นาที เก็บพลาสมาเพ่ือวิเคราะหใ์นหอ้ง
ปฏิบตักิาร 

การวเิคราะหข้์อมูลทางสถติิ
 น�าขอ้มลูท่ีไดไ้ปวิเคราะหค์วามแปรปรวน 
(Analysis of Variances, ANOVA) ตามแผนการ
ทดลองแบบสุม่สมบรูณ ์ (CRD) เปรยีบเทียบความ
แตกต่างค่าเฉลี่ยในแต่ละกลุ่มการทดลองดว้ยวิธี 
Duncan’s New Multiple Range Test (DUNCAN) 
โดยใช ้ SPSS 16.0 software และใช ้ Orthogonal 
contrasts เพ่ือเปรยีบเทียบ 1) ความแตกตา่งคา่
เฉลี่ยในกลุม่อาหารควบคมุ vs. กลุ่มการเสริมอลัโล
พรูินอล 2) ความแตกต่างค่าเฉลี่ยในกลุ่มอาหาร
ควบคมุ vs. กลุ่มการเสริมหญา้ขดัมอญใบยาว 
และ 3) ความแตกตา่งคา่เฉลีย่ในกลุม่การเสรมิอลัโล
พรูนิอล vs. กลุม่การเสรมิหญา้ขดัมอญใบยาว 

ผลการศกึษาและวจิารณ์

คุณค่าทางโภชนะและสารออกฤทธ์ิทีส่�าคัญใน
หญ้าขัดมอญใบยาว
 คณุคา่ทางโภชนะและสารออกฤทธ์ิของหญา้ขดั
มอญใบยาวแสดงไวใ้น Table 2 โดยพบวา่หญา้มี
องคป์ระกอบของสิง่แหง้ โปรตีน เย่ือใย เถา้ และไขมนั
เทา่กบั 89.57 20.91 14.38 10.85 และ1.45% ตาม
ล�าดบั และหญา้ขดัมอญใบยาวมีสารฟลาโวนอยด์
ทัง้หมด 8,930±0.76 มก./กก. เคมเฟอรอลเทา่กบั 311 
มก./กก. แตต่รวจไมพ่บเควอซตินิ สารออกฤทธ์ิท่ีไดจ้าก
การวเิคราะหค์รัง้นีมี้คา่ใกลเ้คียงกบั Jindal et al. 
(2012) และ Raimi et al. (2014) ท่ีรายงานการ
ตรวจพบสารฟลาโวนอยดใ์นหญา้ขดัมอญใบยาวมี
คา่เทา่กบั 8,500 และ 12,550 มก./กก.ตามล�าดบั 
รวมถงึสอดคลอ้งกบั Prakash et al. (1981) ท่ี
รายงานวา่สารออกฤทธ์ิหลกั  ๆ ท่ีพบในหญา้ขดัมอญใบ
ยาวอยูใ่นกลุม่ของ C.O-glycosylated flavonol และ 
kaempferol-diglycoside ทัง้นีป้รมิาณสารออกฤทธ์ิขึน้
อยูก่บัลกัษณะทางกายภาพอาทิ ความอดุมสมบรูณ์
ของตน้ ขนาดใบ และชว่งอายใุนการเก็บเก่ียวโดย พบ
วา่ท่ีอาย ุ6 เดือนมีสารออกฤทธ์ิมากท่ีสดุ (Prakash et al., 
1981) แตอ่ย่างไรก็ตามการใชห้ญ้าขัดมอญใบยาว
ในอาหารไก่ควรค�านึงปริมาณเย่ือใยในอาหาร
โดยเฉพาะในไก่เล็ก (0-3 สัปดาห)์

ความสามารถของหญ้าขัดมอญในการต้านการ
ท�างานของเอนไซมแ์ซนทนีออกซเิดส
 ความสามารถของหญา้ขดัมอญใบยาวใน
การตา้นการท�างานของเอนไซมแ์ซนทีนออกซิเดส
เปรยีบเทียบกบัยาอลัโลพรูนิอลแสดงใน Table 3 
โดยพบว่าหญา้ขดัมอญใบยาวมีฤทธ์ิตา้นเอนไซม์
แซนทีนออกซเิดสเชน่เดียวกบัยาอลัโลพรูนิอล ซึง่
ฤทธ์ิในการตา้นเอนไซมแ์ซนทีนออกซิเดสของหญา้
ขัดมอญใบยาวเพ่ิมขึน้ตามระดับความเขม้เขม้ท่ี
เพ่ิมขึน้ โดยสารสกดัจากหญา้ขดัมอญใบยาวท่ี
ระดบัความเขม้ขน้ 1000 มคก. สารสกดั/มล. มีฤทธ์ิ
ตา้นเอนไซมแ์ซนทีนออกซเิดส 83.06% ซึง่ความ
สามารถของหญ้าขัดมอญใบยาวในการยับยั้ง
เอนไซมแ์ซนทีนออกซิเดสอาจเน่ืองมาจากหญา้ขดั
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มอญใบยาวมีสารฟลาโวนอยดท่ี์โครงสรา้งประกอบ
ดว้ยหมูไ่ฮดรอกซลิ (hydroxyl) ท่ีคารบ์อนต�าแหน่ง 
5 และ 7 ซึ่งมีความสามารถในการยับยั้งการ
ท�างานของเอนไซมแ์ซนทีนออกซิเดสสูง โดยหมู่
ไฮดรอกซิลเหล่านี ้จะถูกเติมลงในคารบ์อนของ
แซนทีนต�าแหน่งท่ี 2 และ 6 ซึ่งเป็นบริเวณเร่ง 

(active site) ต่อเอนไซมแ์ซนทีนออกซิเดส จึง
ท�า ให้เอนไซม์แซนทีนออกซิ เดสไม่สามารถ
เปลี่ยนแซนทีนไปเป็นผลิตภัณฑต์ัวสุดทา้ยในรูป
ของกรดยูริกได ้ (Chang et al., 1993; Cotelle 
et al., 1996)
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Table 2 Determination of crude flavonoids, bioactive compounds and chemical compositions 

of Sida acuta Burm.f.

Items
Dry matter (%) 89.57
Crude protein (%) 20.91
Crude fiber (%) 14.38
Ash (%) 10.85
Ether extract (%) 1.45
Goss energy (kcal/kg) 3,964
Crude flavonoid (mg/kg) 8,930±0.76
Keamferol (mg/kg) 311
Quercetin (mg/kg) Not detected

ดงันัน้จึงเกิดการยบัยัง้การท�างานของเอนไซมแ์ซนทีน 
ออกซเิดสแบบแขง่ขนั (competitive) ทัง้นีเ้คมเฟอรอลเป็น
สารออกฤทธ์ิหลกัในหญา้ขดัมอญใบยาวโดยภายใน
โครงสรา้งประกอบดว้ยหมู่ไฮดรอกซิลท่ีคารบ์อน
ต�าแหนง่ 3, 5, 7, 4’-OH (Havsteen, 2002) ในการ
ทดลองครัง้นีพ้บวา่ คา่ความเขม้ขน้สารออกฤทธ์ิ
ยบัยัง้ได ้50 เปอรเ์ซน็ต ์หรอื IC50 ของสารสกดัจาก
หญา้ขดัมอญใบยาวและอลัโลพรูนิอลเทา่กบั 464.29 
มคก.สารสกดั/มล. และ 70.27 มคม. หรอื 9.56 มคก./
มล. ตามล�าดบั จากการศกึษาครัง้นีแ้มว้า่สารสกดั

จากหญา้ขดัมอญใบยาวมีฤทธ์ิตา้นการท�างานของ
เอนไซมแ์ซนทีนออกซิเดสท่ีต�่ากว่ายาอลัโลพรูินอล 
48.5 เทา่ แตอ่ยา่งไรก็ตามจากการศกึษาเอกสารมี
การรายงานผลขา้งเคียงจากการใชย้าอลัโลพรูนิอล
ในผูป่้วย อาทิ ไตอกัเสบ (Stote et al., 1980) โลหิต
จาง (Ohno et al., 1990) ไตวาย (Okafuji et al., 
1990) เป็นตน้ ดงันัน้สารสกดัจากหญา้ขดัมอญใบ
ยาวจงึอาจเป็นสมนุไพรอีกทางเลอืกหนึง่ท่ีใชส้ �าหรบั
ตา้นการท�างานของเอนไซมแ์ซนทีนออกซเิดส

Table 3 Inhibitory activity on xanthine oxidase of Sida acuta Burm.f. compared to allopurinol

Tested materials Concentration 1XO inhibition (%) 2IC
50

Allopurinol (µM)

400 83.06  

70.27

200 75.03
100 53.24
50 46.70
25 43.92
10 37.38

Sida acuta Burm.f. (µg/

ml)

1000 84.76

464.29

500 53.53
400 46.10
200 34.94
100 22.68

1XO = xanthine oxidase, 2IC
50

 = half maximal inhibitory concentration



ผลการเสริมหญ้าขัดมอญใบยาวในอาหารไก่
โคราชตอ่ความเข้มข้นสารพวิรีน อนุพนัธพ์วิรีน 
และกรดยริูกในพลาสมา
 ผลการวิเคราะหค์วามเขม้ขน้สารพิวรีน
และอนพุนัธพิ์วรนีในพลาสมาของไก่โคราชแสดงใน 
Table 4 พบวา่กลุม่การทดลองท่ีมีการเสรมิหญา้ขดั
มอญใบยาวมีความเขม้ขน้สารไฮโพแซนทีนต�่ากว่า
กลุม่ควบคมุ (P<0.05) และมีความเขม้ขน้สารไฮโพ
แซนทีน แซนทีน กวันีน พิวรนีทัง้หมดต�่ากวา่กลุม่
การเสรมิอลัโลพรูนิอล 25 มก./กก.อาหาร (P<0.05) 
โดยการเสรมิหญา้ขดัมอญใบยาวท่ีระดบั 0.28% 
(ฟลาโวนอยด ์ 25 มก./กก.อาหาร) สามารถลด
ความเข้มข้นสารไฮโพแซนทีนในพลาสมาได ้
(P<0.05) นอกจากนีก้ารเสรมิหญา้ขดัมอญใบยาว
ท่ีระดบั 0.28% และ 0.56% สามารถลดความเขม้ขน้
กรดยรูกิในพลาสมาได ้(P<0.05) ดงัแสดงใน Figure 1 
โดย Guoyao (2013) รายงานวา่การสะสมพิวรนีและ
กรดยรูกิในเนือ้ไก่ เกิดจากกลา้มเนือ้สามารถดดูซมึ
สารไฮโพแซนทีนจากระบบไหลเวียนเลือดผ่านทาง
เสน้เลอืดแดง (arterial blood) จากนัน้จงึเปลีย่นสาร   
ไฮโพแซนทีนเป็นกรดยรูกิตามล�าดบั สอดคลอ้งกบั
การศกึษาของ Carro et al. (2010); Settle et al. 
(2012) พบวา่ความเขม้ขน้กรดยรูกิในพลาสมาท่ีลด
ลงมีความสมัพนัธก์บัการลดลงของกรดยรูกิท่ีสะสม
ในเนือ้เย่ือตบัและไต จากขอ้มลูดงักลา่วขา้งตน้เป็น
ไปไดว้่าความเขม้ขน้สารไฮโพแซนทีนและกรดยรูิก
ในพลาสมาท่ีลดลง อาจน�าไปสูก่ารลดการสะสม
สารอนพุนัธพิ์วรนี และกรดยรูกิในเนือ้ไก่ได ้อยา่งไร
ก็ตามเป็นท่ีนา่สนใจวา่การเสรมิอลัโลพรูนิอล 25 
มก./กก.อาหาร มีผลท�าใหค้วามเขม้ขน้ สารพิวรนี 
อนพุนัธพิ์วรนี และกรดยรูกิในพลาสมาสงูขึน้ ซึง่
สอดคลอ้งกบัการศกึษาก่อนหนา้นีท่ี้พบวา่ การใช้
ยาอลัโลพรูนิอลในเหย่ียว สง่ผลใหค้วามเขม้ขน้สาร
ไฮโพแซนทีน แซนทีน และกรดยรูกิในพลาสมาเพ่ิม
สงูขึน้ ทัง้นีเ้น่ืองจากผลติภณัฑต์วัสดุทา้ยของยา
อลัโลพรูนิอล คือ ออกซพิรูนิอล (oxypurinol)            
มีความเป็นพิษและตกคา้งในไต ท�าใหไ้ตถกูท�าลาย 
(Lumeij et al., 1998; Poffers et al., 2002) แตใ่น
อีกกลไกหนึ่งอาจเก่ียวขอ้งกับการกดการท�างาน
เอนไซมแ์ซนทีนออกซิเดสท่ีมากเกินไปร่างกายจึง
ตอ้งปรบัระดบักรดยรูกิใหส้มดุล โดยเพ่ิมการ
ท�างานเอนไซมแ์ซนทีนออกซิเดสใหม้ากขึน้  อีก
ทั้งยาอัลโลพูรินอลท่ีเกินพอยังสามารถเป็นสาร

ตั้งต้นกระตุ้นการผลิตเอนไซม์แซนทีนออกซิเดส 
(Carro et al., 2010) นอกจากนีส้ารไฮโพแซนทีน 
และแซนทีนท่ีเพ่ิมขึน้ในพลาสมายงัสามารถใชเ้ป็นสาร
ตัง้ตน้ยอ้นกลบัไปกระตุน้การผลติเอนไซมแ์ซนทีนออก
ซเิดสไดเ้ชน่กนั (Strirpe and Della Corte, 1965) ดงันัน้ 
ความเขม้ขน้สารพิวรีน อนุพันธ์พิวรีน และกรด
ยูริกในพลาสมาท่ีเกิดขึน้จากการการเสริมอัลโล
พูรินอล 25 มก./กก. อาหารอาจเกิดจากความ
สามารถในการก�าจัดของเสียต่างๆ ของไตลดลง 
และการกดการท�างานเอนไซมแ์ซนทีนออกซิเดส 
จากการศึกษาและค้นควา้เอกสารครัง้นีชี้ใ้หเ้ห็น
วา่การใชส้ารตา้นฤทธ์ิการท�างานเอนไซมแ์ซนทีนออกซิ
เดส ปรมิาณสงูมากเกินไปในไก่ มีผลเชิงลบท�าใหเ้กิด
การผลติสารไฮโพแซนทีน แซนทีน และกรดยรูกิใน
พลาสมาสงูขึน้ ดงันัน้การเสรมิหญา้ขดัมอญใบยาว
หรอืแหลง่ฟลาโวนอยดจ์ากพืชชนิดอ่ืน ๆ ในอาหารไก่ 
ควรทราบถงึปรมิาณสารฟลาโวนอยดท่ี์แนน่อนเพ่ือใช้
ค �านวนในสตูรอาหารได้อย่างแม่นย�าเพ่ือให้เกิด
ประสิทธิภาพในการลดสารไฮโพแซนทีน แซนทีน 
และกรดยูริก 

สรุปและข้อเสนอแนะ

 หญ้าขัดมอญใบยาวมีสารฟลาโวนอยด์
เป็นองคป์ระกอบประมาณ 8,930 มก./กก.                          
โดยมีเคมเฟอรอลเป็นสารออกฤทธ์ิหลกั ซึง่สารดงักลา่ว
เก่ียวขอ้งกบัการยบัยัง้การท�างานเอนไซมแ์ซนทีนอออก
ซเิดสโดยมีฤทธ์ิการยบัยัง้ท่ี IC50 เทา่กบั 464.29 มคก.
สารสกดั/มล. โดยการเสรมิหญา้ขดัมอญใบยาวใน
อาหารไก่โคราช พบวา่สามารถลดความเขม้ขน้สารอนุ
พนัธพิ์วรนี และกรดยรูกิในพลาสมาได ้ โดยระดบัการ
เสรมิท่ีเหมาะสม คือ 0.28% ซึง่ระดบัดงักลา่ว
ประกอบดว้ยสารฟลาโวนอยด ์ 25 มก./กก.อาหาร 
แต่อย่างไรก็ตามถึงแมว้่าความเขม้ขน้ของสารอนุ
พนัธพิ์วรีนและกรดยูริกในเลือดจะมีความสมัพนัธ์
กบัปริมาณอนพุนัธพิ์วรีนและกรดยรูิกในเนือ้ก็ตาม 
แต่ควรทดสอบการเสริมหญ้าขัดมอญใบยาวใน
อาหารไก่โคราชในระยะเวลาท่ีนานขึน้ และท�าการ
วดัปรมิาณการสะสมพิวรนี อนพุนัธพิ์วรนี และกรดยรูกิ
ท่ีในเนือ้ จะสามารถบง่ชีค้ณุสมบตัขิองหญา้ขดัมอญ
ใบยาวเพ่ือน�าไปสูก่ารผลติเนือ้ไก่สขุภาพไดดี้ย่ิงขึน้
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Table 4 Effects of Sida acuta Burm.f. on plasma purine and purine derivative concentration in Korat 

chickens

Treatment Purine (uM)

Guanine Adenine Hypoxanthine Xanthine Total purines
Control 41.74ab 6.04 3.70ab 3.72b 53.97ab

25 mg Allupurinol/kg feed 48.43a 5.68 4.01a 5.76a 62.18a

0.28% Sida acuta Burm.f. 32.99b 5.08 2.69c 2.49b 40.63b

0.56% Sida acuta Burm.f. 37.25ab 5.80 2.97abc 2.83b 45.50ab

1.12% Sida acuta Burm.f. 42.04ab 5.85 2.92bc 2.92b 52.58ab

Pooled SEM1 1.355 0.107 0.179 0.203 1.627

P-value of contrast
Control  vs. Others NS NS 0.007 0.007 NS
Control  vs. Allopurinol NS NS NS 0.022 NS
Control  vs. Sida acuta Burm.f. NS NS 0.006 NS NS

Allopurinol vs Sida acuta Burm.f. 0.039 NS 0.004 <0.001 0.012
หมายเหตุ : a b c Means with different superscripts in column are significantly different (P<0.05) 
     1SEM =  Standard error of mean

Figure1 Effects of Sida acuta Burm.f. on plasma uric acid concentration in Korat chickens.
 หมายเหตุ: a b c Means with different superscripts are significantly different (p<0.05)
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