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บทคัดย่อ: การทดลองครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาอิทธิพลของสภาพพืน้คอกท่ีแห้งและแฉะในโรงเรือน ตอ่
พฤตกิรรมการเดนิ การยืน การนอนและการกินอาหารของโคนมระยะให้นม โดยท�ำการสงัเกตพฤตกิรรมของโค
ใน 3 ฟาร์ม แตล่ะฟาร์มใช้โคจ�ำนวน 5 ตวั ท�ำการสงัเกต 2 ชว่ง คือชว่งท่ีพืน้แห้ง (มีนาคม - พฤษภาคม) และ
พืน้แฉะเป็นโคลน (มิถนุายน - สิงหาคม) เก็บข้อมลูชว่งละ 4 วนัตลอด 24 ชัว่โมง โดยบนัทกึพฤตกิรรมของโคทกุ 
ๆ 3 นาที ผลการทดลองพบวา่ สภาพพืน้แห้งและแฉะเป็นโคลนไมมี่ผล (P>0.05) ตอ่พฤตกิรรมการเดนิ การยืน 
การนอนและการกินอาหารของโคระยะให้นม แตใ่นชว่งกลางวนัโคระยะให้นมท่ีอยูใ่นสภาพพืน้แฉะเป็นโคลน ใช้
เวลาในการแสดงพฤตกิรรมยืนเคีย้วเอือ้งมากกวา่ (P<0.05) โคระยะให้นมท่ีอยูใ่นสภาพพืน้แห้ง ผลการทดลอง
สามารถสรุปได้วา่ สภาพพืน้คอกท่ีแห้งและแฉะเป็นโคลน ไมส่ง่ผลกระทบตอ่พฤตกิรรมของโคระยะให้นม
ค�ำส�ำคัญ: พฤตกิรรม, สภาพพืน้คอกแห้ง, สภาพพืน้คอกแฉะ, โคระยะให้นม

ABSTRACT: The study was aimed to determine effect of dry and muddy grounds in housing on 
standing, walking, lying and eating behaviours of lactating dairy cows. The data were collected in 
three dairy farms. Five-lactating dairy cows in each farm were used to observe their behaviors for 
four days during dry ground period (March to May) and muddy ground period (June to August). 
The behaviours of lactating dairy cows were observed and recorded periodically every 3 minutes 
for 24 hours. The outcomes indicated that dry and muddy grounds did not after (P>0.05) walking, 
standing, lying and feeding behaviours of lactating dairy cows. However, time spent for standing 
rumination of lactating dairy cows on dry ground was longer (P<0.05) than that of lactating dairy 
cows on muddy ground during day period. Based on the results, it could be concluded that dry 
and muddy ground conditions did not change behaviours of lactating dairy cows.
Keywords: Behaviours, Dry ground, Muddy ground, Lactating Dairy Cows 

แก่นเกษตร 47 ฉบับพิเศษ 2 : (2562)	 KHON KAEN AGR. J. 47 SUPPL. 2 : (2019).



บทน�ำ

	 พฤติกรรมของสตัว์สามารถใช้เป็นตวับ่งชี ้
ถงึสวสัดภิาพของสตัว์ได้ โดยทัว่ไปโคจะใช้เวลา
แสดงพฤติกรรมการกินทัง้อาหารข้นและอาหาร
หยาบประมาณ 6-9 ชม. การพกัผอ่นหรือนอนพกั 
13 ชม. และการเคีย้วเอือ้ง 6-7 ชม. (พิพิฒน์, 2552; 
Albright and Arave, 1997) อยา่งไรก็ตามมีปัจจยั
ทัง้ภายในและภายนอกหลายประการท่ีมีผลตอ่การ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของโค ทัง้นีส้ภาพหรือ
ลกัษณะของพืน้โรงเรือนเป็นปัจจยัหนึ่งท่ีส่งผลกระ
ทบตอ่พฤตกิรรมของโค มีงานวิจยัหลายงานศกึษา
ผลของสภาพพืน้โรงเรือนตอ่พฤตกิรรมของโค โดย
ใช้พฤติกรรมการนอนเป็นตวัชีว้ดัถงึความสบายของ
โค เน่ืองจากการท่ีโคนมใช้เวลานอนหรือพกัผอ่น
อยา่งเพียงพอ จะสง่ผลตอ่การเพ่ิมขึน้ของผลผลติ
น�ำ้นม รวมทัง้ยงัแสดงถงึการมีสวสัดภิาพท่ีดีของโค 
โดยพบวา่ โคนมชอบและใช้เวลาแสดงพฤตกิรรม
การนอนบนพืน้โรงเรือนท่ีมีสภาพนุ่มและ/หรือแห้ง
มากกวา่ (P<0.05) พืน้ท่ีมีสภาพแข็งและ/หรือเปียก 
(Haley et al., 2000; Haley et al., 2001; Schutz 
and Cox, 2014) การขบัถ่ายปัสสาวะ อจุจาระ 
น�ำ้นมท่ีไหลจากเต้านม และกีบเท้าท่ีสกปรกและ
เปียกของโค รวมถงึน�ำ้ฝนท่ีอาจไหลเข้าสูภ่ายในโรง
เรือน ท�ำให้พืน้โรงเรือนหรือวสัดรุองพืน้เปียกชืน้และ
แฉะ สง่ผลให้โคนมใช้เวลานอนลดลง รายงานของ 
Fregonesi et al. (2007) พบวา่ โคนมท่ีอยูใ่นสภาพ
ของวัสดุรองพืน้ท่ีเปียกชืน้จะแสดงพฤติกรรมการ
นอนน้อยกวา่ (P<0.05) เม่ือเปรียบเทียบกบัโคนมท่ี
อยูใ่นสภาพวสัดรุองพืน้ท่ีแห้งถงึวนัละประมาณ 5 ชม.
	 ฟาร์มโคนมในประเทศไทยส่วนใหญ่เป็น
ฟาร์มขนาดเลก็และขนาดกลาง และนิยมสร้างโรง
เรือนโคนมแบบปลอ่ยอิสระ โดยพืน้โรงเรือนเป็นพืน้
ดนิอดัแนน่ ภายในโรงเรือนโคระยะให้นมของ
เกษตรกร สว่นใหญ่จะแบง่พืน้ท่ีเป็นพืน้ท่ีในการ
นอนพกัของโคนมจะเป็นสว่นท่ีมีหลงัคา  พืน้ท่ีนอก
ชายคาเป็นสว่นท่ีเปิดโลง เพ่ือให้โคได้เดนิออกก�ำลงั
กาย เม่ือสภาพพืน้คอกเป็นพืน้ดนิอดัแนน่ดงันัน้เม่ือ
อยู่ในช่วงฤดูฝนจึงส่งผลท�ำให้พืน้คอกแฉะเป็น
โคลน จงึอาจสง่ผลกระทบตอ่การแสดงพฤตกิรรม
ของโคนม แตอ่ยา่งไรก็ตามยงัไมมี่ข้อมลูการศกึษา
ในเชิงวิชาการของกรณีนี ้ดงันัน้การศกึษาครัง้นีจ้งึมี
วตัถปุระสงค์ เพ่ือศกึษาอิทธิพลของสภาพพืน้คอกท่ี

แห้งและแฉะเป็นโคลน ตอ่พฤตกิรรมการเดนิ การ
ยืน การนอนและการกินอาหารของโคนมระยะให้
นม 

อุปกรณ์และวธีิการ

	 ท�ำการสุ่มเลือกฟาร์มโคนมของเกษตรกร
ในอ�ำเภอกนัทรวิชยั จงัหวดัมหาสารคาม จ�ำนวน 3 
ฟาร์ม ท่ีมีประวตัิของพืน้คอกท่ีแฉะเป็นโคลนในฤดู
ฝน โดยการสอบถามข้อมลูจากสหกรณ์ผู้ เลีย้ง
โคนมจงัหวดัมหาสารคาม จ�ำกดั และสอบถาม
เกษตรกรเจ้าของฟาร์มรวมทัง้ส�ำรวจฟาร์ม จากนัน้
ท�ำการสุม่เลือกฟาร์มโคนมท่ีมีโรงเรือนท่ีพืน้ของโรง
เรือนเป็นดนิอดัแนน่ โดยโรงเรือนแบง่ออกเป็น
บริเวณส่วนท่ีมีหลังคาปกคลุมซึ่งเป็นท่ีกินอาหาร
และท่ีพกัผอ่นของโค และบริเวณภายนอกส�ำหรับ
ออกก�ำลงักายของโค จากนัน้ท�ำการสุม่เลือกโคนม
ระยะให้นมในแตล่ะฟาร์ม ๆ ละ 5 ตวั รวมทัง้หมด 
15 ตวั เพ่ือใช้ในการทดลอง โดยพิจารณาสายพนัธุ์
โคนมโฮสไตร์ฟรีเชียน (≥75%) ล�ำดบัการให้น�ำ้นม 
(ครัง้ท่ี 3-5) และจ�ำนวนวนัให้นม (120-160 วนั) ท่ี
ใกล้เคียงกนั ก่อนท�ำการทดลอง 1 สปัดาห์ มีการท�ำ
สญัลกัษณ์ให้โคท่ีใช้ในการทดลองโดยใช้ผ้าสีผกูท่ี
คอของโคแตล่ะตวั โดยมีทัง้หมด 5 สี คือ สีเขียว สี
เหลือง สีส้ม สีฟา้ และสีมว่ง
	 สงัเกตพฤตกิรรมการเดนิ การยืน การยืน
เคีย้วเอือ้ง การนอน การนอนเคีย้วเอือ้งและการกิน
อาหาร  โดยท�ำการบนัทกึการแสดงพฤติกรรมทกุ ๆ 
3 นาทีอยา่งสม�่ำเสมอ ใช้วิธีการสงัเกตพฤตกิรรม
แบบ Scan sampling ซึง่โคนมทัง้หมดจะถกูมอง
แบบกวาดอยา่งรวดเร็ว (พิพฒัน์, 2552) ท�ำการ
สงัเกตพฤตกิรรม 2 ชว่ง คือ ชว่งพืน้แห้ง (มีนาคม-
พฤษภาคม) ชว่งพืน้แฉะเป็นโคลน (มิถนุายน-
สงิหาคม) ในแตล่ะชว่งใช้โคนมชดุเดียวกนั ท�ำการ
บนัทกึพฤตกิรรมจ�ำนวน 4 ครัง้ตอ่ฟาร์ม โดยแตล่ะ
ครัง้จะมีผู้บนัทกึพฤตกิรรมโคนมจ�ำนวน 3 คน 
ท�ำการสงัเกตพฤตกิรรมโคนม แบง่เป็นชว่งกลางวนั 
ตัง้แต ่ 06.00-17.59 น. และชว่งกลางคืน ตัง้แต ่
18.00-05.59 น. ทัง้นีใ้นการรีดนมชว่งเช้าและบา่ย
ประมาณ 4 ชม. ไมมี่การบนัทกึพฤตกิรรมของโคนม 
ดงันัน้ชว่งเวลาท่ีใช้สงัเกตพฤตกิรรมโคนม รวมเป็น 
20 ชม./ครัง้ 
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	 น�ำข้อมลูการแสดงพฤตกิรรมการเดิน การ
ยืน การยืนเคีย้วเอือ้ง การนอน การนอนเคีย้วเอือ้ง 
และการกินอาหารของโคนมระยะให้นมในสภาพ
พืน้คอกแห้งและสภาพพืน้คอกแฉะเป็นโคลน มาหา
คา่เฉลี่ยในการแสดงพฤตกิรรม และน�ำคา่เฉลี่ยท่ีได้
ไปแปลงคา่เป็นนาที และเปรียบเทียบความแตก
ตา่งระหวา่งคา่เฉลี่ยของการแสดงพฤติกรรมของโค
ในแตล่ะกลุม่ทดลองในชว่งกลางวนั และกลางคืน 
โดยใช้ Paired t- test (SAS, 1996) 

ผลการศกึษา

	 ในสภาพพืน้แห้งและพืน้แฉะเป็นโคลน โค
ระยะให้นมมีการแสดงพฤตกิรรมการเดนิ การยืน 
การยืนเคีย้วเอือ้ง การนอน การนอนเคีย้วเอือ้ง และ
การกินอาหารไมแ่ตกตา่งกนัทางสถิต ิ (P>0.05) ดงั
แสดงใน Table 1 

Behaviours Dry ground Muddy ground

Walking 37.40±10.50 40.00±6.38
Total standing 396.40±43.94 480.10±101.85
   - Standing 256.40±66.46 294.50±69.11
   - Standing rumination 140.00±45.12 185.60±42.53
Total lying 534.37±39.37 495.50±62.48
   - Lying 287.80±94.45 261.10±39.03
   - Lying rumination 246.50±62.01 234.40±67.40
Eating 232.00±90.22 184.50±25.28

	 ช่วงกลางวนัในสภาพพืน้แห้งและพืน้แฉะ
เป็นโคลน โคระยะให้นมมีการแสดงพฤตกิรรมการ
เดนิ การยืน การนอน การนอนเคีย้วเอือ้ง และการ
กินอาหารไมแ่ตกตา่งกนัทางสถิต ิ (P>0.05) แตโ่ค
ระยะให้นมท่ีอยูใ่นสภาพพืน้แฉะเป็นโคลน ใช้เวลา
ในการแสดงพฤติกรรมยืนเคีย้วเอือ้งมากกว่า 
(P<0.05) โคระยะให้นมท่ีอยูใ่นสภาพพืน้แห้ง (1.48 
และ 0.89 ชม. ตามล�ำดบั) ขณะท่ีชว่งกลางคืนใน
สภาพพืน้แห้งและพืน้แฉะเป็นโคลน โคระยะให้นม
มีการแสดงพฤตกิรรมการเดนิ การยืน การยืนเคีย้ว
เอือ้ง การนอน การนอนเคีย้วเอือ้ง และการกิน
อาหารไมแ่ตกตา่งกนัทางสถิต ิ (P>0.05) ดงัแสดง
ใน Table 2 

วจิารณ์

	 ผลการศกึษาพฤติกรรมของโคระยะให้นม
ในสภาพพืน้แห้งในชว่งฤดแูล้ง และสภาพพืน้แฉะ
เป็นโคลนในชว่งฤดฝูน ซึง่เป็นการศกึษาใน
สภาวการณ์จริงท่ีพบเป็นประจ�ำในฟาร์มโคนมของ
เกษตรกรครัง้นี ้ พบวา่ สภาพพืน้โรงเรือนแห้งและ
แฉะเป็นโคลนไมมี่ผล (P>0.05) ตอ่พฤตกิรรมการ
เดนิ การยืน การนอน และการกินอาหารของโคนม 
(Table 1) ทัง้นีอ้าจเป็นผลจากการท่ีโคนมสามารถ
ปรับตวักบัสภาพพืน้ทัง้สองรูปแบบ เน่ืองจากถกู
เลีย้งในสภาพดงักลา่วมาเป็นเวลาหลายปี อยา่งไร
ก็ตามเม่ือพิจารณาเวลาท่ีใช้ในการแสดงพฤติกรรม 
พบวา่ โคนมท่ีอยูใ่นสภาพพืน้แฉะเป็นโคลน ใช้เวลา

Table 1 Effect of dry and muddy grounds on walking, standing, lying and eating behaviours
of lactating dairy cows (min±standard deviation)
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แสดงพฤตกิรรมการยืน การนอน และการกินอาหาร 
เทา่กบั 8.00 8.26 และ 3.10 ชม. ตามล�ำดบั สว่น
โคนมท่ีอยูใ่นสภาพพืน้แห้ง ใช้เวลาแสดงพฤตกิรรม
การยืน การนอน และการกินอาหาร เทา่กบั 6.61 
8.91 และ 3.87 ชม. ตามล�ำดบั จะพบวา่โคนมใน
สภาพพืน้แฉะเป็นโคลนใช้เวลาในการยืนมากกว่า 
แต่ใช้เวลาในการนอนและการกินอาหารน้อยกว่า
โคนมในสภาพพืน้แห้ง อาจเป็นตวับง่ชีว้า่โคนมท่ีอยู่
ในสภาพพืน้แฉะเป็นโคลนมีสวสัดิภาพท่ีด้อยกว่า
โคนมในสภาพพืน้แห้ง เม่ือเปรียบเทียบเวลาแสดง
พฤตกิรรมการนอนพกั (8.26-8.91 ชม.) และการ
เคีย้วเอือ้ง (6.44-7.00 ชม.) ของโคนมในงานทดลอง
นีก้บัพฤตกิรรมปกติของโค (พิพิฒน์, 2552; วิโรจน์, 
2557; Albright and Arave, 1997) พบวา่ โคนมใน
งานทดลองนีใ้ช้เวลาแสดงพฤติกรรมเคีย้วเอือ้งเป็น
ปกต ิ แสดงวา่โคได้รับอาหารหยาบเพียงพอตอ่
ความต้องการ แตว่า่โคใช้เวลาแสดงพฤตกิรรมการ
นอนพกัน้อยกวา่ 13 ชม. ซึง่สะท้อนถงึการพกัผอ่นท่ี
อาจไมเ่พียงพอ  
	 เม่ือพิจารณาในชว่งกลางวนั พบวา่ โคใช้
เวลาแสดงพฤติกรรมการยืนเคีย้วเอือ้งในสภาพพืน้

แฉะเป็นโคลนมากกวา่ (P<0.05) ในสภาพพืน้แห้ง 
โดยใช้เวลาแสดงพฤตกิรรมเทา่กบั 1.48 และ 0.89 
ชม. ตามล�ำดบั สว่นเวลาท่ีใช้แสดงพฤตกิรรมการ
นอนทัง้หมดเม่ือโคอยูบ่นพืน้แห้ง (3.96 ชม.) และ
พืน้แฉะเป็นโคลน (3.23 ชม.) ไมแ่ตกตา่งกนั 
(P>0.05) จากการสืบค้นข้อมลูไมพ่บงานวิจยัท่ี
ศกึษาผลของสภาพพืน้แห้งและแฉะเป็นโคลนในโรง
เรือนของฟาร์มโคนมในสภาวะจริงต่อพฤติกรรม
ของโคนม แตพ่บงานวิจยัของ Fregonesi et al. 
(2007) และ Reich et al. (2010) รายงานวา่ วสัดุ
รองพืน้ คือ ขีเ้ลื่อยท่ีเปียกชืน้ (วตัถแุห้ง 35-27%) 
ท�ำให้โคใช้เวลาแสดงพฤติกรรมการนอนน้อยกว่า 
แต่ ใ ช้ เ วลาแสดงพฤติกรรมการ ยืนมากกว่ า 
(P<0.05) ขีเ้ลื่อยท่ีแห้ง โดยปกตเิม่ืออยูบ่นพืน้โรง
เรือนท่ีท�ำให้รู้สกึไมส่บาย โคจะลดเวลาแสดง
พฤตกิรรมการนอน แตจ่ะเพ่ิมเวลาแสดงพฤตกิรรม
การยืน (Haley et al., 2001) ความขดัแย้งของผล
การทดลองครัง้นีก้บังานวิจยัอ่ืน (Fregonesi et al., 
2007; Reich et al., 2010) อาจเป็นผลสืบเน่ืองจาก
ความเคยชินตอ่สภาพพืน้โรงเรือนของโคท่ีใช้ในการ
ทดลองนี ้ ซึง่เป็นโคท่ีอยูใ่นล�ำดบัการให้นมครัง้ท่ี 

Table 2 Effect of dry and muddy grounds on walking, standing, lying and eating behaviours of 
lactating dairy cows at day and night periods (min±standard deviation)

Day period*              Night period*

Behaviours Dry ground Muddy ground Dry ground Muddy ground

Walking 21.55±5.41   25.05±6.28 15.80±5.63   14.95±2.32
Total standing 187.20±38.51 256.70±68.26 209.15±31.60 223.35±46.72
 -Standing 133.65±19.27 168.05±52.73 122.70±52.24 126.40±35.97
 -Standing rumination 53.55±30.10b  88.65±31.97a 86.45±20.78 96.95±11.10
Total lying   237.5±48.16 198.40±14.89 296.80±18.46 301.60±66.61
 -Lying 137.20±72.31 98.10±41.31 150.60±24.76 163.00±32.68
 -Lying rumination 100.30±27.69 95.80±46.17 146.20±35.80 138.60±24.00
Eating 153.75±74.98 124.35±24.36 78.25±17.23 60.10±11.32

a,b   Means in the same row in day or night period with different superscripts are significantly different (P<0.05)
*   Day period: 06.00h-17.59h, night period: 18.00h-05.59h
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3-5 แสดงวา่โคอยูใ่นสภาพพืน้โรงเรือนทัง้สองรูป
แบบมาเป็นเวลาหลายปี ดงันัน้โคจงึสามารถการ
ปรับตวัให้เข้ากบัสภาพพืน้โรงเรือนได้ ท�ำให้
พฤติกรรมการนอนของโคไม่แตกต่างกันในสภาพ
พืน้แห้งและพืน้แฉะเป็นโคลน ขณะท่ีในงานอ่ืนเป็น
งานวิจัยท่ีให้เวลาโคปรับตัวกับสภาพพืน้โรงเรือน
หรือวสัดรุองพืน้ท่ีใช้ในการศกึษาเพียง 5 วนั ก่อน
ท�ำการบนัทกึข้อมลู อยา่งไรก็ตามจากการศกึษานี ้
พบวา่ ในชว่งกลางวนัโคนมท่ีอยูใ่นสภาพพืน้แฉะ
เป็นโคลนใช้เวลาแสดงพฤติกรรมยืนรวมมากกว่า 
(4.28 ชม.) แตน่อนรวมน้อยกวา่ (3.23 ชม.) เม่ือ
เปรียบเทียบกับโคนมท่ีอยู่ในสภาพพืน้แห้งท่ีใช้
เวลาแสดงพฤติกรรมยืนและนอนรวม เทา่กบั 3.12 
และ 3.96 ชม. ตามล�ำดบั แม้วา่ผลการทดลองจะ
ไมมี่ความแตกตา่งทางสถิติ (P>0.05) แตผ่ลการ
ทดลองสะท้อนให้เห็นถึงเวลาท่ีใช้ในการนอนหรือ
การพกัผอ่นท่ีน้อยลง เม่ือโคนมอยูใ่นสภาพพืน้แฉะ
เป็นโคลนในชว่งกลางวนั 
	 จากผลการทดลองในงานวิจยันี ้ มีข้อ
เสนอแนะน�ำให้เกษตรกรผู้ เลีย้งโคนมควรมีการ
ปรับปรุงสภาพพืน้แฉะเป็นโคลนในชว่งฤดฝูน เพ่ือ
ให้โคนมสามารถใช้เวลาในการนอนหรือพกัผ่อนให้
มากขึน้ ซึง่จะสง่ผลในเชิงบวกตอ่ผลผลติน�ำ้นม 
และยงัท�ำให้โคนมมีสวสัดิภาพท่ีดีขึน้
	

สรุป

	 สภาพพืน้แห้งและแฉะเป็นโคลนไม่มีผล 
(P>0.05) ตอ่พฤตกิรรมการเดนิ การยืน การนอน
และการกินอาหารของโคระยะให้นม แตใ่นชว่ง
กลางวันโคระยะให้นมท่ีอยู่ในสภาพพืน้แฉะเป็น
โคลน ใช้เวลาในการแสดงพฤตกิรรมยืนเคีย้วเอือ้ง
มากกวา่ (P<0.05) โคระยะให้นมท่ีอยูใ่นสภาพพืน้
แห้ง

ค�ำขอบคุณ

	 ข อ ข อ บ คุ ณ ส ห ก ร ณ์ ผู้ เ ลี ้ย ง โ ค น ม
มหาสารคาม จ�ำกดั ท่ีให้ความอนเุคราะห์ข้อมลู 
และเกษตรกรผู้ เลีย้งโคนมท่ีให้ความอนเุคราะห์สตัว์
และสถานท่ีทดลอง 
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