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การสร้างมูลค่าเพิ่มแก่โคพื้นเมืองและเนื้อโคพื้นเมืองของไทย

Value added for Native beef  cattle in Thailand
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	 สถติกิารเลีย้งโคเนือ้ในปี 2553 พบว่าประเทศไทย

มีจ�ำนวนโคเนื้อทั้งสิ้น 6,426,853 ตัว โดยส่วนใหญ่

เป็นโคพันธุ์พื้นเมืองหรือโคลูกผสมพื้นเมืองจ�ำนวน 

4,610,395 ตัว คิดเป็น 71.74% โดยมีโคพันธุ ์โค

ลูกผสมจ�ำนวน 1,729,312 ตัว คิดเป็น 26.91% และ

แม้ว่าผู้บริโภคและเกษตรกรจะพบรายงานข่าวการ

ขยายตัวของโคขุนในพื้นที่ภาคต่างๆแต่ประเทศไทย

เราก็มีการผลิตโคขุนเพียง ประมาณ 87,146 ตัว หรือ

คิดเป็น 1.36%ของการผลิตโคเนื้อทั้งประเทศ ใน

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือนั้นจังหวัดที่มีจ�ำนวนโคเนื้อ

พื้นเมืองมากที่สุด คือ จังหวัดนครราชสีมา มีโคเนื้อ

จ�ำนวน 392,298 ตัว คิดเป็น 6.10% รองลงมาคือ 

จงัหวดัศรสีะเกษ อบุลราชธาน ีสรุนิทร์ และกาญจนบรุี 

ตามล�ำดับ ส่วนจังหวัดที่มีจ�ำนวนโคพันธุ์พื้นเมือง/โค

ลูกผสมพื้นเมืองมากที่สุด 5 อันดับแรก คือ จังหวัด

ศรสีะเกษ มโีคพนัธุพ์ืน้เมอืง/โคลกูผสมพืน้เมอืงจ�ำนวน 

257,811 ตัว คิดเป็น 5.59% รองลงมาคือ จังหวัด

สุรินทร์ อุบลราชธานี นครราชสีมา และบุรีรัมย์ ตาม

ล�ำดับส่วนจังหวัดทีม่ีการเลี้ยงโคขุนมากทีสุ่ด 5 อันดับ 

แรก คอื จงัหวดัประจวบครีขีนัธ์ มโีคขนุจ�ำนวน 13,386 

ตัว คิดเป็น 15.36% รองลงมาคือ จังหวัดกาญจนบุรี 

นครปฐม สุพรรณบุรี และนครราชสีมาตามล�ำดับ

	 ปรมิาณเนือ้โคทีบ่รโิภคกนัในประเทศนัน้สามารถ

แบ่งออกได้เป็น 4 ระดับคือ เนื้อโคระดับล่างและเนื้อ

โคส�ำหรับโรงงานลูกชิ้นส่วนใหญ่มาจากโคพื้นเมือง

และแม่โคนม (39.68%) เนื้อโคระดับกลางได้แก่โค

มันและโคขุนระยะสั้นส่วนใหญ่มาจากโคลูกผสมบรา

ห์มนั (58.61%) เนือ้โคระดบัสงูทีม่าจากโคขนุคณุภาพ

ดี (1.14%) และเนื้อโคแช่แข็งจากต่างประเทศจ�ำนวน 

0.89 ล้านกโิลกรมั (0.57%) ส่วนเนือ้และผลติภณัฑ์เนือ้ 

มปีรมิาณการบรโิภคประมาณ 6,960 ตนั คดิเป็นมลูค่า 

311.89 ล้านบาท โดยการน�ำเข้าส่วนใหญ่จาก ประเทศ

ออสเตรเลีย นิวซีแลนด์ และสหรัฐอเมริกา ด้านการส่ง

ออกนั้น ไทยมีการส่งออกโคมีชีวิต เนื้อและผลิตภัณฑ์ 

คดิเป็นมลูค่ารวมกนัเพยีง 62.49 ล้านบาท (ส�ำนกังาน

เศรษฐกิจการเกษตร, 2549)

	 แม้ว่าเกษตรกรในภาคตะวันออกเฉียงเหนือจะ

มีการเลี้ยงโคกันมานานแต่เกษตรกรก็ยังคงเผชิญกับ

ปัญหาต่างๆ ตั้งแต่การเลี้ยงจนถึงด้านการตลาด ซึ่ง

แนวทางในการสร้างมูลค่าเพิ่มแก่โคพื้นเมืองสามารถ

ด�ำเนินการได้หลายวิธี

การขุนโคระดับเกษตรกรรายย่อยทั่วไป

	 เกษตรกรรายย่อยจ�ำนวนมากยังคงนิยมเลี้ยงโค

พื้นเมืองเนื่องจากเลี้ยงง่าย หากินเก่ง โคที่น�ำมาเลี้ยง

เกษตรกรมักหาซื้อโคปลดระว่างจากการให้ลูก ซึ่งโค

ส่วนใหญ่มีสภาพผอมมาก เกษตรกรจะน�ำโคเหล่านี้

มาเลี้ยงโดยปล่อยแทะเล็มในแปลงหญ้า หรือ แปลง

ปลูกพืชหลังการเก็บเกี่ยว บางรายขังโคไว้แล้วเสริม

ฟางหรือหญ้าแห้ง แล้วเสริมอาหารข้นเพื่อให้โคอ้วน 

โดยอาหารข้นที่ใช้ก็หาซื้อตามร้านจ�ำหน่ายอาหาร

สัตว์ทั่วไป เกษตรกรบางรายอาจให้เฉพาะ ร�ำ  และ

เกลือป่น เสริม จากการส�ำรวจเกษตรกร ที่ อ.เชียงยืน 

จ.มหาสารคาม ซึง่นยิมน�ำโคพืน้เมอืงผอมมาขนุให้อ้วน
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เพือ่จ�ำหน่ายนัน้เกษตรกรเล่าโคทีน่�ำมาเลีย้งจะท�ำการ

เสริมอาหารข้นประมาณ 1-2 % การให้อาหารข้นนั้น

เกษตรกรมักจะแบ่งให้กินวันละ 2 ครั้งคือก่อนปล่อย

โคในตอนเช้า และหลังจากน�ำโคเข้าคอกในตอนเย็น 

วธิกีารขนุเช่นนีเ้ท่าทีเ่คยปฏบิตัมิาเกษตรกรจะใช้เวลา

การขุนประมาณ 2-3 เดือนโดยเกษตรกรมีผลก�ำไรตัว

ละประมาณ 2,000-3,000 บาท หรอืเดอืนละประมาณ 

1,000 บาท ต่อตัว

การทดลองเสริมอาหารผสมส�ำเร็จ (Total Mixed 

Ration, TMR) ในโคพื้นเมือง

	 การน�ำเอาโคพืน้เมอืงมาทดลองขนุเชงิการค้าโดย

อาหาร TMR เลีย้งโคพืน้เมอืงคดัทิง้ทีม่ขีนาดประมาณ 

250 กก. ผลการทดลองพบว่าอาหาร TMR ที่ใช้มี

ราคาประมาณ 5.40 บาท/กก.เมื่อให้กินอย่างเต็มโค

สามารถกินได้ประมาณวันละ 3 เปอร์เซ็นต์ ของน�้ำ

หนกัตวั จากการทดลองขนุนาน 120 วนั โคสามารถโต

ได้วันละประมาณ 0.6-0.9 กก. โดยโคใช้อาหาร 9 กก. 

เพื่อเพิ่มน�้ำหนักตัว 1 กก. หลังการทดลองค่าคะแนน

ความสมบูรณ์ของร่างกาย (Body Condition Score) 

เพิ่มขึ้นจาก 2.25 (ผอมมาก) ไปเป็น 5 (สมบูรณ์ปาน

กลาง) ด้านผลตอบผลตอบแทนทางเศรษฐกิจนั้นพบ

ว่าโคมีชีวิตสามารถจ�ำหน่ายได้ประมาณ 43.70 บาท/

กก. (ราคาเดือน พค 2553) และเมื่อท�ำการขุนโคและ

จ�ำหน่ายในราคาที่ดังกล่าวจะมีก�ำไรจากการขายโค

ประมาณ 3,000-4,000 บาท/ตัว ต่อระยะเวลาในการ

ขุน 4 เดือน และเมื่อเปรียบเทียบกับการเลี้ยงในระดับ

เกษตรกรรายย่อยก็พบว่าการขุนโดยใช้ อาหาร TMR 

ให้ผลตอบแทนใกล้เคียงกันกับเกษตรกร

การเลี้ยงโคพื้นเมืองเพื่อการเกษตรแบบอินทรีย์

	 เกษตรอินทรีย์ (organic agriculture) หมายถึง 

ระบบการจดัการการผลติด้านการเกษตรแบบ องค์รวม 

ทีเ่กือ้หนนุต่อระบบนเิวศ รวมถงึความหลากหลายทาง

ชีวภาพ โดยเน้นการใช้วัสด ุ ธรรมชาติ หลีกเลี่ยงการ

ใช้วัตถุดิบจากการสังเคราะห์ และไม่ใช้ พืช สัตว์ หรือ 

จุลินทรีย์ ที่ได้มาจากเทคนิคการดัดแปลงพันธุกรรม 

(genetic modification) หรือพันธุวิศวกรรม (genetic 

engineering) เพื่อรักษาสภาพการเป็นเกษตรอินทรีย์ 

และคณุภาพทีส่�ำคญัของผลติภณัฑ์ในทกุขัน้ตอน ( มก

อช.9000 เล่ม 1-2546) ส่วนปศุสัตว์อินทรีย์ (organic 

livestock) หมายถึง ระบบการจัดการผลิตปศุสัตว์

ที่มีความสัมพันธ์กลมกลืนระหว่างผืนดิน พืช สัตว์ที่

เหมาะสม เป็นไปตามความต้องการทางสรีระวิทยา

และพฤติกรรมสัตว์ ที่ท�ำให้เกิดความเครียดต่อสัตว์

น้อยที่สุด ส่งเสริมให้สัตว์มีสุขภาพดี เน้นการป้องกัน

โรคโดยการจัดการฟาร์มที่ดี หลีกเลี่ยงการใช้ยาและ

สารเคมี (มกอช.9000 เล่ม 2-2548) 

	 ในระยะแรกนั้นผู้คนมักจะรู้จักเกษตรอินทรีย์แต่

เฉพาะการผลิตพืช เช่น ข้าวหอมมะลิอินทรีย์ และพืช

ผักอินทรีย์บางชนิด เท่านั้นแต่การท�ำการเกษตรแบบ

อินทรีย์ของเกษตรกรนั้นจะบูรณาการกันระหว่างพืช

และสัตว์ คือน�ำเศษเหลือทางการเกษตรของพืชมาใช้

เป็นอาหารสัตว์ ส่วนมูลสัตว์ที่ได้ก็น�ำกลับเป็นปุ๋ยให้

กับพืช ค�ำถามที่มักพบในการท�ำปศุสัตว์อินทรีย์ร่วม

กับการปลูกข้าวซึ่งเป็นอาชีพหลักของเกษตรกรส่วน

ใหญ่นั้นคือการเลี้ยงโคเพื่อน�ำมูลมาใช้ให้เพียงพอกับ

การปลูกข้าวนั้นเกษตรกรควรเลี้ยงโคชนิดใดและควร

มีโคกี่ตัวเพื่อผลิตมูลให้เพียงพอต่อพื้นที่ของเกษตรกร

ปริมาณและอินทรีย์วัตถุของมูลโคที่เลี้ยงโคแบบขัง

คอก

	 จาการทดลองเลี้ยงโคพื้นเมือง (นน.มีชีวิต 

186.3กก). ในคอกทดลอง (สุทธิพงศ์และคณะ 

2549) ของภาควิชาสัตวศาสตร์ คณะเกษตรศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยขอนแก่นนาน 3 เดือน พบว่าโคพื้นเมือง

ให้มูลแห้งประมาณปีละ 550 กก. คิดเป็น 1.5% ของ

น�้ำหนักมีชีวิต เปรียบเทียบกับโคลูกผสมพื้นเมืองกับ

บราห์มนั และโคลกูผสมพืน้เมอืงกบัชาร์โรเลส์ ทีใ่ห้มลู

แห้งคิดเป็น 1.24 และ 1.25 %ของน�้ำหนักมีชีวิตตาม

ล�ำดบั นอกจากนีม้ลูโคพืน้เมอืงยงัมปีรมิาณฟอสฟอรสั

สงูทีส่ดุ ในขณะทีป่รมิาณไนโตรเจนและโพแทสเซยีมมี

ค่าใกล้เคียงกันในโคทั้ง 3 กลุ่ม
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ปริมาณและอินทรีย ์วัตถุของมูลโคที่เลี้ยงโค 

แบบปล่อย

	 เนือ่งจากเกษตรกรเกษตรกรรายย่อยทีเ่ลีย้งโคนัน้

ส่วนใหญ่ท�ำการเลีย้งโดยการปล่อยแทะเลม็ตามทีว่่าง

สาธารณะหรอืตามทีน่าของตนเองในตอนกลางวนัและ

ไล่โคเข้าขังคอกในตอนกลางคืน จึงท�ำการทดลองใน

คอกของเกษตรกรว่าถ้าเลี้ยงแบบที่เกษตรกรท�ำนั้น

จะได้มูลมากน้อยเพียงใด มูลที่ได้มีคุณค่าทางอาหาร

เป็นอย่างไร ผลการทดลองพบว่าโคพื้นเมืองและโค

ลูกผสมพื้นเมืองกับบราห์มันที่เลี้ยงแบบปล่อยตาม

แบบของเกษตรกรให้ปริมาณมูลแห้งใกล้เคียงกันคือ

ประมาณปีละ 675-750 กิโลกรัม/ตัว/ปี หรือคิดเป็น 

0.7%ของน�ำ้หนกัตวั โดยมลูโคทัง้สองชนดิมปีรมิาณอนิ

ทรยีวตัถใุนมลูได้แก่ปรมิาณไนโตรเจนและฟอสฟอรสั 

และโพแทสเซียมใกล้เคียงกัน 

ผลผลิตข้าวที่ใช้เฉพาะปุ๋ยจากมูลโค

	 ในการทดลองกับเกษตรกรรายย่อยที่มีโคเป็น

ของตนเอง โดยท�ำการทดสอบความอุดมสมบูรณ์ของ

ดินก่อนและหลังการผลิตรวมทั้งผลผลิตข้าวโดยแบ่ง

เกษตรกรออกเป็น เกษตรกรที่ใช้มูลจากการเลี้ยงโค

แบบปล่อย 3 ตัวมาใช้ในพื้นที่นา 2 ไร่ (1.5 ตัวต่อที่

นา 1 ไร่) เกษตรกรที่ใช้มูลจากการเลี้ยงโคแบบปล่อย 

2 ตัวมาใช้ในพื้นที่นา 1 ไร่ เกษตรกรที่ใช้มูลจากการ

เลี้ยงโคแบบขังคอก โค 3 ตัวต่อพื้นที่ นา 2 ไร่ (1.5 ตัว

ต่อที่นา 1 ไร่) และเกษตรกรที่ใช้มูลจากการเลี้ยงโค

แบบขังคอก 2 ตัวมาใช้ในพื้นที่นา 1 ไร่ พบว่าปริมาณ

อินทรียวัตถุในดินหลังมีการใส่ปุ๋ยคอกมีแนวโนมเพิ่ม

สูงขึ้น ทั้งไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม โดย

เฉพาะปริมาณโพแทสเซียมในดินหลังการใส่ปุ๋ยแล้ว

มีปริมาณเพิ่มขึ้นกว่าปริมาณก่อนใส่ ส่วนผลผลิตข้าว

นั้นพบว่าการใช้มูลโคจากการเลี้ยงขังคอกจ�ำนวน 1.5 

ตวัต่อไร่ หรอืแบบปล่อยจ�ำนวน 2 ตวัต่อไร่มาท�ำปุย๋จะ

ให้ผลผลติข้าวประมาณ 500 ถงึ 600 กก. ต่อไร่ ซึง่ใกล้

เคียงค่าเฉลี่ยของผลผลิตข้าวของเกษตรกรไทยทั่วไป 

และปริมาณที่ได้นี้มากกว่าการเลี้ยงแบบปล่อยเพียง 

1.5 ตัวต่อไร่ ส�ำหรับการเลี้ยงแบบขังคอกจ�ำนวน 2 

ตัวต่อไร่แล้วน�ำปุ๋ยมาในนาข้าวอาจจะมากเกินไปจน

ท�ำให้ผลผลิตข้าวลดลง  

จุดเด่นด้านเนื้อของเนื้อโคพื้นเมือง: 

	 ปริมาณไขมัน และ Cholesterol ต�่ำ

	 เนื้อโคพื้นเมืองที่เลี้ยงตามระบบธรรมชาติ มี

ลักษณะเด่นในด้านคุณค่าทางโภชนะและผลต่อ

สุขภาพของผู ้บริโภค โดยพร้อมลักษณ์และสุภัทร

า (2551) ได้ศึกษาเปรียบเทียบถึงคุณค่าทางด้าน

โภชนาการและจุดแข็งที่มีต่อสุขภาพระหว่างเนื้อโค

พื้นเมืองซึ่งมาจากระบบการเลี้ยงแบบปล่อยในสภาพ

แวดล้อมที่แตกต่างกันกับโคขุน พบว่าเนื้อโคพื้นเมือง

มีจุดเด่นตรงมีปริมาณไขมันน้อยกว่าเนื้อโคบราห์

มันที่เลี้ยงด้วยเปลือกสับปะรดและโคโพนยางค�ำ  (< 

1%, 1.50% และ 4.23% ตามล�ำดับ) เนื้อโคพื้นเมือง

มีปริมาณคอเลสเตอรอลต�่ำกว่าเนื้อโคบราห์มันกิน

เปลือกสับปะรดและเนื้อโคโพนยางค�ำ  ดังนั้นในการ

รับประทานเนื้อโคในปริมาณที่เท่ากัน การรับประทาน

เนื้อโคพื้นเมืองจะได้รับไขมันและคอเลสเตอรอลต�่ำ

กว่าเนื้อโคขุน ปริมาณคอเลสเตอรอลในเนื้อโค มีค่า

อยู่ระหว่าง 30.04-67.67 มิลลิกรัม/100กรัม โดยใน 

100 กรัมของไขมันจะพบว่าเนื้อโคพื้นเมืองมีปริมาณ

คอเลสเตอรอลต�่ำกว่าเนื้อโคชนิดอื่น เนื่องจากมี

ปริมาณไขมันต�่ำหรือมีปริมาณเนื้อแดงที่มากกว่าเนื้อ

โคชนิดอื่นๆ (Higgs, 2002) 

	 เนือ้โคพืน้เมอืงมสีดัส่วนของกรดไขมนั (Linoleic, 

3.06-5.58) สูงกว่าโคขุน (0.86-1.41) และมีสัดส่วน

ของกรดไขมันอิ่มตัว (Total SFA, 55.53 - 59.24%) 

สงูกว่ากรดไขมนัไม่อิม่ตวัต�ำแหน่งเดยีว (Total MUFA, 

33.40 – 39.60%) ส่วนเนื้อโคบราห์มันมีสัดส่วนของ 

SFA (50.06-50.10%) สงูกว่า MUFA (47.29-48.13%) 

แต่พบว่าเนื้อโคโพนยางค�ำมีสัดส่วนของ MUFA 

(52.13%) สูงกว่า SFA (45.68%) เมื่อเปรียบเทียบ

สดัส่วนของกรดไขมนัอิม่ตวัหลายต�ำแหน่งและกรดไข

มันอิ่มตัว (PUFA:SFA ratio) พบว่าเนื้อโคทั้งสองกลุ่ม

มีค่า 0.02- 0.09 (ระดับที่แนะน�ำ 0.4) 
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	 ปริมาณ CLA สูง

	 กรดไขมันคอนจูเกตลิโนเลอิค (Comjugated 

linoleic acid, CLA) ส่วนใหญ่จะมีอยู่สูงในผลิตภัณฑ์

จากสตัว์เคีย้วเอือ้ง เช่น เนือ้โคบด (4.3 mg/g fat)  เนือ้

สะโพก (2.3 mg/g fat) เนือ้พืน้ท้อง (3.3 mg/g fat) เนือ้

ลูกโค (2.7 mg/g fat) เนื้อแกะ (5.6 mg/g fat) โดย

กรดไขมนั CLA นัน้พบได้น้อยในเนือ้สตัว์ไม่เคีย้วเอือ้ง 

(0.6-0.9 mg/g fat) (Chin et al.,1992) ส�ำหรับเนื้อโค

พืน้เมอืงของไทยนัน้มปีรมิาณไขมนัเฉลีย่ 0.75% และมี

ปรมิาณกรดไขมนั CLA เฉลีย่ 4.02 mg/g fat นอกจาก

นีย้งัมรีายงานพบว่าโคพืน้เมอืงทีเ่ลีย้งโดยกนิพชือาหาร

สัตว์ตามธรรมชาติได้อย่างอิสระและไม่ได้รับการขุน

แต่อย่างใด (เช่นโคทีเ่ลีย้งโดยใช้พชือาหารสตัว์บรเิวณ

เชิงเขา) มีปริมาณกรดไขมันลิโนเลอิค (linoleic acid) 

และลิโนเลนิค (linolenic acid) จากหญ้าสดหรือพืชที่

กินเข้าไป ซึ่งจะเป็นสารตั้งต้นในการสังเคราะหกรดไข

มัน CLA ในกระเพาะรูเมน ดังนั้นเนื้อโคประเภทนี้จึงมี 

ปรมิาณกรดไขมนั CLA สงูกว่าเนือ้โคกลุม่อืน่ นอกจาก

นี้เนื้อโคพื้นเมืองยังมีกรดไขมันที่ส�ำคัญที่สุดในกลุ่ม 

Omega 3 ได้แก่ EPA ( Eicosapentaenic acid ) และ 

DHA ( Docosacexaenoic acid ) สูงกว่าเนื้อโคบราห์

มนัและเนือ้โคลกูผสมชาร์โรเล่ส์ ซึง่ทัง้ EPA และ DHA 

ต่างมคีวามจ�ำเป็นต่อการสร้างและซ่อมแซมเซลล์ รวม

ทั้งการสร้างความแข็งแรงให้กับเซลล์ พบว่าค่ามีค่า

เฉลี่ย 0.39 % และ 0.16% ตามล�ำดับ 
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