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บทคัดย่อ: ศกึษาการเจริญเตบิโตของผกักาดหอมพนัธุ์ Red Oak ท่ีปลกูภายใต้แสงท่ีแตกตา่งกนั เพ่ือศกึษา
ชนิดแสงท่ีเหมาะสมตอ่การปลกูผกัสลดัในร่ม โดยมีสิง่ทดลองท่ี 1 แสงธรรมชาต ิ (control) สิง่ทดลองท่ี 2 
Fluorescent, สิง่ทดลองท่ี 3 Strip LED , สิง่ทดลองท่ี 4 Circle LED และสิง่ทดลองท่ี 5 Squair LED วางแผน
การทดลองแบบ Completely Randomized Design (CRD) แตล่ะสิง่ทดลองมี 4 ซ�ำ้ๆ ละ 4 ต้น โดยบนัทกึ 
ความสงูต้น (ซม.), จ�ำนวนใบ (ใบ/ต้น), ความกว้างทรงพุม่ (ซม.), คลอโรฟิลล์ (SPAD), ความยาวราก (ซม.), 
น�ำ้หนกัสดและแห้งต้น (ก.) และน�ำ้หนกัสดและแห้งราก (ก.) จากผลการทดลอง พบวา่ ผกัสลดั Red Oak ท่ีปลกู
ในสิง่ทดลองท่ี 5 Squair LED มีแนวโน้มให้การเจริญเตบิโตได้ดี โดยมีความสงู จ�ำนวนใบ และน�ำ้หนกัสดต้น 
แตกตา่งอยา่งมีนยัสาํคญักบัสิง่ทดลองอ่ืน แตค่วามกว้างทรงพุม่ จํานวนใบ น�ำ้หนกัสดและแห้งของต้นและราก
ไมมี่ความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสาํคญั ดงันัน้ หลอด Squair LED จงึเหมาะในการน�ำไปใช้เป็นแสงเทียมส�ำหรับ
ปลกูผกัในร่ม
ค�ำส�ำคัญ: การเจริญเตบิโต, ผกัสลดั, แสงเทียม, หลอดแอลอีดี

ABSTRACT: Growth of Red Oak lettuce grown in different lights was investigated. Five 
different lights used were control, Fluorescent, Strip LED, Circle LED and Squair LED. The 
experiment was arranged in Completely Randomized Design with four replicates. Plant height 
(cm), leaf number (number/plant), plant width (cm), chlorophyll (SPAD), root length (cm), shoot 
fresh and dry mass (g) and root fresh dry mass (g) were collected at harvest. The results indicated 
that the plant heights, leaf number and shoot fresh mass of Red Oak lettuce grown in Squair LED 
was significantly higher than those grown in the other lights. There was no significant difference 
among treatments in canopy, chlorophyll (SPAD), root length, and fresh and dry weight of root. 
However, the using LED light was promotion plant growth and yield. Therefore, Squair LED is 
the most appropriate light to grow Red Oak lettuce. 
Keywords: Growth, Lettuce, Artificial light, LED.
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บทน�ำ

ในปัจจุบนัอตัราการเพ่ิมของประชากรเป็นไป
อยา่งรวดเร็ว ทําให้ความต้องการอาหารมีเพ่ิมขึน้ 
ในขณะท่ีพืน้ท่ีทําการเกษตรมีแนวโน้มลดลง มีปัญหา
ดนิขาดความอดุมสมบรูณ์ และการสะสมของโรคและ
แมลง ทําให้ต้องมีการใช้ปุ๋ ยเคมีและสารเคมีมากขึน้ 
สง่ผลให้เกิดพิษตกค้างในผลผลติโดยเฉพาะในพืชผกั 
ผู้บริโภคจงึเร่ิมต่ืนตวัและสนใจในความ ปลอดภยั
ของอาหารมากย่ิงขึน้ ทําให้ผลผลติทางการเกษตร
ท่ีปลอดภัยเป็นท่ีต้องการมากและมีราคาสูงขึน้ 
(สทุธิดา และคณะ, 2558) นอกจากนัน้ การเกษตร
ยังประสบปัญหาการเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศ
และภยัพิบตัทิางธรรมชาติตา่งๆ เชน่ ภาวะโลกร้อน 
ฝนไมต่กตามฤดกูาล พาย ุ และน�ำ้ทว่ม ท�ำให้การ
ปลกูผกัในมุ้ง ปลกูผกัในโรงเรือน และปลกูพืชในโรง
เรือนควบคมุมากขึน้ การใช้แสงจากหลอดไฟแทน
แสงธรรมชาตใินการปลกูพืชผกั เป็นวิธีการท่ีท�ำให้
สามารถปลกูพืชในท่ีท่ีไมมี่แสงธรรมชาต ิเชน่ ในบ้าน 
ในอาคาร หรือในห้อง (นภทัร และ ไชยยนัต์, 2560) 
จากรายงานท่ีวา่ ชว่งแสงท่ีมีผลตอ่กระบวนการสงัเคราะห์
แสงของพืช คือแสงในชว่งสนี�ำ้เงิน และสแีดง (Chen 
et al., 2017; Chen et al., 2017) โดยแสงทัง้สอง
ชว่งนีมี้อยูใ่นแสงแดดตามธรรมชาต ิ หลอดไฟ LED 
ส�ำหรับปลกูพืชถกูออกแบบและผลิตมาเพ่ือให้แสง
ในชว่งท่ีพืชต้องการใช้ในกระบวนการสงัเคราะห์แสง 
ซึง่สามารถใช้ทดแทนแสงแดดตามธรรมชาตไิด้ ใน
ปัจจบุนัหลอด LED ส�ำหรับปลกูพืชยงัไมมี่วางขายใน
ท้องตลาด นอกจากการสัง่ซือ้ตามอินเตอร์เนตหรือ
สัง่ประกอบ แนวทางหนึง่ท่ีจะได้มาซึง่หลอดไฟท่ี
เหมาะสมในการปลกูพืชในร่ม จะต้องมีการศกึษา
ทดสอบเปรียบเทียบแหลง่ก�ำเนิดแสงตา่งๆ ท่ีใช้ส�ำหรับ
ปลกูพืช เพ่ือให้ทราบชนิดแหลง่ก�ำเนิดแสงท่ีเหมาะ
สมตอ่การเจริญเตบิโตและผลผลติของพืชมากท่ีสดุ 

ผกักาดหอม (Lactuca sativa) เป็นผกัชนิด หนึง่
ท่ีนิยมบริโภคสว่นของใบ และนิยมรับประทานสด มี
คุณค่าทางโภชนาการสูงประกอบด้วยวิตามินเอ 
วิตามินซี แคลเซียม เหลก็โปรตีน และคาร์โบไฮเดรท 
มีคณุสมบตัทิางเภสชักรรมในด้านระงบัความกระวน 
กระวายการขบัปัสสาวะ และเสมหะ ในผกัชนิดนีย้งั 
ประกอบด้วยสาร antioxidant หลายชนิดเชน่ folic 
acid, lutene, β-carotein เป็นต้น (สนุทร, 2540) 

จากการท่ีเป็นผกัท่ีมีความต้องการบริโภคสงูและมี
แนวโน้มเพ่ิมสงูขึน้ (สมัฤทธ์ิ, 2538) จงึต้องใช้ระบบ
การปลูกแบบใหม่และสามารถผลิตได้ตลอดทัง้ปี 
ดงันัน้ ในการทดลองนีจ้งึได้ศกึษาการปลกูผกักาด
หอมพนัธุ์ Red Oak ภายใต้แสง LED ส�ำหรับปลกู
พืชท่ีแตกตา่งกนั เพ่ือให้ทราบชนิดแสงท่ีเหมาะสม
กบัการปลกูผกักาดหอมพนัธุ์ Red Oak 

วธีิการศกึษา

อุปกรณ์และวธีิการ
1. การส่องสว่างของหลอดไฟ
แสงเทียมท่ีใช้ในการศกึษาคือ หลอด Fluorescent, 

Strip LED (36W อตัรสว่นของ R:B = 2:1) , Circle LED 
(20W COB อตัรสว่นของ R:G:B = 0.784:0.129:0.087) 
และ Squair LED (50W COB full spectrum) โดย
แขวนหลอดไฟให้สงูจากพืน้ 30 ซม. ทดสอบการ
สอ่งสวา่งลงบนพืน้ท่ี 40 x 40 ซม. ซึง่แบง่เป็น 16 ชอ่ง 
(10x10 ซม.) และวดัความสอ่งสวา่ง (lux) ในแตล่ะ
ชอ่งและบนัทกึคา่ท่ีวดัได้ เพ่ือเปรียบเทียบการกระ
จายความสอ่งสวา่งของหลอดไฟท่ีใช้ในการทดลอง

2. การเจริญเตบิโตของผักสลัด Red Oak
เพาะเมลด็ผกัสลดั Red Oak ในถาดเพาะเมลด็ 

วสัดเุพาะเมลด็มีสว่นผสมของดนิร่วน:ขยุมะพร้าว:ปุ๋ ย
คอก อตัราสว่น 1:1:1 โดยปริมาตร หยอดหลมุละ 1 
เมลด็ หลงัจากต้นกล้ามีอาย ุ15 วนั ย้ายปลกูลงใน
ถงุขนาด 2.5 x 6 นิว้ ท่ีบรรจวุสัดปุลกูท่ีมีสว่นผสม
ของดนิร่วน:กาบมะพร้าว:ขยุมะพร้าว อตัราสว่น 2:1:1 
โดยปริมาตร แล้วย้ายไปวางตามกรรมวิธีท่ีได้รับแสง
ท่ีแตกตา่งกนัดงันี ้คือ สิง่ทดลองท่ี 1 Control (ปลกู
ในโรงเรือนหลงัคามงุด้วยพลาสตกิใส) สิง่ทดลองท่ี 2 
Fluorescent สิง่ทดลองท่ี 3 Strip LED สิง่ทดลองท่ี 
4 Circle LED และสิง่ทดลองท่ี 5 Squair LED โดย
สิง่ทดลองท่ี 2-5 ท�ำการทดลองใต้อาคารท่ีล้อมด้วย 
สแลนสดี�ำ 50% วางแผนการทดลองแบบ Completely 
Randomized Design (CRD) แตล่ะกรรมวิธีมี 4 ซ�ำ้ๆ 
ละซ�ำ้มี 4 ต้น โดยอณุหภมิูตลอดการทดลองอยู่
ระหวา่ง 26-35 องศาเซลเซียส ความชืน้สมัพทัธ์อยู่
ระหวา่ง 54-78 % เปิดไฟนาน 16 ชม./วนั ใช้ระบบ
ตัง้เวลาเปิด-ปิดไฟแบบอตัโนมตัิ

3. การเกบ็ข้อมูล
เม่ือต้นผกักาดหอมพนัธุ์ Red Oak ท่ีมีอาย ุ35 
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วนัหลงัเพาะเมลด็ ทําการบนัทกึความสงูต้น (ซม.) โดย
รวบใบแล้ววดัจากโคนจนถงึปลายท่ียาวท่ีสดุ, ความ
กว้างทรงพุม่ (ซม.) โดยวดัจากปลายใบด้านหนึง่ไป
ยงัอีกด้านหนึง่,ความเข้มสใีบ (SPAD), น�ำ้หนกัสดต้น
และราก (ก.) จากนัน้หัน่ชิน้สว่นพืชเป็นชิน้เลก็  ๆอบด้วย
ตู้อบแห้ง (hot air oven) อณุหภมิู 60 องศาเซลเซียส 
เป็นเวลา 72 ชม. นํามาชัง่น�ำ้หนกัแห้งต้นและราก (ก.)

ผลการศกึษา

การกระจายแสงของหลอด LED
การใช้แหลง่ก�ำเนิดแสงจากแสงเทียมแทนแสง

อาทิตย์เพ่ือปลกูพืชภายในโรงเรือนหรือพืน้ท่ีเพาะปลกู
ท่ีมีแสงธรรมชาติไมเ่พียงพอตอ่การเจริญเติบโตของ

พืช การกระจายความสอ่งสวา่งจงึเป็นสิง่ส�ำคญัเพ่ือ
ให้ทราบวา่หลอดมีการกระจายแสงอยา่งไร จากการ
ศกึษาการกระจายความสวา่งของหลอดไฟท่ีแตกตา่ง
กนับนพืน้ท่ี 40 x 40 ซม. ซึง่แบง่เป็น 16 ชอ่ง (10 x 
10 ซม.) พบวา่ มีการกระจายความสวา่ง ดงัแสดง
ใน Figure 1 (a)-(d) โดยมีการกระจายความสวา่ง
ของหลอด Fluorescent, Strip LED, Circle LED, 
และ Squair LED เทา่กบั 1,354 - 2,146, 1,523 - 
1,562, 932 - 987 และ 2,635 - 2,844 lux ตามล�ำดบั 
ส�ำหรับแสงในโรงเรือนท่ีวาง กรรมวิธีท่ี 1 Control มี
ความสวา่งอยูร่ะหวา่ง 1,440-8,530 lux จากความ
สว่างของแสงธรรมชาติท่ีแตกต่างกนัเน่ืองจากช่วง
เวลาในการทดลองเป็นช่วงฤดูฝนท�ำให้บางวนัฝน
ตกตลอดวนั และบางวนัมีแสงแดดตลอดวนั 

Figure 1 List of light details on 40x40 cm2, (a) Fluorescent, (b) Strip LED, (c) Circle LED and  
(d) Squair LED.

การเจริญเตบิโตของผักสลัด Red oak
1. ความสูงต้นและจํานวนใบ
จากการศกึษาปลกูผกัสลดั Red Oak ภายใต้

แสงท่ีแตกตา่งกนั 5 ชนิด ท่ีอาย ุ35 วนัหลงัเพาะเมลด็ 
พบวา่ ความสงูและจ�ำนวนใบของผกัสลดั Red Oak 
มีความแตกตา่งอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ(Table 1) 
โดยความสงูของผกัสลดัRed oak ต้นท่ีปลกูใน Circle 
LED มีความสงูต้นมากท่ีสดุเทา่กบั 22.58 ซม. แต่
ไมแ่ตกตา่งอยา่งมีนยัสาํคญักบัต้นท่ีปลกูใน Strip LED 
ท่ีมีความสงูต้นเทา่กบั 19.25 ซม. รองลงมาคือ ต้นท่ี
ปลกูใน Fluorescent และ Squair LED เทา่กบั 
17.05 และ 15.48 ซม. และต้นท่ีปลกูใน Control 
ความสงูน้อยท่ีสดุเทา่กบั 14.88 ซม. ส�ำหรับจํานวน
ใบของต้นผกัสลดั พบวา่ ต้นท่ีปลกูใน Circle LED 
มีจ�ำนวนใบมากท่ีสดุเทา่กบั 17.75 ใบ/ต้น รองลงมา 

คือ Strip LED, Fluorescent, Squair LED และ 
Control มีจ�ำนวนใบเทา่กบั 14.00, 12.50, 11.75 
และ 7.50 ใบ/ต้น ตามล�ำดบั

2. ความกว้างทรงพุ่ม ความเข้มสีใบ และ
ความยาวราก

ความกว้างทรงพุม่ ความเข้มสใีบ และความยาว
รากของผกัสลดั Red oak ท่ีอาย ุ35 วนัหลงัเพาะเมลด็ 
พบวา่ ไมมี่ความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ
(Table 1) โดยความกว้างทรงพุม่ของต้นท่ีปลกูใน Strip 
LED มีแนวโน้มมีความกว้างทรงพุม่มากท่ีสดุเทา่กบั 
22.20 ซม. รองลงมา คือต้นท่ีปลกูใน Circle LED, 
Squair LED, Fluorescent และ Control มีจ�ำนวน
ใบเทา่กบั 21.53, 21.43, 20.28 และ 18.25 ซม.ตาม
ล�ำดบั สว่นความเข้มสีใบของต้นผกัสลดั Red oak 
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พบวา่ ต้นท่ีปลกูใน Squair LED มีแนวโน้มมีความ
เข้มสีใบมากท่ีสดุเทา่กบั 28.18 รองลงมา คือต้นท่ี
ปลกูใน Fluorescent,  Strip LED, Circle LED และ 
Control มีความเข้มสใีบเทา่กบั 26.40, 26.08, 25.70 
และ 22.25 ตามล�ำดบั ในขณะท่ีความยาวรากของ

ต้นผกัสลดั Red oak พบวา่ ต้นท่ีปลกูใน Squair 
LED มีแนวโน้มความยาวรากมากท่ีสดุเทา่กบั 11.88 
ซม.รองลงมา คือต้นท่ีปลกูใน Circle LED, Strip LED, 
Fluorescent  และ Control มีความยาวรากเทา่กบั 
10.68, 10.25, 9.18 และ 9.00 ซม.ตามล�ำดบั

Table 1 Effects of the different light treatments on growth of Red oak lettuce at 35 days

Light 

treatments

Plant height Leaf number Plant width Chlorophyll Root length

(cm) (number/plant) (cm) (SPAD) (cm)

Control 14.88c 1/ 7.50d 18.05 22.25 9.00

Fluorescent 17.05bc 12.50bc 20.28 26.40 9.18

Strip LED 19.25ab 14.00b 22.20 26.08 10.25

Circle LED 22.58a 17.75a 21.53 25.70 10.68

Squair LED 15.48bc 11.75c 21.43 28.18 11.88

F-test ** ** ns ns ns

C.V. (%) 14.36 11.59 11.36 13.14 27.77

* Significantly different at the P< 0.01 level.
1/ Values followed by the same letter within a column are not significantly different at the P< 0.01 level.
ns non significant

3. น�ำ้หนักสดและแห้งของต้นและราก 
จากการวิเคราะห์น�ำ้หนกัสดต้น พบวา่ต้นท่ีปลกู

ในแสงเทียมทัง้ 4 ชนิด มีความแตกตา่งอยา่งมีนยั
สําคญัทางสถิติ (P<0.05) กบัสิง่ทดลอง control แต่
ไมมี่ความแตกตา่งกนัภายในแสงเทียมทัง้ 4 ชนิด 
โดยต้นท่ีปลกูใน Squair LED มีแนวโน้มให้ต้นสงู
ท่ีสดุ รองลองคือ Circle LED, Fluorescent และ 
Strip LED มีคา่เฉลี่ยเทา่กบั 17.35, 15.93, 13.00 
และ 11.88 ก. ตามล�ำดบั ในขณะท่ี น�ำ้หนกัแห้งต้น
และน�ำ้หนกัสดและแห้งราก พบวา่ไมมี่ความแตกตา่ง
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิต ิโดยต้นท่ีปลกูในสิง่ทดลอง 
Squair LED และ Circle LED มีน�ำ้หนกัแห้งต้นมาก
ท่ีสดุเทา่กบั 1.09 และ 1.05 ก. สว่นน�ำ้หนกัสดราก
ต้นท่ีปลกูในสิง่ทดลอง Fluorescent มีแนวโน้มให้
คา่เฉลี่ยมากท่ีสดุเทา่กบั 3.75 กรัม รองลงมาคือ ต้น
ท่ีปลกูในสิง่ทดลอง  Circle LED , Strip LED และ 
Squair LED มีน�ำ้คา่น�ำ้หนกัเฉลีย่เทา่กบั 3.53, 3.13 
และ 3.10 ก. ตามล�ำดบั และน�ำ้หนกัแห้งรากท่ีปลกู

ในสิง่ทดลอง Squair LED มีแนวโน้มให้คา่เฉลี่ย
มากท่ีสดุเทา่กบั 0.25 ก. รองลงมาคือ ต้นท่ีปลกูใน
สิง่ทดลอง  Fluorescent, Strip LED และ Circle 
LED มีคา่เฉลีย่น�ำ้หนกัเทา่กบั 0.23, 0.22 และ 0.19 ก. 
ตามลําดบั (Table 2)

วจิารณ์

จากการศกึษา พบวา่ ผกัสลดัท่ีได้รับแสงจาก
หลอด LED มีการเจริญเตบิโตได้ดี โดยเฉพาะแสง
จาก Squair LED สง่ผลให้ผกัสลดัมีการเจริญเตบิโต
ปกตเิป็นทรงพุม่ปกตดีิ เพราะได้รับแสงท่ีเหมาะสมใน
การสงัเคราะห์แสงได้ดีกวา่ ซึง่ตา่งจากต้นสลดัท่ีได้
รับแสงจากหลอดอ่ืนๆ ท่ีต้นสลดัมีล�ำต้นยืดและใบ
ยาวผิดปกต ิเพราะเกิดจากได้รับแสงไมเ่พียงพอ ปัญหา
ท่ีตามมาเม่ือผกัได้รับแสงไมเ่พียงพอคือ จะท�ำให้ผกั
เกิดการสะสมไนเตรต เพราะวา่เม่ือพืชได้รับความ
เข้มแสงต�ำ่และมีการสงัเคราะห์แสงได้น้อย สง่ผลให้



KHON KAEN AGR. J. 47 (SUPPL. 1) : (2019).		  1505

กระบวน reduction ท่ีจะเปลีย่นไนเตรตไปสู ่glutamic 
acid เกิดขึน้ได้ช้ากวา่การดดูไนเตรทขึน้มาของราก 
ท�ำให้เกิดการสะสมไนเตรตในสว่นตา่ง  ๆของพืช (Brom-
zandstra, 1989 ใน พิชญ์สนีิ และ ธรรมศกัดิ,์ 2560) 
หากบริโภคผกัท่ีสะสมไนเตรตเกินมาตรฐานจะเป็น
พิษตอ่ร่างกายโดยจะสะสมเป็นเชือ้ก่อโรคมะเร็งได้ ดงันัน้ 
ในการปลกูผกัในท่ีร่มผกัควรได้รับแสงเพียงพอต่อ
การเจริญเตบิโตเพ่ือลดการสะสมไนเตรต

นอกจากการให้ความสว่างของแหล่งก�ำเนิด
แสงท่ีสง่ผลตอ่พืช ชว่งระยะเวลาท่ีพืชได้รับแสงก็มี
ผลตอ่การเจริญเตบิโตของพืชเชน่กนั ในการศกึษา
ครัง้นีผ้กัสลดัRed oakได้รับแสงจากหลอดไฟ LED 
เทา่กนัคือ 16 ชม. พบวา่ผกัท่ีได้รับแสงจากหลอด 
LED ท่ีมีความสวา่ง (lux) มากกวา่มีแนวโน้มการ
เจริญเติบดีกว่าผักท่ีได้รับแสงท่ีมีความสว่างต�่ำ 
อยา่งไรก็ตามแหลง่ก�ำเนิดแสงท่ีให้ความสวา่งต�่ำจะ
ต้องเพ่ิมระยะเวลาการรับแสงของพืชต่อวนัส�ำหรับ
ให้ยาวนานมากขึน้จะสามารถชดเชยแสงท่ีมีความสวา่ง
ท่ีน้อยกวา่ จงึจะสง่ผลให้การเจริญเตบิโตได้ ดงันัน้
การศกึษาความเข้มแสง (μmolm-2s-1) ท่ีมีความละเอียด
มากขึน้ และระยะเวลาการให้แสงของพืชท่ีแตกตา่งกนั
จากหลอด LED ปลกูพืช (Li et al., 2017) จะสง่ผล
ให้ได้ข้อมลูการใช้แสงเทียมตอ่การเจริญเติบโตของ
ผกัสลดัRed oakได้ละเอียดมากย่ิงขึน้

สรุป

จากการปลกูผกัสลดั Red oak ภายใต้แสงเทียม
จากชนิดหลอดไฟท่ีแตกตา่งกนั พบวา่ หลอด Squair 
LED เหมาะสมตอ่การใช้เป็นแสงเทียมในการปลกู
ผกัสลดั Red Oak เน่ืองจากหลอด Squair LED มี
คณุสมบตัิท่ีเหมาะสมส�ำหรับการปลกูพืชภายในร่ม 
ในการวิจัยต่อไปควรเร่ิมจากความสว่างในระดับ
การใช้งานปกตก่ิอน แล้วเพ่ิมปริมาณความสวา่ง
และระยะเวลาท่ีพืชได้รับแสงให้พืชมีเจริญเติบโตได้
อยา่งมีประสทิธิภาพ 
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