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บทคัดย่อ: การวิจยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาผลการเลีย้งในระบบขงัคอกและปลอ่ยอิสระตอ่สมรรถภาพการเจริญเตบิโต 
คณุภาพซากและคณุภาพเนือ้ของไก่งวง โดยใช้ไก่งวงพนัธุเ์บลท์สวิลล์สมอลไวท์ อาย ุ8 สปัดาห์ จ�ำนวน 200 ตวั แบง่ออก
เป็น 2 กลุม่ ๆ ละ 5 ซ�ำ้ แตล่ะซ�ำ้มีเพศผู้  10 ตวั และเพศเมีย 10 ตวั โดยกลุม่ท่ี 1 เลีย้งในระบบขงัคอก (2.2 ตวั/ตร.ม.) ตลอด
ระยะเวลาการทดลอง และกลุม่ท่ี 2 เลีย้งในระบบปลอ่ยอิสระ โดยมีคอกแบบขงัรวม (2.2 ตวั/ตร.ม.) และมีพืน้ท่ีปลอ่ยออก
สูแ่ปลงหญ้า (1 ตวั/ตร.ม.) ท่ีอาย ุ8 สปัดาห์ จนสิน้สดุการทดลองท่ีอาย ุ28 สปัดาห์ ผลการศกึษาพบวา่ การเลีย้งไก่งวงแบบ
ปลอ่ยอิสระไมส่ง่ผลตอ่อตัราการเจริญเตบิโตและประสทิธิภาพการเปลีย่นอาหาร (P>0.05) แตก่ารเลีย้งไก่งวงในระบบปลอ่ย
อิสระท�ำให้เปอร์เซน็ต์เนือ้นอ่งและสะโพกเพ่ิมขึน้ ปริมาณโปรตีนเนือ้อกและสะโพกมีเพ่ิมขึน้ และท�ำให้สเีนือ้สะโพกแดงขึน้ และ
เนือ้อกมีสเีหลอืงเข้มกวา่ไก่งวงท่ีเลีย้งในระบบขงัคอก (P<0.05) การเลีย้งไก่งวงแบบปลอ่ยอิสระยงัชว่ยเพ่ิมการสะสมกรดไข
มนัไมอ่ิ่มตวัเชิงเด่ียว และปริมาณ CLA ของเนือ้ไก่งวงให้สงูกวา่การเลีย้งแบบขงัคอก (P<0.05) ปริมาณคอเลสเตอรอลและ
อตัราสว่นระหวา่งกรดไขมนัชนิดโอเมก้า 6 และโอเมก้า 3 ต�ำ่กวา่การเลีย้งแบบขงัคอก (P<0.05) และอยูใ่นระดบัท่ีน้อยกวา่ 
10:1 ซึง่ถือวา่มีประโยชน์ตอ่สขุภาพผู้บริโภค
ค�ำส�ำคัญ: ไก่งวง, ผลผลติ, คณุภาพเนือ้, ระบบการเลีย้ง

ABSTRACT: The objective of this research was to investigate the effect of intensive and free-range housing system 
on growth performance, carcass characteristics and meat quality of turkey. Two hundred 8 week-olds Beltsville Small 
White turkeys were randomly allocated to 2 treatments: intensive treatment, housing in an indoor pen (2.2 birds/m2) 
and free-rang treatment, housing in an indoor pen (2.2 birds/m2) with access to a grass paddock (1 birds/m2) during 
8 weeks of age to slaughter for 28 week. Each treatment was represented by 5 replications containing 10 males and 
10 female birds each. The result showed that there was no difference between treatments in growth performance 
(P>0.05). However, the turkeys in the free-range treatment had higher percentages of thigh and drumstick cut weights 
than the turkeys in the indoor treatment (P<0.05). For meat color, the redness color of thigh and yellowness color of 
breast were higher than the turkeys in the intensive treatment (P<0.05). In addition, the monounsaturated fatty acid 
(MUFA) and CLA were higher in free-range treatment than in intensive treatment (P<0.05). Moreover, cholesterol 
level and n-6:n-3 PUFA ratio of the turkey in the free-range treatment was higher than that of the turkeys in the 
intensive treatment (P<0.05). The n-6:n-3 PUFA ratio in all housing systems was comparable and lower than 10:1 
that good for consumer health.
Keywords: Tannin, green cultivated banana, mangosteen peel, internal nematodes.
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บทน�ำ

	 ไก่งวงเป็นสตัว์ปีกวงศ์ Meleagridae 
จ�ำแนกออกเป็น 2 สปีชีส์ ได้แก่ Meleagris galloavo 
พบในบริเวณตอนเหนือและตอนกลางของทวีป
อเมริกา และ Agriocharis ocellata พบบริเวณ
ประเทศเม็กซิ โกและอเมริกากลางตอนเหนือ 
ศนูย์วิจยัและบ�ำรุงพนัธุ์สตัว์เลย กรมปศสุตัว์ ได้น�ำ
เข้าพ่อแม่พันธุ์ สายพันธุ์ เบลท์สวิลล์สมอลไวท์ 
(Beltsville Small White) เพ่ือวิจยัและสง่เสริมให้
กบัเกษตรกรในเครือข่ายเลีย้งเพ่ือเป็นแหล่งอาหาร
โปรตีนและสร้างรายได้ในครัวเรือน ไก่งวงเป็นสตัว์
ปีกท่ีมีการเจริญเตบิโตดี เลีย้งงา่ย สามารถปรับตวั
เข้ากบัสภาพการเลีย้งแบบพืน้บ้าน ตลาดมีความ
ต้องการสูงทัง้ในประเทศและประเทศเพ่ือนบ้าน  
(ดวงนภา และคณะ, 2559) ดงันัน้ ไก่งวงจงึถือได้วา่
มีศกัยภาพและความน่าจะเป็นท่ีจะผลกัดนัให้เป็น
หนึง่ในสตัว์เศรษฐกิจของประเทศไทย 
	 มีการศึกษาข้อมลูพืน้ฐานการผลิตไก่งวง
เพ่ือยกระดับมาตรฐานการผลิตและตอบสนอง
ความต้องการของผู้บริโภค ศภุฤกษ์ (2554) รายงาน
วา่ อาหารไก่พืน้เมืองทางการค้า ท่ีมีโปรตีน 17% 
พลงังาน 3,200 kcal/kg เป็นอาหารเมด็บีเ้ลก็เหมาะ
ใช้เลีย้งไก่งวง เพราะมีระดบัโภชนะท่ีใกล้เคียงกบั
ความต้องการของไก่งวง นอกจากนีไ้ก่งวงสามารถ
ใช้อาหารพวกเย่ือใยได้สงู เชน่ หญ้าสดและเศษพืช
ได้ เน่ืองจากมีล�ำไส้ติง่ท่ียาวจงึสามารถยอ่ยเย่ือใย
ได้ระดบัหนึง่ (เกศรา และคณะ, 2557) เนือ้ไก่งวง
จดัได้วา่เป็นแหลง่โปรตีนท่ีสงู มีคณุภาพเนือ้และ
คณุภาพซากท่ีดี (Laudadio et al., 2009) แต่
อยา่งไรก็ตาม ผู้วิจยัพบวา่ข้อมลูด้านระบบการเลีย้ง
ท่ีเน้นการจดัการด้านสวสัดภิาพสตัว์ซึง่เป็นกระบวน
การผลิตท่ีได้รับความสนใจจากผู้ผลิตและผู้บริโภค
มากขึน้เร่ือย ๆ เพราะเป็นการผลติไก่งวงท่ีเป็น
ธรรมชาติเน้นการจดัการให้สตัว์อยู่สบายและมีการ
แสดงออกของพฤตกิรรมตามธรรมชาต ิ มีการศกึษา
อยูน้่อยมาก 
	 ดังนัน้การวิจัยครัง้นีมี้วัตถุประสงค์เพ่ือ
ศึกษาระบบการเลีย้งไก่งวงท่ีมีผลต่อสมรรถภาพ
การผลติ คณุภาพซากและคณุภาพเนือ้ของไก่งวง
พนัธุ์เบลท์สวิลล์สมอลไวท์ ในระยะขนุ อาย ุ 8-28 
สปัดาห์ เพ่ือให้ได้องค์ความรู้ท่ีเป็นวิทยาศาสตร์มาร

องรับการพัฒนาสมรรถนะการผลิตและคุณภาพ
สนิค้าปศสุตัว์ สง่ผลดีตอ่เกษตรกรผู้ เลีย้งไก่งวง

วธีิการศกึษา

สัตว์ทดลองและกลุ่มการศกึษา
	 ใช้ไก่งวงพนัธุ์เบลท์สวิลล์สมอลไวท์ อาย ุ
8 สปัดาห์ เพศผู้  100 ตวั และเพศเมีย 100 ตวั สุม่
เข้าการทดลองจ�ำนวน 20 ตวัตอ่หนว่ยทดลอง (เพศ
ผู้และเพศเมียอยา่งละ 10 ตวั) แบง่ไก่งวงออกเป็น 2 
กลุม่ กลุม่ละ 5 ซ�ำ้ โดยไก่งวงแตล่ะกลุม่ได้รับการ
เลีย้งในรูปแบบท่ีแตกตา่งกนัดงันี ้ กลุม่ท่ี 1 เลีย้งใน
ระบบขงัคอก (กลุม่ควบคมุ) โดยเลีย้งแบบขงัคอก
พืน้ซีเมนต์มีตาขา่ยลวดถกัล้อมรอบ ขนาด 3X3 ม. 
และกลุม่ท่ี 2 เลีย้งในระบบปลอ่ยอิสระ  โดยมีคอก
พืน้ซีเมนต์เหมือนกลุม่ท่ี 1 และมีพืน้ท่ีบริเวณแปลง
หญ้ารูซ่ีขนาด 1 ตวั/ตร.ม. จดัการเลีย้งไก่งวงภายใน
โรงเรือนแบบเปิดระหวา่งเดือนพฤศจิกายน 2560 – 
พฤษภาคม 2561 เม่ือไก่งวงอาย ุ 12 สปัดาห์ ใน
กลุม่ท่ีเลีย้งในระบบปลอ่ยอิสระ จะปลอ่ยให้ไก่งวง
ออกสูแ่ปลงหญ้ารูซ่ีในชว่งเวลา 7.00-17.00 น. ไก่
งวงทกุกลุม่ให้อาหารท่ีมีระดบัโภชนะเทา่กนั คือ 
โปรตีน 17% พลงังาน 3,200 kcal/kg ให้น�ำ้และ
อาหารอยา่งเตม็ท่ี (ad libitum) ตลอดระยะเวลา
การทดลอง มีการปอ้งกนัโรคด้วยการท�ำวคัซีนและ
ถ่ายพยาธิตามค�ำแนะน�ำของกรมปศสุตัว์

การเกบ็ตวัอย่างและการวเิคราะห์
	 การวดัสมรรถภาพการเตบิโต ตัง้แตไ่ก่งวง
อาย ุ 8 สปัดาห์ จนถงึสิน้สดุการทดลองท่ีอาย ุ 28 
สปัดาห์ โดยชัง่น�ำ้หนกัไก่เป็นรายตวั ทกุ 4 สปัดาห์ 
และบนัทกึปริมาณอาหารท่ีกินได้ทกุวนั เพ่ือ
ค�ำนวณหาน�ำ้หนกัตวัท่ีเพ่ิมเฉลี่ย (Body weight 
gain, BWG), อตัราการเจริญเตบิโตเฉลี่ย (Average 
daily gain, ADG), ปริมาณการกินได้เฉลี่ยตอ่วนั 
(Average daily feed intake, ADFI) และ
ประสิทธิภาพการเปลี่ยนอาหารเป็นน�ำ้หนักตัว 
(Feed conversion ratio, FCR) หาจาก ADFI/ADG 
เม่ือไก่งวงอาย ุ28 สปัดาห์ สุม่ไก่ซ�ำ้ละ 2 ตวั (เพศผู้
และเพศเมียอยา่งละ 1 ตวั) ท�ำการฆา่ตามวิธีการ
ของ Wattanachant et al. (2004) และตดัแตง่และ
แยกชิน้สว่นของซากไก่ ค�ำนวณเปอร์เซน็ต์ซาก 
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(Carcass percentage) และเปอร์เซน็ต์ชิน้สว่นตดั
แตง่ (Cutting percentage) ตามวิธี Jaturasitha et 
al. (2008) จากนัน้น�ำชิน้เนือ้สว่นอกและสะโพกวดั
คา่สีด้วยเคร่ืองสเปกโตโฟโตมิเตอร์ตามขัน้ตอนของ 
Choo et al. (2014) หลงัจากนัน้อบเนือ้ไก่งวงสว่น
อกและสว่นสะโพกท่ีอณุภมิู 60 ◦C และบดละเอียด 
วิเคราะห์คณุคา่ทางโภชนะ ตามวิธีการของ AOAC 
(1996) และวิเคราะห์ปริมาณคอเลสเตอรอล ตาม
วิธีการของ Rowe et al. (1999) และการวิเคราะห์
องค์ประกอบของกรดไขมนั (Individual fatty acid 
content) ด้วย Gas liquid chromatography 
(GLC) ตามวิธีของ Lepage (1986)

การวเิคราะห์ทางสถติิ
	 น�ำข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์หาความแตก
ตา่งของคา่เฉลี่ยโดยใช้แผนการทดลอง T-test ท่ี
ระดบัความเช่ือมัน่ 95% โดยโปรแกรม SAS 

ผลการศกึษาและวจิารณ์

ผลของการเลีย้งระบบปล่อยอสิระต่อการเจริญ
เตบิโตของไก่งวง
	 ไก่งวงเบลท์สวิลล์สมอลไวท์กลุ่มท่ีเลีย้ง
แบบขงัคอกและกลุม่ท่ีเลีย้งแบบอิสระ อาย ุ 8-28 
สปัดาห์ พบวา่น�ำ้หนกัตวั อตัราการเจริญเตบิโต
เฉลี่ย ปริมาณการกินได้ และประสทิธิภาพการ
เปลี่ยนอาหารเป็นน�ำ้หนกัตวั ของไก่งวงทัง้ 2 กลุม่ 
ไมมี่ความแตกตา่งกนั (P>0.05) ดงั Table 1 แตก
ตา่งกบั ดวงนภา และคณะ (2559) ซึง่รายงานวา่ ไก่
งวงท่ีเลีย้งในรูปแบบขงัคอกมีน�ำ้หนกัตวั และอตัรา
การเจริญเตบิโตเฉลี่ยท่ีอาย ุ 22-28 สปัดาห์ สงูกวา่
การเลีย้งแบบปลอ่ยอิสระ และมีประสทิธิภาพการ
เปลี่ยนอาหารดีกวา่ อาจเน่ืองจากไก่งวงทัง้สอง
กลุ่มได้รับพลังงานเพียงพอกับความต้องการของ
ร่างกาย ในขณะท่ีไก่งวงท่ีเลีย้งแบบปลอ่ยอิสระ
แม้วา่อาจจะเกิดการสญูเสียพลงังาน แตไ่ด้รับ
พลงังานทดแทนจากหญ้า แมลง และสตัว์ไมมี่
กระดกูสนัหลงั ถงึอยา่งไรก็ตามไก่งวงทัง้สองกลุม่มี
ปริมาณอาหารท่ีกินได้และประสิทธิภาพการเปลี่ยน
อาหารเป็นน�ำ้หนกัตวัไมแ่ตกตา่งกนั 

Table 1 Growth performance of Beltsville Small White turkey under intensive and free-range 
housing systems 

Traits
Rearing system

SEM P-value
Intensive Free-range

Body weight (gram)
8 weeks 1,143.23 1,133.05 7.93 0.553
12 weeks 2,166.33 2,128.58 27.86 0.530
16 weeks  2,881.78  2,817.14 41.52 0.469
20 weeks  3,776.89  3,668.50 61.86 0.413
24 weeks  4,562.22  4,455.75 30.29 0.075
28 weeks  5,125.78  4,978.56 40.15 0.060

Average daily gain (gram/bird/day)
8-12 weeks 31.27 29.60 1.66 0.642

12-28 weeks 35.23 33.93 0.63 0.329
Average daily feed intake (gram/bird/day)

8-12 weeks 121.71 121.39 1.01 0.883

12-28 weeks 151.69 148.96 1.84 0.492
Feed conversion ratio (FCR)

8-12 weeks 3.31 4.24 0.18 0.442

12-28 weeks 5.89 6.18 0.13 0.301
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ผลของการเลีย้งระบบปล่อยอิสระต่อองค์
ประกอบซากของเนือ้ไก่งวง
	 รูปแบบการเลีย้งไมส่ง่ผลตอ่ น�ำ้หนกัซาก 
เปอร์เซน็ต์ซากตดัแตง่ อก ปีกบน ปีกกลาง และปีก
ลา่ง (P<0.05) แตไ่ก่งวงกลุม่ท่ีเลีย้งแบบปลอ่ย
อิสระมีเปอร์เซ็นต์น่องและสะโพกสูงกว่ากลุ่มขัง
คอก (P<0.05) ดงัแสดง Table 2  ผลจากการศกึษา
ในครัง้นีมี้เปอร์เซ็นต์ซากตดัแต่งและเปอร์เซ็นต์ชิน้
สว่นตดัแตง่ใกล้เคียงกบังานวิจยัของ ดวงนภา และ
คณะ (2560)  รูปแบบการเลีย้งสง่ผลตอ่เปอร์เซน็ต์

ชิน้สว่นนอ่งและสะโพกสอดคล้องกบั Gibril et al. 
(2013) เน่ืองจากการออกก�ำลงักายมีสว่นในการ
ชว่ยเพ่ิมขนาดของกล้ามเนือ้ การเลีย้งไก่งวงใน
ระบบท่ีแตกต่างกนัจะสง่ผลต่อปริมาณสดัสว่นของ
กล้ามเนือ้ท่ีแตกตา่งกนั อาจมีสว่นเก่ียวข้องกบั
พฤตกิรรมของสตัว์ เชน่ การส�ำรวจ การเดนิ การคุ้ย
เข่ีย การหาอาหารหรือการลา่เหย่ือจะเป็นการ
กระตุ้นให้สตัว์มีการเคลื่อนไหว กระตุ้นให้เกิดการ
เพ่ิมขนาดของเส้นใยกล้ามเนือ้ 

Table 2 Carcass characteristics of Beltsville Small White turkey under intensive and free-range 
housing systems 

Traits Sex
Rearing system SEM P-value

Intensive Free-range
Live weight (gram) M 6,818.00 6,870.00 153.73 0.877

F 3,514.00 3,504.00 61.49 0.940
Carcass weight (gram) M 5,646.00 5,679.60 119.63 0.897

F 2,769.80 2,703.60 47.95 0.522
Dressing (%) M 82.88 82.76 1.00 0.957

F 79.01 77.23 1.50 0.582
Breast (%) M 17.28 29.29 0.82 0.318

F 25.21 23.18 0.27 0.967
Thigh (%) M 15.04b 16.69a 0.35 0.006

F 16.53b 17.07a 0.11 0.002
Drumstick (%) M 14.30 b 15.48 a 0.24 0.005

F 15.11b 16.06a 0.19 0.003

wing (%) M 12.96 12.72 0.22 0.595
F 14.18 13.77 0.67 0.347

Rip + Back (%) M 30.13a 25.81b 0.89 0.004
F 28.98 27.91 0.41 0.204

a,b Value marked with different letters in rows differ significantly (p<0.05)

ผลของการเลีย้งระบบปล่อยอิสระต่อองค์
ประกอบโภชนะของเนือ้ไก่งวง
	 เนือ้อกของไก่งวงทัง้สองกลุ่มมีความชืน้
ไมมี่ความแตกตา่งกนั (P>0.05) แตไ่ก่งวงกลุม่ขงั
คอกมีโปรตีน ไขมนั และเถ้า ของเนือ้อก ต�่ำกวา่
กลุม่ท่ีเลีย้งแบบปลอ่ยอิสระ (P<0.05) ด้านเนือ้
สะโพกของไก่งวงทัง้สองกลุม่มีความชืน้ ไขมนัและ
เถ้าไมแ่ตกตา่งกนั (P>0.05) แตเ่นือ้สะโพกของไก่
งวงกลุ่มควบคุมมีโปรตีนต�่ำกว่ากลุ่มท่ีเลีย้งปล่อย
อิสระ (P<0.05) ดงั Table 3 องค์ประกอบโภชนะใน
เนือ้ไก่งวงของงานทดลองนีใ้กล้เคียงกับรายงาน

ของ Sarica et al. (2011) และ Oblakova et al. 
(2016) ไก่งวงกลุม่ท่ีเลีย้งในระบบปลอ่ยอิสระมี
ปริมาณโปรตีนในเนือ้อกท่ีเพ่ิมสูงขึน้ทัง้เพศผู้ และ
เพศเมีย เน่ืองจากการท่ีสตัว์มีพืน้ท่ีในการออกก�ำลงั
กายเพ่ิมมากขึน้ ท�ำให้เส้นใยกล้ามเนือ้มีความหนา
จะแสดงให้เหน็วา่มีปริมาณโปรตีนสงูด้วย การเลีย้ง
ไก่งวงในระบบปล่อยจะมีส่วนในการช่วยลดการ
สะสมของไขมนัในกล้ามเนือ้ อนัเน่ืองมาจากไก่ท่ี
เลีย้งในระบบปลอ่ยจะได้รับการออกก�ำลงักายและ
มีการเผาผลาญแหลง่ของพลงังานท่ีสงูขึน้ 
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ผลของการเลีย้งระบบปล่อยอสิระต่อสีของเนือ้
ไก่งวง
	 เนือ้อกของไก่งวงมีคา่ความสวา่ง, ความ
แดง และความเหลือง (L, a และ b) ไมแ่ตกตา่งกนั
ทางสถิต ิ (P>0.05) สว่นเนือ้สะโพก พบวา่ ไก่งวง
กลุม่ท่ีเลีย้งปลอ่ยอิสระมีคา่ L, a และ b สงูกวา่กลุม่
ขงัคอก (P<0.05) (Table 4) ซึง่ใกล้เคียงกบั Sarica 
et al. (2011) รายงานวา่ ไก่งวงท่ีเลีย้งแบบปลอ่ย
ลานมีคา่ความแดงของเนือ้อก และคา่ความเหลือง
ของเนือ้สะโพกสงูกวา่กลุม่ท่ีเลีย้งขงัคอก สีของเนือ้
จะแตกตา่งกนัตามประเภทของสตัว์ เพศ อาย ุและ
ปริมาณไมโอโกลบิน ท่ี มีอยู่ ในกล้ามเนื อ้สัต ว์ 
นอกจากการท่ีไก่ได้ออกมายงัภายนอกของบริเวณ
โรงเ รือนยังท� ำใ ห้ ไ ก่ ไ ด้ รับประโยชน์จากแสง
ธรรมชาต ิ ซึง่รังสีอลัตราไวโอเลตจากดวงอาทิตย์จะ
มีผลดีตอ่สขุภาพของไก่ นอกจากนีไ้ก่งวงท่ีปลอ่ย

อิสระมีแปลงหญ้ารูซ่ีเป็นอาหารเสริม ก็จะได้รับ
รงควตัถท่ีุอยูใ่นหญ้าด้วย ท�ำให้เกิดการสะสมของ
รงควตัถซุึง่เป็นสารสีในเนือ้ของไก่งวงได้

ผ ล ข อ ง ก า ร เ ลี ้ย ง ร ะ บ บ ป ล่ อ ย อิ ส ร ะ ต่ อ
คอเลสเตอรอลและปริมาณกรดไขมันของเนือ้
ไก่งวงในเนือ้ไก่งวง
	 ไ ก่ ง ว ง ก ลุ่ ม ท่ี เ ลี ้ย ง ป ล่ อ ย อิ ส ร ะ มี
คอเลสเตอรอลในเนือ้อกต�่ำกว่ากลุ่มขงัคอกทัง้เพศ
ผู้และเพศเมีย (P<0.05) แตไ่มแ่ตกตา่งกนัในเนือ้
สะโพกของเพศเมีย (P>0.05) (Table 5) อาจมี
สาเหตเุน่ืองจากไก่งวงได้รับหญ้าท่ีอยู่ในแปลงเป็น
อาหารเสริม และในขณะเดียวกนัก็จะได้รับกรดไข
มนัไมอ่ิ่มตวัท่ีเป็นองค์ประกอบ ซึง่กรดไขมนัไมอ่ิ่ม
ตัวสามารถท่ีจะลดปริมาณคอเลสเตอรอลได้ 
เน่ืองจากไปกระตุ้นให้มีการก�ำจดัคอเลสเตอรอลใน

Table 3 The dry matter, protein, fat and ash contents (%) of breast (pectoralis major) and thigh 
(ilio tibialis) muscles of Beltsville Small White turkey under intensive and free-range 
housing systems 

Traits Sex
Rearing system

SEM P-value
Intensive Free-range

Breast (pectoralis major)
Moisture M 73.15b 73.63a 0.16 0.032

F 72.46 72.22 0.13 0.387
Protein M 22.95b 23.89a 0.18 0.001

F 22.86b 23.63a 0.18 0.001
Fat M 0.75b 0.86a 0.03 0.017

F 1.27b 1.42a 0.03 0.017
Ash M 1.19b 1.31a 0.02 0.020

F 1.15b 1.19a 0.01 0.043
Thigh (ilio tibialis)

Moisture M 73.48 73.02 0.13 0.060
F 73.64 73.80 0.10 0.465

Protein M 20.31 21.45 0.34 0.092
F 20.28b 20.94a 0.17 0.042

Fat M 3.36b 3.60 a 0.05 0.015
F 3.82 3.79 0.02 0.592

Ash M 1.26 1.26 0.01 0.945

F 1.15 1.15 0.01 0.863
a,b Value marked with different letters in rows differ significantly (p<0.05)
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ล�ำไส้ และมีผลตอ่การเปลี่ยนแปลงการ
กระจายตวัของคอเลสเตอรอลจากพลาสมาเข้าไป
ในเนือ้เย่ือ 
	 รูปแบบการเลีย้งสง่ผลตอ่ปริมาณ CLA 
กรดไขมนัอ่ิมตวั (SFA) กรดไขมนัไมอ่ิ่มตวัเชิงเด่ียว 
(MUFA) กรดไขมนัไมอ่ิ่มตวัเชิงซ้อน (PUFA) และ
สดัสว่น n-3:n-6 (p<0.05) โดยปริมาณกรดไขมนัใน
เนือ้อกของไก่งวงกลุ่มท่ีเลีย้งแบบปล่อยอิสระมี
ปริมาณ CLA cis-9, trans-11, SFA, MUFA และ
สดัสว่น n-3:n-6 ต�่ำกวา่กลุม่ขงัคอก (P<0.05) แตมี่
ปริมาณ PUFA สงูกวา่กลุม่ขงัคอก (P<0.05) ใน
ขณะท่ีส่วนของเนือ้สะโพกของไก่งวงกลุ่มท่ีเลีย้ง
แบบปลอ่ยอิสระมีปริมาณ CLA cis-9, trans-11,  
MUFA และสดัสว่น n-3:n-6 ต�่ำกวา่กลุม่ขงัคอก 
(P<0.05) แตมี่ปริมาณ PUFA สงูกวา่กลุม่ขงัคอก 
(P<0.05) แตป่ริมาณ SFA ไมแ่ตกตา่งกนั (P>0.05) 
(Table 5) ซึง่งานทดลองนีมี้ปริมาณ SFA ใกล้เคียง
กบัไก่งวงสายพนัธุ์ Big7 แตจ่ะมีปริมาณ PUFA ท่ี
ต�่ำกวา่ (Juskiewicz et al., 2017) สง่ผลให้มี
ปริมาณ n-3 ต�่ำ สดัสว่น n-6:n-3 จงึสงูถงึ 5:1 ใน
เนือ้อก และ 8:1 ในเนือ้สะโพก ปัจจยัหลกัท่ีสง่ผล
ต่อปริมาณของกรดไขมันได้แก่อาหารท่ีสัตว์กิน
เข้าไป ดงันัน้การท่ีไก่งวงท่ีเลีย้งในระบบปลอ่ยอิสระ
ท่ีมีกรดไขมนัชนิดไมอ่ิ่มตวัท่ีสะสมอยูใ่นเนือ้ท่ีสงู จงึ

น่าจะเกิดจากการท่ีไก่งวงได้รับหญ้าเป็นอาหาร
เสริม และเกิดการเก็บสะสมอยูใ่นเนือ้ อยา่งไรก็ตาม
เนือ้ไก่งวงจากงานทดลองนีถื้อได้ว่าเป็นผลิตภณัฑ์
เนือ้ไก่ท่ีมีประโยชน์ตอ่สขุภาพ (healthy food) 
เน่ืองจากมีสดัสว่นของ n-6:n-3 ไมเ่กิน 10:1 
(Hibbeln et al., 2006)

สรุปผลการศกึษา

	 การเลีย้งไก่งวงแบบปล่อยอิสระไม่ส่งผล
ตอ่สมรรถนะการผลติ แตส่ง่ผลให้คณุภาพซากและ
คุณภาพเนือ้ของไก่งวงพนัธุ์ เบลล์สวิลสมอลไวท์ดี
ขึน้ เม่ือเปรียบเทียบกบักลุม่ท่ีเลีย้งแบบขงัคอก โดย
มีเปอร์เซน็ต์สว่นอกและสะโพกเพ่ิมขึน้ สีเนือ้มี
ความแดงและความเหลืองขึน้ รวมทัง้ยงัมีโปรตีนใน
เนือ้อกและสะโพกสงูขึน้ รวมถงึยงัชว่ยเพ่ิมการ
สะสมกรดไขมนัไมอ่ิ่มตวัเชิงเด่ียว และปริมาณ CLA 
นอกจากนีย้ังลดปริมาณคอเลสเตอรอลและ
อตัราสว่นระหวา่งกรดไขมนัชนิดโอเมก้า 6 และโอ
เมก้า 3 ดงันัน้ จะเหน็ได้วา่การเลีย้งไก่งวงแบบ
ปลอ่ยอิสระท�ำให้คณุภาพเนือ้ดีขึน้ และยงัเป็นการ
เลีย้งท่ีค�ำนงึถงึสวสัดภิาพของสตัว์ จงึเป็นอีกชอ่ง
ทางหนึ่งส�ำหรับการผลิตอาหารท่ีมีคุณภาพดี
ส�ำหรับผู้บริโภค

Table 4 Color characteristics of breast (pectoralis major) and thigh (ilio tibialis) muscles of 
Beltsville Small White turkey under intensive and free-range housing systems 

Traits Sex
Rearing system

SEM P-value
Intensive Free-range

Breast (pectoralis major)
Lightness (L) M 58.93 57.09 0.52 0.477

F 55.50 57.08 0.21 0.473
Redness (a) M 5.14 4.69 0.72 0.690

F 5.47 5.42 0.56 0.916
Yellowness (b) M 10.85 10.80 1.21 0.974

F 10.94 12.64 1.02 0.134
Thigh (ilio tibialis)

Lightness (L) M 42.77b 47.21a 0.67 0.029
F 45.27 47.91 0.69 0.062

Redness (a) M 9.02b 12.48a 0.47 0.001
F 8.38b 11.20a 0.70 0.030

Yellowness (b) M 9.71b 11.93a 1.08 0.006
F 9.34b 12.72a 0.73 0.004

a,b Value marked with different letters in rows differ significantly (p<0.05)
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Table 5 Cholesterol (mg/100g) and fatty acid composition (as % of total of fatty acid) of breast 
and thigh muscles of Beltsville Small White turkey under intensive and free-range 
housing systems 

Traits Sex
Rearing system

SEM P-value
Intensive Free-range

Breast (pectoralis major)
Cholesterol (mg/100g) M 47.06a

37.36b 1.69 0.001
F 47.53a 44.79b 0.54 0.024

CLA cis-9, trans-11 M 0.36a 0.27b 0.02 0.002
F 0.43a 0.33b 0.02 0.002

SFA M 37.37a 36.28b 0.23 0.006
F 35.50 35.27 0.13 0.408

MUSA M 34.44a 30.25b 0.71 0.001
F 36.10a 32.19b 0.66 0.001

PUFA M 28.22b 33.40a 0.89 0.001
F 28.42b 32.54a 0.71 0.001

     n-6:n-3  M 5.44a 3.22b 0.38 0.001
F 5.14a 2.87b 0.38 0.001

Thigh (ilio tibialis)
Cholesterol (mg/100g) M 62.98b 64.18a 0.30 0.032

F 66.01 65.54 0.26 0.403
CLA cis-9, trans-11 M 0.44a 0.38b 0.01 0.006

F 0.48a 0.42b 0.01 0.005
SFA M 35.24 34.87 0.16 0.272

F 34.51 34.98 0.14 0.080
MUSA M 35.54a 31.91b 0.62 0.001

F 36.34a 35.46b 0.22 0.031
PUFA M 29.21b 33.22a 0.70 0.001

F 29.16 29.56 0.26 0.471
n-6:n-3  M 7.46a 5.18b 0.46 0.002

F 7.92 8.15 0.17 0.510
a,b Value marked with different letters in rows differ significantly (p<0.05) 
SFA = saturated fatty acids 
MUSA = monounsaturated fatty acids 
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