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Spawning season of fishes in Kwan Phayao, Phayao province
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บทคัดย่อ: การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาฤดูกาลวางไข่ของปลาในกว๊านพะเยา ท�ำการศึกษาดัชนีความสมบูรณ์
เพศของปลาที่มีความส�ำคัญทางเศรษฐกิจ จ�ำนวน 8 ชนิด ระหว่างเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2555 ถึงเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 
2556 จากดัชนีความสมบูรณ์เพศ พบว่าปลา 7 ชนิด มีฤดูกาลวางไข่ปีละ 1 ครั้ง คือ ช่วงเดือนพฤษภาคมถึงเดือนกันยายน 
ได้แก่ปลาสลาด ปลาไส้ตันตาขาว ปลาตะเพียนขาว ปลาสร้อยขาว ปลากระสูบขีด ปลากดเหลือง และปลาสลิด ปลาที่
มีการวางไข่มากกว่า 1 ครั้งในรอบปี ได้แก่ ปลาหมอเทศ ท�ำการส�ำรวจความชุกชุมของลูกปลาในล�ำน�้ำสาขาของกว๊าน
พะเยาระหว่างเดือนตุลาคม พ.ศ. 2557 ถึงเดือนกันยายน พ.ศ. 2558 พบลูกปลา 10,405 ตัว ประกอบด้วยกลุ่มปลา
ตะเพียน (carp) ร้อยละ 20.21, กลุ่มปลาหนัง (catfish) ร้อยละ0.07, กลุ่มปลาช่อน (murrel) ร้อยละ 27.22 และกลุ่มปลา
อื่นๆ (miscellaneous) ร้อยละ 52.50 โดยพบลูกปลาร้อยละ 70.60 แพร่กระจายในช่วงเดือนพฤษภาคมถึงเดือนกันยายน 
ข้อมลูทัง้หมดทีไ่ด้จากการศกึษาครัง้น้ีจะเป็นประโยชน์ในการบรหิารจดัการทรัพยากรประมงด้านการก�ำหนดฤดกูาลวางไข่
ของปลาในกว๊านพะเยาอย่างเหมาะสม
ค�ำส�ำคัญ: ฤดูกาลวางไข่, ดัชนีความสมบูรณ์เพศ, ความชุกชุมของลูกปลา, กว๊านพะเยา

ABSTRACT: This study aims to explore the spawning season of fishes in Kwan Phayao. Gonadal somatic of 8 
economic fish species were examined. The samples were collected from June 2012 to May 2013. The Gonadosomatic 
index (GSI) showed that the spawning season of 7 species including Notopterus notopterus, Anematichthys armatus, 
Barbonymus gonionotus, Henicorhynchus siamensis, Hampala macrolepidota, Hemibagrus nemurus and Trichopodus 
pectoralis are between May to September (1 time/ year). The remaining, Oreochromis mossambicus spawn more 
than 1 time per year. The investigation of juvenile fish abundance in the tributaries of Kwan Phayao was conducted 
during October 2014 to September 2015. Total of 10,405 fish composed of carp (20.21%), catfish (0.07%), murrel 
(27.22 %) and miscellaneous (52.50%) were identified. These results indicated 70.60 percents of juvenile fish were 
found between May to September. All obtained informations are to be useful for fishery resources management in 
appropriately determining the spawning season of fishes in Kwan Phayao.
Keywords: spawning season, Gonadosomatic index, juvenile fish abundance, Kwan Phayao
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บทน�ำ

กว๊านพะเยาเป็นแหล่งน�้ำจืดขนาดใหญ่ที่สุดใน
ภาคเหนอืตอนบน มศัีกยภาพและการใช้ประโยชน์เป็น
แหล่งน�ำ้เพ่ือการเกษตร เพือ่การอปุโภคบรโิภค เพ่ือการ

ท่องเท่ียว รวมถึงเป็นแหล่งรองรับน�้ำเสียจากพื้นท่ีลุ่ม
น�้ำและชุมชนที่อาศัยอยู่โดยรอบ การใช้ประโยชน์
ประการส�ำคัญอีกอย่างหนึ่งคือเป็นแหล่งทรัพยากร
ประมงของชุมชนประมงพื้นบ้านท่ีอาศัยอยู่โดยรอบ
กว๊านพะเยาซึ่งมีจ�ำนวน 509 ครัวเรือน มีชาวประมง 
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572 คน (ศูนย์วิจัยและพัฒนาประมงน�้ำจืดจังหวัด
พะเยา, 2553) การใช้ประโยชน์ทรัพยากรปลาในกว๊าน
พะเยาที่ผ ่านมามิได ้ มีการค�ำนึงถึงศักยภาพของ
ทรัพยากร ส่งผลให้ปริมาณสัตว์น�้ำท่ีจับได้จากกว๊าน
พะเยา เช่นปลาที่มีความส�ำคัญทางเศรษฐกิจและกุ้ง
ฝอยมีจ�ำนวนลดลงในขณะที่ปลาที่ไม่เป็นท่ีต้องการมี
ปริมาณผลจับมากขึ้น (ปริญดา และคณะ, 2558; 
สันธิวัฒน์ และคณะ, 2557) ซึ่งการเปลี่ยนแปลงของ
ทรพัยากรประมงดงักล่าวอาจมสีาเหตจุากหลายประการ 
เช่น การท�ำการประมงมากเกินก�ำลังผลิต กัญญาณัฐ 
(2556ก) รายงานการวิเคราะห์ศักย์การผลิตทรัพยากร
ปลาเศรษฐกิจท่ีส�ำคัญในกว๊านพะเยา พบว่ามีการ
ท�ำการประมงมากเกนิก�ำลงัผลติ ปลาไส้ตนัตาขาว ปลา
สลาด ปลาตะเพียนขาว ปลากระสูบขีด และปลา
หมอเทศ นอกจากนี้ป ัญหาคุณภาพน�้ำเสื่อมโทรม 
กว๊านพะเยาจัดเป็นแหล่งน�้ำผิวดินที่มีคุณภาพน�้ำ
เสื่ อมโทรมโดยพิจารณาจากค ่ าคุณภาพน�้ ำ  5 
พารามิเตอร์ ได้แก่ ปริมาณออกซิเจนละลาย ความ
สกปรกในรูปสารอินทรีย์ แบคทีเรียกลุ ่มโคลิฟอร์ม
ทัง้หมด แบคทเีรยีกลุม่ฟีคอลโคลฟิอร์ม และแอมโมเนยี-
ไนโตรเจน (กรมควบคุมมลพิษ, 2559) การเปลีย่นแปลง
คณุภาพน�ำ้ การท�ำลายแหล่งวางไข่ของสตัว์น�ำ้ และการ
เปลี่ยนแปลงสภาพที่อยู่อาศัยของสัตว์น�้ำ เช่น การขุด
ลอกกว๊าน (Pitakpol, 2007, วิมลรัตน์ และคณะ, 2556) 
รวมถงึการก�ำหนดมาตรการควบคมุการประมงทีผ่่านมา
เป็นการก�ำหนดโดยหน่วยงานของภาครัฐ เช่นการ
ก�ำหนดพื้นที่อนุรักษ์ และก�ำหนดช่วงเวลางดจับปลาใน
ฤดวูางไข่ อย่างไรก็ตามยงัพบการลกัลอบท�ำการประมง
ผิดกฎหมาย (กัญญาณัฐ และคณะ, 2556) 

จากปัญหาด้านการจัดการการใช้ประโยชน์กว๊าน
พะเยาท่ีผ่านมา สนัธวิฒัน์ และคณะ (2557) ศึกษาการ
บริหารจัดการทรัพยากรประมงในกว๊านพะเยาเพื่อให้
เกิดการใช้ประโยชน์เชิงอนุรักษ์อย่างยั่งยืน ประกอบ
ด้วย แหล่งวางไข่และฤดวูางไข่ของปลา ก�ำลงัผลติสัตว์
น�้ำ คุณภาพน�้ำ ศักย์การผลิตและความอุดมสมบูรณ์
ของแหล่งน�ำ้ แพลงก์ตอนพชืและพรรณไม้น�ำ้ ปริมาณ
สารเคมีตกค้างในห่วงโซ่อาหาร การจดัการประมงโดย
กระบวนการมส่ีวนร่วมของชมุชน รวมทัง้มาตรการทาง
กฎหมายที่ส่งเสริมรูปแบบการจับสัตว์น�้ำเพื่อการใช้

ประโยชน์อย่างยั่งยืน และให้ข้อเสนอแนะเพื่อการ
จัดการทรัพยากรประมงไว้ในหลายประเด็นรวมท้ัง
ความต้องการข้อมูลด้านวิชาการท่ีเพียงพอในการ
จัดการด้านการก�ำหนดแหล่งและฤดูกาลวางไข่ของ
ปลาในกว๊านพะเยา เนื่องจากการศึกษาฤดูกาลวางไข่
ของปลาเป็นพืน้ฐานส�ำคญัด้านชวีวิทยาประมงเพือ่ใช้
เป็นข้อมูลในการจัดการทรัพยากรประมงในแหล่งน�้ำ
รวมทัง้การทดแทนทีส่ตัว์น�ำ้ (ธนษิฐา, 2543) ดงันัน้การ
ศึกษาฤดูกาลวางไข่ของปลาและความชุกชุมของ
ลูกปลาวัยอ่อนครั้งนี้ จึงเป็นข้อมูลพื้นฐานที่มีความ
ส�ำคัญอย่างยิ่งต่อการวางแผนการจัดการด้านการ
ก�ำหนดฤดูกาลวางไข่และแหล่งน�้ำท่ีมีศักยภาพเป็น
แหล่งวางไข่หรอืแหล่งอนุบาลตัวอ่อนของปลาในกว๊าน
พะเยา 

วิธีการศึกษา

ศึกษาฤดูกาลวางไข่จากดัชนีความสมบูรณ์เพศ
รวบรวมปลาสลาด, ปลาไส้ตันตาขาว, ปลา

ตะเพียนขาว, ปลาสร้อยขาว, ปลากระสูบขีด, ปลา
กดเหลือง, ปลาหมอเทศ และปลาสลิด ระหว่างเดือน
มิถุนายน พ.ศ. 2555 ถึงเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2556 
โดยการรับซื้อจากชาวประมงท่ีท�ำการประมงด้วย
เครื่องมือข่ายในกว๊านพะเยา (ชาวประมงสมาชิก
เครอืข่ายประมงพืน้บ้านกว๊านพะเยา) บนัทึกข้อมลูราย
ตัวของปลาเพศเมียท่ีได้ดังน้ี น�้ำหนักตัว มีหน่วยเป็น 
กรมั หลงัจากนัน้ท�ำการผ่าท้องชัง่น�้ำหนกัรงัไข่มหีน่วย
เป็นกรมั เพือ่ศกึษา ดชันคีวามสมบรูณ์เพศ (Gonado- 
somatic index; GSI.) ค�ำนวณค่าดัชนีความสมบูรณ์
เพศ หาได้จาก GSI. = น�้ำหนักของรังไข่ / น�้ำหนักตัว
ปลา x 100 (ธนิษฐา, 2543) 

ศึกษาฤดูกาลวางไข่จากความชุกชุมของลูกปลา
ส�ำรวจความชุกชุมของลูกปลาในล�ำน�้ำสาขาของ

กว๊านพะเยา (Figure 1) ต้ังแต่บริเวณปากล�ำห้วยท่ี
เชื่อมต่อกับกว๊านพะเยาเข้ามาในตัวล�ำห้วยเป็นระยะ
ทาง 300 เมตร ใช้ระยะเวลาส�ำรวจในแต่ละจุดส�ำรวจ 
20 นาท ีท�ำการส�ำรวจระหว่างเดอืนตลุาคม พ.ศ. 2557 
ถึงเดือนกันยายน พ.ศ. 2559 ด้วยอวนความยาว 2 ม. 
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กว้าง 2.5 ม. (ขนาดตาอวน 1 มม.) รวมกับสวิงตาถี่ 
เกบ็รกัษาลกูปลาทีไ่ด้จากการส�ำรวจในน�ำ้ยาคงสภาพ
ฟอร์มาลิน 5 % เพื่อจ�ำแนกชนิดและปริมาณในห้อง

ปฏิบัติการ โดยใช้คู่มือวิเคราะห์ลูกปลาวัยอ่อนของ 

Termvidchakorn and Hortle (2013)

ตัวของปลาเพศเมียที่ได้ดังนี้  น้ าหนักตัว มีหน่วยเป็นกรัม หลังจากนั้นท าการผ่าท้องชั่งน้ าหนักรังไข่มีหน่วยเป็นกรัม เพื่อ
ศึกษา ดัชนีความสมบูรณ์เพศ (Gonado- somatic index; GSI.) ค านวณค่าดัชนีความสมบูรณ์เพศ หาได้จาก GSI. = 
น้ าหนักของรังไข่ / น้ าหนักตัวปลา x 100 (ธนิษฐา, 2543)  
ศึกษาฤดูกาลวางไข่จากความชุกชุมของลูกปลา 

ส ารวจความชุกชุมของลูกปลาในล าน้ าสาขาของกว๊านพะเยา (Figure 1) ตั้งแต่บริเวณปากล าห้วยที่เชื่อมต่อ
กับกว๊านพะเยาเข้ามาในตัวล าห้วยเป็นระยะทาง 300 เมตร ใช้ระยะเวลาส ารวจในแต่ละจุดส ารวจ 20 นาที ท าการส ารวจ
ระหว่างเดือนตุลาคม พ .ศ. 2557 ถึงเดือนกันยายน พ .ศ. 2559 ด้วยอวนความยาว 2 ม. กว้าง 2.5 ม. (ขนาดตาอวน  1 
มม.) รวมกับสวิงตาถี่ เก็บรักษาลูกปลาที่ได้จากการส ารวจในน้ ายาคงสภาพฟอร์มาลิน 5 % เพื่อจ าแนกชนิดและปริมาณ
ในห้องปฏิบัติการ โดยใช้คู่มือวิเคราะห์ลูกปลาวัยอ่อนของ Termvidchakorn and Hortle (2013) 
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ผลการศึกษาและวิจารณ์ 
ศึกษาฤดูกาลวางไข่จากดัชนีความสมบูรณ์เพศ  

 การศึกษาฤดูกาลวางไข่ของปลา จ านวน  8 ชนิด ประกอบด้วย ปลาสลาด (Notopterus notopterus, Fish1) 
ปลาตะเพียนขาว (Barbonymus gonionotus, Fish2) ปลาไส้ตันตาขาว (Anematichthys armatus, Fish3) ปลาสร้อย
ขาว (Henicorhynchus siamensis, Fish4) ปลากระสูบขีด (Hampala macrolepidota, Fish5) ปลากดเหลือง 
(Hemibagrus nemurus, Fish6) ปลาหมอเทศ (Oreochromis mossambicus, Fish7) และปลาสลิด (Trichopodus 
pectoralis, Fish8) ดัชนีความสมบูรณ์เพศของปลาส่วนใหญ่มีค่าสูงในช่วงเดือนพฤษภาคมถึงเดือนกันยายน  (Table 1)  
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 การศึกษาฤดูกาลวางไข่ของปลา จ�ำนวน 8 ชนิด 

ประกอบด้วย ปลาสลาด (Notopterus notopterus, 

Fish1) ปลาตะเพียนขาว (Barbonymus gonionotus, 

Fish2) ปลาไส้ตันตาขาว (Anematichthys armatus, 

Fish3) ปลาสร้อยขาว (Henicorhynchus siamensis, 

Fish4) ปลากระสูบขีด (Hampala macrolepidota, 

Fish5) ปลากดเหลือง (Hemibagrus nemurus, Fish6) 

ปลาหมอเทศ (Oreochromis mossambicus, Fish7) 

และปลาสลดิ (Trichopodus pectoralis, Fish8) ดชันี

ความสมบูรณ์เพศของปลาส่วนใหญ่มีค่าสูงในช่วง

เดือนพฤษภาคมถึงเดือนกันยายน (Table 1) 

 Table 1 	Gonado- somatic Index of 8 fish species in Kwan Phayao (June, 2012 to May, 2013)

% GSI. Fish1 Fish2 Fish3 Fish4 Fish5 Fish6 Fish7 Fish8
Jun-12 7.4±3.2 7.7±3.5 9.0±3.7 20.1±6.2 4.6±1.3 10.5±1.8 2.8±1.1 11.9±1.8
Jul-12 5.6±1.8 4.8±2.6 17.9±3.4 17.8±2.2 8.0±2.8 10±2.2 1.4±0.7 8.9±1.6
Aug-12 6±1.9 2.7±1.2 9.7±4.5 12.6±1.5 8.3±2.2 8.8±2.1 1.7±1.2 8.2±1.9
Sep-12 3.6±2.5 1.3±0.9 5.1±2.5 4.2±1.6 5.8±1.5 5.8±1.9 2.8±0.9 4.1±1.4
Oct-12 0.4±0.14 0.8±0.4 2.4±1.1 0.2±0.1 2.9±1.8 1.2±0.6 0.9±0.4 1.3±0.5
Nov-12 1.5±1.1 1.0±0.7 1.8±0.7 0.4±0.2 1.8±1.1 0.3±0.1 3.4±1.2 0.7±0.1
Dec-12 0.4±0.31 0.8±0.6 0.8±0.6 0.2±0.1 2.9±0.9 0.9±0.1 3.2±1.3 0.16±0.02
Jan-13 0.4±0.28 0.4±0.12 1.1±0.8 0.3±0.1 1.2±0.2 1.1±0.2 1.0±0.3 0.2±0.03
Feb-13 1.8±1.45 0.5±0.2 5.4±1.8 1.24±0.8 1.6±0.8 1.8±0.8 4.7±2.6 0.2±0.02
Mar-13 3.8±1.9 3.5±5.6 5.9± 2.9 4.6±3.4 2.7±1.4 3.8±2.4 6.3±1.8 0.4±0.04
Apr-13 4.3±1.8 8.3±2.6 7.8±2.2 6.7±2.4 3.2±2.4 6.0±1.4 4.3±2.1 3.4±1.1
May-13 6.3±2.1 11.4±3.2 6.2±1.8 18.7±3.5 * ns 5.6±1.2 3.2±1.4 4.2±0.8

Total specimens (Fish) 279 215 215 201 185 229 202 189
Body length (cm)

(Average±SD)

25±2.9 24.3±5.1 12.4±1.7 17.6±2.1 23.1±5.0 22.9±3.8 16.3±2.8 16.5±1.9

Note: *ns = no specimens
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ดัชนีความสมบูรณ์เพศปลาหมอเทศสูงสุดใน
เดอืนมนีาคม (6.3±1.8) และมค่ีาใกล้เคยีงกนัในแต่ละ
เดือน ดัชนีความสมบูรณ์เพศปลาตะเพียนขาวสูงที่สุด
ในเดือนพฤษภาคม (11.4±3.2) ปลาที่มีดัชนีความ
สมบรูณ์เพศสงูท่ีสดุในเดอืนมถุินายน ได้แก่ ปลาสลาด 
(7.4±3.2) ปลาสร้อยขาว (20.1±6.2) ปลากดเหลือง 
(10.5±1.8) และปลาสลิด (11.9±1.8) ดัชนีความ

สมบูรณ ์ เพศปลาไส ้ตันตาขาวสูงที่สุดในเดือน
กรกฎาคม (17.9±3.4) ดชันคีวามสมบรูณ์เพศปลากระ
สบูขดีสงูทีส่ดุในเดอืนสงิหาคม (8.3±2.2) เมือ่พจิารณา
จากการเปลี่ยนแปลงดัชนีความสมบูรณ์เพศ พบว่า
แนวโน้มฤดูกาลวางไข่ของปลาส่วนใหญ่อยู่ในช่วง

เดือนพฤษภาคมถึงกันยายน (Figure 1)

Table 1 Gonado- somatic Index of 8 fish species in Kwan Phayao (June, 2012 to May, 2013) 
% GSI. Fish1 Fish2 Fish3 Fish4 Fish5 Fish6 Fish7 Fish8 

Jun-12 7.4±3.2 7.7±3.5 9.0±3.7 20.1±6.2 4.6±1.3 10.5±1.8 2.8±1.1 11.9±1.8 

Jul-12 5.6±1.8 4.8±2.6 17.9±3.4 17.8±2.2 8.0±2.8 10±2.2 1.4±0.7 8.9±1.6 

Aug-12 6±1.9 2.7±1.2 9.7±4.5 12.6±1.5 8.3±2.2 8.8±2.1 1.7±1.2 8.2±1.9 

Sep-12 3.6±2.5 1.3±0.9 5.1±2.5 4.2±1.6 5.8±1.5 5.8±1.9 2.8±0.9 4.1±1.4 

Oct-12 0.4±0.14 0.8±0.4 2.4±1.1 0.2±0.1 2.9±1.8 1.2±0.6 0.9±0.4 1.3±0.5 

Nov-12 1.5±1.1 1.0±0.7 1.8±0.7 0.4±0.2 1.8±1.1 0.3±0.1 3.4±1.2 0.7±0.1 

Dec-12 0.4±0.31 0.8±0.6 0.8±0.6 0.2±0.1 2.9±0.9 0.9±0.1 3.2±1.3 0.16±0.02 

Jan-13 0.4±0.28 0.4±0.12 1.1±0.8 0.3±0.1 1.2±0.2 1.1±0.2 1.0±0.3 0.2±0.03 

Feb-13 1.8±1.45 0.5±0.2 5.4±1.8 1.24±0.8 1.6±0.8 1.8±0.8 4.7±2.6 0.2±0.02 

Mar-13 3.8±1.9 3.5±5.6 5.9± 2.9 4.6±3.4 2.7±1.4 3.8±2.4 6.3±1.8 0.4±0.04 

Apr-13 4.3±1.8 8.3±2.6 7.8±2.2 6.7±2.4 3.2±2.4 6.0±1.4 4.3±2.1 3.4±1.1 

May-13 6.3±2.1 11.4±3.2 6.2±1.8 18.7±3.5 * ns 5.6±1.2 3.2±1.4 4.2±0.8 
Total specimens (Fish) 279 215 215 201 185 229 202 189 

Body length (cm) 
(Average±SD) 

25±2.9 24.3±5.1 12.4±1.7 17.6±2.1 23.1±5.0 22.9±3.8 16.3±2.8 16.5±1.9 

Note: *ns = no specimens 
ดัชนีความสมบูรณ์เพศ ปลาหมอเทศสูงสุดในเดือนมีนาคม (6.3±1.8) และมีค่าใกล้เคียงกัน ในแต่ละเดือน ดัชนี

ความสมบูรณ์เพศปลาตะเพียนขาวสูงที่สุดในเดือนพฤษภาคม (11.4±3.2) ปลาที่มีดัชนีความสมบูรณ์เพศสูงที่สุดในเดือน
มิถุนายน ได้แก่ ปลาสลาด (7.4±3.2) ปลาสร้อยขาว (20.1±6.2) ปลากดเหลือง (10.5±1.8) และปลาสลิด (11.9±1.8) 
ดัชนีความสมบูรณ์เพศ ปลาไส้ตันตาขาว สูงที่สุดในเดือน กรกฎาคม (17.9±3.4) ดัชนีความสมบูรณ์เพศ ปลากระสูบขีด สูง
ที่สุดในเดือนสิงหาคม (8.3±2.2) เมื่อพิจารณาจากการเปล่ียนแปลงดัชนีความสมบูรณ์เพศ  พบว่าแนวโน้มฤดูกาลวางไข่
ของปลาส่วนใหญ่อยู่ในช่วงเดือนพฤษภาคมถึงกันยายน (Figure 1) 

 
Figure 1 Trends of fish- spawning season, determined by Gonado- somatic index Figure 1 Trends of fish- spawning season, determined by Gonado- somatic index

ศึกษาฤดูกาลวางไข่จากความชุกชุมของลูกปลา
	 การส�ำรวจความชุกชุมของลูกปลาในล�ำน�้ำสาขา
ของกว๊านพะเยา ระหว่างเดือนตุลาคม พ.ศ. 2557 ถึง
เดือนกันยายน พ.ศ. 2558 พบลูกปลา 17 วงศ์ อย่าง
น้อย 28 ชนิด จ�ำนวน 10,405 ตัว ประกอบด้วย กลุ่ม
ปลาตะเพียน 2,103 ตัว คิดเป็นร้อยละ 20.21, กลุ่ม
ปลาหนัง 7 ตัว คิดเป็นร้อยละ 0.07, กลุ่มปลาช่อน 
2,832 ตัว คิดเป็น ร้อยละ 27.22 และ กลุ่มปลาอื่นๆ 
5,463 ตัว คิดเป็น ร้อยละ 52.50

การแพร่กระจายของลูกปลาตามช่วงเวลา พบ
ปลาในระยะลูกปลา (juvenile) แพร่กระจายมากใน
เดอืนมถินุายน (2,182 ตัว คดิเป็นร้อยละ 21.0) รองลง
มาคอืเดอืนกรกฎาคม (2,042 ตวั คิดเป็นร้อยละ 19.6) 
และเดือนสิงหาคม (1,609 ตัว คิดเป็นร้อยละ 15.5) 
ลูกปลาแพร่กระจายน้อยที่สุดในเดือนธันวาคม (202 
ตวั คดิเป็นร้อยละ 1.9) รองลงมาคอืเดอืนตลุาคม (228 
ตวั คดิเป็นร้อยละ 2.2) และเดอืนพฤศจิกายน (249 ตวั 

คดิเป็นร้อยละ 2.4) เมือ่พจิารณาการแพร่กระจายของ
ลูกปลาในช่วงเวลาฤดูกาลปลามีไข่และล้ียงตัวอ่อน
ตามประกาศกรมประมง คือช่วงเดือนพฤษภาคม ถึง
เดือนกนัยายนพบว่า ในช่วงดังกล่าวมกีารแพร่กระจาย
ของลูกปลา อย่างน้อย 28 ชนิด รวม 7,352 ตัว คิดเป็น
ร้อยละ 70.6 ของลกูปลาทัง้หมด การแพร่กระจายของ
ลกูปลาตามช่วงเวลา แสดงให้เหน็ว่า ปลาอย่างน้อย 9 
ชนดิ มกีารวางไข่มากว่า 1 ครัง้ในรอบปี ได้แก่ ปลาเขม็ 
ปลาแป ้นแก ้ว ปลาหมอช ้างเหยียบ ปลาสกุล 
Oreochromis spp. ปลาบู่ใส ปลาบู่หมาจู ปลากริม
ควาย ปลากินยุง และปลาซิวข้าวสาร (Table 2)

การแพร่กระจายของลูกปลาตามสถานท่ีพบว่า 

ล�ำน�้ำสาขาที่มีศักยภาพเป็นแหล่งอนุบาลลูกปลา 

ได้แก่ ห้วยตุ่น ห้วยแม่ใสและห้วยแม่นาเรือเนื่องจาก

มคีวามหลากหลายทัง้ชนดิและปรมิาณ ส่วนห้วยต๋อม

และห้วยร่องห้าแม้มีปริมาณลูกปลาสูงแต่ปลาท่ีพบ

ส่วนใหญ่เป็นปลาช่อน (Table 3) 
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Table 2 	 Distribution of juvenile fish found from the tributaries of Kwan Phayao (October, 2014 to September, 2015)

Scientific name/ Family Distribution of juvenile fish 
2014 2015 Total 

(fish)Oct. Nov. Dec. Jan. Feb. Mar. Apr. May. Jun. Jul. Aug. Sep.
Notopteridae
Notopterus notopterus 1 3 3 1 8
Cyprinidae
Amblypharyngodon chulabhornae 22 18 64 72 106 237 162 116 797
Barbonymus gonionotus 87 126 79 36 328
Anematichthys armatus 21 32 67 18 138
Esomus metallicus 30 42 72
Henicorhynchus siamensis 26 92 48 23 189
Labiobarbus siamensis 24 24
Systomus partipentazona 14 65 39 118
Rasbora borapetensis 138 194 68 400
Rasbora dusonensis 37 37
Loricariidae
Hypostomus plecostomus 7 7
Hemiramphidae
Dermogenys pusillus 13 17 104 98 46 31 53 62 48 472
Belonidae
Xenentodon cancila 2 2 1 2 7
Synbranchidae
Monopterus albus 6 5 11
Mastacembelidae
Mastacembelus armatus 4 4
Chandidae
Parambassis siamensis 28 29 17 58 186 123 32 40 513
Nandidae
Pristolepis fasciata 4 6 7 9 14 5 12 57
Cichlidae
Oreochromis spp. 19 44 38 22 46 40 43 18 270
Eleotridae
Oxyeleotris mamorata 12 8 84 46 150
Gobiidae
Gobiopterus lacrustris 70 83 72 67 85 178 212 186 214 1,167
Brachygobius sp. 18 16 29 11 74
Anabantidae
Anabas testudineus 12 12
Osphronemidae
Trichopodus pectoralis 14 4 18
Trichopodus trichopterus 10 15 16 33 67 32 8 181
Trichopsis vittata 72 214 248 174 96 103 106 86 1,099
Channidae
Channa striata 217 320 735 653 742 165 2,832
Poeciliidae
Gambusia affinis 4 2 8 7 9 7 11 48
Adrianichthyidae
Oryzias minutillus 105 114 218 239 108 91 112 102 78 107 98 1,372
Total (fish) 228 249 202 536 862 421 555 828 2,182 2,042 1,609 691 10,405
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เมื่อพิจารณาองค์ประกอบของลูกปลา พบกลุ่ม
ปลาช่อน 2,830 ตวั คดิเป็น ร้อยละ 27.22 ของลกูปลา
ทั้งหมด ปลากลุ่มนี้จัดเป็นผู้บริโภคขั้นบนสุดของห่วง
โช่อาหารในแหล่งน�้ำจืด ตัวเต็มวัยมีนิสัยการกินเป็น
ปลากินปลา (piscivore) ในช่วงวัยอ่อน และวัยรุ่นกิน 
แมลงน�ำ้ กุง้ และปลาขนาดเลก็เป็นอาหาร กัญญาณฐั 
(2556ข) รายงานปลาชะโดในกว๊านพะเยามีนิสัยการ
กนิเป็นปลากนิเนือ้ โดยพบปลาเป็นอาหารหลกั ร้อยละ 
78.4 หากมีกลุ่มปลาช่อนมากจะส่งผลกระทบโดยตรง
ต่อโครงสร้างประชาคมปลา สัดส่วนความสมดุลย์ใน
ระดับการกินอาหาร อีกทั้ งปลากลุ ่ม น้ีพ ่อแม ่มี
พฤติกรรมดูแลลูกอ่อน จึงท�ำให้อัตรารอดในธรรมชาติ
สูงเมื่อเทียบกับปลาอ่ืน กว๊านพะเยาประสบปัญหา
ความไม่สมดุลระหว่างสัดส่วนปลากินพืชต่อปลากิน
เนื้อ การแพร่กระจายของปลากลุ่มช่อน ชะโด โดย
เฉพาะอย่างยิ่งปลาชะโดมีบทบาทและก่อให้เกิด
ปัญหาต่อกว๊านพะเยา (กัญญาณัฐ, 2554) ส�ำนักงาน
ประมงจงัหวัดพะเยา (2552) ก�ำหนดแนวทางการแก้ไข
ปัญหาโดยใช้มาตรการจัดการปลาชะโดในกว๊าน
พะเยาอย่างเร่งด่วน รวมท้ังการบริหารจัดการควบคุม
ปลากนิเนือ้ ดงันัน้ควรมกีารเฝ้าระวังการแพร่พนัธุห์รอื
มีการจัดการทรัพยากรปลากลุ ่มปลาช่อนอย่าง
เหมาะสม เช่น น�ำลูกปลาจากแหล่งน�้ำธรรมชาติไป
เพาะเลี้ยงเพื่อใช้ประโยชน์ต่อไป

การศึกษาฤดูกาลวางไข่ของปลาเป็นพื้นฐาน
ส�ำคัญด้านชีววิทยาประมงเพื่อใช้เป็นข้อมูลในการ
จดัการทรพัยากรประมงในแหล่งน�ำ้โดยวธิกีารศึกษาที่
ท�ำได้ในเขตร้อนคือการศึกษาการเปลี่ยนแปลงของ
ดัชนีความสมบูรณ์เพศ (gonado - somatic index) 
การศึกษาการแพร่กระจายของขนาดไข่ (egg size 
distribution) และ การส�ำรวจไข่และตวัอ่อน (egg and 
larval survey) (ธนิษฐา, 2543) นอกจากนี้ มีรายงาน
ใช้การศึกษาระดับการแสดงออกตามฤดูกาลของยีน
ไวเทลโลจนีนิและดชันคีวามสมบูรณ์เพศ (Panprommin 
et al., 2015 และดุจฤดี, 2560) การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัย
ด�ำเนนิการตามวธิกีารศกึษาการเปลีย่นแปลงของดัชนี
ความสมบูรณ์เพศ และ การส�ำรวจตัวอ่อน โดยทั่วไป
ค่าดัชนีความสมบูรณ์เพศจะเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ จนสูงที่สุด
ในฤดูวางไข่และจะลดต�่ำลงมากในช่วงท่ีมีการวางไข่
ไปแล้ว เน่ืองจากไข่และน�้ำเช้ือถูกปล่อยออกมา
ปฏิสนธิภายนอก ค่าดัชนีความสมบูรณ์เพศของปลา
แต่ละชนดิแตกต่างกนั ปลาทัว่ๆ ไป เมือ่มไีข่แก่จะมค่ีา
ดัชนีความสมบูรณ์เพศอยู่ในช่วง 8 - 12 เปอร์เซ็นต์ 
นอกจากน้ันค่าดังกล่าวของปลาเพศเมียมีค่าสูงกว่า
ปลาเพศผู้โดยเฉพาะในฤดูวางไข่ เน่ืองจากปริมาตร
ของน�้ำเชื้อที่สร้างน้อยกว่าปริมาตรของไข่หลายเท่า 
(เกรยีงศกัดิ,์ 2549) การศกึษาฤดกูาลวางไข่โดยสงัเกต
ความเปลีย่นแปลงของดชันคีวามสมบรูณ์เพศเป็นวธิทีี่
ใช้โดยทัว่ไปสอดคล้องกบัการศกึษาของ ศริลิกัษณ์และ

Table 3 Spatial distribution of juvenile fish collected from the tributaries of Kwan Phayao (October, 2014 to 
September, 2015)

Station No. of fish 

species

% Number of 

individual fish

%

The Ing River (outlet) 9 32.14 319 3.07
Huay Mae Tum 11 39.29 424 4.07
Huay Rong Hai 9 32.14 532 5.11
Huay Mae Sai 20 71.43 1,301 12.5
Huay Mae Na Rue 13 46.43 2,098 20.16
Huay Toon 21 75 1,735 16.67
Huay Tom 15 53.57 1,348 12.96
Huay Rong Ha 8 28.57 1,494 14.36
Huay Tam 12 42.86 318 3.06
The Ing River (inlet) 18 64.29 836 8.03
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กรทิพย์ (2555), ศิริลักษณ์ และณัฐวุฒิ (2557), 
ศิริลักษณ์ และคณะ (2558) การส�ำรวจไข่และตัวอ่อน 
จ�ำแนกระยะของลูกปลาที่พบเป็น ระยะไข่ (egg 
stage) ระยะตัวอ่อน (larval stage) และระยะลูกปลา 
(juvenile stage) การส�ำรวจไข่และตวัอ่อนใช้ประโยชน์
ในการก�ำหนดฤดูกาลวางไข่ แหล่งวางไข่และแหล่ง
อนบุาลของสตัว์น�ำ้ (Cowx et al., 2015) บรเิวณชายฝ่ัง 
(littoral zone) เป็นบรเิวณทีพ่บความชกุชมุของลกูปลา
วัยอ่อนมากที่สุด (Jutagate et al., 2016) อย่างไร
ก็ตาม การศึกษาความชุกชุมของลูกปลาวัยอ่อนใน
กว๊านพะเยาครัง้นีใ้ช้ข้อมลูพืน้ฐานจาก สนัธวิฒัน์ และ
คณะ (2557) ซึ่งส�ำรวจลูกปลาวัยอ่อนในกว๊านพะเยา
เปรียบเทียบกับในล�ำน�้ำสาขาพบว่าการแพร่กระจาย
ของลูกปลาวัยอ่อนมีความชุกชุมในล�ำน�้ำสาขาของ
กว๊านพะเยามากกว่าในกว๊านพะเยา

ฤดูกาลปลาวางไข่ของแต่ละแหล่งน�้ำอาจแตก
ต่างกนัออกไป ทัง้นีข้ึน้อยูก่บั ความสมบรูณ์ของตวัปลา 
ความสมบรูณ์ของอาหารธรรมชาต ิความแตกต่างทาง
นิเวศวิทยาของแต่ละแหล่งน�้ำรวมทั้งการจับสัตว์น�้ำ
เกินก�ำลังผลิต ปลาในแหล่งน�้ำเดียวกันอาจมีฤดูกาล
วางไข่แตกต่างกันไปในแต่ละช่วงปีขึ้นอยู ่กับการ
เปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อมทางน�้ำในแต่ละช่วง
เวลา สนัต ิ(2551) ศกึษาฤดวูางไข่และแหล่งวางไข่ของ
ปลาในอ่างเก็บน�้ำเขื่อนป่าสักชลสิทธิ์ จังหวัดลพบุรี 
โดยการส�ำรวจการแพร่กระจายของลกูปลาพบว่า ปลา
ส่วนใหญ่วางไข่ในเดือนกรกฎาคมถึงเดือนสิงหาคม 
Jutagate et al., (2016) รายงานความมากชนิดของ
ลกูปลาวัยอ่อนในเขือ่นสริธิรมค่ีาสูงในช่วงฤดนู�ำ้หลาก 
(เดือนพฤษภาคมถึงเดือนกันยายน) ผลการศึกษาเป็น
ไปในทิศทางเดียวกับการศึกษาคร้ังนี้ ซ่ึงพบลูกปลา
แพร่กระจายสงูในช่วงเดอืนมถินุายนถงึเดอืนสิงหาคม 
Poulsen and Valbo-Jorgensen (2000) รายงานการ
อพยพย้ายถิ่นและฤดูกาลวางไข่ของปลาในแม่น�้ำโขง 
(main stream) โดยสงัเกตการพบไข่ในรงัไข่ พบว่าปลา
ส่วนใหญ่วางไข่ในช่วงเดือนมีนาคมถึงเดือนกันยายน 
เช ่น ปลาตะเพียนขาว (เดือนมีนาคมถึงเดือน
กรกฎาคม) ปลาสร้อยขาว (เดือนเมษายนถึงเดือน
มิถุนายน) ปลาสลาด (วางไข่สูงสุด เดือนพฤษภาคม
ถงึเดอืนมถินุายน) ในขณะทีป่ลาบางชนดิมรีายงานพบ

ไข่ปลาได้หลายครัง้ในรอบปี เช่น ปลาช่อน เป็นต้น ผล
การศึกษาฤดูกาลวางไข่ของปลาในกว๊านพะเยาครั้งน้ี
สอดคล้องกับ ศิริ ลักษณ์ และกรทิพย์ (2555), 
ศิริลักษณ์ และณัฐวุฒิ (2557), Panprommin et al. 
(2015) และดุจฤดี (2560) อย่างไรก็ดี ข้อมูลฤดูกาล
วางไข่ของปลามีความส�ำคัญอย่างย่ิงในการจัดการ
ทรพัยากรปลาในแหล่งน�ำ้ ด้านการก�ำหนดฤดกูาลห้าม
ท�ำประมงในฤดกูาลปลามไีข่และเลีย้งตวัอ่อนท่ีเหมาะ
สมกับแต่ละแหล่งน�้ำ 

สรุป

การศึกษาการแพร่กระจายตามช่วงเวลาของ
ลูกปลาร่วมกับการศึกษาการเปลี่ยนแปลงของดัชนี
ความสมบูรณ์เพศเป็นวิธีการศึกษาฤดูกาลวางไข่ของ
ปลาที่เหมาะสมในกว๊านพะเยา โดยสามารถระบุ
ฤดูกาลวางไข่ของปลารวมท้ังยืนยันความเหมาะสม 
ด้านการก�ำหนดช่วงเวลาห้ามท�ำประมงในฤดูกาลปลา
มไีข่และเล้ียงตัวอ่อน ในปัจจบัุนของกว๊านพะเยา (วันท่ี 
16 พฤษภาคม-15 กันยายน) ว่ามีความสอดคล้องกับ
ความเป็นจรงิด้านชีววทิยาการสบืพนัธ์ุในธรรมชาติของ
ปลาในกว๊านพะเยา และเพื่อให้เกิดการใช้ประโยชน์
ทรัพยากรปลาเชิงอนุรักษ์อย่างยั่งยืนควรด�ำเนินการ
ถ่ายทอดองค์ความรู้จากการวิจัย อีกท้ังกระบวนท่ีน�ำ
ไปสูก่ารจดัการทรพัยากรประมงทีม่ส่ีวนร่วมของชมุชน

ค�ำขอบคุณ

	 งานวิจัยน้ี ได ้รับงบประมาณสนับสนุนจาก
ส�ำนักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติปีงบประมาณ 
2555 (เร่งด่วน) ภายใต้แผนการวิจยัการบรหิารจดัการ
ทรัพยากรประมงในกว๊านพะเยาเพื่อให้เกิดการใช้
ประโยชน์เชิงอนุรักษ์อย่างยั่งยืน และงบประมาณ
สนับสนุนจากส�ำนักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ
ปีงบประมาณ 2557 (เร่งด่วน) ภายใต้แผนการวจิยัการ
บริหารจัดการทรัพยากรประมงในกว๊านพะเยาเพื่อให้
เกิดการใช้ประโยชน์เชิงอนุรักษ์อย่างยั่งยืน (ระยะที่ 2) 
ผู้วิจัยขอบคุณ คุณเศกสรรค์ อุปพงศ์ และทีมงาน
ส�ำรวจภาคสนามทุกท่าน
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