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บทคัดย่อ: งานวิจยันีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาปริมาณสารประกอบฟีนอล ฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระ DPPH และ
ฤทธ์ิต้านจลุนิทรีย์ของผกัพืน้บ้าน 47 ชนิด ใน 9 อ�ำเภอของจงัหวดัพิษณโุลก โดยน�ำสว่นท่ีกินได้ของผกัมา
ท�ำให้แห้ง บดให้ละเอียดก่อนน�ำไปสกดัด้วยเมทานอลเข้มข้น 80% ด้วยวิธีมาเซอเรชนันาน 48 ชัว่โมง หลกั
จากนัน้ตรวจวิเคราะห์การต้านอนมุลูอิสระและฤทธ์ิทางชีวภาพของสารสกดั ผลการศกึษาพบวา่ผกัพืน้บ้าน
ทัง้ 47 ชนิด มีองค์ประกอบของสารประกอบฟีนอลอยูร่ะหวา่ง 16.02 - 1,041.33 mg GAE/g dw โดยผกัพืน้บ้าน
ท่ีมีสารประกอบฟีนอลสงูท่ีสดุ 5 อนัดบัแรก คือ ผกัปู่ ยา่ ดอกสะเดา ผลมะกอก ผกัแขยง และยอดมะกอก 
ส�ำหรับฤทธ์ิทางชีวภาพพบวา่สารสกดัผกัปู่ ยา่มีฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระและฤทธ์ิตอ่ต้านเชือ้ S. aureus TISTR2329, 
M. luteus TISTR2374 และ P. aeruginosa TISTR2370 สงู
ค�ำส�ำคัญ:  สารต้านอนมุลูอิสระ, สารประกอบฟีนอล, ฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระ, ผกัพืน้บ้าน, จงัหวดัพิษณโุลก

ABSTRACT: This study aimed to evaluate total phenolic compounds, DPPH radical scavenging 
activity and antimicrobial activity of 47 edible indigenous vegetables in 9 districts of Phisanulok 
province. Edible part of vegetables were dried and grounded prior to extracting with 80% 
methanol by maceration method at room temperature for 48 hrs. After that the extracts were 
evaluated antioxidant and biological quality. The results found that total phenolic contents of 
16.02 - 1,041.33 mg GAE/g dw were examined in these vegetables. The top 5 vegetables highest 
in total phenolic compounds were Phak Pu Ya, Dok Sa Dao, Ma Kok fruit, Phak Kha Yang, 
and Yod Ma Kok. For biological activity, the extract of Phak Pu Ya exhibited high potent all 
of antioxidant capacity and antimicrobial activity against to S. aureus TISTR2329, M. luteus 
TISTR2374 and P. aeruginosa TISTR2370.
Keywords: antioxidant, phenolic compounds, antioxidant activity, indigenous vegetables, 
Phisanulok province
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บทน�ำ

ในปัจจบุนัได้เกิดความต่ืนตวัทางด้านสขุภาพ
อยา่งแพร่หลาย ท�ำให้ตลาดผลติภณัฑ์อาหารเพ่ือ
สขุภาพเติบโตได้อยา่งรวดเร็วและมีแนวโน้มเพ่ิมขึน้
อย่างต่อเน่ืองและมีความต้องการใช้อาหารเสริม
สมนุไพรเพ่ือรักษาสขุภาพมากขึน้เกือบ 93 พนัล้าน
เหรียญดอลลาร์สหรัฐในปี 2015 และคาดการณ์วา่
ตลาดจะมีการขยายตวัเพ่ิมมากขึน้ถงึ 107 พนัล้าน
เหรียญดอลลาร์สหรัฐในปี 2017 (สภุฎารัตน์, 2558) 
ปัญหาสุขภาพท่ีพบส่วนใหญ่ในปัจจุบันคือโรคท่ี
เกิดจากการความเสียสมดลุของร่างกาย ซึง่เกิดจาก
สภาพสงัคมโลกาภิวตัน์ท่ีเร่งรีบ ไมค่อ่ยมีเวลาดแูล
สขุภาพตนเอง ก่อให้เกิดโรคหลอดเลือดหวัใจ โรค
มะเร็ง โรคของความเสื่อม ชรา  ซึง่เช่ือวา่เป็นโรคท่ี
ถกูกระตุ้นให้เกิดขึน้จากอนมุลูอิสระ (free radical)  

อนมุลูอิสระเป็นโมเลกลุท่ีไมเ่สถียร มีอิเลก็ตรอน
โดดเด่ียวอยูใ่นโมเลกลุ จงึมีความวอ่งไวในการเกิด
ปฏิกิริยากับสารชีวโมเลกุลข้างเคียงโดยการดึง
อิเล็กตรอนจากโมเลกุลอ่ืนมาแทนท่ีอิเล็กตรอนท่ี
ขาดหายไปเพ่ือให้ตวัเองเกิดความสมดลุ หรือเสถียร 
ซึ่งปฏิกิริยานีจ้ะเกิดขึน้อย่างต่อเน่ืองเป็นปฏิกิริยา
ลกูโซ ่อนมุลูอิสระถกูสร้างขึน้ในร่างกายจากกระบวนการ
เมแทบอลิซึมและรับจากแหล่งภายนอกร่างกาย 
เชน่  มลพิษจากสิง่แวดล้อม  รังสียวีู  การติดเชือ้โรค  
และการรับประทานอาหาร เชน่ อาหารท่ีผา่นการปิง้
ยา่ง ทอด และอาหารท่ีมีไขมนัสงู นอกจากอนมุลูอิสระ
แล้วปัจจยัดงักล่าวยงัก่อให้เกิดสารท่ีเป็นอนัตราย
ตอ่ร่างกายในกลุม่ reactive oxygen species 
(ROS) ซึง่มีความวอ่งไวในการเกิดปฏิกิริยาและเป็น
พิษตอ่ร่างกายเชน่เดียวกนักบัอนมุลูอิสระ โดยปกติ
ร่างกายมีระบบก�ำจัดอนุมูลอิสระท่ีเ กิดขึน้ใน
ร่างกายให้อยู่ในภาวะท่ีสมดุลด้วยระบบเอนไซม์ 
อยา่งไรก็ตามในกรณีท่ีร่างกายมีการสะสมของอนมุลู
อิสระมากเกินไปจะเกิดสภาวะเครียดจากอนมุลูอิสระ 
(oxidative stress) และก่อให้เกิดการอกัเสบของเซลล์
และก่อโรคตา่ง ๆ เชน่ ผนงัเส้นเลอืดแขง็ตวั โรคหวัใจ
ขาดเลอืด และโรคต้อกระจก เป็นต้น (Ames et al., 
1993) ดงันัน้จงึจ�ำเป็นต้องได้รับสารต้านอนมุลูอิสระ
จากภายนอกหรือจากอาหารเพ่ิมเตมิเพ่ือชว่ยก�ำจดั
อนมุลูอิสระและสารในกลุม่ ROS ในร่างกายให้อยูใ่น
สภาวะท่ีสมดลุ ในปัจจบุนัจงึเกิดแนวคดิการบริโภค
อาหารในเชิงปอ้งกนัโรคเกิดขึน้ โดยให้ความส�ำคญั

กับการบริโภคผักและผลไม้ซึ่งเป็นแหล่งของสาร
พฤกษเคมีท่ีมีสรรพคณุทางยาหรือมีฤทธ์ิต้านอนมุลู
อิสระ เชน่ สารประกอบฟีนอล แทนนิน ฟลาโวนอยด์ 
วิตามินซี และวิตามินอี รายงานของ Peters et al. 
(2001) ระบวุา่กลุม่ประชากรท่ีมีการกินอาหารท่ีมีสาร
ประกอบฟีนอลสูงช่วยลดความเสี่ยงของการเกิด
โรคหลอดเลือดหวัใจได้ดีกวา่ประชากรกลุม่ควบคมุ
ท่ีไมกิ่นอาหารท่ีมีสารประกอบฟีนอล และผกัพืน้บ้าน
ได้รับความสนใจในการบริโภคในเชิงป้องกันโรค
จากอนมุลูอิสระ ทัง้นีเ้น่ืองจากมีรายงานท่ีบง่ชีว้า่
ผกัพืน้บ้านอดุมด้วยสารต้านอนมุลูอิสระ เชน่ รายงาน
ของ อญัชนา (2544) พบวา่ผกัพืน้บ้านในพืน้ท่ีภาคเหนือ
ตอนบน  คือ  กระถิน ชะพล ู ผกัชีล้อม ผกัเชียงดา 
ผกัหนามปู่ ยา่  ผกัฮ้วนหม ู ฟา้ทะลายโจร สะเดา 
สะระแหน ่ หญ้าหวาน หมอ่น และโหระพาช้าง มี
ฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระสงู และรายงานของ ชตุกิาญจน์ 
(2551) ระบวุา่ผกัพืน้บ้านภาคอีสาน 23 ชนิด มีสมบตัิ
การต้านอนมุลูอิสระแตกตา่งกนั  โดยผกัท่ีมีฤทธ์ิ
ต้านอนมุลูอิสระสงู ได้แก่ ขีเ้หลก็ ผกัหวานป่า ผกั
เมก็ ผกัติว้ และกระถิน โดยสารออกฤทธ์ิต้านอนมุลู
อิสระส่วนใหญ่ท่ีตรวจพบคือสารประกอบฟีนอล 
นอกจากนีผ้กัพืน้บ้านยงัหาได้งา่ยในชมุชน ราคาถกู
และสอดคล้องกบัวฒันธรรมการบริโภคในท้องถ่ิน

จงัหวดัพิษณโุลก เป็นจงัหวดัท่ีมีความหลากหลาย
ทางชีวภาพของพืชพืน้เมืองหลายชนิด และถกูน�ำมา 
บริโภคในรูปของอาหารพืน้เมือง และจากประสบการณ์
ของนกัวิจยัในการท�ำวิจยัโครงการ “สตูรต�ำรับและ
คุณค่าทางโภชนาการของอาหารพืน้ ถ่ินเมือง
พิษณโุลก ซึง่อยูใ่นชดุโครงการ “วฒันธรรมอาหาร
พืน้ถ่ินพิษณโุลกสูอ่าเซียน” พบวา่ อาหารพืน้เมือง
ของจงัหวดัพิษณโุลกมีการใช้ผกัพืน้บ้านหลายชนิด
เป็นองค์ประกอบหลกัหรือใช้เป็นผกัแนมกบัน�ำ้พริก
ท่ีเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะ และยงัมีรายงานการวิจยัท่ี
ศกึษาเก่ียวกบัสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพและมีสมบตัิ
การต้านอนมุลูอิสระน้อยมาก โดยท่ีผา่นมาพบเพียง
รายงานการวิจยัของสพุกัตร์ (2545) ท่ีศกึษาฤทธ์ิ
ต้านอนุมลูอิสระและสมบตัิทางชีวเคมีของมะม่วง 
(สว่นของใบออ่น ใบแก่ เปลอืกผลดบิ และเมลด็) และ
ผกัชะเลือด (สว่นของยอดออ่น ใบ  ล�ำต้น และดอก) 
เทา่นัน้ และยงัไมมี่รายงานการวิจยัท่ีศกึษาถงึสมบตัิ
ทางชีวภาพ คือ ฤทธ์ิยบัยัง้การเจริญจลุนิทรีย์ 
(antimicrobial activity) และสมบตักิารต้านอนมุลู
อิสระของผักพืน้บ้านในเขตพืน้ท่ีจังหวดัพิษณุโลก
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อยา่งครอบคลมุ ดงันัน้งานวิจยันีจ้งึมุง่ศกึษาสมบตัิ
การ ต้านอนุมูล อิสระและการต้านการ เจ ริญ
จลุินทรีย์ท่ีเป็นสาเหตกุารเสื่อมเสียของอาหารและ
เป็นปัญหาของสขุภาพผิวหนงัของ ผกัพืน้บ้านใน
จงัหวดัพิษณโุลก เพ่ือใช้เป็นข้อมลูในการบริโภคอาหาร
เชิงป้องกันโรคและต่อยอดสู่การพฒันามลูค่าเพ่ิม
เป็นผลติภณัฑ์เพ่ือสขุภาพหรือผลติภณัฑ์เคร่ืองส�ำอาง
ตอ่ได้  

วธีิการศกึษา

การเตรียมตวัอย่างผักพืน้บ้าน
เก็บผกัพืน้บ้านจากพืน้ท่ี 9 อ�ำเภอของจงัหวดั

พิษณโุลก คือ อ�ำเภอเมือง เนินมะปราง  ชาตติระการ  
นครไทย บางกระทุม่ บางระก�ำ พรหมพิราม วงัทอง 
และวดัโบสถ์ ในชว่งเดือน กนัยายน – พฤศจิกายน 
2559 จ�ำนวน 47 ชนิด น�ำผกัพืน้บ้านมาแยกเอาเฉพาะ
สว่นท่ีกินได้ล้างให้สะอาด และอบแห้งในตู้อบแห้ง
แบบลมร้อน อณุหภมิู 60°C จนมีคา่ water activity 
ต�ำ่กวา่ 0.5 บดให้เป็นผงละเอียด เก็บในถงุอะลมิูเนียม
ฟอยล์ท่ีอณุหภมิู -20°C เพ่ือรอการวิเคราะห์ตอ่ไป

การสกัด
สกดัผกัพืน้บ้านอบแห้งบดละเอียดด้วยวิธีมา

เซอเรชนั (maceration) ในสารละลายเมทานอลเข้มข้น 
80% ในอตัราสว่น 1:40 (w/v) นาน 24 ชัว่โมง กรอง
ผา่นกระดาษกรอง Whatman paper No.4 เก็บสาร
สกดัในท่ีมืดอณุหภมิู -20°C เพ่ือรอการตรวจวิเคราะห์
ตอ่ไป

การตรวจวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอล 
(total phenolic compounds)

ตรวจวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลใน
สารสกดัผกัพืน้บ้านด้วยวิธี Folin-Ciocalteau method 
ตามวิธีของ Manosroi et al. (2011) โดยการปิเปต
สารสกดัของผกัพืน้บ้านปริมาณ 400 ไมโครลติร 
เตมิสารละลาย Folin-Ciocalteu reagent ปริมาณ 
400 ไมโครลติร  เตมิสารละลาย Na

2
CO

3
 ความเข้มข้น 

2% (w/v) ปริมาณ 4 มล. บม่หลอดทดสอบท่ี
อณุหภมิูห้อง นาน 30 นาที วดัคา่การดดูกลืนแสง
ด้วยเคร่ือง UV-Vis Spectrophotometer (Evolution 
201 UV – Throm  Scientific, USA) ท่ีความยาวคลื่น 

725 นาโนเมตร  ค�ำนวณปริมาณสารประกอบฟีนอล
ในหนว่ย mg gallic acid equivalent (GAE)/g dw 
โดยเปรียบเทียบกบักราฟมาตรฐานของกรดแกลลิก 
(Fluka, Switzerland) (R2 = 0.9985)  

การตรวจวเิคราะห์ DPPH radical scavenging 
activity

ตรวจวิเคราะห์ฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระ DPPH ใน
สารสกดัผกัพืน้บ้านด้วยวิธีของ Nuengchamnong 
et al. (2009)   โดยการปิเปตสารสกดัผกัพืน้บ้าน 75 
ไมโครลติร ใสใ่น 96-well plate จากนัน้เตมิ
สารละลาย DPPH ความเข้มข้น 0.2 mM ปริมาณ 
150 ไมโครลติร บม่ในท่ีมืดท่ีอณุหภมิูห้อง 30 นาที  
วดัคา่การดดูกลืนแสงท่ี 515 นาโนเมตร  ด้วยเคร่ือง 
UV Spectrophotometer ค�ำนวณคา่ DPPH radical-
scavenging activity  ในหนว่ย mg ascorbic acid 
equivalent (AAE)/g dw โดยเปรียบเทียบกบักราฟ
มาตรฐานของกรดแอสคอร์บกิ (Fluka, Switzerland) 
(R2 = 0.9969)

การวเิคราะห์ฤทธ์ิต้านจุลนิทรีย์ (microbial activity)
ท�ำการคดัเลือกผกัพืน้บ้านท่ีมีสมบตัิการต้าน

อนมุลูอิสระสงู 5 ชนิด มาทดสอบฤทธ์ิต้านจลุนิทรีย์ โดย
เตรียมเชือ้ทดสอบคือ Escherichia coli TISTR074,  
Staphylococcus aureus TISTR2329, Micrococcus 
luteus TISTR2374 และ Pseudomonas aeruginosa 
TISTR2370 บนอาหารเลีย้งเชือ้ Nutrient Agar (Merck, 
Germany) บม่ท่ี 35°C นาน 24 ชัว่โมง จากนัน้
เตรียม stock suspension ของจลุนิทรีย์ในสารละลาย
เกลอืความเข้มข้น 0.85% ปรับความขุน่ของสารละลาย
เชือ้เป็น 0.5  MacFarland Standard ซึง่มีเชือ้
ประมาณ 106 cells/ml  จากนัน้ใช้ส�ำลีพนัปลายไม้
ปลอดเชือ้ชบุสารละลายเชือ้แล้วเกลี่ยลงบนผิวหน้า
อาหารเลีย้งเชือ้ Plate count agar (Merck, 
Germany) ท่ีแห้งให้ทัว่ ปลอ่ยให้ผิวหน้าของอาหาร
วุ้ นแห้งก่อนน�ำไปทดสอบความสามารถในการ
ยบัยัง้ของสารสกดัผกัพืน้บ้านด้วยวิธี disc diffusion 
method (Wang et al., 2004) โดยเตมิสารสกดั 20 
ไมโครลติร/disc น�ำจานทดสอบไปบม่ท่ีอณุหภมิู  30°C 
นาน 3 วนั  จากนัน้สงัเกตวงแหวนใส (clear zone 
หรือ inhibition zone) ท่ีเกิดขึน้รอบ paper disc ท่ี
เตมิสารสกดั  
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การออกแบบและการวเิคราะห์ทางสถติิ
วางแผนการทดลองแบบ Complete ly 

Randomized Design (CRD) ท�ำการทดลอง 3 ซ�ำ้ 
วิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) และเปรียบ
เทียบคา่เฉลี่ยโดยวิธี Duncan’s New Multiple 
Range Test ท่ีระดบัความเช่ือมัน่  95%  

 
ผลการศกึษาและวจิารณ์

คุณภาพการต้านอนุมูลอสิระของผักพืน้บ้าน
จากการส�ำรวจผกัพืน้บ้านในเขตพืน้ท่ี 9 อ�ำเภอ

ในจงัหวดัพิษณโุลก  ได้ผกัพืน้บ้านจ�ำนวน 47 ชนิด 
(Table 1) สว่นใหญ่เป็นผกัท่ีนิยมรับประทานยอดออ่น
หรือใบออ่น เชน่ ผกัปู่ ยา่ มะกอก กระถิน ส้มกบ มะยม 
สะเดา ผกัแพว ผกัขีน้าก ผกักุ่ม ส้มป่อย ย่ีหร่า 
ช�ำมะเลยีง ชะพล ูส�ำปะหลงั มะกรูด ผกัเสีย้ว ผกัตบัเตา่ 
ใบยอ ผกัหวานบ้าน มะระขีน้ก ผกัปลงั ผกัหนาม 
แค ผกัแปน้  ดีปลาชอ่น  ผกัก้านจองหรือผกัพาย ผกั
คราดหวัแหวน นอกจากนีย้งัมีผกัท่ีรับประทานดอก 
เชน่ สะเดา ชมจนัทร์ ดอกดนิ โสน ข้าวสาร นางแลว 
แค ผกัท่ีรับประทานผล เชน่ มะกอก สมอไทย มะระขีน้ก 
มะอกึ กระเจ๊ียบเขียว มะแว้งต้น ผกัท่ีรับประทาน
ล�ำต้นหรือก้าน เชน่ ไขผ่�ำ สายบวั ทนู และผกัท่ีรับ
ประทานหนอ่ออ่น เชน่ ขิง ไหลบวั ขา่ ส�ำหรับรูป
แบบของการบริโภคมีทัง้การรับประทานสดหรือลวก
แกล้มกบัน�ำ้พริก และแกงพืน้เมือง แสดงปริมาณสาร
ประกอบฟีนอลและฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระของผกัพืน้
บ้านท่ีแตกตา่งกนัใน Table 1

ผกัพืน้บ้านท่ีรวบรวมได้ในจงัหวดัพิษณุโลกมี
สารประกอบฟีนอลเป็นองค์ประกอบอยู่ระหว่าง 
16.02-1,041.33 mg GAE/g dw  และมีฤทธ์ิอนมุลู
อิสระ DPPH อยูร่ะหวา่ง 0.07 - 527.84 mg AAE/g 
dw  ในกลุม่ของผกัพืน้บ้านท่ีทดสอบมีผกั  18  ชนิด 
ท่ีมีสารประกอบฟีนอลสงูกวา่ 100  mg GAE/g dw  
โดยผกัท่ีมีองค์ประกอบของสารประกอบฟีนอลสงู
ท่ีสดุ 5 อนัดบัแรก คือ ผกัปู่ ยา่หรือผกัชะเลือด ดอก
สะเดา ผลมะกอก ผกัแขยง และยอดมะกอก 
(Figure 1) ผลงานวิจยันีส้อดคล้องกบัรายงานการ
วิจยัของ Chanwitheesuk et al. (2005) ท่ีได้ระบวุา่
ผกัปู่ ยา่  ยอดกระถิน  และสะเดา เป็นผกัพืน้บ้านท่ีมี
สารประกอบฟีนอลสงูเชน่กนั และงานวิจยันีพ้บวา่

ผกัพืน้บ้านท่ีมีฤทธ์ิอนมุลูอิสระ DPPH สงู 5 อนัดบั
แรก คือ  ผกัปู่ ยา่  ดอกสะเดา  ส้มกบ  ผกัแพว  และ
ผลมะกอก ผกัเหลา่นีส้ว่นใหญ่นิยมบริโภคเป็นผกั
สดกินกบัน�ำ้พริกหรือลาบ แสดงลกัษณะของผกัพืน้
บ้านท่ีมีสารต้านอนุมูลอิสระและฤทธ์ิต้านอนุมูล
อิสระสงูใน 

ฤทธ์ิต้านจุลินทรีย์ของผักพืน้บ้าน
ได้น�ำผกัพืน้บ้านท่ีมีสารประกอบฟีนอลสงู 5 

อนัดบัแรก คือ ผกัปู่ ยา่ ดอกสะเดา ผลมะกอก ผกั
แขยง และยอดมะกอก มาทดสอบการต้านการ
เจริญของแบคทีเรีย 4 ชนิด ได้แก่ E. coli TISTR074,  
S. aureus TISTR2329, M. luteus TISTR2374 
และ P. aeruginosa TISTR2370 ด้วยวิธี Agar disc 
diffusion แสดงการต้านการเจริญของแบคทีเรีย
เป็นบริเวณใสรอบแผน่ disc ท่ีเตมิสารสกดัผกัพืน้
บ้านใน Table 2 และ Figure 2 

สารสกดัผกัพืน้บ้านมีความสามารถในการต้าน
การเจริญของแบคทีเรียแตกตา่งกนั โดยสารสกดัผล
มะกอกมีฤทธ์ิต้านการเจริญแบคทีเรีย E. coli TISTR074 
และ M. luteus TISTR2374 สงูกวา่ผกัชนิดอ่ืนอยา่ง
มีนยัส�ำคญัทางสถิต ิ (P ≤ 0.05)  โดยพบเส้นผา่น
ศนูย์กลางบริเวณยบัยัง้การเจริญ 14.83 และ 22.56 
มม. ตามล�ำดบั ขณะท่ีสารสกดัผกัแขยงมีฤทธ์ิใน
การยบัยัง้การเจริญของแบคทีเรีย S. aureus 
TISTR2329 สงูท่ีสดุ และผกัปู่ ยา่มีฤทธ์ิในการยบัยัง้
การเจริญของแบคทีเรีย P. aeruginosa TISTR2370 
สงูท่ีสดุ ซึง่เม่ือพิจารณาความสามารถในการยบัยัง้
การเจริญของแบคทีเรียทัง้ 4 ชนิด พบวา่สารสกดั
ผกัปู่ ย่าสามารถยบัยัง้การเจริญได้ทัง้แบคทีเรียแก
รมบวก (S. aureus TISTR2329 และ M. luteus 
TISTR2374) และแกรมลบ (P. aeruginosa 
TISTR2370) ได้ดี ขณะท่ีผกัแขยงโดดเดน่ในการ
ยบัยัง้การเจริญของแบคทีเรียแกรมบวก คือ S. 
aureus TISTR2329 และ M. luteus TISTR2374

ท่ีผ่านมามีรายงานการวิจยัท่ีศกึษาคณุคา่ทาง
โภชนาการและสารต้านอนมุลูอิสระในผกัพืน้บ้านท่ี
นิยมบริโภคในภาคใต้ของไทย 15 ชนิด คือ ผกัหวาน
ป่าหรือผกัพมู ผกัฉ่อย ผกัมนัป ู ลกูเหรียง ผกักดู ผกั
เบีย้ใหญ่ ผกัขมแดง ใบเหลยีง ผกัหนาม ใบส้ม ขมิน้
ออ่น ผกัชีล้อม ยอดมะมว่งหิมพานต์ มะมว่งหิมพานต์
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Table 1 The contents of total phenolic compound and DPPH radical scavenging activity of the 
extracts of indigenous vegetable in Phitsanulok province

Local name Scientific name Total phenolic compounds
(mg GAE/g dw)

DPPH radical scavenging 
activity (mg AAE/g dw)

Phak Pu Ya Acacia mimosoides 1,041.00 ± 29.04 527.84 ± 19.48
Dok Sa Dao Azadirachta  indeca A. Juss. 740.50 ± 40.89 137.61 ± 18.65
Ma Kok (fruit) Spondias pinnata (L.f.) Kurz 470.13 ± 28.29 106.35 ± 4.57
Phak Kha Yang Limnophila geoffrayi Bonati.  389.94 ± 6.44 71.69 ± 5.85
Yod Ma Kok Spondias pinnata (L. f.) Kurz  381.78 ± 3.38 100.01 ± 5.67
Yod Katin Leucaena  glauca Benth 307.83 ± 22.11 65.70 ± 1.53
Yod Som Kob Hymenodictyon orixense (Roxb.) Mabb. 294.24 ± 5.05 109.55 ± 2.39
Smor Thai (fruit) Terminalia chebula Retz. 272.91 ± 3.01 92.07 ± 10.53
Yod Mayom Phyllanthus acidus 257.77 ± 13.85 81.71 ± 6.04
Yod Sa Dao Azadirachta  indeca A. Juss. 239.07 ± 13.08 65.70 ± 8.46
Phak Paw Persicaria odorata 184.13 ± 11.71 108.45 ± 8.86
Phak  Khee Nak Erythropalum scandens Blume.  186.69 ± 2.83 17.65 ± 0.92
Phak Kum Crateva religiosa G.Forst. 175.39 ± 3.03 69.50 ± 1.52
Dok Chom Chan Ipomoea alba   Linn.  Share 171.26 ± 9.70 17.26 ± 1.93
Yod Som Poi Acacia concinna (Willd.) DC.  141.58 ± 9.44 2.73 ± 0.46 
Yee Ra Ocimum gratissimum 127.31 ± 7.73 15.88 ± 1.26
Phak Kun Song Colubrina asiatica Brongn. 118.90 ± 6.25 14.78 ± 0.46
Dok Din Aeginetia pedunculata (Roxb.) Wall. 105.41 ± 5.98 72.39 ± 7.44
Cham Ma Reung Lepisanthes fruticosa (Roxb.) Leenh. 99.30 ± 2.79 8.68 ± 0.16 
Cha Plu Piper sarmentosum 87.94 ± 3.82 7.65 ± 0.65 
Khing Zingiber officinale 84.41 ± 3.67 9.10 ± 0.38 
Yod Sum Palang Manihot esculenta Crantz  83.29 ± 5.34 7.85 ± 0.57 
Ma Krud (leave) Citrus hystrix 81.34 ± 2.97 4.27 ± 0.14 
Ma Krud (fruit peel) Citrus hystrix 90.61 ± 4.89 3.14 ± 0.46 
Dok Sano Sesbania javanica Miq.  80.67 ± 5.62 8.60 ± 0.28 
Phak Seaw Bauhinia purpurea L. 79.12 ± 1.62 8.07 ± 0.52 
Phak  Tubtao Hydrocharis dubia (Blume) Baker 76.86 ± 4.70 14.35 ± 1.67
Bi Yor Morinda citrifolia L.  73.22 ± 0.87 6.73 ± 0.83
Phak Wan Sauropus androgynus L. 72.08 ± 4.98 6.99 ± 0.43
Yod Mara Khee Nok Momordica charantia L. 70.81 ± 3.01 3.45 ± 0.02 
Mara Khee Nok (fruit) Momordica charantia L. 39.87 ± 2.89 0.07 ± 0.00 
Phak Pung Basella alba L. 62.48 ± 3.85 2.72 ± 0.63 
Ma Ouk Solanum stramoniifolium Jacq.  62.41 ± 1.18 5.65 ± 0.27
Khai Phum Wolffia globosa 56.80 ± 2.47 8.70 ± 0.40
Dok Khaw San Raphistemma hooperianum 56.32 ± 1.22 6.17 ± 0.47
Dok Nang Law Chlorophytum umdulatum Wall 54.13 ± 1.57 7.40 ± 0.06 
Phak Nam Lasia spinosa (L.) Thwaites 49.85 ± 1.69 6.76 ± 0.16 
Sai Bua Nymphaea lotus Lnn. var. Pubesens 49.21 ± 0.32 8.80 ± 0.71
Lai Bua Nymphaea lotus L. var. Pubesens 41.99 ± 2.34 4.58 ± 0.32
Ka Jeab Kheuw Abelmoschus esculentus (L.) Moench 44.80 ± 3.58 4.60 ± 0.27
Dok Kha Sesbania grandiflora (L.) Pers. 44.69 ± 2.27 0.07 ± 0.00 
Yod Kha Sesbania grandiflora (L.) Pers. 67.95 ± 2.85 3.50 ± 0.17 
Phak Pan Allium tuberosum Rottler ex Spreng.  42.47 ± 2.22 2.19 ± 0.52 
Nor Kha Alpinia galangal L. 42.29 ± 2.74 3.24 ± 0.63 
Phak Dee Pla Chon Phlogacanthus pulcherrimus T.Anderson  39.21 ± 1.10 3.03 ± 0.11 
Phak Kan Jong Limnocharis flava L. 42.89 ± 1.11 3.56 ± 0.32 
Ma Wang Ton Solanum indicum L. 32.89 ± 0.41 3.85 ± 0.08 
Phak Khrad Acmella oleracea L.  24.65 ± 0.64 3.61 ± 0.11 
Dok Plai Zingiber montanum 20.54 ± 1.14 2.80 ± 0.24 
Tun Colocasia gigantea Hook. f.  16.02 ± 0.49 3.17 ± 0.14 

Values reported are the means ± standard deviations (n = 3). GAE = gallic acid equivalent, dw = dry weight, AAE 
= ascorbic acid equivalent
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Table 2  Diameter of inhibition zone against tested bacteria of indigenous vegetable extracts

Indigenous 
vegetable extracts

Diameter of inhibition zone (mm)
E. coli TISTR074 S. aureus TISTR2329 P. aeruginosa TISTR2370 M. luteus TISTR2374

Phak Pu Ya 11.67 ± 0.33b 9.00 ± 0.58d 16.33 ± 0.47a 18.22 ± 1.17c
Dok Sa Dao 10.11 ± 1.39c 11.00 ± 0.33c 9.78 ± 0.38bc 12.44  0.51d
Ma Kok (fruit) 14.83 ± 0.71a 9.67 ± 0.33d 7.89 ± 0.51d 22.56 ± 0.19a
Phak Kha Yang 12.67 ± 0.33b 16.33 ± 0.58a 10.67 ± 0.33b 13.56 ± 0.19d
Yod Ma Kok 12.33 ± 0.33b 12.11 ± 0.84b 8.67 ± 1.20cd 20.44 ± 0.69b

Values reported are the means ± standard deviations (n = 3). Different letters within the same columns indicate 
statistically significant differences (P ≤ 0.05).    

Figure 1 Top 5 high total phenolic compound contents of edible indigenous vegetables in 9 districts 
of Phisanulok province

Figure 2 Inhibition zone against to E. coli TISTR074 (EC), S. aureus TISTR2329 (SA), P. aeruginosa 
TISTR2370 (PA) and M. luteus TISTR2374 (ML) of indigenous vegetable extracts
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สกุ และขา่ลงิ พบวา่ ผกัสว่นใหญ่เป็นแหลง่ของแร่
ธาตแุคลเซียม โพแทสเซียม ฟอสฟอรัสแมกนีเซียม 
และสารต้านอนมุลูอิสระหลายชนิด ได้แก่ เบตาแค
โรทีน ลทีูน สารประกอบฟีนอล  วิตามินซี วิตามินอี 
และแอนโทไซยานิดีน โดยผกัท่ีมีเบตาแคโรทีนสงู 
ได้แก่ ผกัฉ่อย ผกัขมแดง ผกัชีล้อม และผกัมนัป ูผกัท่ีมี
ลทีูนสงู ได้แก่ ผกัชีล้อม ใบเหลยีง ผกัพมูและผกัฉ่อย 
ผกัท่ีเป็นแหลง่ของสาร  ประกอบฟีนอล คือ ผกัมนัป ู
ยอดมะมว่งหิมพานต์ ขมิน้ออ่นและใบส้ม  ส�ำหรับผกั
ท่ีมีวิตามินซีสงู คือ มะมว่งหิมพานต์สกุ ใบเหลียง 
ผกัพมู และยอดมะมว่งหิมพานต์ ผกัท่ีมีวิตามินอีสงู 
คือผกัมนัป ูผกัฉ่อย ยอดมะมว่งหิมพานต์ และใบเห
ลียง และผกัท่ีเป็นแหลง่ของแอนโทไซยานิดีน ได้แก่ 
ขา่ลงิ ยอดมะมว่งหิมพานต์ ผกัหนามและผกัมนัป ู
และพบฤทธ์ิยับยัง้การเจริญจุลินทรีย์ฤทธ์ิต้าน
อนมุลูอิสระ และฤทธ์ิต้านมะเร็งในผกัพืน้บ้านเหลา่นี ้
ด้วย (Kongkachuichai et al., 2015) 

สรุป

งานวิจยันีแ้สดงให้เห็นวา่ผกัพืน้บ้านเป็นแหลง่
ส�ำคญัของสารต้านอนมุลูอิสระ รวมทัง้ฤทธ์ิต้านอนมุลู
อิสระและฤทธ์ิต้านจลุนิทรีย์ ผกัพืน้บ้านจงึเป็นอีก
ทางเลือกหนึง่ในการบริโภคเป็นอาหารเพ่ือลดความ
เสี่ยงของการเกิดโรคท่ีมีสาเหตจุากอนมุลูอิสระ ซึง่
นอกจากประโยชน์ของสารต้านอนมุลูอิสระแล้วผกั
พืน้บ้านยงัมีราคาถกูและหาได้งา่ยในท้องถ่ิน จงึควร
มีการส่งเสริมให้มีการเพาะปลกูและการบริโภคซึ่ง
อาจอยู่ในรูปของเมนูอาหารเสริมสุขภาพหรือส่ง
เสริมให้มีงานวิจยัการต่อยอดเพ่ิมมลูค่าผกัพืน้บ้าน
ให้อยู่ในรูปของอาหารสมนุไพรท่ีสามารถจ�ำหน่าย
ได้ในเชิงพาณิชย์หรือการศึกษาวิธีการสกัดสาร
ส�ำคัญเพ่ือน�ำไปประยุกต์ใช้เป็นสารออกฤทธ์ิใน
ผลติภณัฑ์เคร่ืองส�ำอางได้ตอ่ไปในอนาคต

ค�ำขอบคุณ

งานวิจัยนี ไ้ ด้ รับทุนอุดหนุนการวิจัยจาก
มหาวิทยาลยัราชภฏัพิบลูสงคราม (โครงการอนรัุกษ์
พนัธกุรรมพืชอนัเน่ืองมาจากพระราชด�ำริ  สมเดจ็
พระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุารี (อพ.สธ.)
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