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บทน�ำ

	 ท�ำไมต้องศึกษาพฤติกรรม (ควาย) ? เป็นค�ำถาม
ที่หลายคนสงสัย และ องค์ความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรม
ควาย ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อมนุษย์หรือไม่ ? เป็นอีก
ค�ำถามหนึ่งที่นักพฤติกรรมวิทยา (ethologist) หรือผู้
ทีศ่กึษาวจิยัเกีย่วกบัพฤตกิรรม (ควาย) ต้องให้ค�ำตอบ
ทีช่ดัเจนกบัมวลชน โดยเฉพาะอย่างยิง่ หากค�ำถามนัน้
ใช้เพื่อตอบโจทย์ของแหล่งทุนวิจัย พฤติกรรมวิทยา 
หรือ ethology คือการประยุกต์ใช้วิธีการทางชีววิทยา
เพื่อศึกษาพฤติกรรมสัตว์ ในขณะที่พฤติกรรมวิทยา
ประยุกต์ หมายถึงการศึกษาด้านพฤติกรรมวิทยาที่ส่ง
ผลต่อการปฏิบัติของมนุษย์ต่อสัตว์เลี้ยง ได้แก่ สัตว์
ฟาร์ม สัตว์ทดลองและสัตว์เลี้ยงเพื่อความเพลิดเพลิน 
โดยมีวัตถุประสงค์หลักในการศึกษา 4 ประการ ได้แก่ 
(1) การประเมินสวัสดิภาพ (2) การจัดการให้สัตว์ให้
ผลผลติในระดบัทีเ่หมาะสม (3) การควบคมุพฤตกิรรม 
และ (4) ท�ำความเข้าใจต้นเหตุของความผิดปกติ
ทางพฤติกรรม การศึกษาพฤติกรรมสัตว์ใช้หลักการ
เดียวกับวิธีการทางวิทยาศาสตร์ (scientific method) 
ประกอบด้วย การสังเกต ตั้งค�ำถาม/สมมุติฐาน การ
รวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์และการแปลผล แต่ใน
บทความนี้จะกล่าวถึงเฉพาะ 3 ส่วนแรกเท่านั้น

ควรถามอะไรเกี่ยวกับพฤติกรรมสัตว์
	 ค�ำถามหรอืปัญหาวจิยัมไิด้ผดุขึน้เอง หรอืลอยมา
จากอากาศ แต่ถูกกระตุ้นจากสารสนเทศหลายแหล่ง 

ได้แก่ ความเชื่อที่บอกต่อๆ กันมา การสังเกตโดยตรง 
การสังเกตจากประสบการณ์ผู้อื่น ทฤษฎี หรือประเด็น
ร้อนในขณะนั้น ซึ่งแหล่งของไอเดียเหล่านี้ อาจไม่
ช่วยให้นักวิจัยสามารถตั้งค�ำถามขึ้นมาได้เลย หาก
ปราศจากความอยากรูอ้ยากเหน็หรอืฉนัทะของนกัวจิยั
เอง เมื่อศึกษาพฤติกรรมสัตว์ มีค�ำถามที่แตกต่างกัน
จ�ำนวนมากที่เราจะสามารถถามได้ อย่างไรก็ตาม นิก
โกลาส ทินเบอร์เกน นักพฤติกรรมวิทยาที่ได้รับรางวัล
โนเบล (Tinbergen, 1963) ชี้ให้เห็นว่ามีค�ำถามอยู่ 4 
ประเภท ที่เกิดขึ้นเมื่อศึกษาพฤติกรรมสัตว์ ประกอบ
ด้วยสาเหต ุพฒันาการ หน้าทีแ่ละววิฒันาการ ค�ำถาม
ทัง้สีข้่อสามารถแสดงให้เข้าใจง่าย จากตวัอย่างต่อไปนี้ 
สมมุตินักวิจัยถูกถามว่า “ท�ำไมกระบือจึงถ่ายอุจจาระ
ลงไปในบริเวณเฉพาะ ?” (พิพัฒน์, 2554) เราสามารถ
ตอบค�ำถามได้ดังต่อไปนี้
	 1) 	 ในเทอมของ “หน้าที่/คุณค่าต่อการอยู่รอด” 
กระบือเลือกถ่ายอุจจาระลงในบริเวณเฉพาะ เพื่อลด
การกระจายของ (ไข่) พยาธิทางเดินอาหารที่ปะปนมา
กับอุจจาระ
	 2) 	 ในเทอมของ “สาเหตุ” การเคลื่อนที่ของกาก
อาหารภายในทางเดินอาหารเข้าสู่บริเวณล�ำไส้ตรง 
(rectum) เป็นรเีฟลก็ซ์ ท�ำให้เกดิการบบีรดัตวัของล�ำไส้ 
กระบวนการดังกล่าวจัดเป็นปัจจัยภายในที่กระตุ้นให้
กระบือถ่ายอุจจาระ หรือการได้กลิ่นอุจจาระ การมอง
เห็นกระบือตัวอื่นก�ำลังถ่ายอุจจาระ หรือการสัมผัส
จุดถ่ายอุจจาระ อาทิ ปลักดิน เหล่านี้จัดเป็นปัจจัย
ภายนอกซึ่งกระตุ้นให้กระบือถ่ายอุจจาระได้เช่นกัน
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	 3) 	 ในเทอมของ “พฒันาการ” กระบอืปลกัเรยีนรู้
พฤตกิรรมการเลอืกถ่ายอจุจาระเฉพาะที ่โดยอาศยัการ
สังเกตจากแม่กระบือหรือสมาชิกตัวอื่นๆ ภายในฝูง
	 4) 	 ในเทอมของ “วิวัฒนาการ” ค�ำตอบนี้
เกี่ยวข้องในบริบทที่ว่าพฤติกรรมการถ่ายอุจจาระ
เฉพาะที่ของกระบือค่อยๆ พัฒนาขึ้นมาได้อย่างไรนับ
ตั้งแต่บรรพบุรุษของสัตว์เคี้ยวเอื้อง? ภายหลังจากที่
ไข่ของพยาธถิกูขบัปะปนออกมากบัอจุจาระกลายเป็น
ตวัอ่อน ตวัอ่อนของพยาธจิะพยายามไต่ขึน้ไปบนยอด
หญ้า เพื่อเพิ่มโอกาสเข้าสู่ทางเดินอาหารของผู้อาศัย 
(host) หรอืสตัว์เคีย้วเอือ้ง โดยปะปนไปกบัหญ้าทีส่ตัว์
เลือกกิน ในขณะเดียวกันสัตว์เคี้ยวเอื้องเองจะหลีก
เลี่ยงแทะเล็มหญ้าที่ปนเปื้อนอุจจาระ หรือหญ้าใน
บรเิวณทีเ่คยถ่ายอจุจาระไว้ การแข่งขนัทางนเิวศวทิยา
เพือ่ค้นหาผูอ้าศยัของปรสติ และการหลกีเลีย่งของผูใ้ห้
อาศัยดังกล่าว ถือว่าเป็นวิวัฒนาการร่วม (co-evolu-
tion) ของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ ความจริงกระบือไม่
สามารถตรวจสอบ (มองเห็น) พยาธิที่ปนเปื้อนอยู่บน
หญ้าได้ด้วยตัวเอง แต่มันอาจใช้สารสนเทศอื่น เช่น 
กลิ่นหรือกองอุจจาระที่มองเห็นเป็นดัชนีบ่งชี้บริเวณที่
คาดว่าจะมีพยาธิปนเปื้อนอยู่

การพรรณนาพฤติกรรม
	 นกัวจิยัหลายคนอาจสงัเกตพฤตกิรรมสตัว์เป็นครัง้
แรก หรอืบางคนสงัเกตสตัว์ทีไ่ม่คุน้เคย และอาจสบัสน
ว่าสัตว์ตัวนั้นก�ำลังท�ำอะไร ฉะนั้นสิ่งแรกที่นักวิจัยควร
ท�ำคือการสังเกตเบื้องต้น (preliminary observation) 
เพื่อรวบรวมข้อมูลพฤติกรรมและน�ำมาสร้างบัญชี
ชื่อพฤติกรรมหรือเอโทแกรม (ethogram) โดยทั่วไป
เอโทแกรมประกอบด้วยชื่อพฤติกรรมและค�ำอธิบาย
พฤติกรรม (ตารางที่ 1) คล้ายๆ กับพจนานุกรมซึ่งมี
ค�ำศัพท์และความหมายนั่นเอง อาจวาดภาพประกอบ
เพื่อให้ผู้อ่านเข้าใจตรงกัน (ภาพที่ 1) นอกจากการ
สร้างเอโทแกรมขึ้นใช้เอง วิธีง่ายๆ อีกวิธีหนึ่งคือการ
ค้นคว้าจากต�ำราหรือวารสารทางด้านพฤติกรรมสัตว์ 
เช่น Animal Behaviour และ Applied Animal Be-
haviour Science ซึ่งอาจมีเอโทแกรมของสัตว์ที่เรา
ต้องการศึกษาปรากฏอยู่ นักวิจัยสามารถน�ำไปปรับ
ใช้กับสัตว์ชนิดนั้นได้ทันที หรือในสัตว์บางชนิดที่ยัง

ไม่เคยมีผู้รายงานมาก่อน (อาทิ กระบือปลัก) อาจน�ำ
เอโทแกรมของสัตว์ในวงศ์หรือจีนัสเดียวกัน (อาทิ โค) 
มาดัดแปลงใช้ หรืออาจใช้ทั้งสองวิธีที่กล่าวมาข้างต้น
ร่วมกัน 

การจ�ำแนกสัตว์รายตัว
	 การระบุสัตว์รายตัวในสัตว์ป่าหรือสัตว์เลี้ยงบาง
ชนิด อาจอาศัยความผันแปรของลักษณะปรากฏตาม
ธรรมชาติของสัตว์แต่ละตัว เช่น สี ขน ขนาดหรือเขา 
ในขณะที่สัตว์ฟาร์มส่วนใหญ่ รวมทั้งกระบือถูกคัด
เลือกและปรับปรุงพันธุ์โดยมนุษย์มาเป็นระยะเวลา
นานท�ำให้ความผันแปรของลักษณะปรากฏน้อยมาก 
หรือสัตว์แต่ละตัวดูคล้ายคลึงกันมากจนแยกไม่ออก 
นอกจากนีก้ารจดัการบางอย่าง อาท ิการสญูเขา ถอืว่า
เป็นการขจดัความผนัแปรของสตัว์แต่ละตวัออกไป ดงั
นั้นหากไม่ปรากฏเอกลักษณ์ประจ�ำตัวที่ชัดเจน หรือ
สัตว์อาศัยอยู่รวมกันเป็นฝูงใหญ่ ทางเลือกที่สองใน
การระบุสัตว์รายตัวคือการท�ำเครื่องหมายบนตัวสัตว์ 
เครื่องหมายที่ใช้กับกระบือมีหลายประเภท แต่ทั้งนี้
การเลอืกใช้ขึน้อยูก่บัหลายปัจจยั เช่น ระยะเวลาในการ
ศึกษา ระยะห่างระหว่างสัตว์และผู้สังเกต หรือสภาพ
แวดล้อมทีส่ตัว์อาศยั ในกรณกีระบอืทีเ่ลีย้งแบบปล่อย
แทะเลม็ในแปลงหญ้าทีม่ปีลกัดนิ ควรใช้ห่วงพลาสตกิ
คล้องคอ หรือติดสติกเกอร์รอบเขา ส�ำหรับกระบือที่
เลีย้งแบบขงัคอก นอกจากวธิดีงักล่าวข้างต้นแล้ว อาจ
ใช้การพ่นสีสเปรย์บนล�ำตัวจะช่วยให้การสังเกตง่าย
และรวดเร็วขึ้น

การเฝ้าดูและการสังเกต
	 ใ นบา งบ ริ บททั้ ง ส อ งกิ จ ก ร รมมี ลั กษณะ
ที่คล ้ายคลึงกัน กล ่าวคือผู ้ เฝ ้าดู  (watcher) มี
วัตถุประสงค์เพื่อดูเป้าหมายว่าก�ำลังท�ำอะไร ที่ไหน 
อย่างไร ในขณะที่นักสังเกต (observer) ดูเป้าหมาย
เช่นเดียวกัน แต่จะดูอย่างพิจารณาและบันทึกข้อมูล
อย่างเป็นระบบลงในสื่อช่วยจ�ำ  เช่น สมุดบันทึก เทป
บันทึกเสียงหรือเช็คชี้ต (check sheet) การสังเกต
พฤติกรรมสัตว์แบ่งออกเป็น 2 ลักษณะคือการสังเกต
โดยตรง และการสังเกตโดยอ้อมหรือสังเกตโดยไม่มี
นักสังเกต (อาทิ วีดิทัศน์ หรืออุปกรณ์บันทึกพฤติกรรม
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อัตโนมัติ) การสังเกตโดยตรง นักสังเกตต้องพยายาม
ท�ำตัวให้กลมกลืนกับสภาพแวดล้อมที่สัตว์อาศัยหรือ
หากินให้มากที่สุด อาจอาศัยสภาพตามธรรมชาติ
หรือสร้างก�ำบังหรือบังไพรขึ้นมา หรือสวมเสื้อผ้าที่
มีสีกลมกลืนกับสภาพแวดล้อมรอบๆ ตัว ก�ำบังอาจ 
ไม่จ�ำเป็น หากสัตว์สามารถปรับตัวให้คุ ้นเคยกับ 
นักสังเกตได้

วิธีการบันทึกข้อมูล
	 ในทางทฤษฎีวิธีการบันทึกพฤติกรรมที่ดีที่สุด
คือ การบันทึกแบบต่อเนื่อง วิธีนี้นักวิจัยจะได้ข้อมูลที่
สมบูรณ์ที่สุด โดยบันทึกว่าพฤติกรรมแต่ละพฤติกรรม
ของสัตว์ตัวใดตัวหนึ่ง เริ่มต้นและสิ้นสุดลงเมื่อไหร่ มี
ความแม่นย�ำในระดับวินาที อย่างไรก็ตาม การศึกษา
พฤติกรรมสัตว์ส่วนใหญ่ใช้ระยะเวลาศึกษานาน การ
บันทึกอย่างใจจดใจจ่อ วินาทีต่อวินาที ส่งผลให้นัก
สังเกตเกิดความเหนื่อยล้าได้ง่าย วิธีนี้จึงไม่ค่อยได้
รับความนิยม ทางเลือกคือใช้การสุ่มบันทึกแบบช่วง
เวลา โดยแบ่งการสงัเกตออกเป็นช่วงสัน้ๆ เรยีกว่า ช่วง
ห่างของการสุ่ม (sample interval) ณ เวลาที่สิ้นสุด

การสังเกตแต่ละช่วงของการสุ่มจะเรียกว่า จุดสังเกต 
(sample point) นักสังเกตจะบันทึกพฤติกรรม ณ จุด
สุ่มนั้น ท�ำให้ภาระของนักสังเกตลดลง ขณะเดียวกัน
ความแม่นย�ำของข้อมูลก็ลดลงตามไปด้วย การสุ่ม
บันทึกแบบช่วง จะแบ่งออกเป็น 2 วิธีย่อย ได้แก่ การ
สุม่บนัทกึในขณะนัน้ (instantaneous sampling) และ
การสุ่มบันทึกแบบหนึ่ง-ศูนย์ (one-zero sampling) 

สื่อบันทึกข้อมูล
	 นักวิจัยสามารถเลือกใช้สื่อบันทึกข้อมูลได้ตั้งแต่
การบันทึกง่ายๆ ด้วยกระดาษและดินสอไปจนกระทั่ง
ควบคมุการบนัทกึพฤตกิรรมอตัโนมตัด้ิวยคอมพวิเตอร์ 
แต่สื่อบันทึกที่ยืดหยุ่นมากที่สุดคือเช็คชี้ต การบันทึก
พฤติกรรมด้วยวีดิทัศน์มีข้อดีค่อนข้างชัดเจน แต่นัก
วิจัยจ�ำเป็นต้องท�ำงานจ�ำนวนมาก ทั้งก่อนและหลัง
การบันทึกพฤติกรรม ในขณะที่การบันทึกอัตโนมัติ
ด้วยคอมพิวเตอร์มีข้อจ�ำกัดมากมาย แต่สามารถช่วย
ลดแรงงานและระยะเวลาในการวเิคราะห์ได้หลายเท่า 
และนักสังเกตสามารถเลือกใช้การสังเกตโดยตรงร่วม
กับอุปกรณ์อัตโนมัติได้

ตารางที่ 1 เอโทแกรมของสัตว์เคี้ยวเอื้อง (โค กระบือ แพะและแกะ)

      พฤติกรรม					     รายละเอียด

1. การกิน (eating)	 การจับชิ้นส่วนของอาหารเข้าปาก เคี้ยว และกลืน ตามล�ำดับ โดยทั่วไปจะกินอาหารในท่ายืน(หรือเดิน) แต่
บางครั้งอาจกินอาหารในท่านอนบนอก (sternal recumbency)

2. การแทะเล็ม (grazing)	 การจับหรือเก็บเกี่ยวหญ้า หรือส่วนของหญ้าหรือพืชอาหารสัตว์โดยใช้ลิ้นจับหรือปากงับและกระตุกให้ขาด
3. การปีนกิน (browsing)	 การจับหรือเก็บเกี่ยวชิ้นส่วนของพืชประเภทไม้ยืนต้น หรือไม้ทรงพุ่ม (shrub) ในกรณีแพะอาจยืน 2 ขากิน 

หรือปีนขึ้นไปกินบนต้นไม้
4. การดื่ม	 การใช้ลิ้นเลียน�้ำ หรือจุ่มริมฝีปาก (muzzle) ลงไปในน�้ำเพื่อดูดน�้ำเข้าสู่ปาก พร้อมที่จะกลืนลงสู่หลอดอาหาร

และกระเพาะต่อไป
5. การนอน	 การพักผ่อนโดยการย่อตัวลงแนบกับพื้น สัตว์อาจยกศีรษะขึ้น (ปลายคางชี้ลงด้านล่าง) หรืออาจวางคางไว้

บนขาหน้า (ขาหน้าข้างใดข้างหนึง่หรอืทัง้สองข้างอาจงอพบัอยูใ่ต้อกหรอืเหยยีดออก) ขาหลงัข้างหนึง่จะอยู่
ใต้ล�ำตัว ส่วนอีกข้างหนึ่งวางขนานไปกับล�ำตัว บางครั้งอาจหันพับศีรษะไปทางด้านหลังและวางคางไว้บน
ส่วนอก อาจหลับตาหรือลืมตา ในลูกสัตว์หรือสัตว์เต็มวัยบางตัว อาจนอนราบโดย ด้านข้างและศีรษะแนบ
ราบไปกับพื้น ซึ่งเรียกว่าท่านอนราบ (lateral recumbency)

6. การยืน	 สัตว์อยู่ในท่าที่ขาทั้ง 4 ข้างรับน�้ำหนักตัว (โดยไม่มีการเคลื่อนไหว)
7. การเดิน	 สัตว์เคลื่อนที่ด้วยขาทั้ง 4 ข้าง อย่างช้าๆ โดยการยกเท้าขึ้นจากพ้ืนทีละข้าง
8. การเคี้ยวเอื้อง	 การส�ำรอกเพื่อน�ำก้อนอาหารขึ้นมาเคี้ยวบดซ�้ำ โดยใช้ฟันกรามอาจอยู่ในท่านอนหรือท่ายืน
9. การปัสสาวะ	 การขับน�้ำปัสสาวะออกมา มักอยู่ในท่ายืน โดยการถ่างขาหลังออก (และยกหาง) ในขณะที่ปัสสาวะ	
10. การอุจจาระ	 การขบัอจุจาระออกมาทางทวารหนกั โดยแยกขาหลงัออกจากกนั โก่งงอหลงัขึน้เลก็น้อยและยกหางในขณะ

ที่ขับอุจจาระ
11. การลงปลัก	 ยืนแช่ขาข้างใดข้างหนึ่งหรือนอนแช่ในปลัก หรือนอนบนพื้นเปียกบริเวณขอบปลัก
12. ลับตา (out of sight)	 สัตว์ไม่ได้อยู่ในขอบเขตการมองเห็นของนักสังเกตในขณะสังเกต

ที่มา: ดัดแปลงจาก Phillips (2002) และ Aich และคณะ (2007)
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พื้นฐานเกี่ยวกับพฤติกรรมกระบือ
	 กระบอืเป็นสตัว์เคีย้วเอือ้งขนาดใหญ่ ซึง่มพีฤตกิร
รมทั่วๆไปใกล้เคียงกับโค หากเลี้ยงแบบปล่อยอิสระ
ในแปลงหญ้า กระบือจะใช้เวลาส่วนใหญ่แทะเล็ม
และเคี้ยวเอื้อง ถึงแม้ว่ากระบือจะมีปากขนาดใหญ่ไม่
สามารถเลอืกกนิอาหาร (หญ้า) ทีม่ขีนาดเลก็ได้เหมอืน
กับแพะและแกะ แต่กระบือมีความสามารถในการ
จดัการใช้ปาก ฟันและลิน้ให้ท�ำงานได้อย่างสอดคล้อง
และสัมพันธ์กันเป็นอย่างดี ดังนั้นหากกระบือต้องการ
กนิหญ้าทีส่ัน้ตดิดนิ จะเปลีย่นรปูแบบการแทะเลม็โดย
ลดขนาดของค�ำในการกัดแต่ละครั้งให้มีขนาดเล็กลง 
การลงแช่ปลักเป็นพฤติกรรมในการควบคุมอุณหภูมิ
ของร่างกายทีม่ปีระสทิธภิาพสงู ซึง่เป็นววิฒันาการเพือ่
ให้กระบอืสามารถปรบัตวัเข้ากบัสภาพแวดล้อมในเขต
ร้อนชืน้ได้เป็นอย่างด ีการลงแช่ปลกัจงึนบัว่าเป็นกลไก
ทีส่�ำคญัเพือ่ช่วยในกระบวนระบายความร้อนออกจาก
ร่างกาย หรืออีกนัยหนึ่งกลไกดังกล่าวอาจถือได้ว่า
เป็นการชดเชยที่กระบือมีขนาดล�ำตัวกว้าง ผิวหนังสี
ด�ำและมีความหนาแน่น (จ�ำนวน) ของต่อมเหงื่อน้อย 
(เมือ่เทยีบกบัโค) ดงันัน้การปล่อยกระบอืแทะเลม็หญ้า
ในช่วงฤดูแล้ง นอกจากจะต้องจัดหาน�้ำดื่มสะอาดให้
เพียงพอแล้ว ต้องจัดเตรียมปลักให้กระบือสามารถลง
แช่ได้ตลอดเวลาด้วย

สรุป

	 การศึกษาพฤติกรรมกระบือใช้หลักการทั่วไปเช่น
เดยีวกบัวธิกีารทางวทิยาศาสตร์ เริม่จากการสงัเกต ตัง้
ค�ำถาม รวบรวมข้อมูล วิเคราะห์และแปลความหมาย 
การสงัเกตถอืว่าเป็นเครือ่งมอืหลกัทีน่กัพฤตกิรรมวทิยา
ใช้ในการรวบรวมข้อมูล ดังนั้นการฝึกฝนในการบันทึก
ข้อมูลอย่างเป็นระบบ จึงเป็นหัวใจส�ำคัญของงานวิจัย
ในด้านนี้ เพื่อให้ได้ข้อมูลที่แม่นย�ำและน่าเชื่อถือ ถึง
แม้ว่าส่วนหนึง่ของงานวจิยัจะอยูบ่นพืน้ฐานของความ
อยากรู้อยากเห็น แต่นักพฤติกรรมวิทยา สามารถน�ำ
ความรู้ที่ได้ไปใช้ในการจัดการฟาร์ม ปรับปรุงสภาพ
แวดล้อมในการอยู่อาศัย เพื่อให้สัตว์เหล่านั้นสร้าง
ผลผลิตมีคุณภาพชีวิตและสวัสดิภาพอยู่ในระดับที่
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