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บทคัดย่อ: การศกึษาครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือตรวจหาความชกุของ Sarcocystis spp. ในกล้ามเนือ้หวัใจและ
กล้ามเนือ้ขาหลงัของโคเนือ้ในเขตพืน้ท่ีอ�ำเภอเมือง จงัหวดัมหาสารคาม โดยท�ำการเก็บตวัอยา่งกล้ามเนือ้จาก
เขียงจ�ำหนา่ยเนือ้โค จ�ำนวน 32 เขียง ในพืน้ท่ี 8 ต�ำบล ได้แก่ ต�ำบลตลาด, เกิง้, แวงนา่ง, แก่งเลิงจาน,  เขวา, 
ดอนหวา่น, โคกก่อ และบวัค้อ และท�ำการตรวจหาการปนเปือ้นด้วยวิธีท�ำบลอ็กชิน้เนือ้ ผลการศกึษา พบวา่ เนือ้
โคจากเขียงจ�ำหนา่ยเนือ้โคในเขตพืน้ท่ีอ�ำเภอเมือง จงัหวดัมหาสารคาม ตรวจพบการปนเปือ้นของ Sarcocystis 
spp. จากกล้ามเนือ้หวัใจและกล้ามเนือ้ขาหลงั โดยมีคา่ความชกุอยูท่ี่ 84 เปอร์เซน็ต์ และ 34 เปอร์เซน็ต์ ตาม
ล�ำดบั ซึง่ต�ำบลท่ีตรวจพบการปนเปือ้นสงูท่ีสดุ คือ ต�ำบลตลาดและต�ำบลเขวา สว่นต�ำบลท่ีพบการปนเปือ้นต�ำ่
ท่ีสดุ คือ ต�ำบลโคกก่อและต�ำบลบวัค้อ 
ค�ำส�ำคัญ: ความชกุ, เนือ้โค, Sarcocystis spp.

ABSTRACT: The aim of this study was to monitoring the prevalence of Sarcocystis spp. contamination 
in cardiac muscle and bottom round muscle from 32 butcher shops in 8 districts in Muang, 
Mahasarakham province. All samples were collected and analysed for Sarcocystis spp. by embedding 
in paraffin (histological) method. The results showed that, Sarcocystis spp. contamination were found 
in cardiac muscle and bottom round muscle with 84 % and 34 % respectively. The contamination of 
Sarcocystis spp. was highest in Talat and Khawao districts and the lowest of contamination was found 
in Kokkor and Buakhor districts.
Keywords: Prevalence, Beef, Sarcocystis spp.
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บทน�ำ

	  Sarcocystis spp. เป็นปรสติชนิดหนึง่ท่ีมี

รูปร่างคล้ายเมด็ข้าวสาร จดัอยูใ่น Class Sporozoa 

มีวงจรชีวิตเชน่เดียวกบั Cocidia สามารถก่อโรคได้

ทัง้ในสตัว์และมนษุย์ (Lele et al., 1986) ซึง่มนษุย์

มักติดปรสิตชนิดนีจ้ากการบริโภคซีสต์ท่ีฝังตัวอยู่

ภายในกล้ามเนือ้ของสตัว์พาหะ (Poulsen and 

Stenvold, 2014; Safa et al., 2016) และโคเนือ้จดั

ว่าเป็นสตัว์พาหะชนิดหนึ่งท่ีมีความส�ำคัญในการ

แพร่กระจายโรค (โดยเฉพาะในกลุม่ท่ีนิยมการ

บริโภคเนือ้แบบสกุๆดบิๆ) Sarcocystis spp. ใน

กล้ามเนือ้โคท่ีพบมากมี 3 ชนิด คือ Sarcocystis 

cruzi, Sarcocystis hirsuta และ Sarcocystis 

hominis โดยมีรายงานการตรวจพบ Sarcocystis 

cruzi  ในโคท่ีโตเตม็ท่ีถงึ 90% (More et al., 2008) 

และส่วนใหญ่มักตรวจพบในกล้ามเนือ้ลายและ

กล้ามเนือ้หวัใจ สว่น Sarcocystis hirsuta และ 

Sarcocystis hominis จะพบอบุตักิารณ์การเกิดโรค

ท่ีรองลงมา โดยจะพบบริเวณกล้ามเนือ้

หลอดอาหารและกล้ามเนือ้สว่นอ่ืน ในมนษุย์ท่ีได้

รับเชือ้ Sarcocystis spp. เข้าไปในร่างกายเป็น

จ�ำนวนมาก ระยะแรกอาจพบมีอาการปวดกล้าม

เนือ้ ออ่นเพลีย บวมใต้ผิวหนงั ข้ออกัเสบ และมีเมด็

เลือดขาวชนิดอีโอซโินฟิวสงู ส�ำหรับรายท่ีตดิเชือ้

แบบเรือ้รังอาจมีอาการตอ่เน่ืองของโรคถงึ 7 ปี หรือ

ถงึขัน้เสียชีวิต (แสงชยั และคณะ, 2550) จาก

รายงานวิจยัท่ีผา่นมา พบวา่ การตดิเชือ้ 

Sarcocystis spp. ในมนษุย์สว่นใหญ่พบท่ีประเทศ

มาเลเซีย (Wong and Pathmanathan, 1992) 

เวียดนาม (Jehle et al., 2009) จีน ญ่ีปุ่ น และ

อเมริกา (Bernel et al., 2015; Yang et al., 2001; 

Ono and Ohsumi, 1999) สว่นประเทศไทยมี

ร า ย ง า น ก า ร ต ร ว จ พ บ ใ น เ ข ต พื น้ ท่ี จั ง ห วั ด

กรุงเทพมหานคร (แสงชยั และคณะ, 2550) อยา่งไร

ก็ตาม ปัจจบุนังานวิจยัท่ีมีการศกึษาด้านปรสติชนิด

นีย้งัมีอยูอ่ยา่งจ�ำกดั ทัง้ท่ีความรุนแรงของการก่อ

โรคอาจถงึขัน้เสียชีวิต ดงันัน้ วตัถปุระสงค์ของการ

ศึ ก ษ า ค รั ้ง นี ้จึ ง เ พ่ื อ ต ร ว จ ห า ค ว า ม ชุ ก ข อ ง 

Sarcocystis spp. ในร้านจ�ำหนา่ยเนือ้โคและโรงฆา่

สตัว์ในเขตพืน้ท่ีอ�ำเภอเมือง จงัหวดัมหาสารคาม 

ซึ่งเป็นพืน้ท่ีท่ีผู้ บริโภคมีความนิยมบริโภคเนือ้โค

แบบปรุงสกุๆ ดบิๆ โดยข้อมลูท่ีได้คาดหวงัวา่จะ

สามารถใช้เป็นข้อมลูพืน้ฐานในการเฝ้าระวงัการติด

เชือ้ปรสติชนิดนีป้ระกอบกบัสามารถใช้เป็นแนวทาง

ในการควบคมุและป้องกนัการแพร่กระจายของเชือ้

ไปสูผู่้บริโภคได้

วธีิการศกึษา

การสุ่มเกบ็ตวัอย่างเนือ้

	 สุ่มเก็บตัวอย่างกล้ามเนือ้หัวใจโคและ

กล้ามเนือ้ขาหลงัประมาณ 500 ก. จากเขียง

จ�ำหนา่ยเนือ้โคในเขตพืน้ท่ีอ�ำเภอเมือง จงัหวดั

มหาสารคาม จ�ำนวน 32 แหง่ จากพืน้ท่ี 8 ต�ำบล 

ได้แก่ ต�ำบลเกิง้ ต�ำบลเขวา ต�ำบลแก่งเลงิจาน 

ต�ำบลโคกก่อ ต�ำบลบวัค้อ ต�ำบลแวงนา่ง ต�ำบล

ดอนหวา่น และต�ำบลตลาด เพ่ือน�ำไปตรวจหาการ

ปนเปือ้นปรสติ Sarcocystis spp. ในห้องปฏิบตัิ

การตอ่ไป 

การวเิคราะห์ตวัอย่างทางห้องปฏบิตักิาร

	 น�ำตวัอย่างกล้ามเนือ้หวัใจและกล้ามเนือ้

ขาหลงับริเวณเนือ้พบันอกมาตดัให้ชิน้เนือ้มีขนาด

ความหนาประมาณ 1 ซม. หลงัจากนัน้แชล่งใน

น�ำ้ยาบฟัเฟอร์ฟอร์มาลนิเข้มข้น 10% เป็นเวลา 24 
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ชม. แล้วน�ำตวัอยา่งชิน้เนือ้ท่ีได้ไปขจดัน�ำ้ออกโดย

ผ่านเคร่ืองเตรียมเนือ้เย่ืออตัโนมตัิก่อนน�ำไปฝังลง

ในบลอ็กชิน้เนือ้ (Embedding) จากนัน้ท�ำการ

หยอดพาราฟินเหลวลงในบล็อกแม่พิมพ์ประมาณ 

1/2 ของแมพิ่มพ์ แล้วน�ำบลอ็กแมพิ่มพ์มาวางท่ี

แทน่เยน็ ใช้แทง่โลหะกดตวัอยา่งชิน้เนือ้ให้ตดิกบั

แมพิ่มพ์ รอให้พาราฟินแข็งตวัจากด้านลา่งของแม่

พิมพ์ เม่ือพาราฟินแข็งตวั ท�ำการดงึออกจากแม่

พิมพ์ จากนัน้ท�ำการตดัเนือ้เย่ือให้เป็นแผน่บาง 

(Sectioning) ด้วยเคร่ืองโรตารีไมโคโตม โดยให้

แผน่เนือ้เย่ือมีขนาดความหนาประมาณ 5 ไมครอน 

ตามวิธีการของ ศภุลกัษณ์ (2545) ก่อนน�ำสไลด์

เ นื อ้ เ ย่ื อ ท่ี ไ ด้ ไ ป ต ร ว จ ห า ก า ร ป น เ ปื้ อ น ข อ ง 

Sarcocystis spp. ด้วยกล้องจลุทรรศน์

การวเิคราะห์ข้อมูลทางสถติิ

	 ท�ำการวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยของข้อมูล, 

สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน, คา่สงูสดุ และคา่ต�่ำสดุ

ด้วยวิธีการ  Proc means โดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป 

SAS (SAS, 2002) และรายงานผลการศกึษาในรูป

แบบของสถิตเิชิงพรรณนา 

	

ผลและวจิารณ์ผลการศกึษา

	 การศึกษาเพ่ือตรวจหาการติดเชือ้ปรสิต 

Sarcocystis spp. ในกล้ามเนือ้หวัใจและกล้ามเนือ้

ขาหลงัโคจากเขียงจ�ำหนา่ยเนือ้โค เขตพืน้ท่ีอ�ำเภอ

เมือง จงัหวดัมหาสารคาม จ�ำนวนทัง้สิน้ 32 แหง่ 

พบวา่ การปนเปือ้นของ Sarcocystis spp. ใน

กล้ามเนือ้หวัใจ พบจากเขียงจ�ำนวน 27 แหง่ และ

กล้ามเนือ้ขาหลงั พบจากเขียงจ�ำนวน 11 แหง่ ซึง่

คดิเป็น 84.38 % และ 34.38 % ตามล�ำดบั (Table 

1) โดยความชกุของการตดิเชือ้ Sarcocystis spp. 

ในกล้ามเ นื อ้หัว ใจ ท่ี ไ ด้จากการศึกษาค รั ง้ นี ้

สอดคล้องกบัรายงานของ Fukuyo et al. (2002) ท่ี

พบวา่ กล้ามเนือ้หวัใจเป็นกล้ามเนือ้ท่ีพบการฝังตวั

ของปรสติชนิดนีส้งูกวา่กวา่กล้ามเนือ้สว่นอ่ืน โดย

คดิเป็น 93 % ของกล้ามเนือ้ท่ีท�ำการศกึษาทัง้หมด 

และเป็นไปในทิศทางเดียวกนักบัรายงานของ แสง

ชยั และคณะ (2550) ท่ีพบวา่ กล้ามเนือ้หวัใจเป็น

ต� ำ แ ห น่ ง ข อ ง ก ล้ า ม เ นื อ้ ท่ี พ บ ค ว า ม ชุ ก ข อ ง 

Sarcocystis spp. สงูท่ีสดุ คดิเป็น 100 % ของ

ตวัอยา่งท่ีท�ำการศกึษา การตรวจพบการตดิเชือ้

ปรสิตในกล้ามเนือ้หวัใจและกล้ามเนือ้ขาหลงัจาก

เขียงเนือ้ท่ีจ�ำหนา่ยในเขตพืน้ท่ีเมือง มหาสารคาม 

Table 1 Detection of Sarcocystis spp. in two different muscle tissue.  

Ratio of detection (%)

N Detection Not detection

Cardiac muscle 32 27/32 (84.38%) 5/32 (15.63%)

Bottom round 32 11/32 (34.38%) 21/32 (65.63%)
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	 เม่ือท�ำการศึกษาถึงความชุกของการติด

เชือ้ปรสติ Sarcocystis spp. ในพืน้ท่ี 8 ต�ำบล พบ

วา่ พืน้ท่ีท่ีมีการตรวจพบการตดิเชือ้สงูท่ีสดุ คือ 

ต�ำบลตลาดและต�ำบลเขวา ซึง่ตดิเชือ้ปรสติ 

Sarcocystis spp. คดิเป็น 100 % ของตวัอยา่ง

ท่ีท�ำการศกึษาทัง้หมด สว่นต�ำบลท่ีไมพ่บการตดิ

เชือ้ปรสติ Sarcocystis spp. คือ ต�ำบลโคกก่อและ

ต�ำบลบวัค้อ ความชกุของ Sarcocystis spp. ท่ี

ตรวจพบในพืน้ท่ี 8 ต�ำบล ในเขตเมืองจงัหวดั

มหาสารคาม (Table 2)

	 จากการศกึษาครัง้นี ้ พบวา่ ปัจจยัหลกัท่ี

ท�ำให้ตรวจพบเชือ้ปรสติ Sarcocystis spp. ใน

ตวัอยา่งกล้ามเนือ้หวัใจและกล้ามเนือ้ขาหลงัโค คือ 

สภาพการสขุาภิบาลและการเลีย้งดแูบบปลอ่ยตาม

ธรรมชาต ิ โดยโคเนือ้ท่ีเข้าช�ำแหละในเขียงเนือ้เขต

พืน้ท่ีเมือง มหาสารคาม นัน้สว่นใหญ่เป็นโคท่ีเลีย้ง

โดยเกษตรกรท่ีมีการเลีย้งแบบปล่อยแทะเล็มตาม

ธรรมชาตซิึง่อาจมีการสขุาภิบาลท่ีไมดี่ ไมมี่การถ่าย

พยาธิตามโปรแกรม และเลีย้งสตัว์ร่วมกบัโฮสต์

ชนิดอ่ืน (เชน่ สนุขั และแมว ท่ีเป็นโฮสต์สดุท้าย แล้ว

ท�ำการขบัถ่าย Oocyst ลงในแปลงพืชท่ีเป็นอาหาร

โคกระบือ) สง่ผลให้โคกระบือซึง่เป็นโฮสต์กลางรับ

เชือ้และแพร่กระจายมายงัมนษุย์ได้

สรุป

	 1.เขตพืน้ท่ีอ�ำเภอเมือง จงัหวดัมหาสารคาม 

ตรวจพบการปนเปือ้น Sarcocystis spp. ในกล้าม

เนือ้หวัใจและกล้ามเนือ้ขาหลงัโค จ�ำนวนทัง้สิน้ 26 

เขียง และตรวจไมพ่บ จ�ำนวน 6 เขียง ซึง่คดิเป็น 

81.25 % ของจ�ำนวนตวัอยา่งท่ีท�ำการตรวจทัง้หมด

	 2 . พื น้ ท่ี ท่ี มี ก า ร ต ร ว จ พ บ เ ชื อ้ ป ร สิ ต 

Sarcocystis spp. สงูท่ีสดุ คือ ต�ำบลตลาดและ

ต�ำบลเขวา ส่วนพืน้ท่ีท่ีตรวจไม่พบเชือ้ปรสิต 

Sarcocystis spp. คือ ต�ำบลโคกก่อและต�ำบลบวัค้อ

	 จากผลการศกึษาดงักลา่วในข้างต้น เรา

ควรเฝ้าระวังและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการ

บริโภค โดยเลกิบริโภคเนือ้สตัว์แบบสกุๆ ดบิๆ ซึง่

สามารถช่วยลดอตัราการเกิดโรคและค่าใช้จ่ายใน

การรักษาโรคตดิเชือ้จาก Sarcocystis spp. ให้น้อย

ลงได้ 

Table 2 Detection of Sarcocystis spp. in different area in Muang, Mahasarakham province 

Ratio of detection (%)

         Detection     Not detection
     Talat 2          2/2 (100.00%) -
     Kerng 10          9/10 (90.00%)    1/10 (10.00%)
     Vangnang 9         8/9 (90.00%)   1/9 (10.00%)
     Kanglerngchan 3         2/3 (66.67%)   1/3 (33.33%)
     Khawao 4          4/4 (100.00%)  -
     Kokkor 1         -   1/1 (100.00%)
     Donwarn 2          1/2 (50.00%)  1/2 (50.00%)
     Buakhor 1         -   1/1 (100.00%)

Total 32          26/32 (81.25%)   6/32 (18.75%)
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ค�ำขอบคุณ

	 ผู้ วิจยัขอขอบคณุศนูย์วิจยัและพฒันาการ

สัตวแพทย์ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน 

จงัหวดัขอนแก่น ท่ีได้ให้ความอนเุคราะห์สถานท่ีใน

การวิเคราะห์ตวัอย่างทางห้องปฏิบตัิการตลอดช่วง

ระยะเวลาของการท�ำงานวิจยั
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