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บทคัดย่อ: การศกึษานีเ้พ่ือตรวจหาความชกุและชนิดของการตดิพยาธิภายในทางเดนิอาหารโคในเขตอ�ำเภอ
เมือง อ�ำเภอยางตลาด และอ�ำเภอสหสัขนัธ์ จงัหวดักาฬสนิธุ์ โดยท�ำการเก็บตวัอยา่งอจุจาระโคจ�ำนวน 151 
ตวัอยา่ง แล้วน�ำมาตรวจหาไขพ่ยาธิด้วยวิธีท�ำให้ไขต่กตะกอนโดยการป่ันด้วยฟอร์มาลนิ-เอธิล อะซเิตต และวิธี
ลอยตวัอยา่งงา่ย จากผลการศกึษา พบวา่ ตวัอยา่งอจุจาระโคร้อยละ 94.70 มีการตดิพยาธิและสามารถจ�ำแนก
ไขพ่ยาธิได้ 6 ชนิด โดยพบพยาธิตวักลมกลุม่ Strongylida order (ร้อยละ 76.16) มากกวา่ Eimeria spp. (ร้อย
ละ 28.48), Paramphistomum spp. (ร้อยละ. 26.49), Fasciola spp. (ร้อยละ 21.19), Trichuris spp. (ร้อยละ 
18.54) และ Strongyloides spp. (ร้อยละ 17.88) นอกจากนีย้งัพบอีกวา่โคมีการตดิพยาธิตัง้แต ่1 ถึง  5 ชนิด 
โดยสว่นใหญ่เป็นการตดิพยาธิสองชนิด ซึง่คดิเป็นความชกุร้อยละ 45.03 ส�ำหรับชนิดและความชกุของการตดิ
พยาธิในแตล่ะอ�ำเภอ พบวา่ มีการตดิพยาธิกลุม่ Strongylida order มากกวา่ชนิดอ่ืนๆ และรองลงมา คือ Eimeria 
spp., Paramphistomum spp.  และ Fasciola spp. ซึง่พบในอ�ำเภอยางตลาด อ�ำเภอสหสัขนัธ์ และอ�ำเภอเมือง 
ตามล�ำดบั ผลจากการศกึษานีบ้ง่ชีว้า่โคในจงัหวดักาฬสนิธุ์มีอตัราการตดิพยาธิในทางเดนิอาหารสงูมาก และอาจ
เป็นพืน้ท่ีท่ีส�ำคญัท่ีอาจน�ำไปสูร่ะบาดของโรคได้ ดงันัน้ การถ่ายพยาธิให้แก่โคและการควบคมุโฮสต์ตวักลางเพ่ือ
ลดปัจจยัเสีย่งในการตดิพยาธิในพืน้ท่ีดงักลา่วจงึเป็นความจ�ำเป็นเร่งดว่น
ค�ำส�ำคัญ: พยาธิในทางเดินอาหาร, กาฬสินธุ์, การเลีย้งโค 

ABSTRACT: This present study reports a prevalence and types of gastrointestinal parasites of cattle 
in Amphoe Muang, Yang Talat and Sahatsakhan, Kalasin province. One hundred fifty-one fecal sample 
were collected and analysed by using formalin-ethyl acetate centrifuge sedimentation and simple 
floatation methods. The results showed that 94.70% of sample were found the parasites which could be 
distinguished into 6 types. Strongylida order infections was found in the higher number (76.16%) than 
those of Eimeria spp. (28.48%), Paramphistomum spp. (26.49%), Fasciola spp. (21.19%), Trichuris 
spp. (18.54%) and Strongyloides spp. (17.88%). In addition, cattle were infected with 1 to 5 parasite 
types and the double types of parasites were mostly found in a prevalent rate of 45.03%. For the types 
and prevalence of gastrointestinal parasites in each district, the number of Strongylida infections was 
higher than the others in all districts and followed by Eimeria spp., Paramphistomum spp. and Fasciola 
spp. in Amphoe Muang, Yang Talat and Sahatsakhan, respectively. These results indicated that the 
prevalence of gastrointestinal parasitic infection in the cattle in Kalasin province was very high and 
might be an important area where leads to an epidemic. Therefore, parasitic elimination and control of 
an intermediate host are urgently needed in order to decrease risk factor of parasitic infection in cattle.
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บทน�ำ

	 การติดพยาธิในทางเดินอาหารของโคเป็น
ปัญหาส�ำคญัทัว่โลก ก่อให้เกิดความสญูเสียทาง
เศรษฐกิจ เป็นสาเหตใุห้ผลผลติ อตัราการแลกเนือ้ 
น�ำ้หนกั การผลติน�ำ้นม อตัราการผสมตดิลดลง 
ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ท� ำ ง า น ข อ ง สัต ว์ แ ล ะ
ประสทิธิภาพในการใช้อาหารให้เกิดประโยชน์ลดลง 
สิน้เปลืองคา่ยาในการรักษา รวมถงึสตัว์อาจตายได้
หากมีการตดิพยาธิอยา่งรุนแรง (Wadhwa et al., 
2011) มีรายงานความชกุของพยาธิภายในทางเดิน
อาหารโคในหลายประเทศ โดยเฉพาะประเทศท่ี
ก�ำลงัพฒันา (Kabir et al., 2019; Leon et al., 
2019; Gunathilaka, 2018; Moussouni et al., 
2018; Laha et al., 2013) ในประเทศไทยมีรายงาน
พยาธิในทางเดนิอาหารของโค จงัหวดัมหาสารคาม 
พบวา่ พยาธิเส้นด้าย (Strongyloides spp.) มีอตัรา
การตดิมากสดุ คือ ร้อยละ 57.5 และพยาธิใบไม้ตบั
(Fasciola spp.) ร้อยละ 23.75 ปัจจยัเสี่ยงท่ีมีผล
ตอ่การตดิพยาธิได้แก่ เพศ อาย ุระบบการให้อาหาร 
และแหลง่น�ำ้ (เกษศริินทร์ และคณะ, 2560) จงัหวดั
อยุธยามีการศึกษาความชุกของพยาธิภายใน
กระเพาะและล�ำไส้ของโค พบวา่ ตดิพยาธิตวักลม
กลุม่ Strongyle มากท่ีสดุร้อยละ 39 (กมลทิพย์ 
และคณะ, 2558) จงัหวดักาญจนบรีุได้มีการส�ำรวจ
ความชกุพยาธิภายในทางเดนิอาหารของโคเนือ้ พบ
พยาธิ Strongylids มากท่ีสดุ คือร้อยละ 71.84 รอง
ลงมาคือ พยาธิ Rumen fluke, S. papaillosus และ 
coccidian oocyst ร้อยละ 5.5-20 (วิษณ ุและคณะ, 
2557) จงัหวดันครสวรรค์พบพยาธิตวักลม และ
พยาธิใบไม้ร้อยละ 2-86 อีกทัง้ยงัพบหอยคนัใน
พืน้ท่ีเลีย้งสตัว์รอบบึงบอระเพ็ดซึ่งเป็นปัจจัยเสี่ยง
ของพยาธิใบไม้ ส�ำหรับจงัหวดักาฬสนิธุ์ในปี พ.ศ. 
2548 ได้มีการส�ำรวจปรสติในทางเดนิอาหารโคพืน้
เมือง พบพยาธิกลุม่ Strongylid, พยาธิใบไม้
กระเพาะรูเมน, Fasciola spp., Coccidia, 
Trichuris spp., S. papillosus ร้อยละ 0.4-63 (สรุ
สทิธ์ิ และพิทยา, 2548) จงัหวดักาฬสนิธุ์เป็นจงัหวดั
ท่ีมีการเลีย้งโคเนือ้เป็นจ�ำนวนมาก ในจงัหวดัขาด
การส�ำรวจมาเกือบ 20 ปี ดงันัน้การศกึษาครัง้นี ้เพ่ือ
ส�ำรวจความชกุ ชนิด และความหลากหลายของ
พยาธิภายในทางเดินอาหารของโค ในเขตอ�ำเภอ

เมือง อ�ำเภอยางตลาด และอ�ำเภอสหสัขนัธ์ จงัหวดั
กาฬสนิธุ์ ผลการศกึษาใช้เป็นข้อมลูพืน้ฐานน�ำไปสู่
การวางแผนด้านสขุภาพและการป้องกนัโรคพยาธิ 
การให้ยาท่ีตรงกบัชนิดของพยาธิ เพ่ือป้องกนัการ
ดือ้ยา รวมถงึการปรับปรุงและเพ่ิมประสทิธิภาพใน
การผลติโคในจงัหวดักาฬสนิธุ์ตอ่ไป

วธีิการศกึษา

พืน้ที่การศกึษา
	 ท�ำการศกึษาพยาธิภายในทางเดินอาหาร
ของโค จงัหวดักาฬสนิธุ์ จ�ำนวน 3 อ�ำเภอ 6 หมูบ้่าน 
ได้แก่ อ�ำเภอเมือง บ้านสะอาดนาทม และบ้านแก
เปะ อ�ำเภอยางตลาด บ้านโคกสี และบ้านโคกเครือ 
อ�ำเภอสหสัขนัธ์ บ้านแก้งนคร และบ้านค�ำประถม 
ระหวา่งเดือนมกราคม ถงึเดือนมีนาคม พ.ศ. 2562
ประชากรศกึษาและวิธีการเก็บตวัอยา่ง	
เลือกสุม่โคเพศผู้และเพศเมีย โดยวิธีสุม่ตวัอยา่ง
แบบงา่ย (Simple random sampling) จากโคเนือ้ท่ี
เลีย้งโดยเกษตรกรท่ีไม่ได้รับการถ่ายพยาธิมานาน
กวา่ 1 ปี ไมแ่ยกเพศ พนัธุ์ อาย ุ และลกัษณะการ
เลีย้ง จ�ำนวนตวัอยา่งค�ำนวณได้จาก N = Z2 x P 
(1-P)/d2,  N = จ�ำนวนตวัอยา่งท่ีต้องการ, Z = คา่
มาตรฐานซึ่งก�ำหนดจากระดับความเช่ือมั่นท่ี
ต้องการใช้ในการแปลผลข้อมลู ก�ำหนดความเช่ือ
มัน่ 95% คิดเป็นคา่ Z = 1.96,  P = คา่อตัราการตดิ
พยาธิในทางเดินอาหารของกาฬสินธุ์เฉลี่ยร้อยละ 
19 (สรุสทิธ์ิ และพิทยา, 2548), d = คา่ความคลาด
เคลื่อนจากการเลือกตัวอย่างท่ียอมให้เกิดขึน้ 
ก�ำหนดความคลาดเคลื่อน = 7% (d=0.07)  ดงันัน้ 
N = 1.962 x 0.19(1-0.19)/(0.07)2  = 120 ตวัอยา่ง, 
ในการวิจยัครัง้นี ้ ผู้วิจยัได้เก็บตวัอยา่งทัง้สิน้ 151 
ตวัอยา่ง เก็บตวัอยา่งอจุจาระโดยวิธีล้วงเก็บ
โดยตรงจากทวารหนกั ตวัละ 20 ก. และแชน่�ำ้แข็ง 4 
◦C และน�ำไปตรวจหาพยาธิในห้องปฏิบตักิารสาขา
เทคโนโลยีการสตัวแพทย์ มหาวิทยากาฬสนิธุ์

วิธีการตรวจอุจจาระเพื่อหาไข่พยาธิและการ
วเิคราะห์ผล
	 ตรวจไข่พยาธิด้วยวิธีท�ำให้ไข่ตกตะกอน
โดยการป่ันด้วยฟอร์มาลนิ-เอธิล อะซเิตต 
(Formalin-ethyl acetate centrifuge 
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sedimentation) และลอยตวัอยา่งงา่ย (Simple 
floatation) ด้วยน�ำ้เกลืออ่ิมตวั ดใูต้กล้อง พร้อม
แยกชนิดของไขพ่ยาธิภายในทางเดนิอาหาร (Egg 
identified) ใช้สถิตพิรรณนาค�ำนวณหาอตัราการ
ตดิพยาธิ โดยแสดงคา่ความถ่ีของข้อมลูท่ีเก็บมาได้
เป็นจ�ำนวนและร้อยละ (%)

ผลการศกึษาและวจิารณ์

	 ผลของการศึกษาพยาธิในระบบทางเดิน
อาหารโคจ�ำนวน 151 ตวั จาก 6 หมูบ้่านในจงัหวดั
กาฬสนิธุ์ มีการตดิพยาธิสงูมากถงึร้อยละ 94.70 

โดยอ�ำเภอเมือง อ�ำเภอยางตลาด และอ�ำเภอสหสัขนัธ์ 
พบการตดิพยาธิร้อยละ 93-95 ดงั Table 1 ซึง่ใกล้
เคียงกบัรายงานของ เกษศิรินทร์ และคณะ (2560) 
แตม่ากกวา่รายงานอ่ืนๆ ท่ีพบเพียงร้อยละ 46-65 
ในการศกึษาครัง้นี ้ มีการตดิพยาธิในอตัราท่ีสงูมาก 
อาจเน่ืองมาจากผู้ วิจัยเลือกเก็บตัวอย่างเฉพาะผู้
เลีย้งท่ีไมไ่ด้ถ่ายพยาธิโคมากกวา่ 1 ปีขึน้ไป เพ่ือดู
การระบาดของพยาธิแตล่ะชนิดในพืน้ท่ี และก่อน
หน้านีมี้โครงการของชมรมสตัวแพทย์อาสาฯ ท่ี
ด�ำเนินการให้ความรู้เร่ืองโรคพยาธิอย่างต่อเน่ือง 
ดงันัน้ จงึมีการตดิพยาธิต�่ำกวา่ปัจจบุนั (เกษศริินทร์ 
และคณะ, 2560) 

Table 1 Prevalence of gastrointestinal parasite in cattle three district in Kalasin province 	

District/Villages Faecal samples examined Faecal samples positive (%)
Muang

-	 Sa-At Na Thom

-	 Kae Pe

81
50
31

76 (93.83%)
47 (94.0%)

29 (93.55%)

Yang Talat

-	 Khok Khruea

-	 Khok Sri

29
18
11

28 (96.55%)
17 (94.44%)
11 (100%)

 Sahatsakhan
- Kaeng Nakhon
- Khumprathom

41
20
21

39 (95.12%)
18 (90%)

21 (100%)
Total 151 143 (94.70%)

	 จากการตรวจอจุจาระโค พบวา่ตดิพยาธิ 
Strongylida oder สงูท่ีสดุคือ ร้อยละ 76.16 รองลง
มาคือ Eimeria spp., Paramphistomum spp., 
Fasciola spp., Trichuris spp. และ Strongyloides 
spp. ตามล�ำดบั (Table 2)  พยาธิ Fasciola spp. 
พบร้อยละ 21.19 ซึง่เป็นอตัราคอ่นข้างสงูกวา่ราย
งานอ่ืนๆ ส�ำหรับ Paramphistomum spp. (Rumen 
flukes) พบร้อยละ 26.49 ซึง่ต�่ำกวา่และสงูกวา่บาง
รายงาน การตดิ Fasciola spp. และ 
Paramphistomum spp. ในอตัราท่ีสงูอาจเน่ืองมา
จาก จงัหวดักาฬสนิธุ์มีเข่ือนล�ำปาวซึง่เป็นแหลง่น�ำ้ 
และมีหอยคนั (Lymnaea spp.) จงึเพ่ิมปัจจยัเสี่ยง
ของการแพร่ระบาดของพยาธิใบไม้ (Jaja et al., 

2017) จากการส�ำรวจพยาธิตวักลม (Nematodes) 
พบวา่มีความชกุในการแพร่ระบาดมากท่ีสดุ พยาธิ
ตวักลม 3 ชนิด ได้แก่ Strongylida order, Trichuris 
spp. และ Strogyloides spp. โดย Strongylida 
order มีความชกุสงูสดุคือ ร้อยละ 76.16 ซึง่ใกล้
เคียงกบัการรายงานท่ีผา่นมา สาเหตท่ีุพบพยาธิดงั
กลา่วมากท่ีสดุอาจเน่ืองมาจาก Order ดงักลา่ว
ครอบคลมุพยาธิตวักลม 4 Superfamilies รวมทัง้
สิน้ 29 สกลุ (Genus) (Bowman, 2009) Trichuris 
spp. พบร้อยละ 18.54 ซึง่เป็นอตัราการแพร่ระบาด
ท่ีสงูมาก (ท่ีผา่นมาพบเพียงร้อยละ 0.3-4.7) 
ส�ำหรับ Strongyloides spp. พบร้อยละ 17.88 ซึง่
น้อยกวา่หรือใกล้เคียงกบับางรายงาน การตดิพยาธิ
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ตวักลมในทางเดินอาหารโคมีการแพร่ระบาดอย่าง
ตอ่เน่ืองและมีแนวโน้มท่ีจะสงูขึน้ในทัว่โลก ท�ำให้
สตัว์แสดงอาการทางคลีนิกรุนแรง เกิดความสญู
เสียทางเศรษฐกิจ เติบโตช้า และลดการผลติน�ำ้นม
ในแมโ่ค สภาพภมิูอาการของประเทศในแถบเอเชีย
ต ะ วัน อ อ ก เ ฉี ย ง ใ ต้ พ บ ว่ า มี ผ ล ต่อ ก า ร ส่ ง ต่ อ 
(Transmission) และการตดิพยาธิ ดงันัน้ พยาธิตวั
กลมยงัมีอตัราการแพร่ระบาดสงูในโค (Tung et al., 
2012) Eimeria spp. พบร้อยละ 28.48 ซึง่มากกวา่
ในทกุรายงานผา่นมา การตดิ Eimeria spp. มี
สาเหตุมาจากสัตว์ได้รับความเครียดจากการอยู่

อยา่งแออดั การขนย้ายสตัว์ และการเคลื่อนย้ายฝงู 
Coccidia เองสามารถปรับตวัในสภาวะอากาศท่ี
แตกตา่งกนัไป ปัจจยัเสี่ยงการตดิพยาธิ Eimeria 
spp. ได้แก่ ปริมาณฝน ขนาดของฟาร์มท่ีมีการเลีย้ง
โคจ�ำนวนมาก (200-300 ตวั) และความยาวนาน
ของฝนท่ีตก การตดิพยาธิพบได้ในโคทกุชว่งอาย ุ
และชว่งท่ีสตัว์จะตดิพยาธิดงักลา่วสงูท่ีสดุคือชว่ง ท่ี
สตัว์อายนุ้อย (<24 เดือน) สว่นการตดิพยาธิในโคท่ี
โตเตม็ท่ีแล้วจะไมแ่สดงอาการ แตจ่ะผลติโอโอซีสต์
และปลอ่ยลงในแหลง่น�ำ้ หรือโอโอซีสต์ตดิไปกบัขน
ของสตัว์ท่ีปนเปือ้นอจุจาระ (Leon et al., 2019)

Table 2 Prevalence of infection of GI parasite in cattle from 6 villages in Kalasin province

Villages
No.
of 

Examined

Protozoa Nematodes Trematodes

Eimeria 
spp.

Strongylida 
order

Strongyloides 
spp.

Trichuris 
spp.

Paramphistomum 
spp.

Fasciola 
spp.

Sa-At Na Thom 50 16 (32.0%) 31 
(62.0%)

6 
(12.0%)

2 
(4.0%)

4 
(8.0%)

25 
(50.0%)

Kae Pe 31 7 (22.58%) 29 
(93.55%)

9 
(29.03%)

12 
(38.71%)

3 
(9.68%)

-

Khok Khruea 18 7 (38.89%) 15 
(83.33%)

1 
(5.56%)

2 (11.11%) 2 
(11.11%)

-

Khok Sri 11 5 (45.45%) 11 
(100%)

- 2 (18.18%) 4 
(36.36%)

-

Kaeng Nakhon 20 2 (10%) 13 (65%) 6 (30%) 4 (20.0%) 14 (70%) 5 (25%)

Khumprathom  21 6 (28.57%) 16 
(76.19%)

5 
(23.80%)

6 (28.57%) 13 
(61.90%)

2 
(9.52%)

Total 151 43 
(28.48%)

115
(76.16%)

27 (17.88%) 28 
(18.54%)

40 
(26.49%)

32 
(21.19%)

	 ผลจากการศกึษาพยาธิในโค พบวา่ มีการ
ตดิพยาธิภายใน ตัง้แต ่ 1 ถงึ 5 ชนิดในโคตวัเดียว 
โดยสว่นใหญ่ติดพยาธิสองชนิดสงูถงึร้อยละ 45.03 
ซึ่งมากกว่าการติดพยาธิเพียงชนิดเดียวซึ่งพบร้อย
ละ 27.81 สว่นการตดิพยาธิ 3-5 ชนิด พบเป็นสว่น
น้อยคือ ร้อยละ 16.56, 3.97 และ 1.32 ตามล�ำดบั 
(Table 3) ซึง่ตา่งจากการรายงานท่ีผา่นมาท่ีพบ
ว่าการติดพยาธิชนิดเดียวมีจ�ำนวนมากท่ีสุด 
นอกจากนีพ้บวา่มีการตดิพยาธิมากสดุถงึ 5 ชนิด 
ซึง่มากกวา่ในทกุรายงานท่ีผา่นมาพบเพียง 4 ชนิด 
อาจเน่ืองมาจาก ในหมูบ้่านท่ีท�ำการศกึษามีแหลง่น�ำ้ 
หรืออยูใ่นเขตชลประทานท่ีใกล้เข่ือนล�ำปาว ท�ำให้
โอกาสตดิพยาธิอตัราท่ีสงู และเลือกเก็บอจุจาระ

จากสัตว์ท่ีไม่ได้รับการถ่ายพยาธิเป็นเวลานาน
มากกวา่ 1 ปี หรือไมเ่คยได้รับการถ่ายพยาธิเลย สง่
ผลให้พบการตดิพยาธิร่วมกนัหลายชนิด		
	 Figure 1 เป็นการเปรียบเทียบชนิดและ
ความชกุของการติดพยาธิในอ�ำเภอเมือง อ�ำเภอ
ยางตลาด และอ�ำเภอสหสัขนัธ์ พบวา่ Strongylida 
order มีการตดิมากท่ีสดุทัง้สามอ�ำเภอ Eimeria 
spp., Paramphistomum spp.   และ Fasciola 
spp. พบมากท่ีอ�ำเภอยางตลาด อ�ำเภอสหสัขนัธ์ 
และอ�ำเภอเมือง ตามล�ำดบั การตดิพยาธิในอตัราท่ี
สงูอาจเน่ืองมาจากผู้ เลีย้งขาดความรู้ ไมมี่โปรแกรม
การถ่ายพยาธิ การจบับงัคบัโคยาก ไมมี่ซองบงัคบั
โคและคอกท่ีแข็งแรงพอท่ีจะจบัสตัว์เพ่ือฉีดยาหรือ
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ป้อนยาได้ (ทวีโชค และคณะ 2553) รวมถงึเลีย้ง
บริเวณแหลง่น�ำ้ใกล้แหลง่ระบาด โดยเฉพาะพยาธิ
ใบไม้ตบัซึง่มีหอยคนั (Lymnaea spp.) และมีเข่ือน
ล�ำปาวซึง่เป็นปัจจยัเสี่ยง (สรุสทิธ์ิ และคณะ, 2549) 

การถ่ายพยาธิ การจดัการสขุาภิบาลท่ีดี และ
สขุลกัษณะท่ีดีของฟาร์มจึงควรน�ำพิจารณาเพ่ือใช้
เป็นปัจจัยในการป้องกันการส่งต่อของพยาธิชนิด
ตา่งๆ ตอ่ไป

Table 3 Prevalence of infection one to five types of GI parasite in cattle
District No. 

examined
No. of 

positive (%)
Samples positively infected with GI parasite

One type Two types Three types Four types Five types

Mueng 81 76 
(93.83%)

27 
(33.33%)

32 
(39.51%)

14 
(17.28%)

3 
(3.7%)

-

Yang Talat 29 28 
(96.55%)

9 
(31.03%)

18 
(62.07%)

1 
(3.45%)

- -

Sahatsakhan 41 39 
(95.12%)

6 
(14.63%)

18 
(43.90%)

10 
(24.39%)

3 
(7.32%)

2 
(4.88%)

Total 151 143 
(94.70%)

42 
(27.81%)

68 
(45.03%)

25 
(16.56%)

6 
(3.97%)

2 
(1.32)

Figure 1 Compare district and species prevalence of gastrointestinal parasites in Kalasin proince.

สรุปและข้อเสนอแนะ

	 การศึกษาพยาธิภายในทางเดินอาหาร
ของโค ในเขตอ�ำเภอเมือง อ�ำเภอยางตลาด และ
อ�ำเภอสหสัขนัธ์จงัหวดักาฬสนิธุ์ พบวา่ มีการตดิ
พยาธิในระดบัท่ีรุนแรงโดยพบพยาธิทัง้หมด 5 ชนิด 
ซึ่งเป็นพยาธิท่ีมีรายงานการแพร่กระจายทั่วโลก 
และการพบพยาธิ Fasciola spp. แสดงให้เหน็ถงึ

ปัจจัยเสี่ยงต่อสาธารณสุขและสุขภาพของคนใน
พืน้ท่ี เน่ืองจากพยาธิดงักลา่วสามารถตดิมาสูค่นได้ 
ดงันัน้ ควรให้หนว่ยงานท่ีเก่ียวข้อง มาอบรม ให้
ความรู้การวางแผนจดัการสขุภาพโค มีโปรแกรม
การถ่ายพยาธิ และให้ความรู้ความเข้าใจในการใช้
ยาถ่ายพยาธิแก่สตัว์เลีย้งท่ีถกูต้อง เพ่ือท�ำให้พยาธิ
ในทางเดนิอาหารของโคหมดไปจากพืน้ท่ีในท่ีสดุ
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