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บทคัดย่อ: การศกึษาผลของไพล (Zingiber cassumunar roxb) และ ขิง (Zingiber officinale roscoe) ในสตูรอาหาร
ตอ่สมรรถภาพการผลติและคณุภาพซากของไก่เนือ้ วางแผนการทดลองแบบสุม่สมบรูณ์  โดยใช้ไก่เนือ้พนัธุ์อาร์เบอร์
เอเคอร์คละเพศอาย ุ1 วนั จ�ำนวน 320 ตวั แบง่ทดลองเป็น 8 กลุม่ ๆ ละ 4 ซ�ำ้ๆ ละ 10 ตวั คือ กลุม่ควบคมุ (T1) กลุม่ท่ี 
2 เสริมสารปฏิชีวนะ (Avilamycin) 2.5 มิลลกิรัม/กิโลกรัมอาหาร (T2)   กลุม่ท่ี 3 4 และ 5 (T3 , T4 และT5)  ใช้ไพลผงท่ี
ระดบั 0.2  0.4  และ 0.8 เปอร์เซน็ต์  และกลุม่ท่ี 6 7 และ 8 (T6 ,T7 และ T8)  ใช้ขิงผงท่ีระดบั 1 2 และ 3 เปอร์เซน็ต์ใน
สตูรอาหารตามล�ำดบั  เลีย้งไก่บนกรงตบัในโรงเรือนเปิด  มีน�ำ้และอาหารให้กินตลอดเวลา  ระยะเวลาการเลีย้ง 49 วนั 
บนัทกึข้อมลูด้านสมรรถภาพการผลติและคณุภาพซาก  จากผลการทดลองพบวา่การใช้ไพลและขิงในอาหาร  สง่ผลตอ่
การเพ่ิมขึน้ของน�ำ้หนกัตวัอยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิต ิ(P<0.05)  โดยไก่ท่ีได้รับอาหารกลุม่ท่ีใช้ขิงผง 1 เปอร์เซน็ต์  และ
กลุม่ท่ีใช้ไพลผง 0.4 เปอร์เซน็ต์  มีน�ำ้หนกัตวัท่ีเพ่ิมขึน้มากกวา่กลุม่ควบคมุ   นอกจากนีก้ารใช้ไพลและขิงในสตูรอาหาร
ทกุระดบั  ไมมี่ผลตอ่ลกัษณะคณุภาพซากของไก่เนือ้ (P>0.05)  ทัง้นีเ้ปอร์เซน็ต์ไขมนัในชอ่งท้องมีแนวโน้มลดลงในกลุม่
ท่ีใช้ไพลผงในสตูรอาหาร  ด้วยเหตนีุก้ารใช้ไพลผงในระดบั 0.4 และชิงผงในระดบั 1 เปอร์เซน็ต์ในอาหารไก่เนือ้ สง่ผลดีตอ่
ประสทิธิภาพการผลติและคณุภาพซากของไก่เนือ้ได้
ค�ำส�ำคัญ: ไพล, ขิง, ไก่เนือ้, สมรรถภาพการผลติ, คณุภาพซากไก่เนือ้

ABSTRACT: The objective of this study was to determine the effects of Plai (Zingiber cassumunar 
roxb) and Ginger (Zingiber officinale roscoe) in diets on growth performance and carcass quality of 
broiler. 320 day old Arbor Acres chicks were randomly allotted to eight dietary treatments in a completely 
randomized design with 4 replicates, each of replicate consisted of 10 birds. The dietary treatments were 
as follow: control diet (T1), Avilamycin 2.5 mg./kg in diet (T2), Plai powder 0.2, 0.4 and 0.8 % in diets 
(T3, T4 and T5 respectively) and Ginger powder 1, 2 and 3 % in diets  (T6, T7 and T8 respectively). The 
broiler chickens were placed on battery cages in the open house. Drinking water and powder feed were 
freely accessed. Growth performance and carcass quality of broiler were examined. The results showed 
that the birds feed on 1 percent of Ginger and 0.4 percent of Plai diets improved (P<0.05) weight gain 
when compared with those fed control diet. No significant differences were observes on all parameters 
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บทน�ำ

	 สมุนไพรไทยหลายชนิดสามารถใช้บ�ำรุง
ร่างกาย เพ่ิมภมิูต้านทานและป้องกนัรักษาโรค
ตา่งๆ ได้ทัง้ในคนและสตัว์ และมีการใช้สืบทอดมา
จนถงึปัจจบุนั ในการเลีย้งสตัว์ได้มีการทดลองใช้
สมนุไพรกนัอยา่งกว้างขวาง ในไก่กระทง ได้มี
การน�ำสมุนไพรมาศึกษาวิจัยโดยเสริมในสูตร
อาหารเพ่ือเพ่ิมสมรรถภาพในการผลิตและคณุภาพ
ซาก ดงัรายงานการวิจยัของ ไพโชค (2556) ผลของ
การเสริมดอกหางนกยงูฝร่ังชว่งอาย ุ 4-6 สปัดาห์ 
อจัฉรา (2557) ผลของการเสริมขมิน้ชนัผง 
(Curcuma longa Linn.) เอกสทิธ์ิ และคณะ (2558) 
ผลการเสริมกวาวเครือขาว ขมิน้ชนั และฟ้าทะลาย
โจร  ไพโชค (2558) อิทธิพลของการเสริมใบมะรุม
ผง ปริเยศ (2559) ผลของอาหารเสริมสมนุไพรตอ่
การเจริญเติบโตและคณุภาพด้านเนือ้สมัผสัของไก่
กระทง และรายงานการวิจยัผลของการเสริมขิง 
(Mohamed et al., 2012; Barazesh et al., 2013; 
Karangiya et al., 2016) นอกจากนีย้งัสามารถน�ำ
สมนุไพรมาใช้เพ่ือป้องกนัก�ำจดัพยาธิ เพ่ิม
ภมิูคุ้มกนัโรคทางเดินหายใจและโรคทางเดินอาหาร 
(กศุล และคณะ, 2545;  นนัทิยา และ ศรีสกลุ,  
2547; ดจุดาว และคณะ, 2553)  
	 เยาวมาลย์ (2556) ได้กลา่วไว้วา่สมนุไพร
ออกฤทธ์ิโดยสารทุติยภูมิหลายกลุ่มและมีจ�ำนวน
สารมากนบัร้อยๆ สารในสมนุไพรแตล่ะชนิด  ดงันัน้
สมนุไพรแต่ละชนิดจึงออกฤทธ์ิกว้างครอบคลมุการ
ท�ำงานของระบบของร่างกายหลายระบบไมจ่�ำเพาะ
เจาะจง  อีกนยัหนึง่สมนุไพรแตล่ะชนิดมีสรรพคณุ
ออกฤทธ์ิหลายทาง (Multifunctional) ทัง้ในเชิงการ
ยบัยัง้และฆา่เชือ้จลุนิทรีย์ก่อโรคและในเชิงบ�ำรุงสขุ
ภาพ 
	 ส�ำนกังานข้อมลูสมนุไพร (2562) ได้
รายงานคณุสมบตัแิละสรรพคณุของไพลและขิง ไว้
ดงันี ้ ไพล มีช่ือ วิทยาศาสตร์ คือ Zingiber 

cassumunar roxb เหง้าไพล มีน�ำ้มนัหอมระเหย 
0.8 % มีสารส�ำคญัท่ีเป็นองค์ประกอบ ได้แก่ 
Terpinen-4-ol, Sabinene, Caryophyllene, 
Cineol, Alpha-pinene, Beta-pinene, Myrcene, 
Terpinene, Iimonene, P-cymene, Terpinolene, 
Eugenol, Farneraol, Alflabene, 3,4 Dimethoxy 
benzaldehyde เหง้าไพลสารสีเหลือง Curcumin , 
Cassumunarins A B และC  และมีสารกลุม่ฟีนิ
ลบวิทานอยด์ หลายชนิด เชน่ (E)-1-(3,4-
Dimethoxyphenyl) Butadiene (DMPBD) ท่ีมีฤทธ์ิ
ลดการอกัเสบ และสารอ่ืนๆ ได้แก่ 4-(4-hydroxyl-
1-butenyl)-veratrole, Naphthoquinone 
Derivative, Vanillin, Vanillic acid, Veratric acid, 
β-sitosterol  น�ำ้มนัไพล มีฤทธ์ิลดอาการอกัเสบ
และต้านอนมุลูอิสระ สารสกดัเฮกเซนของไพล มี
ฤทธ์ิต้านฮิสตามีน  สารสกดัจากไพลด้วยไดคลอโร
มีเทนแสดงฤทธ์ิยบัยัง้เชือ้แบคทีเรีย Bacillus 
substilis (แบคทีเรียแกรมบวก) และ Pseudomonas 
aeruginosa (แบคทีเรีย แกรมลบ)  สว่นขิง ช่ือ 
วิทยาศาสตร์ คือ Zingiber officinale roscoe  ใน
เหง้าขิงมีน�ำ้มนัหอมระเหย 0.25 - 3 % ประกอบ
ด้วย Camphene, Pellandrene , Zingiberene, 
Cineol, Borneol, Iinalool นอกจากนัน้พบพวกท่ี
ท�ำให้เผ็ดร้อนได้แก่ Zingerone, 6- Shogaol และ 
6- ingerol นอกจากนีมี้เมด็สี แป้ง และ Resin  ขิงมี
สารท่ีออกฤทธ์ิขบัลม คือน�ำ้มนัหอมระเหยได้แก่ 
Cineol, Borneol และสารท่ีออกฤทธ์ิขบัน�ำ้ดีชว่ย
ยอ่ยไขมนั ได้แก่  Borneol,Fenchone, 6 - gingerol  
สารท่ีมีรสเผ็ดคือ  6- Shogaol และ 6- Gingerol 
ช่วยลดการบีบตวัของล�ำไส้จึงช่วยบรรเทาการปวด
ท้องท่ีมีอาการเกร็ง นอกจากนีส้�ำนกังานคณะ
กรรมการสาธารณสขุมลูฐาน (2541) รายงานวา่ขิง
มีสรรพคณุต้านอนมุลูอิสระและต้านแบคทีเรีย  จาก
คณุสมบตัิของขิงและไพลเม่ือน�ำมาเสริมในอาหาร
ไก่เนือ้จึงน่าจะส่งผลต่อประสิทธิภาพการผลิตและ
คณุภาพซากได้
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in carcass quality of broiler chickens (P>0.05). However, the more increase Plai powder in diets the 
more decrease of abdominal fat percentage in carcass of chicken. In addition, the 0.4 percent of Plai and 
1 percent of Ginger powder in diets are positive effects on weight gain and carcass quality of broiler.
Keywords: Plai (Zingiber cassumunar roxb), Ginger (Zingiber officinale roscoe), broiler, growth 
performance, carcass quality
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วธีิการศกึษา

	 การศึกษาใช้ไพลและขิงผงในระดบัต่างๆ 
แทนท่ีร�ำละเอียดในสตูรอาหารไก่เนือ้ ตัง้แต ่ 1 วนั 
ถงึ 49 วนั โดยศกึษาถงึสมรรถภาพการผลติและ
คณุภาพซาก วางแผนการทดลองแบบสุม่อยา่ง
สมบรูณ์ (Completely randomized design: CRD) 
โดยแบง่ออกเป็น 8 กลุม่ทดลองตามระดบัและชนิด
ของสมนุไพรท่ีใช้ในสตูรอาหารแบบผง แตล่ะกลุม่
ทดลองมีจ�ำนวน 4 ซ�ำ้ ใช้ลกูไก่เนือ้คละเพศอาย ุ 1 
วนั จ�ำนวน 10 ตวัตอ่ซ�ำ้ รวมทัง้สิน้ 320 ตวัดงันี ้
	 กลุม่ท่ี 1 เป็นกลุม่ควบคมุไมใ่ช้สมนุไพร
ผงในสตูรอาหาร
	 กลุม่ท่ี 2 ใช้สารปฏิชีวนะ Avilamycin 2.5 
มก./กก.อาหาร และไมใ่ช้สมนุไพร         
	 กลุม่ท่ี 3 ใช้ไพลผงระดบั 0.2 % ในสตูร
อาหาร
	 กลุม่ท่ี 4 ใช้ไพลผงระดบั 0.4 % ในสตูร
อาหาร
	 กลุม่ท่ี 5 ใช้ไพลผงระดบั 0.8 % ในสตูร
อาหาร
	 กลุม่ท่ี 6 ใช้ขิงผงระดบั  1.0 % ในสตูร
อาหาร
	 กลุม่ท่ี 7 ใช้ขิงผงระดบั  2.0 % ในสตูร
อาหาร
	 กลุม่ท่ี 8 ใช้ขิงผงระดบั  3.0 % ในสตูร
อาหาร
	 เหง้าไพลและเหง้าขิงแห้งซือ้จากร้านขาย
สมนุไพร น�ำมาบดผา่นตะแกรงขนาด 2 มม. และ
วิเคราะห์ส่วนประกอบทางเคมีในวัตถุดิบอาหาร
สตัว์โดยวิธีประมาณ (Proximate analysis) ตามวิธี
ของ AOAC (1995)  และค�ำนวณสตูรให้มีระดบัของ
โปรตีนและค่าพลังงานตามความต้องการของไก่
เนือ้ท่ีแนะน�ำโดย NRC (1994) ท�ำการสุม่ไก่เนือ้
ทดลองเข้าเลีย้งบนกรงตบัพืน้ลวด ตัง้แตอ่าย ุ1 วนั 
ถงึ 49 วนั โดยให้แสงสวา่งตลอด 24 ชม. มีการให้

น�ำ้และอาหารทดลองแบบผงอยา่งเตม็ท่ี (ad 
libitum) ส�ำหรับไก่เนือ้ท่ีได้รับอาหารกลุม่ท่ี 2 จะงด
การใสส่าร Avilamycin ในชว่งสปัดาห์ท่ี 6 - 7 และมี
การท�ำวคัซีนป้องกนัโรคนิวคาสเซลิ และหลอดลม
อกัเสบตดิตอ่เม่ืออาย ุ7 วนั และให้วคัซีนป้องกนัโรค
กมัโบโร เม่ืออาย ุ 14 วนั บนัทกึข้อมลูด้าน
สมรรถภาพการผลติ สิน้สดุการทดลองเม่ือไก่อาย ุ
49 วนั ท�ำการสุม่ไก่เนือ้กลุม่ละ 8 ตวั (ซ�ำ้ละ 2 ตวั) 
ตวัผู้และตวัเมียอยา่งละ 4 ตวั รวมทัง้สิน้ 64 ตวั แล้ว
ท�ำการฆา่ และช�ำแหละซาก  เพ่ือวดัคณุภาพซาก
และชิน้สว่นตา่ง ๆ  น�ำข้อมลูมาวิเคราะห์ความ
แปรปรวนและเปรียบเทียบความแตกต่างของค่า
เฉลี่ยโดยวิธี Duncan’s new multiple range test 
(DMRT) โดยการใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส�ำเร็จรูป  

ผลการศกึษาและวจิารณ์

	 จากผลการศกึษา (Table1) ตลอดการ
ทดลอง 49 วนั  พบวา่กลุม่ทดลองท่ีใช้ขิง 1 %  และ
กลุม่ท่ีใช้ไพล 0.4 % ในอาหาร  มีน�ำ้หนกัตวัท่ีเพ่ิม
ขึน้ (Weight gain)  สงูกวา่กลุม่ควบคมุอยา่งมีนยั
ส�ำคญัทางสถิติ (P<0.05) และให้น�ำ้หนกัตวัเพ่ิม 
(Weight gain) ตอ่ตวัสงูท่ีสดุ  และอตัราการรอด
ชีวิต (Survival rate) สงูถงึ 100 % ไมมี่จ�ำนวนไก่
ตาย อตัราการเปลี่ยนอาหารเป็นน�ำ้หนกั (FCR) ไก่
เนือ้ทกุกลุม่ทดลองมี FCR แตกตา่งกนัอยา่งไมมี่นยั
ส�ำคญัทางสถิติ (P>0.05) สว่นคณุภาพซากพบวา่
เปอร์เซน็ต์ซากอุน่ตดัแตง่ (Warm carcass) ของไก่
ทดลองทุกกลุ่มมีปริมาณซากอุ่นแตกต่างกันอย่าง
ไมมี่นยัส�ำคญัทางสถิต ิ (P>0.05) โดยมีคา่ระหวา่ง 
69.7-73.3 % และพบวา่เปอร์เซน็ต์ไขมนัชอ่งท้อง 
(Abdominal fat) ของกลุม่ท่ีใช้ไพลมีปริมาณลดลง
เม่ือใช้ไพลท่ีระดบัสงูขึน้
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	 จากการศึกษาทดลองการใช้ไพลและขิง
ในสตูรอาหารเลีย้งไก่เนือ้ระยะเวลา 49 วนั ไม่
สามารถเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตให้มีค่าแตกต่าง
อ ย่ า ง มี นัย ส� ำ คัญ กับ ก ลุ่ ม ท่ี ใ ช้ ส า ร ป ฏิ ชี ว น ะ 
(Avilamycin 2.5 มก./กก.อาหาร) แตพ่บวา่การ
เจริญเตบิโตของไก่เนือ้ในกลุม่ท่ีใช้ขิง 1 % และกลุม่
ท่ีใช้ไพล 0.4 % ให้คา่ท่ีดีกวา่ และอตัราการรอดสงู
กวา่กลุม่ท่ีใช้สารปฏิชีวนะ สอดคล้องกบัรายงาน
การวิจยัของ Barazesh et al. (2013) และ 
Karangiya et al. (2016) ท่ีพบวา่การใช้ขิงผงใน
สตูรอาหารท่ีระดบั 0.5 และ 1 % มีผลให้น�ำ้หนกัตวั
เพ่ิมของไก่เนือ้ดีกวา่กลุม่ควบคมุ ดงันัน้ท่ีสมนุไพร
ทัง้สองชนิดนีส้ามารถเลีย้งไก่เนือ้เจริญเติบโตและมี
อตัราการรอดสงู เน่ืองจากไพลมีน�ำ้มนัหอมระเหยท่ี
มีฤทธ์ิลดอาการอกัเสบ สว่นขิงมีสารออกฤทธ์ิ ได้แก่ 

Borneol, Fenchone, 6 - gingerol ท่ีชว่ยขบัน�ำ้ดี
และชว่ยยอ่ย นอกจากนีท้ัง้ไพลและขิงมีสรรพคณุ
ในการยบัยัง้เชือ้แบคทีเรียและเชือ้ราท่ีก่อโรคได้ อีก
ทัง้สามารถต่อต้านอนมุลูอิสระท่ีเป็นสาเหตใุห้ไก่มี
ปัญหาด้านสขุภาพและยงัช่วยลดผลกระทบท่ีเกิด
จากความเครียดในร่างกายของสตัว์ท่ีจะส่งผลต่อ
การเจริญเตบิโตและลกัษณะซากของไก่เนือ้ได้

สรุป

	 การศึกษาผลการใช้ไพลและขิงในไก่เนือ้
เพ่ือทดแทนการใช้สารปฏิชีวนะในสูตรอาหารไก่
เนือ้ในระยะการเลีย้ง 49 วนั ผลของการเสริม
สมุนไพรไพลและขิงส่งผลต่อนํา้หนักตัวท่ีเพ่ิมขึน้ 
และอัตราการเจริญเติบโตสูงกว่าไก่เนือ้ท่ีได้รับ

Table 1 Production performances and carcass quality of broiler chicken at 49 day old

Items Treatment SEM P-value

T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8

Productive performances
Initial BW (g/b) 43.68 43.93 43.66 44.02 43.80 43.98 44.07 43.75 0.07 0.9987
Final BW (g/b) 1927b 2129ab 2089ab 2217a 1968b 2254a 2076ab 2094ab 39.20 0.0362 
BW gain (g/b)   1883b 2085ab 2046ab 2173a 1925b 2210a 2032ab 2051ab 42.56 0.0359 

Feed intake(g/b/day) 86.07 84.30 88.17 90.76 84.98 93.96 85.70 90.42 1.20 0.0819 

FCR 2.25 1.99 2.11 2.05 2.17 2.09 2.08 2.16 0.03 0.1434 

Survival rate (%) 95.0 92.5 97.5 100 97.5 100 97.5 95.0 0.91 0.2990 

Carcass quality 
Warm carcass1/(%) 69.7 73.3 72.0 72.0 71.0 73.2 71.2 71.8 0.42 0.2444
Visceral organs1/(%) 4.26 3.45 3.75 3.55 3.89 3.41 3.67 3.88 0.10 0.0917
Liver1/ (%) 2.45 1.78 2.01 1.81 1.86 1.73 1.86 1.96 0.08 0.0651
Wing2/(%) 12.9 12.1 12.3 12.0 12.4 11.3 12.0 12.6 0.17 0.3693
Breast 2/(%) 22.5 24.9 24.2 24.0 24.6 24.6 24.8 23.6 0.28 0.2322
Boneless leg meat2/

(%)

23.2 23.4 23.8 25.0 23.3 24.6 24.9 23.6 0.26 0.4699

Shank2/(%) 6.9 5.5 6.2 6.2 6.2 5.7 5.8 6.4 0.16 0.3733
Abdominal fat 1/(%) 1.72 1.65 1.17 0.84 0.59 1.81 1.75 1.67 0.17 0.1249
Skeleton 2/(%) 23.2 23.6 23.5 23.2 23.8 22.7 22.7 23.3 0.14 0.9901

T1 = control diet    T2 = Avilamycin 2.5 mg/kg in diet   T3 = Zingiber cassumunar roxb 0.2 percent in diet  
T4 = Zingiber cassumunar roxb 0.4 percent in diet   T5 = Zingiber cassumunar roxb 0.8 percent in diet  
T6 = Zingiber officinale roscoe 1 percent in diet   T7 = Zingiber officinale roscoe 2 percent in diet   
T8 = Zingiber officinale roscoe 3 percent in diet 
ab  Means in the same row with difference superscript are significantly different at P<0.05 
1/  Percent on Live Weight   
2/  Percent on Warm Carcass Weight
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อาหารกลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิต ิแตไ่ม่
แตกตา่งกบักลุม่ท่ีใช้สารปฏิชีวนะ (Avilamycin)  
โดยมีระดบัการใช้สมนุไพรท่ีแนะน�ำในการใช้เลีย้ง
ไก่เนือ้ตลอดอายกุารเลีย้งอยูท่ี่ขิงผง  1 เปอร์เซน็ต์ 
และไพลผง 0.4% เปอร์เซน็ต์ในสตูรอาหาร 
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