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บทคัดย่อ: การศกึษาในครัง้นีต้รวจสอบการดือ้ตอ่ยาต้านจลุชีพของแบคทีเรีย Escherichia coli, Salmonella 
spp. และ Vibrio spp. ในกุ้งขาวแวนนาไม ด�าเนินการเก็บตวัอยา่งกุ้งขาวแวนนาไม จากฟาร์มและน�า้ท่ีใช้
เลีย้งกุ้งในจงัหวดัจนัทบรีุและจงัหวดัสงขลาในชว่งเดือนกนัยายน ปี 2560 ถงึ มีนาคม ปี 2561 การดือ้ตอ่ยา
ต้านจลุชีพของแบคทีเรียทดสอบด้วยยา amoxicillin, ampicillin, ceftriaxone, ciprofloxacin, colistin และ 
oxytetracycline ด้วยวิธีการ disc diffusion ผลการทดสอบจากฟาร์มเลีย้งกุ้งขาวแวนนาไมพบเชือ้ Vibrio 
spp. จากทัง้ตวัอยา่งท่ีเก็บจาก 2 จงัหวดั เป็นสว่นใหญ่ โดยเชือ้ดงักลา่วแสดงการดือ้ตอ่ยา amoxicillin, am-
picillin, oxytetracycline, ceftriaxone และ colistin พบเชือ้ Salmonella spp. จากจงัหวดัสงขลาดือ้ตอ่ยา 
amoxicillin และ ampicillin ขณะท่ีพบเชือ้ E. coli จากจงัหวดัสงขลาดือ้ตอ่ยา amoxicillin, ampicillin, oxy-
tetracycline และ ceftriaxone การศกึษาครัง้นีไ้มพ่บการปนเปือ้นของเชือ้ E. coli จากตวัอยา่งท่ีเก็บจาก
จงัหวดัจนัทบรีุ เพ่ือการลดความเสี่ยงในการเกิดปัญหาเชือ้ดือ้ยาในสตัว์ท่ีใช้เป็นอาหาร จ�าเป็นจะต้องลดการ
ใช้ยาต้านจลุชีพในสตัว์ท่ีเป็นอาหารให้น้อยท่ีสดุ โดยใช้แนวทางการปอ้งกนัโรคท่ีเหมาะสมมีการก�าจดัเชือ้ก่อ
โรคท่ีดี และมีการจดัการการเลีย้งท่ีดี

ค�ำส�ำคัญ: เชือ้ดือ้ยาต้านจลุชีพ และกุ้งขาวแวนนาไม
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ABSTRACT: This study investigated antimicrobial resistance in Escherichia coli, Salmonella spp. 
and Vibrio spp. isolated from Pacific white shrimp (Litopenaeus vannamei). Shrimp samples were 
collected from farms and their cultivation water in the Chanthaburi and Songkhla provinces from 
September 2017 to March 2018. The isolates were tested with amoxicillin, ampicillin, ceftriaxone, 
ciprofloxacin, colistin and oxytetracycline. Antimicrobial resistance was determined using disc dif-
fusion method. The result showed that most of Vibrio spp. isolated from shrimp farms from both 
provinces were resistant to amoxicillin, ampicillin, oxytetracycline, ceftriaxone and colistin. Salmo-
nella spp. isolated from shrimp from Songkhla were resistant to amoxicillin and ampicillin, while E. 
coli isolated from shrimp from Songkhla were resistant to amoxicillin, ampicillin, oxytetracycline and 
ceftriaxone. None of the E. coli isolated from shrimp from Chanthaburi was detected. The use of 
antibiotics in food animals should be minimize by improving animal health through suitable disease 
prevention, good hygiene and management practices to reduce the risk of antimicrobial resistant 
in food animals.
Keywords: antimicrobial resistance, pacific white shrimp

บทน�ำ

ยาต้านจลุชีพ (antimicrobials) ถกูพฒันาเพ่ือ
ใช้ในการป้องกันและรักษาโรคท่ีมีสาเหตุจากเชือ้
แบคทีเรียและน�ามาใช้อย่างแพร่หลายในทุกภาค
สว่น เชน่ ทางการแพทย์เพ่ือการรักษาโรคในมนษุย์ 
การปศสุตัว์ การประมง รวมทัง้อตุสาหกรรมอาหาร 
อย่างไรก็ดีในช่วงหลายปีท่ีผ่านมาการใช้ยาต้าน
จลุชีพเพ่ือการรักษาโรคเร่ิมไมป่ระสบความส�าเร็จ อนั
เน่ืองมาจากการดือ้ยาต้านจุลชีพของเชือ้แบคทีเรีย 
ปัญหาดงักลา่วนีไ้ด้ทวีความรุนแรงมากขึน้และถกูจดั
เป็นปัญหาของมนษุย์ทัว่โลก (กระทรวงสาธารณสขุ, 
2560) ปัจจยัส�าคญัท่ีก่อให้เกิดปัญหาดงักลา่วนีคื้อการ
ใช้ยาต้านจลุชีพท่ีไมถ่กูต้อง เชน่ ใช้ยาเพ่ือการปอ้งกนั
มากกวา่การรักษา ใช้ยามากเกินความจ�าเป็น ใช้ยาโดย
ไมท่ราบชนิดของเชือ้ก่อโรค และการใช้ยาท่ีนอกเหนือ
จากท่ีระบุในฉลาก ซึง่ทัง้หมดนีเ้หน่ียวน�าให้เกิดการ
ดือ้ยาของเชือ้แบคทีเรียอีกทัง้เป็นแหลง่แพร่กระจาย
ของเชือ้แบคทีเรียดือ้ยา (มาลนีิ, 2532) ซึง่อาจสง่ผล
ต่อการขาดยาเพ่ือการรักษาโรคในอนาคตจนไม่
สามารถควบคุมวิกฤติของการระบาดโรคได้ การ
แก้ปัญหาการดือ้ยาต้านจุลชีพจ�าเป็นต้องอาศัย
ความร่วมมือจากหลายภาคสว่นทัง้มนษุย์ สตัว์ และ
สิง่แวดล้อม

การเพาะเลีย้งสตัว์น�า้มีบทบาทส�าคญัเพ่ิมมาก
ขึน้ในปัจจบุนั เน่ืองจากเป็นแหลง่ท่ีผลติอาหารเพ่ือ
ทดแทนการจับสัตว์น�า้ในธรรมชาต ิโดยเฉพาะกุ้งขาว
แวนนาไมซึง่เป็นสตัว์น�า้ท่ีมีความส�าคญัทางเศรษฐกิจ 

เป็นท่ีนิยมบริโภคในประเทศไทยและตา่งประเทศ สง่ผล
ท�าให้มีการเลีย้งกุ้ งชนิดนีอ้ย่างกว้างขวาง โดยแหลง่
เพาะเลีย้งส�าคญัของกุ้งขาวแวนนาไมในประเทศไทย 
ได้แก่ จงัหวดัจนัทบรีุและจงัหวดัสงขลา ซึง่กลุม่วิจยัและ
วิเคราะห์สถิตกิารประมง (2558) รายงานวา่ผลผลติกุ้ง
ขาวแวนนาไมในปี พ.ศ. 2558 ของจงัหวดัจนัทบรีุและ
จงัหวดัสงขลา อยูท่ี่ 33,731 ตนั และ 12,451 ตนั ตาม
ล�าดบั โดยกุ้งขาวแวนนาไมท่ีผลติได้จะจ�าหนา่ยทัง้ใน
ประเทศและสง่ออกไปยงัตา่งประเทศ ส�าหรับแนวทาง
การเลีย้งกุ้ งของเกษตรกรส่วนใหญ่จะปล่อยกุ้ งเลีย้ง
ท่ีความหนาแนน่สงูเพ่ือให้ได้ผลผลติมากท่ีสดุ แนว
ปฏิบัตินีส้่งผลให้กุ้ งอ่อนแอเกิดโรคระบาดได้ง่าย 
สร้างความเสียหายต่อทัง้ผลผลติ และรายได้ของ
เกษตรกร (ผจงจิตต์, 2559) เม่ือเกิดโรคระบาดผู้
เลีย้งบางรายจึงหาแนวทางแก้ปัญหาโรคโดยน�ายา
ต้านจลุชีพมาใช้ในการรักษาโรค และมีการใช้ยาท่ีไม่
เหมาะสม สง่ผลให้เชือ้แบคทีเรียท่ีอยูใ่นสตัว์น�า้และ
ในสิ่งแวดล้อมจากการเพาะเลีย้งเกิดการดือ้ต่อ
ปฏิชีวนะได้ รวมทัง้อาจมีการตกค้างของยาต้านจลุชีพ
ในผลติภณัฑ์สตัว์น�า้อีกด้วย (Tello et al., 2010)

 เชือ้แบคทีเรีย Escherichia coli, Salmonella 
spp. และ Vibrio spp. เป็นแบคทีเรียแกรมลบ ท่ีสามารถ
พบได้ในแหล่งน�า้และสามารถก่อให้เกิดโรคท่ีมากบั
อาหาร (foodborne disease) ในมนษุย์ได้ เชน่ โรคท้อง
ร่วง ตดิเชือ้ในระบบทางเดินปัสสาวะ การตดิเชือ้ใน
กระแสเลอืด และแผลตดิเชือ้บริเวณผิวหนงัและเนือ้เย่ือ
ออ่น ๆ เป็นต้น (อิสยาและวชัรินทร์ 2553; อรอนงค์, 
2555; Kang, 2014) ท่ีผา่นมามีการศกึษาของ พทุธรัตน์ 
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และคณะ (2556) ได้ศกึษาการดือ้ตอ่ยาต้านจลุชีพของ
เชือ้ E. coli ท่ีปนเปือ้นในบอ่เพาะเลีย้งปลานิล, กุ้ง
ก้ามกราม และตะพาบน�า้ จาก 10 จงัหวดัของภาคกลาง
ในประเทศไทย พบวา่ดือ้ตอ่ยา sulfamethoxazole-tri-
methoprim 22.73%, norfloxacin 21.59%, oxytetracy-
cline 39.77%, chloramphenicol 18%, amoxicillin 
42.05% และ enrofloxacin 25% ในขณะท่ี Banerjee et 
al. (2012) ได้ศกึษาการดือ้ตอ่ยาต้านจลุชีพของเชือ้ 
Vibrio spp. และ Salmonella spp. ท่ีแยกจากฟาร์ม
เลีย้งกุ้งขาวแวนนาไม พบเชือ้ Salmonella spp. ดือ้ตอ่
ยา erythromycin ในขณะท่ีเชือ้ Vibrio spp. ท่ีแยกได้ดือ้
ตอ่ยา ampicillin, tetracycline และ doxycycline  การ
ปนเปือ้นของแบคทีเรียทัง้สามชนิดในสินค้าเพ่ือการ
บริโภคจึงใช้เป็นดชันีบ่งชีถ้ึงความบกพร่องของสุข
อนามยัขัน้พืน้ฐานในแหลง่ท่ีมาของสนิค้านัน้ ๆ หาก
เชือ้เหลา่นีเ้กิดการดือ้ยา อาจสง่ผลให้เกิดปัญหาในการ
ใช้ยาต้านจลุชีพเพ่ือการรักษาโรคของมนษุย์ได้ ดงันัน้
การศกึษาครัง้นี ้จะชว่ยให้ทราบข้อมลูและสถานะของ
การดือ้ตอ่ยาต้านจลุชีพของเชือ้แบคทีเรียทัง้สามชนิดท่ี
ปนเปือ้นในกุ้ งขาวแวนนาไม และสิง่แวดล้อมของการ
เพาะเลีย้ง ซึง่จะน�าไปสูก่ารหาแนวทางเพ่ือการจดัการ
ตอ่เชือ้ดือ้ยาต้านจลุชีพในการเพาะเลีย้งสตัว์น�า้ให้ถกู
ต้อง และมีประสทิธิภาพ รวมถงึลดปัญหายาต้าน

จลุชีพตกค้างในสนิค้ากุ้งขาวแวนนาไมในอนาคต

วธีิกำรศกึษำ

1.  สถำนที่ศกึษำ
สถานท่ีศกึษาตวัอยา่งกุ้งขาวแวนนาไม
เก็บตวัอย่างกุ้ งขาวมีชีวิตและน�า้ท่ีใช้ในฟาร์ม

เพาะเลีย้งกุ้งขาวแวนนาไมจาก 2 จงัหวดั ได้แก่ 
จงัหวดัจนัทบรีุและจงัหวดัสงขลา จงัหวดัละ 2 ครัง้ ครัง้
ละ 5 จดุเก็บตวัอยา่งท่ีระดบัความชกุ 5% ในระหวา่ง
เดือน กนัยายน 2560–มีนาคม 2561 โดยเก็บตวัอยา่ง
จากฟาร์มเลีย้ง 5 ฟาร์ม ของแตล่ะจงัหวดั ซึง่เป็นฟาร์ม
เลีย้งกุ้งขาวแวนนาไมส�าหรับจ�าหนา่ยเพ่ือการบริโภค
ทัง้หมด โดยฟาร์มเลีย้งกุ้งท่ีท�าการศกึษาทัง้หมดเคยมี
ประวตัิการใช้ยาต้านจลุชีพเพ่ือรักษาโรคในระหว่าง
การเลีย้งมาก่อนแตร่อบการเลีย้งท่ีคณะผู้ วิจยัด�าเนิน
การเก็บตัวอย่างนัน้ไม่มีการใช้ยาต้านจุลชีพใดๆ 
ส�าหรับรายละเอียดจดุเก็บตวัอยา่งทัง้หมด Table 1 
เน่ืองจากรอบการผลิตของกุ้ งขาวแวนนาไมใน
แตล่ะรอบใช้ระยะเวลา 2–4 เดือน การเก็บตวัอยา่ง
ทัง้ 2 ครัง้ จงึใช้สถานท่ีเดียวกนัและบอ่เดียวกนัใน
การเก็บตวัอยา่ง

Table 1 Location of the collection samples in Chanthaburi and Songkhla provinces 

Chanthaburi Songkhla

Station Farm Location Station Farm Location

CB 1-1, CB 1-2 Na Yai Am SK 1-1, SK 1-2 Ranot

CB 2-1, CB 2-2 Na Yai Am SK 2-1, SK 2-2 Ranot

CB 3-1, CB 3-2 Laem Sing SK 3-1, SK 3-2 Ranot

CB 4-1, CB 4-2 Laem Sing SK 4-1, SK 4-2 Ranot

CB 5-1, CB 5-2 Laem Sing SK 5-2, SK 5-2 Ranot
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2. กำรเกบ็ตวัอย่ำง
2.1 เพื่อตรวจหำเชือ้ดือ้ต่อยำต้ำนจุลชีพในกุ้ง
ขำวแวนนำไม

สุม่ตวัอยา่งกุ้งขาวแวนนาไมมีชีวิตฟาร์มละ 55 ตวั 
ตามหลกัการของ FAO และ NACA (Bondad-Reanta-
so et al., 2001) น�ากุ้งขาวแวนนาไมมาสลบโดยใช้ สาร
สกดักานพล ู(eugenol) ท่ีความเข้มข้น 95 มิลลกิรัม/
ลติร (ทิพย์ภาพร, 2554) ชัง่น�า้หนกัและวดัความยาว
กุ้งแตล่ะตวั จากนัน้ผา่หลงักุ้งด้วยเทคนิคปลอดเชือ้ 
น�าล�าไส้กุ้งจ�านวน 30 ตวัรวมเป็น 1 ตวัอยา่งรวม ตดั
ล�าไส้กุ้งให้ละเอียด แล้วปรับอตัราสว่น ล�าไส้:BPW ท่ี
อตัราสว่น 1:9 น�าไปบม่ท่ีอณุหภมิู 37 องศาเซลเซียส 
นาน 18–24 ชัว่โมง หลงัจากนัน้น�าตวัอยา่งใน BPW 
ปริมาตร 1 มิลลลิติร ใสใ่นหลอดแก้ว ท่ีมี tryptic 
soya broth (TSB; Oxoid, UK) ปริมาตร 9 มิลลลิติร 
น�าไปบม่ท่ีอณุหภมิู 37 องศาเซลเซียส นาน 18–24 
ชัว่โมง หลงัจากนัน้จ�าแนกให้ได้เชือ้แบคทีเรียบริสทุธ์ิ
ท่ีต้องการศกึษา 3 ชนิด ได้แก่ E. coli, Salmonella 
spp. และ Vibrio spp. ตามวิธีการของ US Food 
and Drug Administration- Bacteriological Analy-
sis Manual (FDA-BAM, 2001) ตอ่ไป

2.2 เพื่อตรวจหำเชือ้ดือ้ต่อยำต้ำนจุลชีพในน�ำ้ที่
ใช้ในกำรเพำะเลีย้ง

ตวัอย่างน�า้จะสุ่มเก็บเฉพาะจากฟาร์มเลีย้งกุ้ ง
โดยเก็บตวัอยา่งฟาร์มละ 3 จดุ ๆ ล ะ 1,000 มิลลลิติร 
(เก็บตวัอยา่งบริเวณน�า้เข้าบอ่, บริเวณท่ีมีการให้อาหาร 
และบริเวณน�า้ออก) โดยเก็บท่ีความลกึจากผิวน�า้ท่ี 100 
เซนตเิมตร น�าตวัอยา่งน�า้จากทัง้ 3 จดุ มาใสร่วมใน
ขวดโพลเิอททิลีนปลอดเชือ้ ขนาด 5 ลติร จากนัน้น�า
น�า้จากขวดดงักลา่วปริมาตร 25 มิลลลิติร ใสใ่นขวด
ท่ีมี BPW ปริมาตร 225 มิลลลิติร น�าขวดดงักลา่วไป
บม่ท่ีอณุหภมิู 37 องศาเซลเซียส นาน 18–24 ชัว่โมง 
หลงัจากนัน้น�าตวัอยา่งจากขวดปริมาตร 1 มิลลลิติร 
ใสใ่นหลอดแก้วท่ีมี TSB ปริมาตร 9 มิลลลิติร น�าไป
บม่ท่ีอณุหภมิู 37 องศาเซลเซียส นาน 18–24 ชัว่โมง 
แล้วจึงจ�าแนกเชือ้แบคทีเรียบริสทุธ์ิท่ีต้องการศึกษา 
3 ชนิด ได้แก่ E. coli, Salmonella spp. และ Vibrio 
spp. ตามวิธีการของ US Food and Drug Adminis-
tration - Bacteriological Analysis Manual (FDA-
BAM, 2001) 

3. กำรจ�ำแนกเชือ้

3.1 กำรจ�ำแนกเชือ้ E. coli
น�าตวัอยา่งจากหลอด TSB จากข้อ 2 ข้างต้นมา

เจือจางในน�า้กลัน่ปลอดเชือ้ครัง้ละ 10 เทา่ (Ten-
fold dilution) ก่อนน�าเชือ้แตล่ะตวัอยา่งปริมาตร 1 
มิลลิลิตรมาหยดลงบนแผ่นอาหารเลีย้งเชือ้จ�าเพาะ 
3M Petrifilm™(3M, USA) แล้วน�าไปบม่ท่ีอณุหภมิู 
37 องศาเซลเซียส นาน 24 ชัว่โมง 

3.2 กำรจ�ำแนกเชือ้ Salmonella spp. 
น�าตวัอยา่งจากหลอด TSB จากข้อ 2 ข้างต้น

ปริมาตร 1 มิลลลิติรมาใสใ่นหลอดแก้วท่ีมีอาหารเลีย้ง
เชือ้จ�าเพาะ Rappaport-Vassiliadis soya peptone 
broth (RVS; Oxoid, UK) ปริมาตร 9 มิลลลิติร น�าไปบม่
ท่ีอณุหภมิู 42 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 18–24 ชัว่โมง 
จากนัน้น�าตวัอยา่งจากหลอด RVS ปริมาตร 20 
ไมโครลติรมาเกลี่ย (spread) ลงบนจานอาหารเลีย้ง
เชือ้ XLD (Oxoid, UK) น�าไปบม่ท่ีอณุหภมิู 37 องศา
เซลเซียส นาน 18–24 ชัว่โมงน�าหว่งเข่ียเชือ้แตะเชือ้
บนจานอาหารเลีย้งเชือ้ XLD มาเข่ีย (streak) บน
จานอาหารเลีย้งเชือ้ XLD อีกครัง้ แล้วบม่ท่ีอณุหภมิู 
37 องศาเซลเซียส นาน 18–24 ชัว่โมง

3.3 กำรจ�ำแนกเชือ้ Vibrio spp.
น�าตวัอยา่งจากหลอดTSB จากข้อ 2 ข้างต้น

ปริมาตร 20 ไมโครลติรมา spread ลงบนจานอาหาร
เลีย้งเชือ้จ�าเพาะ thiosulfate citrate bile salt su-
crose agar (TCBS; Oxoid, UK) น�าไปบม่ท่ี 37 องศา
เซลเซียส เป็นเวลา 18–24 ชัว่โมง จากนัน้น�าหว่งเข่ียเชือ้
แตะเชือ้บนจานอาหารเลีย้งเชือ้ TCBS มา streak บน
จานอาหารเลีย้งเชือ้ TCBS อีกครัง้ น�าไปบม่ท่ีอณุหภมิู 
37 องศาเซลเซียส นาน 18–24 ชัว่โมง 

น�าโคโลนีเด่ียวท่ีมีลกัษณะทางกายภาพจ�าเพาะ
ตรงกบัเชือ้ข้างต้น (FDA-BAM, 2001) จากข้อ 3.1–
3.3 มาเข่ียบนจานอาหาร TSA โดยเข่ีย 1 เชือ้ตอ่
อาหาร TSA 1 จานเพาะเชือ้ (plate) น�าไปบม่ท่ีอณุหภมิู 
37 องศาเซลเซียส นาน 18–24 ชัว่โมง น�าเชือ้ท่ีได้มา
ทดสอบลกัษณะทางชีวเคมี (Bergey et al.,1984) จาก
นัน้เลอืกเชือ้ท่ีมีคณุลกัษณะทางชีวเคมีท่ีตรงกบัเชือ้ E. 
coli, Salmonella spp. และ Vibrio spp. น�ามายืนยนัเชือ้
ด้วยชดุทดสอบ API 20E (Biomerieux, France)

4.  กำรทดสอบกำรดือ้ต่อยำต้ำนจุลชีพ
น�าเชือ้แบคทีเรียบริสทุธ์ิท่ีเจริญบนจานอาหาร



KHON KAEN AGR. J. 48 (5): 1124-1133 (2020)./doi:10.14456/kaj.2020.100. 1128

เลีย้งเชือ้ TSA ละลายในน�า้เกลอืเข้มข้น 0.85 % ท่ี
ปราศจากเชือ้ให้ได้ความขุน่เทา่กบั McFarland’s stan-
dard No. 0.5 (หรือ 1.5×108 CFU/mL) หลงัจากนัน้น�า
ตวัอยา่งปริมาตร 100 ไมโครลติรมาเกลี่ย ลงบนจาน
อาหารเลีย้งเชือ้ Muller-Hinton agar (MHA; Oxoid, 
UK) แผน่ยามาตรฐานได้แก่ amoxicillin (AML, 10 
µg), ampicillin (AMP, 10 µg), ceftriaxone (CRO, 
30 µg), ciprofloxacin (CIP, 5 µg), colistin (CT, 10 
µg) และ oxytetracycline (OT, 30 µg) วางบนจาน
อาหารเลีย้งเชือ้ โดยมีเชือ้แบคทีเรียอ้างอิง ได้แก่ E. 
coli ATCC 25922 (Biomedia (Thailand) Co., 
Ltd.) เป็นเชือ้แบคทีเรียกลุม่ควบคมุในการศกึษาครัง้
นี ้ จากนัน้น�าจานอาหารไปบม่ท่ีอณุหภมิู 37 องศา
เซลเซียส เป็นเวลา 18–24 ชัว่โมง วดัเส้นผา่ศนูย์กลาง
บริเวณรอบวงใส (clear zone) ท่ีเกิดขึน้ น�าคา่ท่ีได้มา
แปลผลโดยเปรียบเทียบตามตารางของ The Clinical 
and Laboratory Standards Institute Guidelines 
(CLSI, 2016)

ผลและวจิำรณ์กำรศกึษำ

เชือ้แบคทีเรียกลุม่ Vibrio spp., E.coli และ 
Salmonella spp. เป็นเชือ้แบคทีเรียท่ีพบได้ทัว่ไปใน
ธรรมชาติและเคยมีรายงานการพบเชือ้เหล่านีใ้น
แหลง่น�า้ท่ีมีการเลีย้งกุ้งในหลายพืน้ท่ี (Bhaskar et 
al., 1998; Norhana et al., 2001) อยา่งไรก็ตามผล
การศกึษาครัง้นี ้ กลบัพบวา่เชือ้สว่นใหญ่ท่ีตรวจพบใน
ตวัอยา่งท่ีสุม่จากจงัหวดัจนัทบรีุและจงัหวดัสงขลาเป็น
เชือ้แบคทีเรียกลุม่ Vibrio spp. ซึง่สามารถตรวจพบได้ใน
ตวัอยา่งจากล�าไส้กุ้งและน�า้จากทกุฟาร์มท่ีท�าการสุม่ 
ขณะท่ีการสุม่ตวัอยา่งจากจงัหวดัจนัทบรีุครัง้ท่ี 1 พบ
เชือ้แบคทีเรียกลุม่ Salmonella spp. จ�านวน 1 iso-
late จากล�าไส้ของกุ้งจากฟาร์มใน อ�าเภอแหลมสงิห์ 
(CB 5-1) ส�าหรับจงัหวดัสงขลาการสุม่ในครัง้ท่ี 1 พบ
การปนเปือ้นของเชือ้ E. coli จ�านวน 2 isolates จาก
ส�าไส้ของกุ้งจากฟาร์มในอ�าเภอระโนด (SK1-1 และ 
SK 5-1) และพบการปนเปือ้นของเชือ้ Salmonella 
spp. จ�านวน 3 isolates จากล�าไส้ของกุ้งจากฟาร์ม
ใน อ�าเภอระโนด (SK2-1) (Table 2) ซึง่เชือ้แบคทีเรีย
กลุม่ E. coli และ Salmonella spp. ไมไ่ด้เป็นเชือ้
ทัว่ไปท่ีพบเป็นประจ�าในแหลง่น�า้ส�าหรับการเลีย้งกุ้ ง 
สอดคล้องกบัการศกึษาของ Dalsgaard et al. 

(1995) ท่ีรายงานวา่ไมพ่บการปนเปือ้นของเชือ้ดงั
กลา่วในกุ้ง น�า้เลีย้งกุ้ง และดินตะกอนในบอ่เลีย้งกุ้ง 
ตลอดจนอาหารท่ีใช้เลีย้งกุ้งในประเทศไทย ในขณะ
ท่ี Koonse et al. (2005) รายงานวา่ เชือ้ดงักลา่วไม่
ได้เป็นเชือ้ท่ีพบทัว่ไปในบอ่เลีย้งกุ้ง มีเปอร์เซน็ต์การ
ปนเปือ้นต�่าแสดงให้เห็นถึงการจัดการฟาร์มท่ีดีส่ง
ผลตอ่สขุอนามยัฟาร์มท่ีดี แตก่ารปนเปือ้นของเชือ้
เหล่านีอ้าจเกิดจากการปนเปือ้นของสิ่งขบัถ่ายของ
คนและสตัว์จากชุมชนใกล้เคียงลงไปยงัแหลง่น�า้ท่ีใช้
ส�าหรับเลีย้งกุ้ง เพ่ือลดปัญหาการปนเปือ้นของเชือ้
แบคทีเรีย E. coli และ Salmonella spp. ท่ีเป็นอนัตราย
ตอ่ผู้บริโภค เกษตรกรท่ีมีฟาร์มตัง้อยูใ่นพืน้ท่ีซึง่เสีย่งตอ่
การปนเปือ้นดงักลา่วควรจะมีการพกัน�า้ในบอ่พกัก่อนท่ี
จะท�าการบ�าบดัน�า้ให้เหมาะสมก่อนท่ีจะน�าน�าไปใช้ใน
การเลีย้งกุ้ง

ส�าหรับการศึกษาเชือ้ดือ้ยาในตวัอย่างกุ้ งและ
น�า้จากฟาร์มเลีย้งกุ้ งพบการปนเปือ้นของเชือ้ดือ้ยา
อยา่งน้อยหนึง่เชือ้จากทกุฟาร์มท่ีศกึษา ตลอดระยะ
เวลาท่ีท�าการศกึษา (2 รอบการเลีย้ง) โดยพบเชือ้
ดือ้ยาในกลุม่ amoxicillin และ ampicillin มากท่ีสดุ 
ตามด้วยยา oxytetracycline, ceftriaxone และ 
colistin ตามล�าดบั ผลการศกึษาครัง้นีส้อดคล้องกบั
การศกึษาของ Banerjee et al. (2012) ซึง่รายงาน การ
พบเชือ้ Salmonella spp. และ Vibrio spp. ดือ้ยาใน
ฟาร์มเลีย้งกุ้งขาวแวนนาไม พบเชือ้ Salmonella spp. ท่ี
แยกได้มีการดือ้ตอ่ยา Erythromycin ในขณะท่ีเชือ้ Vi-
brio spp. ท่ีแยกได้ดือ้ตอ่ยา ampicillin, tetracycline 
และ doxycycline อีกทัง้การรายงานของ Akibowale  et 
al. (2005) รายงานการพบเชือ้ Vibrio spp. จาก
แหลง่เพาะเลีย้งสตัว์น�า้ดือ้ตอ่ยา ampicillin, amoxy-
cillin, oxytetracycline, cephalexin, erythromycin, 
cephalothin และ tetracycline ในขณะท่ีการศกึษา
ของ Chakravarty et al. (2015) ได้รายงานการแยกเชือ้ 
E. coli จากเนือ้กุ้งพบวา่ดือ้ตอ่ยา penicillin, tetracy-
cline, gentamicin, nitrofurantoin และ ampicillin 
นอกจากนีย้งัมีรายงานการศกึษาการปนเปือ้นของเชือ้
แบคทีเรียดือ้ยา กลุม่ Vibrio spp., Salmonella spp. ใน
อาหารทะเลสด ได้แก่ ปลากะพงขาว กุ้งทะเล หอย
นางรม และหอยแครง ท่ีขายในประเทศไทยพบวา่
ไมมี่เชือ้ตวัไหนดือ้ตอ่ยา azithromycin, ciprofloxa-
cin และ neomycin แตพ่บเชือ้ Vibrio spp. มีการดือ้
ตอ่ยา colistin (Woodring et al., 2012) 
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Table 2 Bacterial contamination and antimicrobial resistant in shrimp and water samples

Station Type of sample Type of bacteria-Isolate 
Antimicrobial tested

AML AMP OT CRO CIP CT

CB 1-1
shrimp Vibrio spp. – 1 S S S S S S

water Vibrio spp. – 1 S S S S S S

CB 1-2
shrimp Vibrio spp. – 1 R R S R S I

water Vibrio spp. – 1 R R R R S I

CB 2-1
shrimp Vibrio spp. – 1 S S S S S I

water Vibrio spp. – 1 S S S S S I

CB 2-2
shrimp Vibrio spp. – 1 R R R S S I

water Vibrio spp. – 1 R R S S S S

CB 3-1
shrimp Vibrio spp. – 1 R R S S S S

water Vibrio spp. – 1 R R S S S S

CB 3-2

shrimp Vibrio spp. – 1 I R S S S I

shrimp Vibrio spp. – 2 S S S S S R

water Vibrio spp. – 1 I R S S S R

water Vibrio spp. – 2 R R S S S S

CB 4-1
shrimp Vibrio spp. – 1 I S I S S I

water Vibrio spp. – 1 I S I S S I

CB 4-2

shrimp Vibrio spp. – 1 R R R S S I

water Vibrio spp. – 1 R R S R S I

water Vibrio spp. – 2 R R R S S I

CB 5-1
shrimp Vibrio spp. – 1 I S I S S I

water Vibrio spp. – 1 S S I S S I

CB 5-2
shrimp Vibrio spp. – 1 R R S R S I

water Vibrio spp. – 1 I R R S S S

SK 1-1
shrimp Vibrio spp. – 1 R R R R S S

water Vibrio spp. – 1 S S S S S R

Remark: R: resistance; I: Intermediate; S: susceptible
AML: amoxicillin; AMP: ampicillin; OT: oxytetracycline; CRO: ceftriaxone, CIP: ciprofloxacin; CT: colistin 
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Table 2 Bacterial contamination and antimicrobial resistant in shrimp and water samples (Cont.)

Station Type of sample Type of bacteria-Isolate 
Antimicrobial tested

AML AMP OT CRO CIP CT

SK 1-2

shrimp Vibrio spp. – 1 R R I S S S

shrimp Vibrio spp. – 2 R R S S S I

water Vibrio spp. – 1 R R S S S I

SK 2-1

shrimp Vibrio spp. – 1 S S S S S I

shrimp Vibrio spp. – 2 R R S S S S

shrimp Vibrio spp. – 3 R R R R S I

water Vibrio spp. – 1 I I S S S I

SK 2-2

shrimp Vibrio spp. – 1 R R R S S I

water Vibrio spp. – 1 R R R S S I

water Vibrio spp. – 2 R R R S S I

SK 3-1

shrimp Vibrio spp. – 1 S S S S S R

shrimp Vibrio spp. – 2 R R R R I R

shrimp Vibrio spp. – 3 R R R R S R

water Vibrio spp. – 1 R S S S S R

SK 3-2
shrimp Vibrio spp. – 1 R R R S S S

water Vibrio spp. – 1 I I R S S S

SK 4-1

shrimp Vibrio spp. – 1 R S I S S I

shrimp Vibrio spp. – 2 I S S S S I

shrimp Vibrio spp. – 3 R R R R S R

shrimp Vibrio spp. – 4 R R S R S R

shrimp Vibrio spp. – 5 R R R R S I

shrimp Vibrio spp. – 6 R R R R I R

water Vibrio spp. – 1 I R S S S S

SK 4-2

shrimp Vibrio spp. – 1 R R S S S I

water Vibrio spp. – 1 R R S S S S

water Vibrio spp. – 2 S S S S S S

Remark: R: resistance; I: Intermediate; S: susceptible
AML: amoxicillin; AMP: ampicillin; OT: oxytetracycline; CRO: ceftriaxone, CIP: ciprofloxacin; CT: colistin
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Table 2 Bacterial contamination and antimicrobial resistant in shrimp and water samples (cont.)

Station Type of sample Type of bacteria-Isolate 
Antimicrobial tested

AML AMP OT CRO CIP CT

SK 5-1

shrimp Vibrio spp. – 1 R R I S S I

shrimp Vibrio spp. – 2 R R R R S R

shrimp Vibrio spp. – 3 R R R R S S

shrimp Vibrio spp. – 4 R R R R S I

water Vibrio spp. – 1 R R R R S I

SK 5-2
shrimp Vibrio spp. – 1 R R I S S R

water Vibrio spp. – 1 R R S S S I

CB 5-1 shrimp Salmonella spp. – 1 S S S S S S

SK 2-1

shrimp Salmonella spp. – 1 R R S S S S

shrimp Salmonella spp. – 2 I I S S S S

shrimp Salmonella spp. – 3 I S S S I S

SK 1-1 shrimp E. coli – 1 R R S R S S

SK 5-1 shrimp E. coli – 1 R R R R S S

Remark: R: resistance; I: Intermediate; S: susceptible
AML: amoxicillin; AMP: ampicillin; OT: oxytetracycline; CRO: ceftriaxone, CIP: ciprofloxacin; CT: colistin 

ส�าหรับสาเหตุท่ีพบเชือ้แบคทีเรียดือ้ยาหลาย
ชนิดในกุ้ งและน�า้ในบ่อเลีย้งกุ้ งท่ีท�าการศึกษานัน้ 
มีความเป็นไปได้หลายสาเหต ุ สว่นหนึง่อาจมาจากการ
ดือ้ยาของเชือ้แบคทีเรียซึง่อยู่ในบ่อเลีย้งเอง เน่ืองจาก
ฟาร์มเลีย้งทกุฟาร์มท่ีท�าการศกึษามีประวตัิเคยใช้ยา
ต้านจลุชีพในการเลีย้งกุ้งมาแล้ว ท�าให้แบคทีเรียซึง่ดือ้
ตอ่ยาท่ีใช้มีโอกาสถ่ายทอดยีนดือ้ยาดงักลา่วไปยงัเชือ้
แบคทีเรียอ่ืน ๆ ท่ีอยูใ่นบอ่เลีย้งและอาจสง่ผลให้เกิด
การปนเปือ้นเข้าไปยงักุ้งและน�า้เลีย้งกุ้งท่ีศกึษาได้ อีก
สาเหตหุนึ่งท่ีน่าจะเป็นไปได้คือการปนเปือ้นของเชือ้
ดือ้ยาผ่านทางสิ่งแวดล้อม เน่ืองจากในพืน้ท่ีท่ีเก็บ
ตวัอยา่งทัง้ในจังหวัดจันทบรีุ และสงขลามีการท�าการ
เกษตรและปศสุตัว์หลายรูปแบบรอบแหล่งน�า้ท่ีใช้
เลีย้งกุ้ง เชน่ฟาร์มไก่ ฟาร์มววัซึง่อาจมีการใช้ยาต้าน
จลุชีพหลายชนิดในระหวา่งการเลีย้ง นอกจากนีย้งัมี
การน�าเอาปุ๋ ยหมกัจากสิ่งขบัถ่ายจากฟาร์มปศสุตัว์
เหลา่นีไ้ปใช้ในสวนเกษตรอ่ืน ๆ จนอาจสง่ผลให้เกิด

การปนเปือ้นของเชือ้ดือ้ยาดงักล่าวในแหล่งน�า้ท่ีใช้
เลีย้งกุ้ง ส�าหรับการเก็บตวัอยา่งในครัง้ท่ี 2 พบวา่มี
การดือ้ตอ่ยาต้านจลุชีพมากกวา่การเก็บตวัอยา่งครัง้
ท่ี 1 อาจเน่ืองมาจากในช่วงเดือนพฤศจิกายน 2560 
พืน้ท่ีการเลีย้งกุ้ งในจงัหวดัจนัทบรีุมีฝนตก และเดือน
มกราคม 2561 ในพืน้ท่ีการเลีย้งกุ้งในอ.ระโนด จงัหวดั
สงขลาประสบอทุกภยั ท�าให้มีการชะล้างของน�า้และดนิ
จากการเกษตร ภาคปศสุตัว์อ่ืน ๆ มายงับอ่เพาะเลีย้งกุ้ง
ขาวแวนนาไม จงึอาจะเป็นอีกสาเหตหุนึง่ท่ีท�าให้พบการ
ดือ้ตอ่ยาต้านจลุชีพมากขึน้กวา่การเก็บตวัอยา่งในครัง้
ท่ี 1 สอดคล้องกบัรายงานของ Singer and Hofacre 
(2006) ซึง่รายงานวา่ยาต้านจลุชีพ อนพุนัธ์ของยา
ดงักลา่ว ตลอดจนเชือ้แบคทีเรียดือ้ยาสามารถแพร่
กระจายจากฟาร์มปศุสตัว์ไปยังแหล่งน�า้ธรรมชาต ิ
ก่อให้เกิดการแพร่กระจายของเชือ้ดือ้ยาในธรรมชาติ
ได้ ดงันัน้เพ่ือปอ้งกนัปัญหาเชือ้ดือ้ยาในขบวนการ
ผลติสตัว์น�า้นัน้ กรมประมงซึ่งเป็นหน่วยงานรับผิด
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ชอบหลกัต้องประชาสมัพนัธ์ให้เกษตรกรลดการใช้
ยาต้านจลุชีพในระหวา่งการเลีย้ง โดยสง่เสริมให้มีการ
จดัการฟาร์มท่ีดี ปลอ่ยสตัว์น�า้ลงเลีย้งโดยใช้อตัราความ
หนาแนน่ท่ีเหมาะสมเพ่ือไมใ่ห้สตัว์น�า้เครียดและออ่นแอ 
พยายามลดความเสีย่งตอ่การเกิดโรคโดยจดัให้มีบอ่พกั
น�า้ และมีการบ�าบัดน�า้อย่างเหมาะสมก่อนน�ามาใช้
เปลี่ยนถ่ายภายในฟาร์ม ต้องเข้มงวดในการควบคมุ
ผลติภณัฑ์ตา่ง ๆ ท่ีน�ามาใช้ในการเลีย้งสตัว์น�า้ โดยมี
มาตรการลงโทษร้านค้าตลอดจนตวัแทนขายยากลุม่
ท่ีไม่อนุญาตให้ใช้ในการเลีย้งสัตว์น�า้อย่างชัดเจน 
ต้องมีการตรวจสอบการปนเปือ้นของยาต้านจุลชีพ
ในเนือ้กุ้งก่อนจบักุ้ง ถ้าหากพบการปนเปือ้นของยา
ต้านจลุชีพต้องห้ามในเนือ้กุ้ งต้องมีมาตรการลงโทษ
เกษตรกรท่ีฝ่าฝืนอยา่งเข้มงวด 

สรุป

1. ผลการเก็บตวัอยา่งจากจงัหวดัจนัทบรีุครัง้ท่ี 
1 พบเชือ้ Vibrio spp. จ�านวน 10 isolates เชือ้ดงั
กลา่วจ�านวนจ�านวน 2 isolates ดือ้ตอ่ยา amoxicil-
lin และ ampicillin ขณะท่ีมีแนวโน้มดือ้ตอ่ยา amox-
icillin จ�านวน 3 isolates, ยา oxytetracycline 
จ�านวน 4 isolates และยา colistin จ�านวน 6 iso-
lates และไวตอ่ยา amoxicillin จ�านวน 5 isolates, 
ampicillin จ�านวน 8 isolates, oxytetracycline 
จ�านวน 6 isolates และยา colistin จ�านวน 4 iso-
lates ขณะท่ียา ceftriaxone และ ciprofloxacin ยงั
คงไวตอ่เชือ้ Vibrio spp. อีกทัง้พบเชือ้ Salmonella 
spp. จ�านวน 1 isolated ไวตอ่ยาปฏิชีวนะท่ีท�าการ
ทดสอบทัง้หมด ไมพ่บเชือ้ E. coli ปนเปือ้นจากการ
เก็บตวัอยา่งครัง้ท่ี 1 

2. ผลการเก็บตวัอยา่งจากจงัหวดัจนัทบรีุครัง้ท่ี 
2 พบเชือ้ Vibrio spp. 13 isolates ดือ้ตอ่ยา amoxi-
cillin จ�านวน 9 isolates, ampicillin จ�านวน 12 iso-
lates, oxytetracycline จ�านวน 5 isolates, ceftriax-
one จ�านวน 4 isolates และ colistin 2 isolates ขณะ
ท่ีมีแนวโน้มดือ้ตอ่ยา amoxicillin จ�านวน 3 isolates 
และ colistin จ�านวน 8 isolates และไวตอ่ยา amox-
icillin จ�านวน 1 isolates, ampicillin จ�านวน 1 iso-
lates, oxytetracycline จ�านวน 7 isolates และยา 
colistin จ�านวน 2 isolates ไมพ่บการปนเปือ้นของ
เชือ้ E. coli และ Salmonella spp. จากการเก็บ

ตวัอยา่งครัง้ท่ี 2
3.ผลการเก็บตัวอย่างตัวอย่างจากจังหวัด

สงขลาครัง้ท่ี 1 พบเชือ้ Vibrio spp. จ�านวน 22 iso-
lates ดือ้ตอ่ยา amoxycillin จ�านวน 16 isolates, 
ampicillin จ�านวน 15 isolates, oxytetracycline 
จ�านวน 11 isolates, ceftriaxone จ�านวน 12 iso-
lates และ colistin จ�านวน 9 isolates ขณะท่ีมีแนว
โน้มดือ้ตอ่ยา amoxicillin จ�านวน 3 isolates, ampi-
cillin จ�านวน 1 isolated, oxytetracycline จ�านวน 2 
isolates, ciprofloxacin 2 isolates และ colistin 
จ�านวน 9 isolates และไวตอ่ยา amoxicillin จ�านวน 
3 isolates, ampicillin จ�านวน 6 isolates, oxytetra-
cycline จ�านวน 9 isolates, ceftriaxone จ�านวน 10 
isolates, ciprofloxacin จ�านวน 20 isolates และ 
colistin จ�านวน 4 isolates อีกทัง้พบเชือ้ Salmonel-
la spp. จ�านวน 3 isolates ดือ้ตอ่ยา amoxicillin 
และ ampicillin จ�านวน 1 isolates มีแนวโน้มดือ้ตอ่
ยา amoxicillin จ�านวน 2 isolates, ampicillin 
จ�านวน 1 isolated และ ciprofloxacin จ�านวน 1 iso-
lates พบเชือ้ E. coli จ�านวน 2 isolates ดือ้ตอ่ยา 
amoxicillin, ampicillin และ ceftriaxone ทัง้ 2 iso-
lates ดือ้ตอ่ยา oxytetracycline จ�านวน 1 isolated

4.ผลการเก็บตวัอย่างจากจงัหวดัสงขลาครัง้ท่ี 
2 พบเชือ้ พบเชือ้ Vibrio spp. จ�านวน 13 isolates 
ดือ้ตอ่ยา amoxycillin และ ampicillin จ�านวน 11 
isolates, oxytetracycline จ�านวน 5 isolates และ 
colistin จ�านวน 1 isolated ขณะท่ีมีแนวโน้มดือ้ตอ่
ยา amoxycillin และ ampicillin จ�านวน 1 isolated, 
oxytetracycline จ�านวน 2 isolates และ colistin 
จ�านวน 7 isolates และไวตอ่ยา amoxicillin และ 
ampicillin จ�านวน 1 isolated, oxytetracycline 
จ�านวน 6 isolates และยา colistin จ�านวน 5 iso-
lates ส�าหรับการเก็บตวัอยา่งในครัง้ท่ี 2 ไมพ่บการ
ปนเปือ้นของเชือ้ E. coli และ Salmonella spp.

5. สาเหตขุองการดือ้ตอ่ยาต้านจลุชีพของเชือ้
แบคทีเรีย E. coli, Salmonella spp. และ Vibrio 
spp. เป็นไปได้หลายสาเหต ุจากเชือ้แบคทีเรียในบอ่
เลีย้งสตัว์น�า้ท่ีมีประวตักิารใช้ยาต้านจลุชีพ หรือ จาก
การปนเปือ้นมาจากสิง่แวดล้อมจากการเกษตร หรือ
ปศสุตัว์ 
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