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บทคัดย่อ: ท�าการศกึษาผลของร �าขา้วไรพื่น้เมืองภาคใต ้3 ชนิด ไดแ้ก่ ร �าขา้วเหนียวด�า ร �าขา้วเลบ็นกไร ่และ
ร �าขา้วสงัขห์ยดไร ่ตอ่การเจรญิเตบิโตและประสทิธิภาพการใชอ้าหารของปลานิลแปลงเพศ โดยใชร้ �าขา้วทัง้ 3 
ชนิดเป็นวตัถดุบิทดสอบในปรมิาณ 30% ในสตูรอาหาร ท�าการศกึษาในปลานิลน�า้หนกัเริม่ตน้เฉลี่ยตวัละ 
3.50-3.52 กรมั โดยมีอาหารทดลอง 4 สตูร ดงันีส้ตูรท่ี 1 สตูรควบคมุ สตูรท่ี 2-4 เสรมิร �าขา้วเหนียวด�า ร �าขา้ว
เลบ็นกไร ่ร �าขา้วสงัขห์ยดไร ่ตามล�าดบั แตล่ะชดุการทดลองมี 3 ซ �า้ ท�าการเลีย้งเป็นระยะเวลา 8 สปัดาห ์ผล
การทดลองพบวา่การเจรญิเตบิโต (น�า้หนกัเฉลี่ยตอ่ตวั, น�า้หนกัท่ีเพ่ิมขึน้, อตัราการเจรญิเตบิโตจ�าเพาะ) 
ประสทิธิภาพการใชอ้าหาร (อตัราการเปลี่ยนอาหารเป็นเนือ้, ประสทิธิภาพการใชโ้ปรตีน และการใชป้ระโยชน์
จากโปรตีนสทุธิ) ของปลาทกุชดุการทดลองมีคา่แตกตา่งกนัทางสถิต ิ (P<0.05) โดยปลากลุม่ท่ีไดร้บัร �าขา้ว
เลบ็นกไร ่ เป็นวตัถดุิบอาหารทดสอบมีคา่สงูท่ีสดุ สว่นปลาท่ีไดร้บัร �าขา้วสงัขห์ยดไร ่ มีคา่รองลงมา และปลา 
กลุม่ท่ีไดร้บัร �าขา้วเหนียวด�า ใหผ้ลต�่าท่ีสดุ ดงันัน้การใชร้ �าขา้วเลบ็นกไรเ่พ่ือเป็นแหลง่ของคารโ์บไฮเดรตใน
สตูรอาหารปลา จงึเป็นการใชป้ระโยชนจ์ากวตัถดุบิท่ีมีในทอ้งถ่ินใหเ้กิดประโยชนส์งูสดุ และเป็นการสง่เสรมิ
การใชป้ระโยชนจ์ากเศษเหลือของขา้วพืน้เมืองเพ่ือประยกุตใ์ชเ้ป็นแหลง่อาหารปลาตอ่ไป
ค�ำส�ำคัญ: ร �าขา้วไรพื่น้เมืองภาคใต,้ ปลานิลแปลงเพศ, การเจรญิเตบิโต, ประสทิธิภาพการใชอ้าหาร

ABSTRACT: The effect of three local rice bran in southern Thailand, i.e. Niawdam rice bran, Lebnok 
Rai rice bran, and Sangyod Rai rice bran were studied in sex-reversed tilapia for growth performance 
and feed efficiency. Each feed formula was consisted of 30% of testing material.The feeds were 
given to sex-reversed tilapia, with weight ranged from 3.50-3.52 g.There are 4 experimental diets as 
follows, formula 1: Control,  formula 2-4: Niawdam rice bran, Lebnok Rai rice bran and Sangyod 
Rai rice bran, respectively. Each treatment comprised 3 replications.The experimental period was 8 
weeks. The results showed that the growth performance (AW, WG, SGR) and feed efficiency (PER, 
FCR, ANPU) of all fish groups were statistically significant difference (P <0.05). The group of fish 
receiving Lebnok Rai rice bran is the highest tested feed raw material. The fish that received Sangyod 
Rai rice bran was the lower and the fish that received Niawdam rice bran was the lowest. Therefore, 
using Lebnok Rai rice bran as a source of carbohydrate in fish feed formula is the highest utilization 
of locally available raw material and utilization promotion of local rice residues for future use as fish 
feed sources
Keywords: Southern thailand rice bran, tilapia, Growth performance, Feed efficiency
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บทน�ำ

อาหารเป็นตน้ทนุหลกัท่ีส �าคญัตอ่การเลีย้งปลา
ในระบบการเลีย้งแบบกึง่พฒันา และแบบพฒันา โดย
คดิเป็นรอ้ยละ 40-60 ของตน้ทนุทัง้หมด การพฒันา
สตูรอาหารเพ่ือใหมี้ความเหมาะสมกับชนิดปลาท่ี
เลีย้งจะประกอบไปดว้ยสารอาหารท่ีปลาตอ้งการ
อยา่งครบถว้น จงึจะท�าใหป้ลามีการเจรญิเตบิโตดี  
มีอตัราการแลกเนือ้ท่ีดี โดยอาหารนัน้ตอ้งมีราคาต�่า
จงึจะท�าใหส้ามารถลดตน้ทนุ และท�าใหส้ามารถมีก�าไร
ได ้ ดงันัน้การประยกุตใ์ชว้ตัถดุบิจากพืชชนิดตา่ง ๆ 
ท่ีมีในทอ้งถ่ิน เพ่ือน�ามาใชส้ �าหรบัผลติอาหารส�าหรบั
ปลาจงึเป็นสิง่ท่ีจ �าเป็น (ธนาภรณ,์ 2557) ในการผลติ
อาหารปลาสามารถใชว้ตัถุดิบชนิดต่าง ๆ ได ้เช่น 
การใช้โปรตีนและคารโ์บไฮเดรทจากพืชเสริมใน
อาหารปลานิล (Tilapia, Oreochromis niloticus) 
(วฒิุพร และคณะ, 2547) ในการหาแหลง่อาหาร
ทดแทนส�าหรับการผลิตอาหารสัตว์น�้าเหล่านี ้มี
ความจ�าเป็นอยา่งย่ิง โดยมีการคาดการณว์า่ระดบั
ปลาป่นในสตูรอาหารกลุม่ปลานิล (Tilapia) จะลด
ระดบัจาก 3% ในปี พ.ศ. 2553 เหลอืเพียง 2 และ 1% 
ในปี 2558 และปี 2563 (Tacon และ Metian, 2008) 
ดงันัน้การแทนท่ีดว้ยวตัถดุิบพืชดงักลา่วเป็นวิธีการ
ลดตน้ทนุคา่อาหารส�าหรบัเกษตรกร (พิเชต, 2559) 
เพ่ือเป็นการประหยดัตน้ทนุการเลีย้ง จงึจ�าเป็นท่ีจะ
ตอ้งหาแหลง่วตัถดุิบทดแทนเพ่ือใหเ้กษตรกรมีก�าไร
มากขึน้ อยา่งไรก็ตามการใชว้ตัถดุบิพืชจ�าเป็นตอ้ง
ค�านึงถึงสารยับยัง้หรือสารตา้นโภชนาการ (anti-
nutritional factor) ท่ีมีในวตัถดุบิพืชแตล่ะชนิดดว้ย  

ประเทศไทยมีข้าวไร่พันธุ์พืน้เมืองท่ีส �าคัญ
หลายสายพนัธุ ์ ท่ีมีความส�าคญัทางเศรษฐกิจของ
ภาคใต ้ไดแ้ก่ ขา้วเลบ็นกไร ่ขา้วสงัขห์ยดไร ่และขา้ว
เหนียวด�า โดยมีพืน้ท่ีปลกูในภาคใตร้วม 17,001 ไร ่
ใหผ้ลผลติ 5,373 ตนัตอ่ปี (รว่มจิตร และ คณะ, 2560) 
โดยพบปลกูมากในจงัหวดันครศรธีรรมราช กระบ่ี และ
สรุาษฎรธ์านี และมีผลพลอยไดท่ี้เป็นเศษเหลือจาก
การสีขา้วประมาณรอ้ยละ 25 จากการวิเคราะห ์
องคป์ระกอบทางโภชนาการ พบวา่ ขา้วเลบ็นกมีโปรตีน 
7.11 กรมั ไขมนั 2.66 กรมั คารโ์บไฮเดรต 78.46 กรมั 
เย่ือใย 4.10 กรมั เถา้ 1.26 กรมั วิตามิน B1 0.27 
มิลลกิรมั Niacin 5.43 มิลลกิรมั และขา้วสงัขห์ยดไร ่
มีโปรตีน 7.30 กรมั ไขมนั 2.43 กรมั คารโ์บไฮเดรท 

78.31 กรมั เย่ือใย 4.81 กรมั เถา้ 1.26 กรมั วิตามิน บี 
1 0.32 กรมั และ Niacin 6.46 มิลลกิรมั ในสว่นของ
ขา้วเหนียวด�า มีโปรตีน 8.2 กรมั ไขมนั 3.0 กรมั 
คารโ์บไฮเดรต 76.1  กรมั เสน้ใย 4.9 กรมั เถา้ 0.9 
กรมั แคลเซียม 26 มิลลกิรมั ฟอสฟอรสั 65  มิลลกิรมั 
และไนอาซนิ 0.6 มิลลกิรมั (สนุนัทา, 2549)

ปลานิล (Nile Tilapia) เป็นปลาน�้าจืดท่ีมี
ความส�าคญัทางเศรษฐกิจ กินอาหารไดท้ัง้พืชและสตัว ์
และยงัสามารถใชค้ารโ์บไฮเดรตเป็นแหลง่พลงังาน
ไดดี้ (กรมประมง, 2553) ซึง่ Shiau และ Ping  (1993) 
รายงานว่าปลาท่ีไดร้บัคารโ์บไฮเดรตต�่ากว่าความ
ต้องการจะน�าเอาโปรตีนหรือไขมันท่ีสะสมใน
รา่งกายไปเผาผลาญใหเ้กิดพลงังาน ท�าใหป้ลาผอม
ลงหรืออาจน�าเอาโปรตีนในอาหารมาเผาผลาญให้
เกิดเป็นพลังงานแทนท่ีจะใชเ้พ่ือการเจริญเติบโต
เพียงเพียงอยา่งเดียว ท�าใหป้ลามีการเจรญิเตบิโตชา้ 
ดงันัน้บทบาทและหนา้ท่ีของคารโ์บไฮเดรตต่อการ
ผลิตอาหารส�าหรบัเลีย้งปลาจึงมีความส�าคญัอย่าง
มาก เพราะเป็นแหล่งพลังงานท่ีมีราคาถูกท่ีสุด  
(วฒิุพร และคณะ, 2547) จงึมีการศกึษาการทดแทน
โปรตีนบางสว่นดว้ยคารโ์บไฮเดรต (protein sparing 
action) โดยการลดโปรตีนในอาหารลงแลว้เพ่ิม
คารโ์บไฮเดรตเขา้ไป โดยยงัท�าใหก้ารเจรญิเตบิโตของ
ปลาดีขึน้ ซึง่เป็นแนวทางในการลดตน้ทนุคา่อาหาร 
ดงันัน้การศึกษาถึงชนิดของวตัถดุิบพืชท่ีเหมาะสม
ท่ีสามารถท�าใหป้ลานิลเจรญิเตบิโตไดดี้ และสง่เสรมิ
การใชว้ตัถดุบิในทอ้งถ่ินจงึเป็นสิ่งจ�าเป็น การศกึษา
ครัง้นีเ้ป็นการทดลองใชร้ �าขา้วไรพ่นัธุพื์น้เมืองภาค
ใตข้องประเทศไทยท่ีส�าคญัจ�านวน 3 พนัธุ ์ไดแ้ก่ ร �า
ขา้วเหนียวด�า ร �าขา้วเลบ็นกไร ่ และร �าขา้วสงัขห์ยด
ไร ่ มาเป็นวตัถดุบิแหลง่คารโ์บไฮเดรต โดยตอ้งการ
หาแหลง่ท่ีดีท่ีสดุ ผลท่ีไดจ้ากการทดลองนี ้คือ สามารถ
ทราบถึงชนิดของร �าขา้วไรพ่นัธุพื์น้เมืองท่ีเหมาะสม
ท่ีใชเ้ป็นวตัถดุบิในการผลติอาหารปลานิล เพ่ือสง่เสรมิ
การใชป้ระโยชนจ์ากร �าขา้วพนัธุพื์น้เมืองท่ีเป็นเศษเหลอื
จากการสีขา้วใหแ้ก่เกษตรกรตอ่ไป

วธีิกำรศกึษำ

กำรเตรียมอำหำรทดลอง
เตรยีมวตัถดุบิอาหารท่ีใชท้ดลองโดยน�าปลาป่น 

กากถั่วเหลือง ร �าขา้วเหนียวด�า ร �าขา้วเลบ็นกไร ่ ร �า
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ขา้วสงัขห์ยดไร ่ ไปบดใหล้ะเอียดแลว้รอ่นดว้ยตะแกรง
ขนาดช่องตา 30 ไมโครเมตร จากนั้นตรวจสอบ
คณุคา่ทางโภชนาการ (ความชืน้ โปรตีน ไขมนั เย่ือใย 
และเถา้) ตามวิธีมาตรฐานของ AOAC (1990) (Table 1) 
จากนัน้ท�าการเตรยีมอาหารสตูรอา้งอิง โดยดดัแปลง
มาจากสูตรอาหารของ วุฒิพร และคณะ (2547) 
โดยชั่ งวัสดุอาหารแต่ละอย่างและน�าอาหารสูตร
อา้งอิงมา 70% ผสมกบัวตัถดุบิพืชท่ีตอ้งการทดสอบ 
30% คือ ร �าขา้วเหนียวด�า ร �าขา้วเลบ็นกไร ่ ร �าขา้ว
สงัขห์ยดไร ่ ในการเตรยีมอาหารสตูรควบคมุโดยใช้
ร �าข้าวและปลายข้าว ท่ีจ�าหน่ายทั่ วไปในร้าน
จ�าหนา่ยวตัถดุบิอาหารสตัว ์ ท�าการผสมสว่นประกอบ
วตัถดุบิอาหารทัง้ 4 สตูรใหเ้ขา้กนัดี (Table 2) โดย

ใชเ้ครือ่งผสมอาหาร (Hobart mixer รุน่ A200T) 
เตมิน�า้ลงไป 40% น�าไปเขา้เครือ่งอดัเมด็อาหาร ผา่น
หนา้แวน่ขนาดเสน้ผา่ศนูยก์ลาง 2 มิลลเิมตร น�า
อาหารท่ีไดไ้ปอบในตูอ้บท่ีอณุหภมิู 60 องศาเซลเซียส 
นาน 12 ชั่วโมง จากนัน้จงึบรรจใุนถงุพลาสตกิสีด �า 
แลว้เก็บรกัษาไวใ้นตูเ้ยน็อณุหภมิู 4 องศาเซลเซียส
และตรวจสอบคณุคา่ทางโภชนาการของอาหาร (ความชืน้ 
โปรตีน ไขมนั เย่ือใย และเถา้) ตามวิธีมาตรฐานของ 
AOAC (1990) สว่นปรมิาณคารโ์บไฮเดรต (Nitrogen 
free extract, NFE) หาไดจ้ากการค�านวณตามสตูร 
100-(ความชื้น+โปรตีน+ไขมัน+เย่ือใย+เถ้า) 
(Table 2) ก่อนน�าไปใชใ้นการทดลองเลีย้ง

 

Table 1 Proximate analysis of feed ingredients (% on dry matter basis)
Feed ingredients Moisture Protein Fat Ash Crude fiber NFE1

Fish meal 9.60 55.30 8.10 25.90 0.4 0.7
Rice flour 7.91 7.09 0.81 0.31 0.13 83.75
Soybean meal 11.70 45.50 0.70 6.30 6.60 29.20
Niawdam rice bran 8.00 12.85 8.90 8.70 12.0 73.90
Lebnok rai rice bran 8.30 13.40 17.4 9.20 9.1 73.60
Sangyod rai rice bran 9.2 12.30 1.3 12.40 8.90 75.60

1 NFE : Nitrogen-free extract

กำรวำงแผนกำรทดลอง
การทดลองนี ้เป็นการทดสอบวตัถดุบิพืช 3 ชนิด 

คือ ร �าขา้วเหนียวด�า ร �าขา้วเลบ็นกไร ่ และร �าขา้ว
สงัขห์ยดไร ่ เปรยีบเทียบกบัอาหารสตูรควบคมุเพ่ือ
ทดสอบถึงวัตถุดิบพืชท่ีใหผ้ลต่อการเจริญเติบโต 
และประสทิธิภาพการใชอ้าหารของปลานิลแปลงเพศ
ท่ีใหผ้ลดีท่ีสดุ แบง่การทดลองออกเป็น 4 ชดุการทดลอง 
(treatment) แตล่ะชดุการทดลองประกอบดว้ย 3 ซ �า้ 
(replication) วางแผนการทดลองแบบสุม่สมบรูณ ์
(completely randomized design ; CRD) ด�าเนิน
การทดลองโดยสุม่ปลาน�า้หนกัเริม่ตน้เฉลีย่ 3.51 กรมั
ตอ่ตวั ลงเลีย้งในตูก้ระจกความจนุ�า้ 92 ลติรตอ่ตู ้ตู้
ละ 20 ตวั ใหอ้าหารวนัละ 2 ครัง้ เวลา 9.00 น. และ 
15.30 น. สงัเกตพฤตกิรรมการกินอาหารของปลา
ว่าสามารถกินอาหารได้หมดโดยให้กินจนอ่ิม 
ระหวา่งการทดลองดดูตะกอน งดอาหาร 1 วนัก่อน
ชั่งน�า้หนกั และชั่งน�า้หนกัปลาทกุ 2 สปัดาห ์ระยะเวลา
ท่ีใชใ้นการทดลองนาน 8 สปัดาห ์ จากนัน้วิเคราะห์

ความแปรปรวนของขอ้มูลและเปรียบเทียบความ
แตกตา่งของคา่เฉลีย่ดว้ยวิธี tukey ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 
95% โดยใชโ้ปรแกรม Minitab 17 

กำรเกบ็ข้อมูล 
เก็บขอ้มูลระหว่างการทดลองและเม่ือสิน้สุด

การทดลอง โดยใชส้ตูรการค�านวณ ดงันี ้คือ
1) น�า้หนกัเฉลี่ยตอ่ตวั (Weight average) 

ค�านวณจากสตูร น�า้หนกัเฉลี่ยตอ่ตวั = น�า้หนกัปลา
รวม (กรมั)/จ�านวนปลาท่ีเหลือทัง้หมด (ตวั)

2) น�า้หนกัท่ีเพ่ิมขึน้ (Weight gain) ค�านวณ
จากสตูร Weight gain (Wg) = น�า้หนกัปลาเม่ือสิน้
สดุการเลีย้ง (กรมั) – น�า้หนกัปลาเริม่ตน้ (กรมั)

3) อตัราการเจรญิเตบิโตจ�าเพาะ (Specific 
growth rate, SRG) ค�านวณจากสตูร SGR (%/วนั)     
= {[(In น�า้หนกัปลาเม่ือสิน้สดุการเลีย้ง - น�า้หนกั
ปลาเริม่ตน้ )] x 100}/ระยะเวลาการเลีย้ง (วนั)

4) อตัราการกินอาหาร (Feed Intake, FI) 
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(เปอรเ์ซน็ตข์องน�า้หนกัตอ่วนั) ค �านวณจากสตูร
FI = {[(น�า้หนกัอาหารท่ีใหป้ลากิน) / (น�า้หนกั

ปลาเริม่ตน้+น�า้หนกัปลาสดุทา้ย)] x 100}/จ�านวน
วนั2

5) อตัราการเปลี่ยนอาหารเป็นเนือ้ (Feed 
conversion ratio, FCR) ค�านวณจากสตูร

FCR = น�า้หนกัอาหาร (แหง้) ท่ีปลากิน (กรมั)/
น�า้หนกัปลาท่ีเพ่ิมขึน้ (กรมั)

6) ประสทิธิภาพการใชโ้ปรตีน (Protein efficiency 
ratio, PER) (Zeitoun et al., 1973)

PER = น�า้หนกัปลาท่ีเพ่ิมขึน้ (กรมั)/น�า้หนกั
โปรตีนท่ีปลาไดร้บั (กรมั)

7) การใชป้ระโยชนจ์ากโปรตีนสทุธิ (Apparent 
net protein utilization, ANPU) (Robinson และ 
Wilson, 1985)

ANPU = [(%โปรตีนในตวัปลาเม่ือสิน้สดุการ
ทดลอง - %โปรตีนในตวัปลาเม่ือเริม่ตน้การทดลอง)
X100]/น�า้หนักโปรตีนท่ีปลากินตลอดการทดลอง 
(กรมั) 

ผลกำรศกึษำ

กำรเจริญเตบิโต
การเจริญเติบโตของปลานิลตลอดระยะเวลา

การทดลองเป็นเวลา 8 สปัดาห ์พบวา่ น�า้หนกัเริม่ตน้ 
และน�า้หนกัสดุทา้ยของปลา ใหผ้ลการทดลองไปใน
แนวทางเดียวกนักบัน�า้หนกัตวัท่ีเพ่ิมขึน้ และอตัรา
การเจรญิเตบิโตจ�าเพาะ (Table 3 และ Figure 1) 
โดยปลาท่ีไดร้บัอาหารท่ีเสรมิร �าขา้วเลบ็นกไร ่ มีคา่
สงูท่ีสดุ (35.50±0.01, 32.01±0.01 กรมั/ตวั และ 
3.81±0.01 เปอรเ์ซน็ต/์วนั) และมีความแตกตา่งกนั
ทางสถิต ิ (P<0.05) ระหวา่งชดุการทดลอง ในขณะ
ท่ีปลาทดลองกลุ่มท่ีไดร้บัอาหารท่ีเสริมร �าขา้วสงัข์
หยดไร ่ปลาท่ีไดร้บัอาหารท่ีเสรมิร �าขา้วเหนียวด�า ให้
ผลรองลงมา ตามล�าดบั และปลากลุม่ท่ีไดร้บัอาหาร
สตูรควบคมุ มีคา่ต�่าสดุ คา่อตัราการกินอาหารมีคา่
เทา่กบั 0.20±0.01-0.24±0.01 %/ตวั/วนั เม่ือวิเคราะห์
ทางสถิติพบว่า ปลากลุ่มท่ีไดร้บัอาหารท่ีเสริมร �า
ขา้วเหนียวด�า (สตูรท่ี 2) มีคา่อตัราการกินอาหารสงู

Table 2 Composition of experimental diets
Ingredients
(g/kg feed)

Formula
Control Niawdam rice bran Lebnok rai rice bran  Sangyod rai rice bran

Fish meal 441 441 441 441
Rice flour 70 70 70 70
Soybean meal 144.2 144.2 144.2 144.2
Soybean oil 16.8 16.8 16.8 16.8
Mineral premix 20 20 20 20
Vitamin premix 8 8 8 8
Rice bran : Broken rice 300 - - -
Niawdam rice bran - 300 - -
Lebnok rai rice bran - - 300 -
Sangyod rai rice bran - - - 300
Total 1,000 1,000 1,000 1,000

Proximate analysis of experimental diets (% on dry matter basis)

Moisture 6.50±0.06 7.52±0.03 6.74±0.03 5.79±0.03
Protein 34.28±0.24 34.68±0.34 34.58±0.11 34.37±0.07

Fat 7.62±0.02 7.71±0.04 10.18±0.09 5.58±0.16
NFE 38.88±0.10 38.82±0.05 38.70±0.17 39.40±0.01
Fiber 4.63±0.06 4.66±0.01 3.86±0.17 3.75±0.01

Energy (Kcal/kg) 3,591.33±1.53 3,545.63±2.51 3,584.33±2.08 3,460.33±1.52
Mean ± standard deviation of three replication ; NFE : Nitrogen-free extract
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ท่ีสดุแตไ่มแ่ตกตา่งกนักบัปลาทดลองท่ีไดร้บัอาหาร
สตูรท่ีเสริมร �าขา้วเล็บนกไร ่ (สตูรท่ี 1) และเสริมร �า
ขา้วสงัขห์ยดไร ่(สตูรท่ี 4) สว่นปลาทดลองกลุม่ท่ีได้
รบัอาหารสตูรควบคมุ (สตูรท่ี 1) มีคา่อตัราการกิน
อาหารต�่าท่ีสุด และแตกต่างจากปลากลุ่มท่ีไดร้บั
อาหารสตูรอ่ืนๆ ทกุสตูร (P<0.05) (Table 3) 

ประสิทธิภำพกำรใช้อำหำร
ปลานิลแปลงเพศท่ีเลีย้งด้วยอาหารสูตรท่ี

เสรมิร �าขา้วเลบ็นกไร ่(สตูรท่ี 3) มีคา่อตัราการเปลีย่น
อาหารเป็นเนือ้ดีท่ีสดุ (1.44±0.16) (P<0.05) รองลงมา
คือปลานิลท่ีเลีย้งดว้ยอาหารสตูรควบคมุ (สตูรท่ี 1) 
สตูรอาหารท่ีเสรมิร �าขา้วสงัขห์ยดไร ่ (สตูรท่ี 4) และ
สตูรอาหารท่ีเสรมิร �าขา้วเหนียวด�า (สตูรท่ี 2) โดยมี

ค่ า อัต ร า ก า ร เ ป ลี่ ย น อ า ห า ร เ ป็ น เ นื ้อ เ ท่ า กับ 
1.56±0.01, 1.83±0.01 และ 1.87±0.01 ตามล�าดบั 
สว่นประสทิธิภาพการใชโ้ปรตีนพบวา่มีความแตกตา่งกนั
ระหวา่งชดุการทดลอง โดยมีคา่อยูใ่นชว่ง 3.10±0. 
01-3.42±0.01 ซึง่ปลาท่ีไดร้บัอาหารทดสอบท่ีเสรมิ
ร �าขา้วเลบ็นกไร ่(สตูรท่ี 3) มีประสทิธิภาพการใชโ้ปรตีน
สงูท่ีสดุ คือ 3.42±0.01 รองลงมา ไดแ้ก่ ปลาท่ีไดร้บั
อาหารทดสอบท่ีเสริมร �าขา้วสงัขห์ยดไร ่ (สตูรท่ี 4) 
ปลาท่ีไดร้บัอาหารสตูรควบคมุ (สตูรท่ี 1) และปลาท่ี
ไดร้บัอาหารทดสอบท่ีเสรมิร �าขา้วเหนียวด�า (สตูรท่ี 2) 
มีประสทิธิภาพการใชโ้ปรตีนต�า่ท่ีสดุ (Table 4) ส �าหรบั
การใชป้ระโยชนจ์ากโปรตีนสทุธิ พบวา่มีคา่แตกตา่งกนั
ระหวา่งชดุการทดลอง (P<0.05) โดยมีคา่อยูใ่นชว่ง 
46.47±0.02 - 47.52±0.01 (Table 4) โดยพบวา่

Figure 1 Average body weight (g) of sex-reversed tilapia fed the experimental diets for 8 weeks

Table 3 Initial weight, final weight, weight gain, specific growth rate and rate of fed intake of sex-
reversed tilapia fed the experimental diets

parameter
Experimental group

P-valueControl Niawdam rice 
bran

Lebnok rai 
rice bran

Sangyod rai 
rice bran

Initial weight  (g) 3.51±0.01 3.52±0.03 3.51±0.01 3.50±0.01 0.525
Final weight  (g/fish) 27.32±0.01d 29.50±0.01c 35.50±0.01a 30.50±0.01b 0.000
Weight gain (g/fish) 23.82±0.01d 26.00±0.00c 32.01±0.01a 27.01±0.01b 0.000
specific growth rate (%/day) 3.42±0.01d 3.55±0.01c 3.81±0.01a 3.62±0.01b 0.000
fed intake (%/body weight/day ) 0.20±0.01b 0.24±0.01a 0.22±0.01a 0.22±0.01a 0.003

Mean ± standard deviation of three replications., Mean within each row not sharing the common superscript are 
significantly different (P<0.05)
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ปลากลุม่ท่ีไดร้บัอาหารท่ีเสรมิร �าขา้วเลบ็นกไร ่(สตูร
ท่ี 3) มีคา่สงูท่ีสดุ (P<0.05) รองลงมาไดแ้ก่ ปลากลุม่ 
ท่ีไดร้บัร �าขา้วเหนียวด�า (สตูรท่ี 2) ปลากลุม่ท่ีไดร้บั

ร �าขา้วสงัขห์ยดไร ่ (สตูรท่ี 4) และปลากลุม่ท่ีไดร้บั
อาหารสตูรควบคมุ (สตูรท่ี 1) มีคา่การใชป้ระโยชน์
จากโปรตีนสทุธิต�่าสดุ (P<0.05)

วจิำรณ์

การทดสอบร �าขา้วไรพ่นัธุพื์น้เมืองภาคใต ้3 ชนิด 
ในอาหารปลานิลจากการทดลองนี้ชี ้ให้เห็นว่า
อาหารท่ีเสริมร �าข้าวเล็บนกไร่เป็นวัสดุอาหาร
ทดสอบให้ผลดี ท่ีสุดต่อการเจริญเติบโตและ
ประสิทธิภาพการใช้อาหารในปลานิลแปลงเพศ
ขนาดเลก็ท่ีมีน�า้หนกัเฉลี่ยเริม่ตน้ 3.5 กรมัตอ่ตวั ใน
สภาวะควบคมุเม่ือเปรยีบเทียบกบักลุม่อ่ืน ๆ ทกุกลุม่ 
อาจเน่ืองมาจากขา้วเล็บนกเป็นขา้วท่ีมีคณุค่าทาง
โภชนาการและมีคณุภาพสงู (ยพุวลัย,์ 2558) ร �าขา้ว
เล็บนกไร่ซึ่งเป็นเศษเหลือจากการสีขา้วมีคุณค่า
ทางโภชนาการสงูตามไปดว้ย จากการวิเคราะหใ์น
หอ้งปฏิบตักิารประกอบดว้ยโปรตีน 13.40% ไขมนั 
17.40% ในขณะท่ีร �าขา้วพนัธุเ์หนียวด�า มีโปรตีน 
12.85% ไขมนั 8.90% และพนัธุส์งัขห์ยดไรมี่โปรตีน 
12.30% ไขมนั 1.30% ผลจากการทดลองชีใ้หเ้หน็
ว่าร �าขา้วเล็บนกไร่ส่งผลต่อการเจริญเติบโตและ
ท�าใหป้ระสิทธิภาพการใชอ้าหารในปลาทดลองดี
ท่ีสดุ เม่ือเปรยีบเทียบกบัร �าขา้วทั่วไปสามารถน�ามาใช้
เป็นวัตถุดิบน�าไปผลิตเป็นอาหารสัตวไ์ด ้ (ธาตร,ี 
2543) และจากการศกึษาของ Yuangsoi และคณะ 
(2016) ท่ีท�าการศกึษาถงึระดบัของร �าขา้วเหนียวด�า
ต่อการเจริญเติบโตของปลานิลซึ่งพบว่าปลานิลท่ี
ไดร้บัขา้วเหนียวด�าในอาหารในระดบั 150-200 กรมั 
ในอาหารท�าใหป้ลามีการเจริญเติบโตดีท่ีสุด ซึ่ง
สอดคลอ้งกบัการทดลองนีท่ี้พบว่าร �าขา้วเหนียวด�า
ท่ีทดสอบใหผ้ลตอ่การเจรญิเตบิโตรองลงมา แสดง
ใหเ้หน็วา่ในร �าขา้วชนิดตา่ง ๆ มีกรดไขมนัไมอ่ิ่มตวั

เชิงเด่ียวคอ่นขา้งสงู และมีสารออกฤทธ์ิชีวภาพ เชน่ 
สาร Gamma-Oryzanal, Alfa- Tocopherol และ 
Tocotrinols (Reshma et al., 2008) ซึง่สง่เสรมิการ
เจรญิเตบิโตของปลา เม่ือพิจารณาในสว่นขององค์
ประกอบของระดบัไขมันจากการวิเคราะหใ์นหอ้ง
ปฏิบตักิารจากการทดลองนี ้พบวา่ ร �าขา้วเลบ็นกไร ่
ร �าขา้วเหนียวด�า และร �าขา้วสงัขห์ยดไร ่มีปรมิาณไข
มนั 17.40, 8.90 และ 1.30% ตามล�าดบั ซึง่คา่ของ
ป ริม า ณ ไ ข มัน ใ น ข้า ว เ ล็บ น ก ไ ร่ มี ค่ า สู ง ท่ี สุด 
(17.40%) โดยมีปรมิาณมากเป็น 2 เทา่ของปรมิาณ
ไขมนัท่ีพบในร �าขา้วเหนียวด�า แสดงวา่ปรมิาณของ
ระดบัไขมนัท่ีมีปรมิาณท่ีสงูขึน้ ท�าใหใ้นร �าขา้วเลบ็
นกไร่มีปริมาณกรดไขมันท่ีมีประโยชนส์ูงตามไป
ดว้ย จงึมีสว่นในการสง่เสรมิการเจรญิเตบิโต และมี
ผลท�าใหค้่าประสิทธิภาพการใชโ้ปรตีนและค่าการ
ใชป้ระโยชนจ์ากโปรตีนสทุธิ ในปลานิลทดลองท่ีได้
รับร �าข้าวเล็บนกเป็นวัสดุทดสอบมีค่าสูงตามไป
ดว้ย เน่ืองจากในร �าขา้วเลบ็นกจะอดุมไปดว้ยกรด
ไขมนัโอเมกา้ 3 และโอเมกา้ 6 (อรอนงค,์ 2547) จงึ
ส่งผลให้ปลามีการใช้ประโยชน์จากโปรตีนใน
อาหารไดส้งู ในขณะเดียวกนัคา่อตัราการเปลี่ยน
อาหารไปเป็นเนือ้ของปลานิลท่ีไดร้บัร �าขา้วเล็บนก
ไรเ่ป็นวสัดอุาหารทดสอบมีคา่ดีท่ีสดุ (1.44±0.16) 
แสดงใหเ้ห็นว่าปลานิลทดลองไดร้บัอาหารสูตรท่ี
เสรมิร �าขา้วเลบ็นกไร ่ มีความสามารถในการน�าโปรตีน
ไปใช้ประโยชน์ได้สูงท�าให้ปลาสามารถเปลี่ยน
อาหารเป็นเนือ้ไดส้งูกว่าปลาทดลองท่ีไดร้บัอาหาร
ทดลองสตูรท่ีเสรมิร �าขา้วเหนียวด�า และเสรมิร �าขา้ว
สงัขห์ยดไรเ่ป็นวสัดใุนการทดสอบ

Table 4 Feed conversion ratio (FCR), protein efficiency ratio (PER), and apparent net protein 
utilization (ANPU) of sex-reversed tilapia fed the experimental diets

parameter Experimental group
P-valueControl Niawdam rice bran Lebnok rai rice bran Sangyod rai rice bran

FCR 1.56±0.01c 1.87±0.01a 1.44±0.01d 1.83±0.01b 0.000
PER 3.15±0.01c 3.10±0.01d 3.42±0.01a 3.22±0.00b 0.000

ANPU (%) 46.47±0.02d 47.43±0.01b 47.52±0.01a 46.54±0.01c 0.000
Mean ± standard deviation of three replications., Mean within each row not sharing the common superscript are 
significantly different (P<0.05)
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สรุป

ร �าขา้วเลบ็นกไรเ่ป็นแหลง่ของวตัถดุบิท่ีเหมาะสม
ท่ีสดุ ส �าหรบัใชเ้สรมิในอาหารเลีย้งปลานิล น�า้หนกั
เริม่ตน้เฉลีย่ 3.50-3.52 กรมัตอ่ตวั ท่ีมีผลท�าใหป้ลานิล
มีการเจรญิเตบิโต (น�า้หนกัเฉลีย่ตอ่ตวั, น�า้หนกัท่ีเพ่ิมขึน้, 
อตัราการเจริญเติบโตจ�าเพาะ) และประสิทธิภาพ
การใช้อาหาร (อัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นเนือ้ 
ประสทิธิภาพการใชโ้ปรตีน และการใชป้ระโยชนจ์าก
โปรตีนสทุธิ) มีคา่สงูท่ีสดุ (P<0.05) ส �าหรบัร �าขา้ว
เหนียวด�าใหผ้ลรองลงมา และร �าขา้วสงัขห์ยดไร ่ใหผ้ล
ดา้นการเจรญิเตบิโตและประสทิธิภาพการใชอ้าหาร
ต�่าท่ีสดุ 
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