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บทคัดย่อ: ชมุชนบ้านห้วยลอย ต�ำบลภฟูา้ อ�ำเภอบอ่เกลอื จงัหวดันา่น แตเ่ดมิมีวิถีการด�ำรงชีวิตท่ีพึง่พาตนเอง 
โดยปลกูข้าวไร่เป็นพืชอาหารหลกั ปัจจบุนัเกษตรกรบางรายท�ำการปลกูข้าวโพดเลีย้งสตัว์บนพืน้ท่ีปลกูข้าวไร่ 
ด้วยสาเหตดุงักลา่วสามารถสง่ผลกระทบตอ่ความมัน่คงทางอาหารด้านข้าว การศกึษาครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือ
ท�ำการประเมินพืน้ท่ีปลกูข้าวไร่รวมถึงการปรียบเทียบศกัยภาพการให้ผลผลิตของพนัธุ์ข้าวไร่ท่ีปลกูในพืน้ท่ี
ลาดชนัของบ้านห้วยลอย และวิเคราะห์ความมัน่คงทางอาหารโดยเฉพาะข้าว ท่ีเป็นพืชอาหารหลกัระดบัครัวเรือน
ของชมุชนบ้านห้วยลอย งานวิจยัครัง้นีแ้บง่ออกเป็น 2 สว่น ได้แก่ การวิเคราะห์ข้อมลูพืน้ท่ีปลกูข้าวไร่บ้าน
ห้วยลอย โดยใช้เทคโนโลยีการส�ำรวจระยะไกล (remote sensing) และการเปรียบเทียบการให้ผลผลติของ
พนัธุ์ข้าวไร่พืน้เมืองของบ้านห้วยลอย วางแผนการทดลองแบบ Randomized Complete Block Design (RCBD) 
จ�ำนวน 3 ซ�ำ้ ผลการวิเคราะห์พืน้ท่ีปลกูข้าวไร่บ้านห้วยลอยแสดงให้เหน็วา่ พืน้ท่ีปลกูอยูบ่ริเวณท่ีลาดเชิงเขา 
มีความสงูจากระดบัน�ำ้ทะเลในชว่ง 500-820 เมตรจากระดบัน�ำ้ทะเลปานกลาง สว่นใหญ่มีความลาดชนัอยู่
ในชว่ง 20.1 – 45 % และพืน้ท่ีทัง้หมดอยูใ่นชัน้คณุภาพลุม่น�ำ้ชัน้ 1A การวิเคราะห์ผลผลติของข้าวไร่บ้านห้วยลอย
ทัง้ 5 พนัธุ์ พบวา่ไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิต ิโดยมีคา่เฉลี่ยเทา่กบั 241.61 กก./ไร่ และจากการ
วิเคราะห์ความมัน่คงทางอาหารระดบัครัวเรือน พบวา่บ้านห้วยลอยเป็นหมูบ้่านท่ีมีความมัน่คงทางอาหาร
ทางด้านข้าว ซึง่โดยเฉลี่ยแล้วแตล่ะครัวเรือนจะเหลือข้าวสารหลงัจากบริโภคเทา่กบั 168.60 กก./ครัวเรือน
ค�ำส�ำคัญ: ความมัน่คงทางอาหาร, ข้าวไร,่ จงัหวดันา่น

ABSTRACT: Huay Loi village, Phu Fah sub district, Bo Kluea district, Nan province is 
sustainable community in which upland rice was community’s staple food. Nowadays some 
farmers grow maize crop on upland rice planting area. This situation could effect  food security 
of Huay Loi community. This study aims to estimate upland rice growing area as well as 
comparison of local upland rice potential yield growing on a sloping land and analysis of food 
security particulaly in rice of Huay Loi village. The study divided into two parts i.e. analysis 
of upland rice growing area using remote sensing technique and comparison of upland rice 
varieties in terms of  yield. Design of this experiment  was randomized complete block design with 
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3 replications. Area analysis revealed that upland rice growing areas located on 500–820 meter 
above MSL sloping land (20.1–45 %). All areas situated on class 1A watershed. It was found that 
there was no significant difference in grain yield of 5 upland rice varieties in which average yield was 
241.61 kg/rai. Analysis of food security at household level show that Huay Loi village is self sufficient in 
terms of rice for consumption in which the average surplus of milled rice is 168.6 kg/household. 
Keywords: Food security, Upland rice, Nan province

บทน�ำ

	 ข้าวเป็นพืชอาหารหลักของคนในหลาย
ประเทศของทวีปเอเชีย ประเทศไทยจดัวา่เป็นประเทศ
อนัดบัต้น ๆ ท่ีสามารถผลติ และสง่ขายข้าวออกสู่
ตลาดโลก (ศนูย์สารสนเทศการเกษตร ส�ำนกังาน
เศรษฐกิจการเกษตร, 2550) ในสว่นของการผลติ และ
บริโภคข้าวของชุมชนบนพืน้ท่ีสูงในเขตภาคเหนือ
ตอนบนของประเทศไทยนัน้ เกษตรกรสว่นใหญ่มี
พืน้ท่ีถือครองน้อย กอรปกบัมีพืน้ท่ีเพาะปลกูของชมุชน
ท่ีตัง้อยูใ่นพืน้ท่ีหา่งไกล เป็นพืน้ท่ีสงูและลาดชนั 
ข้าวไร่ (Upland rice) เป็นพนัธุ์ข้าวท่ีสามารถปรับตวั
เข้ากบัสภาพดงักลา่วได้ โดยทัว่ไปนัน้การผลติข้าวไร่
ของชมุชนบนพืน้ท่ีสงู ผลผลติท่ีได้นอกจากชมุชนจะ
เก็บไว้ใช้ในการบริโภคเป็นอาหารหลกัในครัวเรือน
แล้ว บางสว่นจะน�ำมาแลกเปลี่ยนและหมนุเวียน
ภายในชมุชน ดงัเชน่ การก่อตัง้ธนาคารข้าว เพ่ือเป็น
แหลง่ฝาก – ยืมข้าว ให้แก่ครัวเรือนในชมุชนท่ี
ขาดแคลน (นวลละออง, 2558) ดงันัน้ ข้าวไร่จงึจดั
ว่าเป็นพืชท่ีสะท้อนถึงความมั่นคงทางอาหารรวม
ทัง้ความมัน่คงของพืน้ท่ี ซึง่ FAO (2008) อ้างโดย 
สภุา และเกียรตศิกัดิ์ (2554) กลา่ววา่ ความมัน่คง
ทางอาหาร หมายถงึ การท่ีคนทกุคนมีความ
สามารถในการเข้าถงึอาหารท่ีเพียงพอ ปลอดภยั มี
คณุภาพ และมีเสถียรภาพ
	 ชมุชนบ้านห้วยลอย ต�ำบลภฟูา้ อ�ำเภอบอ่เกลอื 
จงัหวดันา่น ตัง้อยูใ่นลุม่น�ำ้ห้วยลอย เป็นสว่นหนึง่
ของน�ำ้นา่น ครอบคลมุพืน้ท่ี 10,690 ไร่ (Figure 1) 
จากการศกึษาของ สพุจน์ (2559) บ้านห้วยลอย
สามารถแบง่พืน้ท่ีการใช้ประโยชน์ท่ีดนิ ได้แก่ พืน้ท่ี
ปลกูพืชไร่และเกษตรกรรม 9,972 ไร่ และพืน้ท่ีป่าไม้ 
จ�ำนวน 24,676 ไร่ พืน้ท่ีดงักลา่วใช้เป็นแหลง่ผลติ
อาหาร รวมทัง้ใช้เป็นพืน้ท่ีปลกูข้าวไร่ ยาสมนุไพร 

และเป็นแหลง่ต้นน�ำ้ประปาภเูขา ส�ำหรับใช้ในการ
อปุโภคบริโภคภายในชมุชน จากการส�ำรวจพนัธุ์ข้าวไร่
ของชมุชนบ้านห้วยลอยในปี 2559 พบวา่ ชมุชน
บ้านห้วยลอยปลกูข้าวหลากหลายพนัธุ์ ข้าวไร่พนัธุ์
หลกัท่ีส�ำรวจพบ ได้แก่ ข้าวจ้าว ข้าวเหลอืง ข้าวเกลด็ 
ข้าวหนอน ข้าวก�ำ่ ข้าวดอหอม ข้าวแดง และข้าวขาว 
ซึง่จากการสอบถามเกษตรกรผู้ปลกูข้าว พบวา่ 
พนัธุ์ข้าวท่ีปลกูทัง้หมดเป็นข้าวเหนียว ยกเว้นพนัธุ์
ข้าวจ้าว ซึง่เกษตรกรเลอืกปลกูข้าวพนัธุด์งักลา่ว เพราะ 
มีลกัษณะเดน่ คือ สกุแก่เร็ว หอม น่ิม และรับประทาน
อร่อย ทัง้นีร้ะบบการปลกูข้าวของเกษตรกรจะเร่ิมปลกู
ในชว่งเดือนพฤษภาคม และเก็บเก่ียวในชว่งเดือน
ตุลาคมซึ่งพืน้ท่ีปลูกทัง้หมดเป็นพืน้ท่ีลาดเชิงเขา 
โดยผลผลิตข้าวทัง้หมดจะน�ำมาใช้บริโภคภายใน
ครัวเรือน 
	 ด้วยสถานการณ์ปัจจุบันท่ีวิถีชีวิตของ
ชมุชนถกูคกุคามด้วยระบบทนุนิยม และกระแส
โลกาภิวฒัน์ ท�ำให้เกษตรกรหลายครัวเรือนบนพืน้ท่ีสงู
รวมทัง้บ้านห้วยลอย ตดัสนิใจเปลี่ยนจากการปลกู
ข้าวไร่พืน้เมือง มาปลกูพืชไร่เศรษฐกิจอ่ืนทดแทน
การปลกูข้าวโดยเฉพาะ ข้าวโพดเลีย้งสตัว์ เน่ืองจาก
ความต้องการสร้างรายได้ท่ีเป็นตวัเงินเพ่ิมมากขึน้ 
ด้วยเหตดุงักล่าวสามารถเป็นสาเหตหุนึ่งท่ีกระทบ
ตอ่ความมัน่คงทางอาหารระดบัครัวเรือน โดยเฉพาะ
อยา่งย่ิง ข้าว ซึง่เป็นพืชอาหารหลกั นอกจากนัน้การปลกู
ข้าวโพดต้องอาศยัการใช้สารเคมีรวมถึงการถางป่า 
เพ่ือใช้เป็นพืน้ท่ีปลกูข้าวโพดมากขึน้ท่ีสอดคล้องกบั
รายได้ท่ีต้องการ ด้วยสาเหตดุงักลา่วสง่ผลตอ่การท�ำลาย
ทรัพยากรธรรมชาต ิ และระบบนิเวศ อีกทัง้ยงัอาจ
น�ำไปสู่การสูญเสียแหล่งพันธุกรรมข้าวพืน้เมือง 
การศกึษาครัง้นีจ้งึมีวตัถปุระสงค์เพ่ือท�ำการประเมิน
พืน้ท่ีปลูกข้าวไร่รวมถึงการปรียบเทียบศักยภาพ
การให้ผลผลิตของพนัธุ์ข้าวไร่ท่ีปลกูในพืน้ท่ีลาดชนั 
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ของบ้านห้วยลอย และวิเคราะห์ความมัน่คงทางอาหาร
ด้านข้าว ทัง้นีเ้พ่ือใช้เป็นข้อมลูเบือ้งต้นส�ำหรับการ
วางแผนการจัดการการผลิตข้าวไร่ของพืน้ท่ีบ้าน
ห้วยลอย รวมถงึการสร้างความตระหนกัในการอนรัุกษ์
พันธุ์ ข้ าวไ ร่ พื น้ เ มือง ท่ี มีความส�ำคัญต่อกลุ่ม
ชาตพินัธุ์บนพืน้ท่ีสงู

วธีิการศกึษา

	 งานวิจยัครัง้นีแ้บง่งานออกเป็น 2 สว่น ได้แก่ 
การวิเคราะห์ข้อมูลพืน้ท่ีปลูกข้าวไร่บ้านห้วยลอย 
โดยใช้เทคโนโลยีการส�ำรวจระยะไกล (remote 
sensing) และการเปรียบเทียบการให้ผลผลติของ
พนัธุ์ข้าวไร่พืน้เมืองของบ้านห้วยลอย ในสว่นการ
วิเคราะห์ข้อมลูพืน้ท่ีปลกูข้าวไร่บ้านห้วยลอย ใช้
ภาพถ่ายดาวเทียม Thaichote แบบ pan-sharpened 
ขนาดรายละเอียด (resolution) 2 x 2 ม. ปี  
พ.ศ. 2559 จากภาพดาวเทียมท่ีได้น�ำมาปรับแก้
ข้อมลูภาพเชิงต�ำแหนง่ (geometric correction) 
เพ่ือให้ภาพมีคา่พิกดัตรงกบัพืน้ผิวโลกจริง ตามเทคนิค
การก�ำหนดระบบพิกดัระหวา่งภาพกบัภาพ (image 

to image) (Chintan et al., 2015) จากนัน้เป็นการ
จ�ำแนกรายละเอียดข้อมลู (image classification) 
วิเคราะห์ความลาดชนัของพืน้ท่ี และทิศด้านลาด
ตามวิธีการของ Burrough and McDonell (1998) 
ซึง่ในการศกึษาครัง้นีใ้ช้วิธีการวิเคราะพืน้ท่ีปลกูข้าว
ไร่ด้วยสายตา (visual analysis) ตามวิธีการของ 
Kliegr et al. (2008) ทัง้นี ้เกษตรกรตวัอยา่งจ�ำนวน 
13 ราย เป็นผู้ให้ข้อมลูด้านต�ำแหนง่พืน้ท่ีปลกูข้าว และ
ระบบการผลติข้าวไร่ โดยใช้แบบสอบถามปลายเปิด
	 ส่วนการเปรียบเทียบการให้ผลผลิตของ
พนัธุ์ข้าวไร่ ท�ำการปลกูเปรียบเทียบพนัธุ์ข้าวไร่ใน
แปลงเกษตรกรพืน้ท่ีบ้านห้วยลอย จ�ำนวน 5 พนัธุ์ 
ได้แก่ ข้าวก�่ำ ข้าวดอหอม ข้าวหนอน ข้าวแดง และ
ข้าวจ้าว วางแผนการทดลองแบบ Randomized 
Complete Block Design (RCBD) จ�ำนวน 3 ซ�ำ้ 
ปลกูโดยวิธีการหยอดเมลด็ ระยะปลกู 25 x 25 ซม. 
โดยหยอดเมลด็ 5 - 7 เมลด็/หลมุ ทัง้นีเ้กษตรกรได้
แบง่การปลกูออกเป็น 2 วนั ตามอายกุารเก็บเก่ียว
ข้าวคือ ปลกูวนัท่ี 1 กรกฏาคม 2559 (พนัธุ์ข้าวขาว) 
และปลกูวนัท่ี 9 กรกฎาคม 2559 (พนัธุ์ข้าวก�่ำ ข้าว
ดอหอม ข้าวหนอน และข้าวแดง) การก�ำจดัวชัพืช

Figure 1 Watershed boundary of Huay Loi village, Phu Fah sub district, Bo Kluea district, Nan province.
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ท�ำตามความเหมาะสม การเก็บข้อมลูท�ำการ บนัทกึ
องค์ประกอบผลผลติประกอบด้วย จ�ำนวนหนอ่/กอ 
จ�ำนวนรวง/กอ จ�ำนวนเมลด็/รวง จ�ำนวนเมลด็ดี/รวง 
จ�ำนวนเมลด็ลีบ/รวง น�ำ้หนกั 1,000 เมลด็ พร้อมทัง้
บนัทกึผลผลติ และน�ำ้หนกัฟางแห้งของข้าวในพืน้ท่ี 
1 ตรม. ท�ำการประเมินคา่ดชันีเก็บเก่ียว (Harvest 
index: HI) ส�ำหรับการวิเคราะห์ข้อมลูทางสถิต ิ
ท�ำการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางสถิต ิ(Analysis 
of variance) และวิเคราะห์ความแตกตา่งระหวา่ง
กรรมวิธีโดยใช้คา่ Least significant difference 
(LSD) ท่ีระดบันยัส�ำคญั 95%

ผลการศกึษาและวจิารณ์

	 การศึกษาระบบการปลูก ข้าวไ ร่ของ
เกษตรกรบ้านห้วยลอยพบวา่ เกษตรกรยงัคงปลกู
ข้าวไร่พันธุ์ พืน้เมืองตามวิธีดัง้เดิมโดยการกระทุ้ ง
หยอด โดยเร่ิมปลกูในชว่งเดือนพฤษภาคม เก็บเก่ียว
ประมาณเดือนตลุาคม ทัง้นีโ้ดยอาศยัน�ำ้ฝน และมี
การใช้ปุ๋ ยเคมี และสารปอ้งกนัก�ำจดัวชัพืช ส�ำหรับ

พืน้ท่ีปลกูนัน้ ปัจจบุนัไมไ่ด้ปลกูในระบบไร่หมนุเวียน 
แตป่ลกูในพืน้ท่ีถาวรบริเวณท่ีลาดเชิงเขา ซึง่ผลการ
วิเคราะห์พืน้ท่ีปลูกข้าวไร่ของเกษตรกรบ้านห้วย
ลอย ต�ำบลภฟูา้ อ�ำเภอบอ่เกลือ จงัหวดันา่น โดยใช้
ภาพถ่ายดาวเทียมและใช้ข้อมลูจากเกษตรกรกลุ่ม
ตวัอยา่งผู้ให้ข้อมลู 13 ราย พบวา่ พืน้ท่ีปลกูข้าวไร่
ของเกษตรกรกลุม่ตวัอยา่งมีทัง้สิน้ 13 แปลง รวม
พืน้ท่ีเป็น 160.39 ไร่ (Figure 2) ทัง้นีมี้พืน้ท่ี 4 แปลง 
ท่ีใช้พืน้ท่ีร่วมกนัแปลงละ 2 ราย (ครัวเรือน) โดย
พืน้ท่ีปลกูข้าวไร่แปลงใหญ่ท่ีสดุมีพืน้ท่ี 29.33 ไร่ คดิ
เป็น 18 % และพืน้ท่ีปลกูข้าวไร่แปลงเลก็สดุ มีพืน้ท่ี 
5.34 ไร่ คดิเป็น 4 % สว่นผลการวิเคราะห์ระดบั
ความสงูของพืน้ท่ีปลกูข้าวไร่บ้านห้วยลอย พบวา่ มี
ระดบัความสงูอยูใ่นชว่ง 500 - 820 ม. จากระดบัน�ำ้
ทะเลปานกลาง ซึง่จดัวา่อยูใ่นระดบัสงูปานกลางถงึ
สงูมากตามการวิเคราะห์พืน้ท่ีของ วราภรณ์ (2529) 
ท่ีได้แบ่งความสูงจากระดบัน�ำ้ทะเลของพืน้ท่ีปลูก
ข้าวไร่ คือ พืน้ท่ีราบทัว่ไป (ความสงูไมเ่กิน 300 ม.) 
พืน้ท่ีสงูปานกลาง (ความสงู 300 – 700 ม.) และ
พืน้ท่ีสงูมาก (ความสงู 700 – 1300 ม.) ส�ำหรับผล

* indicates upland rice growing area sharing among 2 households.

Figure 2 Shape and location of upland rice growing area belong to 13 sampling growers of  
Huay Loi village. Number in polygon indicates amout of area in rai.
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การวิเคราะห์ความลาดชนัของพืน้ท่ีปลกูข้าวไร่บ้าน
ห้วยลอย พบวา่ สว่นใหญ่มีความลาดชนัอยูใ่น
ระดบัชนัปานกลาง – ชนั อยูใ่นชว่ง 20.1 – 45 % 
โดยท่ีระดบัความลาดชนัดงักลา่วมีพืน้ท่ี 135.87 ไร่ 
คดิเป็น 84.72 % ในสว่นของความลาดชนัท่ีน้อย
ท่ีสดุอยูใ่นระดบัราบเรียบ ในชว่ง 0 – 5 % มีพืน้ท่ี 
0.60 ไร่ คดิเป็น 0.37 % (Table 1) ผลการวิเคราะห์
ทิศด้านลาดชันของพืน้ท่ีปลูกข้าวไร่บ้านห้วยลอย 
พบวา่ พืน้ท่ีปลกูข้าวไร่บ้านห้วยลอยสว่นใหญ่มีทิศ
ด้านลาดไปทางทิศตะวนัออกและตะวนัตก โดยมีพืน้ท่ี 
86.47 และ 36.41 ไร่ คดิเป็น 53.92 และ 22.70 % 
ตามล�ำดบั (Table 2) ทัง้นีเ้ป็นไปได้เพราะภมิูปัญญา
ของเกษตรกรผู้ปลกูข้าวไร่สงัเกตถุึงการตอบสนอง
ของพืชท่ีปลกูโดย แหลมไทย และคณะ (2555) 

กลา่ววา่ ทิศด้านลาดมีผลตอ่การได้รับพลงังานแสง
ของพืชจากดวงอาทิตย์ โดยทิศด้านลาดท่ีหนัไปทาง
ตะวนัออก และตะวนัตก ยอ่มได้รับพลงังานมากกวา่
ทิศเหนือ และทิศใต้ ในสว่นการวิเคราะห์ชัน้คณุภาพ
ลุม่น�ำ้ของพืน้ท่ีปลกูข้าวไร่บ้านห้วยลอย พบวา่ พืน้ท่ี
ขอบเขตลุ่มน� ำ้ บ้านห้วยลอยทัง้หมดอยู่ ในชัน้
คณุภาพลุม่น�ำ้ 1A ซึง่เป็นพืน้ท่ีควรสงวนไว้เป็นป่า
ต้นน�ำ้ล�ำธาร และห้ามมีการใช้ประโยชน์อยา่งอ่ืน มี
ลกัษณะเป็นพืน้ท่ีสงู หรือเป็นเทือกเขา ประกอบไป
ด้วย หบุเขา หน้าผา ยอดเขาแหลม และร่องน�ำ้มาก 
สว่นใหญ่มีความลาดชนัเฉลี่ยมากกวา่ 60 % ขึน้ไป 
และประกอบไปด้วยหิน ซึง่มีลกัษณะทางปฐพีวิทยา
ท่ีงา่ยตอ่การพงัทลาย (เกษม, 2539) ผลการวิเคราะห์
กลุ่มชดุดินของพืน้ท่ีแปลงปลกูข้าวไร่บ้านห้วยลอย 

Table 1 Analysis of slope of rice sampling areas in relation to FAO description.

Slope (%) Description* Area (rai) Percent

0 – 5 % Flat 0.60 0.37
5.1 – 15 % Gently sloping 8.70 5.42
15.1 – 20 % Strongly sloping 13.72 8.55
20.1 – 35 % Moderately steep 99.61 62.11
35.1 – 45 % Steep 36.26 22.61
45.1 – 50 % Very steep 0.87 0.50
50.1 – 90 % Very most steep 0.63 0.39

Total 160.39 100

* Description of slope using FAO (2006)

Table 2 Analysis of  aspect (downslope direction) of rice sampling areas.

Aspect Area (rai) Percent

North 13.49 8.41
Northeast 22.87 14.26
East 33.92 21.15
North west 12.68 7.91
South 24.02 14.97
South east 29.68 18.51
Southwest 8.60 5.36
West 15.13 9.43

Total 160.39 100
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พบวา่ พืน้ท่ีแปลงปลกูข้าวไร่บ้านห้วยลอยของเกษตรกร
ทัง้ 13 แปลง เป็นกลุม่ชดุดนิท่ี 62 กรมพฒันาท่ีดิน 
(2541) อ้างวา่ กลุม่ชดุดนิท่ี 62 พบมากในพืน้ท่ี
บริเวณภเูขา และเทือกเขามีความชนัมากกวา่ 35 % 
มีลกัษณะเป็นพืน้ท่ีลาดเชิงซ้อน (slope complex) 
เน่ืองจากสภาพพืน้ท่ีมีความลาดชนัสงูจึงยงัไม่พบ
คณุสมบตัขิองดนิท่ีแนน่อน พืน้ท่ีดงักลา่วจงึไมเ่หมาะ
ส�ำหรับท�ำการเกษตร ทัง้นีเ้พราะเสี่ยงตอ่การชะล้าง
พงัทลายสญูเสียหน้าดนิอยา่งรุนแรง และบางพืน้ท่ี
มกัมีเศษหินหรือก้อนหินโผลก่ระจดักระจายทัว่ไป
	 การวิเคราะห์ผลผลติของข้าวไร่ พบวา่ ผลผลติ
ของข้าวไร่บ้านห้วยลอยทัง้ 5 พนัธุ์ ไมแ่ตกตา่งกนั
อยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิต ิอยูใ่นชว่ง 208.27 – 278.13 
กก./ไร่ เฉลี่ยเทา่กบั 241.61 กก./ไร่ (Table 3) 
ผลผลติดงักลา่ว พบวา่ อยูใ่นระดบัปานกลางโดย
เปรียบเทียบจากผลการศกึษาของของ วีรยทุธ และ
จิรวฒัน์ (2554) ท่ีท�ำการประเมินผลผลติของข้าวไร่
ท่ีทดสอบในจงัหวดัขอนแก่น พบวา่ ผลผลติอยูใ่น
ชว่ง 111.90 – 553.80 กก./ไร่ ในขณะท่ี พิชยั และ
คณะ (2558) ท่ีศกึษาศกัยภาพของการให้ผลผลติ
ข้าวไร่ในพืน้ท่ีขยายผลโครงการหลวงสะเนียน 
จงัหวดันา่น พบวา่ ผลผลติของพนัธุ์ข้าวไร่ท่ีทดสอบ
อยูใ่นชว่ง 427.25 – 657.20 กก./ไร่ และวสนัต์ และ
คณะ (2552) ท่ีศกึษาศกัยภาพผลผลติของข้าวไร่
พนัธุ์พืน้เมือง 37 พนัธุ์ โดยการปลกูในสภาพไร่หลงั
จากปลกูอ้อยท่ี บ้านวงัหว้า อ.บ้านแฮด จ.ขอนแก่น 
พบวา่ ผลผลติของพนัธุข้์าวไร่อยูใ่นชว่ง 262 – 578 กก./ไร่ 

เหตุผลท่ีข้าวไร่บ้านห้วยลอยให้ผลผลิตไม่สูงนัก
ทัง้นีเ้ป็นไปได้เพราะ พืน้ท่ีปลกูของบ้านห้วยลอยเป็น
พืน้ท่ีมีความลาดเอียงสงูกอปรกบัชนิดของดินมีธาตุ
อาหารต�ำ่ ไมเ่หมาะสมส�ำหรับเป็นพืน้ท่ีท�ำการเกษตร 
	 แม้วา่ผลผลติข้าวจากการศกึษาครัง้นีไ้มมี่
ความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิต ิ แต่
กลบัพบความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติ
ขององค์ประกอบผลผลติ (จ�ำนวนเมลด็/รวง จ�ำนวน
เมลด็ดี/รวง จ�ำนวนเมลด็ลบี/รวง น�ำ้หนกั 1,000 เมลด็) 
และคา่ดชันีเก็บเก่ียว (HI) (Table 3) ทัง้นี ้คา่เฉลี่ย
องค์ประกอบผลผลิตของข้าวดงักลา่วท่ีแตกต่างกนั
จะทดแทนกนัในแงข่องการให้ผลผลติ กลา่วคือ 
องค์ประกอบผลผลิตท่ีแตกต่างกนัทดแทนกนัท�ำให้
ผลผลติของข้าวท่ีได้ไมแ่ตกตา่งกนัได้ สอดคล้องกบั 
บญุสวน (2555) ท่ีท�ำการศกึษาองค์ประกอบผลผลติ
ของข้าว และพบเชน่เดียวกนัวา่ ผลผลติไมแ่ตกตา่งกนั
อยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิต ิ แตอ่งค์ประกอบผลผลติ
มีความแตกตา่งอยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิต ิซึง่ Yoshida 
(1981) กลา่ววา่ ผลผลติของข้าวแตล่ะพนัธุ์จะถกู
ก�ำหนดโดยองค์ประกอบผลผลติ
	 ผลการศึกษาระบบการผลิตข้าวไ ร่ ท่ี
สมัพันธ์กับความมั่นคงทางอาหารระดบัครัวเรือน
พบวา่ เกษตรกร 17 ราย มีพืน้ท่ีปลกูข้าวรวม 
160.39 ไร่ ซึง่โดยเฉลี่ยแล้วเกษตรกร 1 ครัวเรือนจะ
มีพืน้ท่ีปลกูข้าวไร่ 9.43 ไร่ ซึง่การวิเคราะห์พืน้ท่ีดงั
กลา่วมาจากกลุม่ตวัอยา่ง 17 ครัวเรือน ในขณะท่ี
บ้านห้วยลอย ในปี 2559 มีจ�ำนวน 105 ครัวเรือน 

Table 3 Yield and yield components of 5 varieties of upland rice grown at Huay Loi village .

Variety Grain 
yield 
(kg/rai)

Tiller/
Hill

Panicles/
plant

Seeds/ 
panicle

Filled 
grains/ 
panicle

Unfilled 
grain/ 
panicle

1,000 
grain 
weight 
(g)

Dry rice 
straw 
weight 
(kg/rai)

Harvest 
index

Kao-Gum 278.13 12.53 11.80 176.80 a 162.07 a 14.73 b 35.40 c 377.07 0.43 a
Kao-dorhom 258.45 10.60 10.33 109.73 b 98.93 b 10.80 b 36.97 bc 370.67 0.41 a
Kao-Non 250.19 12.40 12.33 123.67 b 108.20 b 15.46 b 34.63 c 386.67 0.39 ab
Kao-Dang 213.01 12.06 11.20 133.47 ab 110.33 b 24.40 a 38.73 ab 417.60 0.36 bc
Kao-Jao 208.27 10.80 10.73 105.00 b 91.13 b 13.87 b 40.77 a 386.13 0.33 c

F-test ns ns ns * * * * ns **
Mean 241.61 11.68 11.28 129.73 114.13 15.85 37.30 387.63 0.44
C.V (%) 18.90 15.80 15.36 19.24 21.18 26.74 4.44 21.94 6.55

* = Significantly different at P < 0.05, ** = Significantly different at P < 0.01, ns = non-significance
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กลุม่ตวัอยา่ง 17 ครัวเรือนดงักลา่วจงึถือเป็นกลุม่
ตวัอยา่งท่ีคอ่นข้างเลก็ เม่ือน�ำหลกัการสุม่ตวัอยา่ง
ของ Yamane (1973) มาวิเคราะห์จ�ำนวนตวัอยา่งท่ี
ความคลาดเคลือ่น 0.15 % พบวา่ จ�ำนวน 105 ครัวเรือน 
ต้องใช้ตวัอยา่ง 31 ครัวเรือน ดงันัน้ในการวิเคราะห์
ความมั่นคงทางอาหารระดับครัวเรือนของชุมชน
บ้านห้วยลอย จะอาศยัผลการศกึษาของ เบญจพรรณ 
และคณะ (2557) ท่ีพบวา่ พืน้ท่ีปลกูข้าวไร่เฉลี่ยตอ่
ครัวเรือนในภาคเหนือ เทา่กบั 5.13 ไร่/ครัวเรือน ดงันัน้
ผลการศกึษาครัง้นีท่ี้พบวา่ ผลผลติเฉลี่ยของข้าวท่ี
ปลกูในชมุชนบ้านห้วยลอย เฉลีย่เทา่กบั 241.61 กก./ไร่ 
คดิเป็นข้าวสารเฉลี่ยเทา่กบั 164.10 กก./ไร่ (จากผล
การวิเคราะห์คุณภาพการสี ท่ีพบว่าเปอร์เซ็นต์
ข้าวสารจากข้าวเปลือกของพันธุ์ ท่ีน�ำมาศึกษา 
เฉลี่ยเทา่กบั 67.92 %) ดงันัน้ ถ้าพืน้ท่ีปลกูข้าวไร่
เฉลีย่ตอ่ครัวเรือนเทา่กบั 5.13 ไร่ ผลผลติของข้าวสาร
ตอ่ครัวเรือนตอ่ปี เทา่กบั 841.83 กก./ครัวเรือน/ปี 
ในสว่นของการบริโภคข้าว สมพร (2538) พบวา่ 

การบริโภคข้าวต่อครัวเรือนของชมุชนในเขตชนบท 
เฉลี่ยเทา่กบั 673.23 กก.ข้าวสาร/ปี ดงันัน้ เม่ือน�ำ
มาเทียบกบัค่าเฉลี่ยของผลผลิตข้าวของชมุชนบ้าน
ห้วยลอยดงักลา่วจะเหน็ได้วา่ บ้านห้วยลอยเป็นหมูบ้่าน
ท่ีมีความมัน่คงทางอาหารทางด้านข้าวในระดบัครัว
เรือนอยู ่ ซึง่โดยเฉลี่ยแล้วแตล่ะครัวเรือนจะเหลือ
ข้าวสารหลงัจากบริโภคเทา่กบั 168.60 กก./ครัวเรือน 
ซึ่งปริมาณข้าวสารดงักล่าวจัดว่าเป็นปริมาณท่ีไม่
มากหากว่ามีการเพ่ิมจ�ำนวนของประชากรต่อครัว
เรือน ซึง่อาจมีผลกระทบตอ่ความมัน่คงทางอาหาร
ทางด้านข้าวในอนาคตได้  นอกจากนัน้ด้วยกระแส
ทนุนิยม และการพฒันาภายในพืน้ท่ีของชมุชนบ้าน
ห้วยลอยในปัจจบุนัท่ีส่งผลให้คนในชมุชนต้องมีค่า
ใช้จา่ยเพ่ิมมากขึน้ เชน่ คา่ใช้จา่ยโทรศพัท์เคลื่อนท่ี 
น�ำ้มนัเชือ้เพลงิ ยานพาหนะ เคร่ืองใช้ไฟฟา้ในบ้าน 
และอปุกรณ์อ�ำนวยความสะดวกอ่ืน ๆ เป็นต้น 
ท�ำให้คนในชุมชนจ�ำเป็นต้องหารายได้ให้เพียงพอ
กบัคา่ใช้จา่ยภายในครอบครัว สง่ผลให้เกษตรกรใน

Figure 3 Area of maize production on sloping land of Huay Loi village (Photo taken on 28 May 2016)
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ชุมชนจ�ำเป็นท่ีจะต้องหันมาปลูกพืชเศรษฐกิจ
เชิงเด่ียวโดยเฉพาะ ข้าวโพด ดงันัน้ ถ้าหากไมมี่การ
สร้างภมิูคุ้มกนักระแสทนุนิยม และการปลกูฝังให้
ชุมชนบ้านห้วยลอยตระหนักถึงผลของกระแส
ทนุนิยมตอ่สงัคมเศรษฐกิจ และสิง่แวดล้อม โอกาส
ท่ีชมุชนบ้านห้วยลอยจะไมมี่ความมัน่คงทางอาหาร
ด้านข้าวรวมถึงการสญูเสียทรัพยากรพนัธุกรรมข้าว
ท่ีมีคณุคา่จะเกิดขึน้ได้ ย่ิงไปกวา่นัน้เน่ืองจากความ
ผนัผวนของราคาข้าวโพดรวมทัง้ต้นทนุการผลติท่ีสงู 
ท�ำให้เกษตรกรแบกรับความเสีย่งจากการเปลีย่นแปลง
ของราคาข้าวโพด (เขมรัฐ และสทิธิเดช, 2558) จาก
การศกึษาของ เบญจพรรณ และคณะ (2557) ยงัพบวา่ 
เกษตรกรเป็นหนีจ้ากการปลกูข้าวโพดเน่ืองจากราย
ได้จากการปลกูข้าวโพดท�ำให้เกษตรกรขยายพืน้ท่ีปลกู 
ด้วยความหวงัวา่จะมีรายได้ท่ีสงูขึน้ แตก่ารขยายพืน้ท่ี
ปลกูข้าวโพดจ�ำเป็นต้องใช้เงินทนุท่ีกู้ ยืมนอกระบบ
ท�ำให้เกษตรกรมีหนีส้นิเพ่ิมมากขึน้ ดงันัน้ด้วยเหตผุล
ท่ีว่าการขยายพืน้ท่ีเพ่ือปลกูพืชเศรษฐกิจเชิงเด่ียวมี
โอกาสท่ีจะท�ำให้เกิดการสญูเสียพนัธุกรรมข้าวพนัธุ์
พืน้เมือง และสง่ผลตอ่ความมัน่คงทางอาหารด้านข้าว
ได้ ดงันัน้ คนในชมุชนบ้านห้วยลอยควรตระหนกัถงึ
ผลเสียของการใช้พืน้ท่ีปลกูข้าวท่ีเป-ลี่ยนเป็นพืน้ท่ี
ปลกูพืชเศรษฐกิจเชิงเด่ียวอ่ืน ๆ อีกทัง้หนว่ยงาน
ภาครัฐท่ีมีส่วนเก่ียวข้องในการพฒันาพืน้ท่ีควรจะ
ส่งเสริมอาชีพให้คนอยู่กบัป่าเพ่ือให้มีคณุภาพชีวิต
ท่ีดี และมีความมัน่คงทางอาหาร

สรุป

	 ผลการศึกษาครัง้นีแ้สดงให้เห็นว่าชุมชน
บ้านห้วยลอยยงัมีความมัน่คงทางอาหารด้านข้าว
ระดบัครัวเรือนอยู ่ ทัง้นีส้ว่นหนึง่เป็นเพราะพนัธุ์ข้าวไร่
พืน้ เ มืองท่ีปลูกมีศักยภาพในการให้ผลผลิตดี 
พอสมควร อีกทัง้ชมุชนยงัคงตระหนกัถงึความส�ำคญัของ
ระบบการปลกูข้าว ท่ีท�ำให้มีการรักษาวิถีการปลกูข้าว
ซึ่งชุมชนได้สะสมภูมิปัญญาในการเลือกพืน้ท่ีปลกู 
และระบบการจดัการเพ่ือท่ีจะได้ข้าวท่ีพอเพียงต่อการ
บริโภค อยา่งไรก็ตามด้วยความรุนแรงของกระแส

การปลูกข้าวโพดบนพืน้ท่ีลาดชันในเขตป่าสงวน
แห่งชาติของจงัหวดัน่านท่ีท�ำให้จงัหวดัน่านสญูเสยี
พืน้ท่ีป่าไม้กวา่ 1.5 ล้านไร่ (สายบวั และส�ำรวย, 2558)  
หมู่บ้านห้วยลอยเป็นพืน้ท่ีหนึ่งซึ่งมีการรุกคืบของ
พืน้ท่ีปลกูข้าวโพดบนไหลเ่ขา (Figure 3) และมีแนว
โน้มท่ีมีความรุนแรงมากขีน้ตามภาวะสงัคมท่ีก�ำลงั
เปลีย่นไป ท�ำให้มีโอกาสสงูท่ีความมัน่คงทางอาหาร
ด้านข้าวจะเปลี่ยนเป็นการขาดแคลน ชมุชนต้องซือ้
ข้าวเพ่ือบริโภค ผลการศกึษาครัง้นีย้งัชีใ้ห้เหน็
ว่าการท่ีจะรักษาระดบัความมัน่คงทางอาหารด้าน
ข้าวของชมุชนบ้านห้วยลอย ชมุชนต้องตระหนกัถงึ
ผลของการปรับเปลี่ยนจากการปลกูข้าว มาปลกู
ข้าวโพดเลีย้งสตัว์ ท่ีมีความแปรปรวนของราคา อีก
ทัง้การลงทนุการซือ้สารเคมีทัง้ปุ๋ ย และยาปอ้งกนั
ก�ำจดัศตัรูพืช ท�ำให้รายได้ท่ีได้รับไมแ่นน่อน 
นอกจากนีข้้าวไร่พนัธุ์พืน้เมืองท่ีปลกูนัน้ ศกัยภาพ
การให้ผลผลติไมส่งูมากนกั อีกทัง้มีโอกาสท่ีจะ
ประสบกับปัญหาความแปรปรวนของสภาพภูมิ
อากาศ และการระบาดของศตัรูข้าว ดงันัน้ การหา
อาชีพอ่ืนเพ่ือสร้างรายได้ท่ีเป็นตัวเงินจึงมีความ
จ�ำเป็นอยา่งย่ิง ทัง้นีเ้ป็นไปได้วา่จะต้องอาศยัหนว่ย
งานภาครัฐท่ีเก่ียวข้องกบัการพฒันาพืน้ท่ี และ
หน่วยงานภาคการศึกษาท่ีจะเข้ามาเพ่ือส่งเสริม
อาชีพให้คนอยูก่บัป่า รวมทัง้การระบายผลติผลท่ีได้
จากอาชีพสูต่ลาด และให้ความรู้เพ่ือสร้างความ
ตระหนกัถงึความส�ำคญัของป่าไม้ท่ีเป็นแหลง่ต้นน�ำ้
ล�ำธารรวมถงึความหลากหลายของทัง้พนัธกุรรมพืช 
และสตัว์ โดยเฉพาะอยา่งย่ิงชมุชนหา่งไกลท่ีตัง้อยู่
ในพืน้ท่ีป่าไม้ธรรมชาต ิ เพ่ือให้มีคณุภาพชีวิตท่ีดี 
และมีความมัน่คงทางอาหาร

ค�ำขอบคุณ

	 ขอขอบคุณเครือข่ายวิจัยเพ่ือการพฒันา
เชิงพืน้ท่ี ภาคเหนือตอนบน ส�ำนกังานกองทนุสนบัสนนุ
การวิจยั (สกว.) และกองทนุวิจยัมหาวิทยาลยัราชภฏั
เชียงใหม ่ท่ีสนบัสนนุการด�ำเนินงานวิจยัครัง้นี ้
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