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Carissa carandas L.: The fruit mentioned in Thai literature that has 
many health benefits
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บทคัดย่อ: ในปัจจุบันการใช้ประโยชน์จากพืชพื้นถิ่นเป็นเรื่องที่ส�าคัญ เนื่องจากมีการศึกษาถึงคุณประโยชน์ของพืช 
เหล่านั้นเป็นจ�านวนมาก มะนาวโห่เป็นพืชที่นิยมใช้เป็นจ�านวนมากในทวีปเอเชียและในท้องถิ่นต่างๆ ส่วนใหญ่นิยม
น�ามาใช้เป็นยารักษาโรคต่างๆ มะนาวโห่มีองค์ประกอบทางพฤกษเคมีมากมายหลายชนิด เช่น สารประกอบฟีนอลิก  
สารประกอบฟลาโวนอยด์ สารแอนโทไซยานนิ กรด น�า้ตาล และวติามนิซ ีเป็นต้น จดัเป็นแหล่งสารต้านอนมุลูอสิระทีส่�าคญั 
อีกทั้งยังมีคุณค่าทางโภชนาการสูง โดยในผลสุกให้ฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระมากกว่าผลดิบ และยังพบว่ามีสรรพคุณที่ใช้
ในการรักษาโรค เช่น อาการท้องเสีย ถ่ายพยาธิ โรคผิวหนัง สามารถต้านทานโรคการอักเสบของหัวใจ และป้องกันไวรัส
บางชนิด มะนาวโห่เป็นผลไม้พื้นบ้านของไทยที่ผู้บริโภคเริ่มรู้จัก และมีความต้องการเพิ่มมากขึ้น เนื่องจากมีประโยชน์ต่อ
ร่างกาย และมศีกัยภาพในการป้องกนัโรคไม่ตดิต่อเรือ้รงั จงึจดัเป็นพชืทีม่ศีกัยภาพในการน�ามาเป็นผลไม้เพือ่สขุภาพ หรอื
เป็นสมุนไพรอีกชนิดหนึ่งซึ่งก่อให้เกิดประโยชน์ส�าหรับผู้บริโภค และเกษตรกรต่อไป
ค�ำส�ำคัญ: มะนาวโห่, สารพฤกษเคมี, สารต้านอนุมูลอิสระ, สมุนไพรพื้นบ้าน

ABSTRACT: Use of native plants are becoming an important issue in recent, due to many studies of the benefits  
of those plants were exposed. Carissa carandas are widely used in Asian and various local areas. The most  
commonly used are applied for healing with various diseases. It contained many of phytochemical compositions such 
as phenolic compounds, flavonoids compounds, anthocyanin, acidity, sugar and ascorbic acid that are a major source 
of antioxidants. It also has a high nutritional value, the ripened fruit had high antioxidants activity than green fruit. 
It could be heal of many diseases such as diarrhea, parasites, skin diseases, inflammation of the heart and antivirus. 
Carissa carandas is a native fruit of Thailand, consumers are begin recognized and the demand of it are increased. 
Due to the health benefits and the potential for prevention of non-communicable diseases. It has a potential for using 
as healthy fruit or medicinal fruit which bring benefits to consumers and farmers.
Keywords: Koranda, phytochemical content, antioxidant, native herb
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บทน�ำ

การเกดิโรคไม่ตดิต่อเรือ้รงัมอีตัราการเสยีชวีติเพิม่

ขึ้นทุกปี มีสาเหตุที่ส�าคัญสาเหตุหนึ่งจากการเลือก

บริโภคอาหารไม่เหมาะสม มีการบริโภคผักและผลไม้

น้อยลง ท�าให้ผู้บริโภคที่ตระหนักในปัญหาดังกล่าว 

ข้างต้นเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการบริโภค โดยหัน

มาเพิม่การบรโิภคผกัและผลไม้หลายชนดิและหลากสี

ที่อุดมไปด้วยสารที่มีคุณค่ามากขึ้น ส่วนใหญ่ผักและ

ผลไม้ที่น�ามาบริโภคนั้นหาซื้อได้ตามท้องตลาดทั่วไป 
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มีทั้งผักและผลไม้ในประเทศและน�าเข้าจากต่าง

ประเทศ บางครัง้ท�าให้ละเลยผกัและผลไม้พืน้บ้านของ

ไทยทีม่คีณุประโยชน์ไม่ต่างกนั ทัง้ยงัมจี�านวนมาก หา

รับประทานง่าย ราคาไม่แพง และปลอดภัยจากสาร

เคมีตกค้าง เนื่องจากเป็นพืชที่ปลูกง่าย สามารถปลูก

เป็นพชืผกัสวนครวัรัว้กนิได้ และผกัและผลไม้เหล่านีม้ี

โรคและแมลงรบกวนน้อย ท�าให้ไม่มีความจ�าเป็นต้อง

ใช้สารเคมีเพื่อป้องกันก�าจัด

มะนาวโห่ หรือมะม่วงหาวมะนาวโห่ หรือหนาม

แดง เป็นผลไม้พื้นบ้านของไทย เป็นไม้พุ ่มยืนต้น  

ดอกมีสีชมพูหรือแดงอ่อน และมีกลิ่นหอมอ่อน 

ออกดอกตลอดปี ผลอ่อนจะมีสีชมพูอ่อน และเข้มขึ้น

เป็นสแีดง จนกระทัง่สกุจงึกลายเป็นสดี�า เป็นพชืทีป่ลกู

และเจริญเติบโตง่าย เป็นพืชที่ทนแล้ง และสามารถ

ปรบัตวัได้กว้าง จงึมกีารปลกูกนัอย่างแพร่หลายในทกุ

พื้นที่ (ASTV ผู้จัดการออนไลน์, 2557; Kumar et al., 

2013) มะนาวโห่เป็นพชือกีชนดิหนึง่ทีไ่ด้รบัความนยิม

อย่างมากในช่วง 2-3 ปีที่ผ่านมา เนื่องด้วยคุณสมบัติ

และคณุประโยชน์สรรพคณุ คอื มสีารต้านอนมุลูอสิระ

สูง ป้องกันมะเร็ง ชะลอการแก่ก่อนวัย ช่วยบ�ารุงโลหิต 

ขยายหลอดเลอืด ป้องกนัโรคหวัใจ รกัษาโรคปอด และ

ถุงลมโป่งพอง โรคหิด โรคพยาธิ โรคคัน โรคเกี่ยวกับ

ตับได้ และยังมีรายงานว่าสามารถใช้เป็นยาบรรเทา

ปวด ยาต้านการอักเสบ ยาลดไข้ ยาบ�ารุงหัวใจ ยาเร่ง

การขบัน�า้ย่อยในกระเพาะอาหาร เป็นต้น การทีม่ะนาว

โห่เป็นพชืทีไ่ด้รบัความนยิมไม่ใช่เพราะมคีณุประโยชน์

ต่อร่างกายเท่านัน้ แต่ยงัเป็นทีน่ยิมในกลุม่คนทีช่อบไม้

ประดบัด้วย เนือ่งจากดอกและผลทีส่วยงาม ผลแต่ละ

ระยะให้สแีตกต่างกนั (ASTV ผูจ้ดัการออนไลน์, 2557)

ผลจากสรรพคณุทีม่จีงึท�าปัจจบุนัผูบ้รโิภคเริม่รูจ้กั 

และต้องการผลมะนาวโห่มากขึน้ มะนาวโห่เป็นพชืทีม่ี

ศักยภาพในการน�ามาเป็นผลไม้เพื่อสุขภาพ สามารถ

น�ามาใช้ประโยชน์ได้มากมาย น�ามาใช้ส�าหรบัการแต่ง

สีและรสในการปรุงอาหาร น�ามาใช้ในอุตสาหกรรม

อาหารเพื่อสุขภาพ หรือแม้กระทั่งน�ามาใช้ประโยชน์

ทางยาดังสรรพคุณที่ได้กล่าวมา จึงมีการศึกษาการใช้

ประโยชน์จากพืชชนิดนี้จ�านวนมาก โดยเฉพาะการ

ศึกษาฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา ซึ่งเป็นสิ่งที่สามารถน�ามา

พฒันาได้เป็นยาแผนปัจจบุนัทีไ่ด้จากธรรมชาต ิดงันัน้

จึงได้ท�าการศึกษาและรวบรวมข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับ

มะนาวโห่ การใช้ประโยชน์ สรรพคุณมะนาวโห่ที่มี

ความส�าคัญต่อสุขภาพ และฤทธิ์ทางเภสัชที่มีผลต่อ

สุขภาพ ส�าหรับใช้เป็นข้อมูลในการใช้ประโยชน์จาก

มะนาวโห่ให้มีประสิทธิภาพและเป็นที่แพร่หลาย และ

ใช้ประโยชน์ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารสุขภาพ 

ต่อไป

มะนำวโห่

“นางสุนนทามารได้ฟังผัว ยอบตัวแกล้งชะอ้อน

วอนไหว้ วันนี้ให้ปวดหัวมัวตาไปอกใจให้เขม่นเต้น 

ริกริก ให้นึกอยากมะม่วงหาวมะนาวโห่ ท้องจะโตแล้ว

ล�าบากยากยุกยิก อยากร้อนอยากเผ็ดอยากเม็ดพริก 

มันให้อยากจุกจิกไปทีเดียว” 

บทกลอนละครส่วนหนึ่งของเรื่องนางสิบสอง  

ในส่วนของพระรถเมรี ซึ่งมีใจความว่า เมื่อฝ่ายนาง

ยักษ์สันตราพอรู ้แล้วว่ารถเสนเป็นลูกของนางเภา 

กโ็กรธแค้นจงึได้ออกอบุายว่าตนป่วยอกีครัง้คราวนีใ้ห้

น�ามะนาวโห ่ที่ เมืองทานตะวันมารักษา (กอง

วรรณกรรมและประวัติศาสตร์ กรมศิลปากร, 2554)

มะนาวโห่เป็นผลไม้ในวรรณคดสีมยัรตันโกสนิทร์

ทีม่คีวามแปลกทัง้ชือ่และลกัษณะประจ�าพนัธุช์นดิหนึง่

ของไทย มีความเกี่ยวเนื่องกับนิทานและวรรณคดีพื้น

บ้านหลายเรื่อง ทั้งเรื่องนางสิบสอง ตอน พระรถ-เมรี 

รามเกียรติ์ สังข์ทอง ซึ่งข้อมูลเหล่านี้บ่งชี้ว่า มะนาวโห่

เป็นพืชที่มีคุณสมบัติดีเด่น พืชชนิดนี้หายไปจากชีวิต

คนไทยไปนาน จนกระทั่งมีนักวิจัย และแพทย  ์

ผูเ้ชีย่วชาญด้านสขุภาพออกมาระบวุ่ามะนาวโห่เป็นผล

ไม้ที่มากด้วยคุณค่าทางโภชนาการและสรรพคุณทาง

ยาสมุนไพร สามารถใช้บ�าบัดรักษาโรคควบคู่กับยา

แผนปัจจุบันได้ ผู ้คนจึงเริ่มมองเห็นคุณค่าของพืช

แปลกพันธุ์โบราณชนิดนี้อีกครั้ง ท�าให้เวลานี้ผลผลิต

มะนาวโห่สามารถสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจได้เป็น

อย่างดี (ธงชัย และคณะ, 2556)
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	 ลักษณะทำงพฤกษศำสตร ์

มะนาวโห่มชีือ่วทิยาศาสตร์ว่า Carissa carandas 

L. อยูใ่นวงศ์ Apocynaceae มชีือ่สามญัคอื Karanda, 

Carunda และ Christ’s thorn (Kumar et al., 2013) 

มีชื่อเรียกอื่นๆ เช่น มะนาวไม่รู้โห่ (ภาคกลาง) มะนาว

โห่ (ภาคใต้) หนามขี้แฮด (เชียงใหม่) หนามแดง 

(กรุงเทพฯ) เป็นต้น สามารถเก็บเกี่ยวผลได้ตลอดทั้งปี 

(ธงชัย และคณะ, 2556) แต่จะมีมากในช่วงประมาณ

เดือนพฤษภาคม-กรกฎาคม (Kumar et al., 2013)  

มีลักษณะเป็นไม้พุ่มรอเลื้อย หรือไม้ต้นขนาดเล็ก เป็น

ไม ้ไม ่ผลัดใบ มีสี เขียวตลอดป ี  มีลักษณะทาง

พฤกษศาสตร์ (Kumar et al., 2013) ดังนี้

ล�ำต้น: สูง 2-3 เมตร แต่อาจสูงถึง 5 เมตร มียาง

ขาว เปลือกมีสีเทาอ่อน กิ่ง: มีกิ่งจ�านวนมาก กิ่งมี

ลกัษณะแขง็ และกระจายไปทัว่ต้น การแตกกิง่จะแตก

ออกเป็น 2 กิง่ตรงคูก่นั มหีนามทัง้แบบหนามเดีย่ว หรอื

เป็นคู่ อาจยาวได้ถึง 5 เซนติเมตร หนามจะพบบริเวณ

มมุใบ หรอืตามข้อของกิง่ กิง่แขนงมกัจะมหีนามทีแ่ขง็

และคม

ใบ: เป็นใบเดี่ยว ออกตรงข้าม รูปขอบขนาน หรือ

รูปไข่ ไม่มีหูใบ กว้าง 1.5-4 เซนติเมตร ยาว 3-7 

เซนตเิมตร ปลายมน หรอืเว้าบุม๋ มก้ีานในเดีย่ว เส้นใบ

เป็นแบบร่างแห ผิวใบเรียบ เป็นมัน มีสีเขียวเข้ม หรือ

สีเขียวอมเทา

ช่อดอก: ออกเป็นช่อตามซอกใบ มีลักษณะเรียง

เป็นแบบช่อเชิงหลั่นเป็นกระจุกกันอยู่ ใบประดับตรง 

ดอก: ดอกมีกลิ่นหอม (คล้ายดอกมะลิ) ขนาด ยาว

ประมาณ 3.5-5.5 เซนติเมตร กลีบดอกสีขาว หรือ

สีชมพู รวมกันเป็นช่อ 2-3 ดอก ไม่มีใบประดับย่อย  

มีก้านดอกย่อย เป็นดอกสมบูรณ์เพศ ดอกสมมาตร

ตามรัศมี มีกลับดอก 5 กลีบ กลีบเลี้ยงมีขนาดเล็ก  

มีลักษณะเป็นขน โคนเชื่อมเป็นหลอด ยาว 16-21.5 

มิลลิเมตร ปลายแยกเป็นแฉก 5 แฉก มีขนสั้นขนาด

เลก็ วงกลบีดอก: กลบีดอกเชือ่มกนั 5 กลบีเป็นวง เป็น

รปูใบหอก สขีาว มขีนสัน้ขนาดเลก็นุม่ หลอดมลีกัษณะ

ยาว และขยายตรงฐานรองดอก มีขนสั้นนุ ่มเช่น

เดียวกัน เกสรตัวผู้: มีละอองเกสรตัวผู้จ�านวนมาก 

ปลายยอดเกสรตัวผู้มีรยางค์ อับเรณูติดอยู่ตรงฐาน  

มีลักษณะหันเข้า อับเรณูแตกทางยาว เกสรตัวเมีย: 

มี 1 อัน รังไข่มีลักษณะกลมรี มีวงเกสรตัวเมีย 2 วง

เชื่อมกันอยู่ รังไข่เป็น syncarpous มีหลาย locule  

placenta อยู่ที่แกนกลาง (axis) ของรังไข่ มี carpel 

และ locule 2 อนั ยอดเกสรตวัเมยีมลีกัษณะเป็นเส้นใย

ปลายแยกเป็น 2 แฉก

ผล: ผลไม้ที่มีเนื้อสด (fleshy fruit) มี pericarp 

เป็นเนื้อนุ่มรับประทานได้ ผลเป็นแบบ drupe (ผลไม้

ที่มีเมล็ดแข็ง) ลักษณะรูปไข่ ขนาดกว้าง 12-17 

มิลลิเมตร ยาว 15-23 มิลลิเมตร ผลเป็นผลเดี่ยวออก

รวมกันเป็นช่อ ผลอ่อนจะมีสีชมพูอ่อนๆ และค่อยๆ  

เข้มขึ้นเป็นสีแดง กระทั่งสุกจึงกลายเป็นสีด�า มีรสชาติ

เปรี้ยว เมล็ด: เมื่อผลสุกจะมี 2-4 เมล็ด เมล็ดมี

ลักษณะแบน รูปไข่ เอนโดสเปิร์มเป็นแบบเนื้อ (fleshy 

endosperm) มีลักษณะเว้า 

ระยะเวลำกำรออกดอกและติดผล: ตุลาคม -

มกราคม -มิถุนายน

	 กำรกระจำยตัว

มะนาวโห่เป็นผลไม้ในกลุ่มเบอร์รี่ชนิดหนึ่งที่มี

ความเชื่อว ่าถิ่นก�าเนิดอยู ่แถบ Himalayas แต่ 

นกัพฤกษศาสตร์บางท่านบอกว่ามถีิน่ก�าเนดิแถบ Java 

มะนาวโห่มีการกระจายตัวตั้งแต่เนปาลไปจนถึง

อัฟกานิสถาน และพบได้ในหลายๆ พื้นที่ในประเทศ

อินเดีย มีการกระจายตัวในเขตอบอุ่นของประเทศ

อนิเดยี และศรลีงักา โดยธรรมชาตเิจรญิเตบิโตในพืน้ที่

ที่มีความสูงจากระดับน�้าทะเล ตั้งแต่ 300 ถึง 1,800 

เมตรจากระดับน�้าทะเล (Kumar et al., 2013)

	 กำรปลูกและดูแลรักษำ 

มะนาวโห่เป็นพืชที่ทนสภาพแล้งได้ดี จะเจริญ

เติบโตได้ดีในเขตร้อนเขตอบอุ่น สามารถเจริญเติบโต

ได้ดีในดินทราย แถบเทือกเขาหินปูน ดินที่เสื่อมสภาพ 

หรือดินภูเขา สามารถเจริญเติบโตได้ในดินเกือบทุก

ชนิด ตั้งแต่ดินเค็ม ไปจนถึงดินเปรี้ยว พืชชนิดนี้จะ

เจริญเติบโตได้ดีในพื้นที่ชายฝั่ง หรือพื้นที่ที่ไม่มีการใช้

ประโยชน์ สามารถใช้เป็นพชืแนวรัว้ในสภาพดนิทีแ่ห้ง 

มีลักษณะเป็นหินหรือทราย มะนาวโห่จะให้ผลผลิตได้
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เป็นอย่างดีในสภาพดินที่มีความอุดมสมบูรณ์ มีการ

ระบายน�้าด ีแต่ถ้าอยูใ่นสภาพทีแ่ฉะเกนิไปต้นพชืจะมี

การเจริญเติบโตด้านล�าต้นมาก มีการติดผลน้อย  

(Kumar et al., 2013)

กำรให้ปุ๋ย: ส�าหรับต้นที่ปลูกเป็นพืชแนวขอบ  

ควรบ�ารุงก่อนออกดอกด้วยปุ๋ยคอกสด10-15 กก./ต้น 

(Kumar et al., 2013) นอกจากนี้การใช้ปุ๋ยฉีดพ่นทาง

ใบยังช่วยเพิ่มผลผลิตได้ โดยพบว่าการพ่นยูเรีย 1% ที่

ระยะติดผลร่วมกับการพ่นโมโนโพแทสเซียมฟอสเฟต 

0.5% หลังติดผล 20 วัน ท�าให้มีผลผลิตรวมและ

ผลผลิตที่เก็บเกี่ยวก่อนฝนตกสูงที่สุด (3,040 และ 

1,940 กก./เฮกตาร์) ผลผลิตก่อนฝนตก คิดเป็น 64 % 

ของผลผลิตทั้งหมด (Mukadam and Haldankar, 

2013) จะเหน็ได้ว่า การพ่นปุย๋ทางใบ สามารถช่วยเพิม่

ผลผลติของมะนาวโห่ได้อย่างมนียัส�าคญั เมือ่เทยีบกบั

กลุ่มควบคุม

กำรให้น�้ำ: เป็นพืชที่ต้องการน�้าน้อยมาก การให้

น�า้มคีวามจ�าเป็นเฉพาะตอนหลงัย้ายปลกู หรอืหลงัให้

ปุ๋ยเท่านั้น 

	 กำรขยำยพันธุ์

โดยปกติแล้ว นิยมขยายพันธุ์ด้วยเมล็ด เมล็ด

มะนาวโห่เป็นเมลด็ทีม่อีายกุารเกบ็รกัษาสัน้ ดงันัน้เมือ่

แยกเมล็ดออกจากผลแล้วจึงควรเพาะเมล็ดทันที  

(Patel, 2013) การเพาะเมลด็นยิมเพาะในโรงเรอืนช่วง

เดือน สิงหาคม-กันยายน และท�าการย้ายปลูกเมื่อต้น

กล้าอายไุด้ 1 ปี (Kumar et al., 2013) ส่วนวธิกีารตอน

กิ่งและการช�า เป็นวิธีการขยายพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศ

ทีป่ระสบความส�าเรจ็อย่างมากในมะนาวโห่ควรเริม่ท�า

ในช่วงมรสุม รากจะออกหลังตอนประมาณ 3 เดือน 

(Kumar et al., 2013) ท�าได้โดยการเลือกตอนในกิ่งที่

ไม่อ่อนหรือไม่แก่เดินไป อายุกิ่งไม่เกิน 1 ปี มีเส้นผ่าน

ศูนย์กลางกิ่งไม่เกิน 0.5 เซนติเมตร (ธงชัย และคณะ, 

2556) นอกจากนีย้งัสามารถใช้สารในกลุม่สารควบคมุ

การเจรญิเตบิโตประเภทสารเร่งรากเพือ่ขยายพนัธุโ์ดย

การตดัช�า หรอืการตอนได้ จากผลงานวจิยัของประเทศ

อนิเดยีพบว่า การช�าจากกิง่ของต้นทีใ่ห้ผลผลติแล้วไม่

ออกรากทัง้หมด ส่วนกิง่ทีต้่นจากต้นทีป่ลกูเป็นไม้รมิรัว้

จะออกรากเพยีง 20% การช�าจากกิง่ทีต่ดัจากต้นทีป่ลกู

ในโรงเรือนให้ผลดีที่สุด โดยจุ่มกิ่งช�าในฮอร์โมน IBA 

(indolebutyric acid) 500 ppm (ละลายในแอลกอฮอล์ 

50%) (Morton, 1987) นอกจากการตอนและการตัด

ช�าแล้วยังมีรายงานการขยายพันธุ์ด้วยวิธีการเพาะ

เลี้ยงเนื้อเยื่อ โดยพบว่าปลายยอดของต้นที่ให้ผลผลิต

แล้วสามารถเลี้ยงได้บนอาหารสูตร Murashige and 

Skoog’s ที่มีฮอร์โมน BA (benzyladenine) และ IBA 

โดยหลังจากที่เกิดการแตกยอดและออกรากแล้ว 

สามารถย้ายต้นกล้าออกปลูกในกระถางที่อยู ่ใน 

โรงเรือนได้ (Rai and Misra, 2005) 

 โรคและแมลงศัตรู

ในรัฐฟลอริดา ประเทศสหรัฐอเมริกา มีรายงาน

การเข้าท�าลายของเชื้อรา Cephaleuros virescens 

สาเหตุโรค algal leaf spot และ green scurf เชื้อรา 

Diplodia natalensis สาเหตุโรค twig dieback และ

เชื้อรา Dithiorella sp. สาเหตุโรค stem canker ในต้น

มะนาวโห่ที่ปลูกในโรงเรือน (Morton, 1987; Kumar  

et al., 2013)

	 กำรเก็บเกี่ยวผลผลิต

ผลของมะนาวโห่จะเริ่มแก่เมื่อมีอายุได้ 100-110 

วันหลังติดผล ผลจะมีการพัฒนาสีตามธรรมชาติ และ

เริ่มสุกหลังจากผ่านระยะผลแก่ไป รวมเวลาประมาณ 

120 วันหลังติดผล สังเกตได้จากผลจะเริ่มนุ่มและ

เปลีย่นเป็นสม่ีวงเข้ม ควรเกบ็ผลไว้ในทีร่่ม โดยสามารถ

เกบ็ไว้ทีอ่ณุหภมูห้ิองนาน 1 สปัดาห์ แต่สามารถเกบ็ไว้

ทีอ่ณุหภมูห้ิองได้นานถงึ 6 เดอืน ถ้ามกีารรมผลมะนาว

โห่ในสภาพที่มีก๊าซซัลเฟอร์ไดออกไซด์ความเข้มข้น 

2,000 ppm (Morton, 1987; Kumar et al., 2013) โดย 

Mukadam and Haldankar (2013) รายงานว่า การ

พ่นยูเรีย 1% ที่ระยะติดผล ร่วมกับโมโนโพแทสเซียม

ฟอสเฟต 0.5% หลังติดผล 20 วัน ท�าให้มีเปอร์เซ็นต์

การติดผลสู งที่ สุด  คือ  95 .20% ส ่วนการพ ่น

โพแทสเซยีมไนเตรต 3% ทีร่ะยะตดิผล ร่วมกบัการพ่น

โมโนโพแทสเซียมฟอสเฟต 0.5% หลังติดผล 20 วัน 

ท�าให้สามารถเก็บเกี่ยวได้เร็วที่สุด คือ 73 วันหลังติด

ผล โดยเร็วกว่ากลุ่มควบคุมถึง 31 วัน
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ระยะเวลาการเก็บเกี่ยวเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีผลต่อ

ปรมิาณสารส�าคญัและความสามารถในการต้านอนมุลู

อสิระทีม่อียูใ่นผลมะนาวโห่ มรีายงานการศกึษาพบว่า 

การเก็บเกี่ยวผลที่ระยะการสุกแก่ (ripening stage) 

แตกต่างกันท�าให้มีปริมาณสารส�าคัญและความ

สามารถในการต้านอนมุลูอสิระทีอ่ยูใ่นผลแตกต่างกนั

ไปด้วย การเกบ็ทีร่ะยะผลสกุ (ระยะทีผ่ลเป็นสม่ีวง หรอื

ม่วงอมด�า) เป็นระยะที่ผลมีปริมาณสารส�าคัญมาก

ที่สุด รองลงมาคือ ผลที่เก็บเกี่ยวในระยะห่าม หรือกึ่ง

สุก (ระยะที่ผลเป็นสีแดงเข้ม หรือแดงอมม่วง) และผล

ดบิเป็นระยะทีม่ปีรมิาณสารส�าคญัน้อยทีส่ดุ (Table 1) 

(วชิราภรณ์ และคณะ, 2556; สกุลกานต์ และคณะ, 

2556; Chai and Ding, 2013) 

คุณค่ำทำงโภชนำกำรของมะนำวโห่

มะนาวโห่เป็นพืชชนิดหนึ่งที่ได้รับความนิยมเป็น

อย่างมาก เนื่องจากมีคุณค่าทางโภชนาการที่เป็น

ประโยชน์ต่อร่างกายเป็นจ�านวนมาก ดังแสดงใน

รายงานการศึกษาถึงคุณค่าทางโภชนาการ (Table 2)

กำรใช้ประโยชน์มะนำวโห่เพื่อกำรบริโภค

ผลของมะนาวโห่เป็นแหล่งของสารแอนโทไซยานนิ 

วิตามินซี ธาตุเหล็กและสารต้านอนุมูลอิสระที่ส�าคัญ 

(Patel ,  2013; สกุลกานต ์  และคณะ, 2556;  

วชิราภรณ์ และคณะ, 2556) ในผลสุกของมะนาวโห่มี

ปรมิาณแอนโทไซยานนิทัง้หมดสงูถงึ 427 มก./100 ก. 

และมสีงูกว่าในผลดบิ ในส่วนของความสามารถในการ

ต้านอนมุลูอสิระ พบว่าผลสกุจะมคีวามสามารถในการ

ต้านอนุมูลอิสระได้มากกว่าในผลดิบเช่นเดียวกัน แต่

ในผลดบิมปีรมิาณวติามนิซสีงูกว่าในผลสกุ (Table 1) 

(สกุลกานต์ และคณะ, 2556; วชิราภรณ์ และคณะ, 

2556)

มะนาวโห่มผีลแบบมเีนือ้หลายเมลด็ (berry) นยิม

น�ามาใช้ในการท�าอาหารดองของอินเดีย มีการบริโภค

ภายในประเทศและส่งออกต่างประเทศ มะนาวโห่เป็น

ผลไม้ทีจ่ดัเป็นอาหารเรยีกน�้าย่อยทีก่นิก่อนอาหารจาน

หลักได้เป็นอย่างดี โดยส่วนใหญ่แล้วผลมักจะน�าไป

ดองก่อนที่จะสุก ผลดิบมักจะใช้เป็นเครื่องดื่มคลาย

ร้อน น�ามาใช้ท�าเยลลี่ แยม น�้าผลไม้ น�้าเชื่อม ทาร์ต

และเครื่ อ ง เคียง  น�้ ายางสี ขาวในผลสุกใช ้ ใน

อุตสาหกรรมแทนนินและสีผสมอาหาร ในผลสุกจะมี

สารคล้ายยางเหนยีวแต่เมือ่ปรงุโดยการผ่านความร้อน

แล้วทิ้งไว้ให้เย็นจะได้น�้าผลไม้ที่มีสีแดงเข้มใส น�าไป

ใช้เป็นเครื่องดื่มดับร้อนได้ ผลสุกของมะนาวโห่จะมี

เพก็ตนิเป็นจ�านวนมาก ผลสกุชนดิทีม่รีสหวานสามารถ

รับประทานได้ทันที แต่ชนิดที่มีรสเปรี้ยวต้องกวนด้วย

น�้าตาลจ�านวนมากก่อนจึงจะรับประทานได้ ในบาง

ประเทศปรงุมะนาวโห่ร่วมกบัพรกิเขยีวเพือ่เป็นอาหาร

ทีร่บัประทานคูก่บัแผ่นโรต ี(Maheshwari et al., 2012) 

นอกจากนี้ยังมีการน�ามาท�าเป็นซอสเปรี้ยวใช้ส�าหรับ

รับประทานคู่กับปลาและเนื้อวัว (Philippine Medicinal 

Plants, 2012)

กำรใช้ประโยชน์อื่นๆ

ต้นมะนาวโห่มกีารใช้ประโยชน์ได้มากมาย ทัง้การ

ใช้เป็นยาสมุนไพรพื้นบ้าน และการวิจัยเกี่ยวกับ

คุณสมบัติที่มีประโยชน์มากมายทางการแพทย์ ดังมี

รายละเอียดดังนี้

1)		 ยำพื้นบ้ำน	(traditional	medicinal	uses)	

มะนาวโห่เป็นพืชที่ปลูกทั่วไปตามรั้วบ้าน ที่มี

สรรพคุณเป็นยารักษาหรือบรรเทาอาการเจ็บป่วย 

(Philippine Medicinal Plants, 2012; Maheshwari 

et al., 2012; Kumar et al., 2013; Kittipanan, 2555) 

ดังนี้

รำก: ยาถ่ายพยาธิ บรรเทาอากาศปวดท้อง  

ต้านโรคลักปิดลักเปิด และเป็นประโยชน์มากส�าหรับ

อาการผิดปกติในกระเพาะอาหาร เช่น อาการกรดเกิน 

ท้องอืด และยังเป็นประโยชน์กับพยาธิที่อยู่ในล�าไส้ 

รกัษาโรคหดิ แผลเรือ้รงั แผลจากโรคเบาหวาน บรรเทา

อาการคัน อาการหนองใน อาการไข้ อาการอาหารไม่

ย่อย อาการอาเจยีน อาการผดิปกตทิีก่ระเพาะปัสสาวะ 

และยังใช ้พอกแผลเพื่อป ้องกันแมลงตอมแผล 

นอกจากนี้ยังสามารถใช้เป็นสารขับไล่แมลง

เปลือกล�ำต้น: บรรเทาอาการของโรคผิวหนัง  

แก้บิด ขับน�้าเหลืองเสีย แก้ท้องเสีย แก้กามโรค ท�ายา

อมรักษาแผลในปาก แก้ปวดฟัน พอกดับพิษ
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เนื้อไม ้ :  บ�ารุงไขมันในร ่างกาย บ�ารุงธาตุ  

แก้อ่อนเพลีย บ�ารุงก�าลัง 

ใบ: น�้าต้มจากใบใช้บรรเทาอาการไข้ อาการท้อง

เสยี อาการปวดห ูอาการเจบ็คอ เจบ็ในปาก อาการเจบ็

จากโรคซิฟิลิส และยังสามารถบรรเทาอาการไข้เป็นๆ 

หายๆ

ผล: ผลดิบ มีรสขมและเปรี้ยว ใช้เป็นยาสมาน

แผล ดับกระหายคลายร้อน ใช้เป็นอาหารเรียกน�้าย่อย

ที่กินก่อนอาหารจานหลัก แก้อาการท้องผูก ลดไข้ 

ละลายเสมหะ และเป็นประโยชน์ส�าหรับผู้มีอาการ

กระหายน�า้ เบือ่อาหาร ท้องเสยี อาการไข้ขึน้สมอง และ

อาการอาเจียนเป็นเลือด ผลสุก มีรสหวานและมี

สรรพคณุเยน็ ใช้เป็นผลไม้เรยีกน�้าย่อย บรรเทาอาการ

ลักปิดลักเปิด และเป็นประโยชน์ต่อผู้มีอาการอาเจียน 

มีเสมหะ ภาวะเบื่ออาหาร แผลไหม้ โรคหิด อาการคัน 

และอาการอื่นๆ จากโรคผิวหนัง นอกจากนี้ยังบรรเทา

ภาวะโลหิตจาง และช่วยถอนพิษ ในต�าราแพทย์พื้น

บ้านกล่าวว่าผลสกุสามารถกระตุน้อารมณ์ทางเพศของ

ผู้หญิง และฆ่าพยาธิในล�าไส้ได้ ผลสุกมีคุณสมบัติใน

การฆ่าเชือ้จลุนิทรย์ี และเชือ้ราได้ น�้าคัน้จากผลใช้ล้าง

แผลเพื่อป้องกันการติดเชื้อ และบรรเทาอาการคันที่

ผิวหนัง และยังสามารถบรรเทาอาการวิกลจริตได้อีก

ด้วย

เมลด็: แก้กลากเกลือ้น แก้เนือ้หนงัชาในโรคเรือ้น 

แก้โรคผวิหนงั แก้ตาปลา แก้เนือ้งอก บ�ารงุไขข้อ บ�ารงุ

กระดูก บ�ารุงเส้นเอ็น บ�ารุงก�าลัง บ�ารุงผิวหนัง

น�้ำยำง: ท�าลายตาปลา กัดท�าลายเนื้อที่ด้านเป็น

ปุ่มโต แก้เลือดออกตามไรฟัน รักษาหูด รักษาขี้กลาก 

แผลเนื้องอก โรคเท้าช้าง

ยอดอ่อน: รักษาริดสีดวงทวาร

2)	 คุณสมบัติที่มีประโยชน์ทำงกำรแพทย์	

(pharmacological	activities)

ผลจากการที่มะนาวโห่มีสรรพคุณทางการแพทย์

แผนโบราณหลากหลายสรรพคุณดังที่กล่าวไว้ข้างต้น 

ดงันัน้จงึได้มกีารศกึษาเพือ่พสิจูน์สรรพคณุดงักล่าวใน

หลายการวิจัย สามารถสรุปได้ดังนี้

2.1)	ฤทธิ์ในกำรต้ำนอนุมูลอิสระ มะนาว

โห่จดัเป็นพชืทีม่ฤีทธิใ์นการต้านอนมุลูอสิระ โดยเฉพาะ

ในผล พบว่าในผลสุกที่มีสีม่วงจะมีฤทธิ์ในการต้าน

อนุมูลอิสระสูงกว่าผลดิบ (ผลสีชมพู) และผลกึ่งสุก  

(ผลสแีดง) และยงัพบว่ามปีรมิาณสารประกอบฟีนอลกิ

ทั้งหมดและปริมาณแอนโทไซยานินทั้งหมดในผลสุก

สูงกว่าผลดิบและผลกึ่งสุกด้วยเช่นเดียวกัน (Table 1) 

(สกุลกานต์ และคณะ, 2556; วชิราภรณ์ และคณะ, 

2556; Chai and Ding, 2013) การสกัดผลมะนาวโห่

ด้วย chloroform และน�้า ท�าให้มีปริมาณสารประกอบ

ฟีนอลกิ และสารประกอบฟลาโวนอยด์มากทีส่ดุ ส่งผล

ให้มฤีทธิใ์นการต้านอนมุลูอสิระ (scavenging DPPH, 

superoxides, hydroxyl, hydrogen peroxide และ 

ABTS radicals) มากที่สุดเช่นเดียวกัน และยังท�าให้มี

ความสามารถในการจับไอออนของเหล็กได้อย่างดีอีก

ด้วย จะเห็นได้ว่ามะน่าวโห่สามารถน�าไปใช้เป็นแหล่ง

ของสารต้านอนุมูลอิสระที่มีศักยภาพในอุตสาหกรรม

อาหารเพื่อสุขภาพได้ต่อไป (Sahreen et al., 2010) 

และยังพบว่าในรากมีสารที่สามารถต้าน

อนุมูลอิสระได้ โดยมีปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด ตั้งแต่ 

1.79-4.35 GAE มก./ก. ของตวัอย่างแห้ง ปรมิาณฟลา

โวนอยด์ทั้งหมด ระหว่าง 1.91-3.76 CE มก./ก. ของ

ตวัอย่างแห้ง มฤีทธิใ์นการต้านอนมุลูอสิระแบบ DPPH 

และเปอร์เซ็นต์การยับยั้งปฏิกิริยา peroxidation ของ 

linoleic acid ระหว่าง 12.53-84.82% และ 41.0-

89.21% ตามล�าดับ (Aslam et al., 2011)

2.2)	ฤทธิ์ในกำรต้ำนมะเร็ง	การศึกษาถึง

ผลของสารสกัดมะนาวโห่ที่มีผลต่อเซลล์มะเร็งรังไข่ 

เซลล์มะเร็ง Caov-3 และเซลล์มะเร็งปอด โดยท�าการ

สกดัจาก 3 ชิน้ส่วน คอื ใบ ผลดบิ และผลสกุ พบว่าสาร

สกัดจากใบมะนาวโห่ด้วย chloroform สามารถต้าน

กจิกรรมของเซลล์มะเรง็ Caov-3 ได้เป็นอย่างด ีในขณะ

ที่สารสกัดจากผลดิบมะนาวโห่ด้วย hexane สามารถ

ต้านกจิกรรมของเซลล์มะเรง็ปอดได้ (Sulaiman et al., 

n.d.; Philippine Medicinal Plants, 2012; Kumar  

et al., 2013) นอกจากนี้ยังมีการค้นพบสารตัวใหม่ที่มี

อยู่ในใบของมะนาวโห่ชื่อสาร carandinol ซึ่งเป็นสาร
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ในกลุม่ของ triterpene ซึง่เมือ่น�ามาประเมนิความเป็น

พิษต่อเซลล์ (cytotoxicity) การสร้างภูมิคุ ้มกัน  

( immunomodulatory) สารต ่อต ้านไกลเคชั่น  

(antiglycation) ฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระ และความ

สามารถในการยบัยัง้การท�างานของเอนไซม์ ในสภาพ

ปลอดเชื้อ พบว่า สารชนิดนี้สามารถก่อความเป็นพิษ

กับเซลล์มะเร็งทุกชนิดที่ท�าการทดสอบ ทั้ง HeLa, 

PC-3 และ 3T3 โดยจะมีความเป็นพิษกับเซลล์มะเร็ง

คอมดลูก (HeLa) มากที่สุด ซึ่งการศึกษานี้เป็นการ

ศึกษาแรกที่ท�าการแยกสารกลุ ่ม  isohopane  

triterpene จากใบมะนาวโห่ (Begum et al., 2013)

2.3)	ฤทธิ์ ในกำรต ้ำนอำกำรอักเสบ	

อำกำรปวด	และอำกำรไข้	การอกัเสบหรอืการตดิเชือ้

มีส่วนส�าคัญที่ท�าให้เกิดการแพร่ขยายอาการของโรค

ในมนุษย์ เช่น อาการข้อต่ออักเสบ แผลพุผอง โรค

หลอดเลือดแดง และโรคหืด มียาหลายชนิดที่สามารถ

ต้านอาการอกัเสบจากโรคต่างๆ ได้ แต่ยาเหล่านีท้�าให้

เกิดผลข้างเคียงหลายประการกับมนุษย์ ดังนั้นการ

รกัษาด้วยวธิกีารอืน่ทีไ่ม่ใช้สารเคมจีงึเป็นสิง่ทีต้่องการ

ในปัจจุบันนี้ มะนาวโห่เป็นพืชหนึ่งที่อยู่ในต�ารับยาพื้น

บ้านทีม่สีรรพคณุในการรกัษาโรคมากมาย จงึได้น�าสาร

สกดัจากผลแห้งมาท�าการทดสอบความสามารถในการ

ต้านอาการอักเสบในหนู พบว่า สารสกัดโดยใช้เมธา

นอลเป็นตัวท�าละลายมีความสามารถในการต้าน

อาการอักเสบในหนูได้ โดยลดลงได้ถึง 76.12% จึง

ท�าให้สารสกัดนี้มีศักยภาพในการใช้เป็นส่วนประกอบ

ของยาที่ใช้ต้านอาการอักเสบได้ (Anupama et al., 

2014) นอกจากนีย้งัมกีารศกึษาเพือ่น�าสารสกดัจากใบ

มะนาวโห่มาใช้เพือ่ต้านอาการอกัเสบและลดไข้ในหนู 

พบว่า สารสกัดที่ให้กับหนูที่ความเข้มข้น 200 มก./ 

น�้าหนักตัว 1 กก. สามารถต้านอาการอักเสบจากการ

บวมที่อุ้งเท้าของหนู ได้สูงถึง 72.10% ในส่วนของ

ความสามารถในการลดอาการไข้ พบว่าทีค่วามเข้มข้น 

100 และ 200 มก./น�้าหนักตัว 1 กก. สามารถลด

อณุหภมูทิีเ่กดิจากอาการไข้ลงได้อย่างมนียัส�าคญั และ

สามารถลดอาการได้นานถึง 4 ชั่วโมงหลังจากให้สาร

สกัด (Hati et al., 2014)

2.4)	ฤทธิ์ในกำรต้ำนอำกำรชัก	โรคลมชัก 

(Epilepsy) เป็นโรคที่เก่าแก่ที่สุดโรคหนึ่งซึ่งเกิดขึ้นใน

มนุษย์ พบมากในเด็ก เป็นโรคที่เรื้อรังโรคหนึ่ง ผู้ป่วยมี

อาการหมดสติ ชักกระตุก มีความผิดปกติทางการรับ

ความรูส้กึ หรอืมอีาการทางด้านจติใจ การรกัษาโรคลม

ชักในปัจจุบัน คือการใช้ยากันชัก แต่มักจะมีผลข้าง

เคยีงจากการใช้ยาตามมา ท�าให้เกอืบ 30% ของผูป่้วย

ยงัมอีาการชกัอยูถ่งึแม้จะรกัษาด้วยยากนัชกักต็าม พชื

หลายชนิดสามารถใช้ประโยชน์ในการต้านอาการชัก

ตามต�ารับยาพื้นบ้าน หนึ่งในนั้นคือมะนาวโห่ จึงได้มี

การศึกษาฤทธิ์ในการต้านอาการชักที่เกิดจากการกระ

ตุน้สมองด้วยกระแสไฟฟ้า และการกระตุน้ด้วยสารเคมี 

(pentylenetetrazole, picrotoxin, bicuculline และ 

N-methyl-dl-aspartic acid) ในหนโูดยใช้สารสกดัจาก

รากที่ความเข้มข้น 100, 200 และ 400 มก./กก. พบว่า

สารสกัดทั้ง 4 ความเข้มข้นสามารถลดระยะเวลาการ

ชักในหนูได้ แต่เฉพาะความเข้มข้นที่ 200 และ 400 

มก./กก. เท่านั้นที่ป้องกันอาการชักได้ และที่ความ 

เข้มข้นนี้ยังสามารถป้องกันอาการชักจากการกระตุ้น

ด้วย pentylenetetrazole และชะลอการเกดิอาการชกั

จากการกระตุน้ด้วยสาร picrotoxin และ N-methyl-dl-

aspartic acid แต่ไม่มีผลป้องกันอาการชักจากการก

ระตุ้นด้วยสาร bicuculline แสดงให้เห็นว่าสารสกัด

จากรากมะนาวโห่ที่ใช้เมทานอลเป็นตัวท�าละลาย

สามารถต้านอาการชักที่เกิดขึ้นในหนูได้ (Hegde et 

al., 2009)

2.5)	ฤทธิ์ในกำรบ�ำรุงหัวใจ	มีรายงานการ

ศึกษาพบว ่า  สารสกัดจากรากมะนาวโห ่ด ้วย

แอลกอฮอล์มฤีทธิใ์นการบ�ารงุหวัใจ และช่วยลดความ

ดันโลหิตลงได้ โดยสาร atnorphous water-soluble 

polyglycoside ทีส่กดัได้นีส้ามารถบ�ารงุหวัใจได้อย่าง

มีนัยส�าคัญ (Kumar et al., 2013)

2.6)	ฤทธิ์ในกำรต้ำนเชื้อจุลินทรีย์	 การ

ต้านเชื้อจุลินทรีย ์ในปัจจุบันนี้ใช ้ยาที่ เรียกว่ายา

ปฏชิวีนะ ซึง่มผีลข้างเคยีงต่อมนษุย์ และท�าให้จลุนิทรย์ี

ที่เป็นประโยชน์ในล�าไส้ตาย จึงมีความพยายามที่จะ

หาสารต้านเชื้อจุลินทรีย์ที่ใช้รักษาโรคติดเชื้อจากพืช
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สมนุไพร โดยมรีายงานการศกึษาถงึคณุสมบตัดิงักล่าว

ในสารสกดัจากใบมะนาวโห่ พบว่าสารสกดัทีค่วามเข้ม

ข้น 500 มก./มล. สามารถต้านการเจริญของเชื้อ  

Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus  

aureus และ Escherichia coli ได้ดีกว่ายาปฏิชีวนะ 

Tetracycline (Agarwal et al., 2012) นอกจากนี้ยังมี

รายงานถงึความสามารถในการต้านเชือ้แบคทเีรยีและ

เชือ้ราของเนือ้ผลมะนาวโห่โดยพบว่า สารสกดัทีค่วาม

เข้มข้น 100 µg/100 µl มคีวามสามารถในการต้านเชือ้

แบคทีเรีย และเชื้อราได้ ซึ่งพบว่าสามารถยับยั้งการ

เจริญของเชื้อรา Aspergillus ที่เป็นสาเหตุของสาร 

aflatoxin ซึ่งจะเป็นประโยชน์อย่างมากในผลิตภัณฑ์

อาหาร (Siddiqi et al., 2011; Singh and Sangwan, 

2011) 

2.7)	ฤทธิ์ ในกำรต ้ำนเบำหวำน	 โรค 

เบาหวาน เป็นโรคที่เกิดจากความผิดปกติต่อมไร้ท่อที่

ส�าคัญ เกิดจากความผิดปกติกระบวนการเมแทบอลิซึม

ของคาร์โบไฮเดรต ไขมัน และไลโปโปรตีน ที่ไม่เพียง

แต่น�าไปสู ่ ระดับน�้าตาลในเลือดที่สูงผิดปกติ แต่ยังก่อ

ให้เกิดภาวะแทรกซ้อนหลายอย่าง เช่น ภาวะไขมันใน

เลือดสูง ภาวะที่มีอินซูลินสูง ภาวะความดันโลหิตสูง 

และภาวะหลอดเลือด ในต�ารับยาโบราณบอกว่า

มะนาวโห่มสีรรพคณุในการต้านอาการเบาหวานได้ จงึ

ได้ท�าการศึกษาในสารสกัดจากผลดิบ พบว่าการสกัด

ด้วยเมทานอลและ ethyl acetate ที่ความเข้มข้น 400 

มก./กก. สามารถลดระดบัน�้าตาลในเลอืดลงได้อย่างมี

นัยส�าคัญถึง 48 และ 64.5% ตามล�าดับ เมื่อเทียบกับ

ยาต้านเบาหวานแผนปัจจุบัน (Itankar et al., 2011) 

จึงท�าให้ผลดิบมะนาวโห่มีศักยภาพในการใช้เป็นยา

ต้านเบาหวานได้

2.8)	ฤทธิ์ในกำรปกป้องควำมเป็นพิษต่อ

ตับ	ตับเป็นอวัยวะส�าคัญ ถ้าตับสูญเสียการท�างานจะ

ส่งผลให้เกิดอาการผิดปกติต่างๆ ขึ้น ที่ส�าคัญ คือ 

อาการทางสมอง อาการเลือดออกง่าย ตัวตาเหลือง

ดีซ่าน มีน�้าในท้อง และการติดเชื้อรุนแรงของร่างกาย 

สาเหตุที่ท�าให้เซลล์ตับบาดเจ็บเสียหาย มีได้หลาย

ประการที่พบได้บ่อย ได้แก่ การติดเชื้อ พิษของสุรา  

พษิในอาหาร พษิของโลหะหนกั พษิของยาทีพ่บได้บ่อย 

คือ การกินยาแก้ปวดพาราเซตามอล (Paracetamol) 

เกินขนาดหรือใช้ยาต่อเนื่องนานเกินไป (D’Agata  

et al., 1999) มะนาวโห่กเ็ป็นหนึง่ในสมนุไพรทีม่คีวาม

สามารถในการปกป้องความเป็นพษิทีเ่กดิขึน้กบัตบัได้ 

โดยพบว่าสารสกดัด้วยเอทานอล จากรากมฤีทธิใ์นการ

ป้องกันความเป็นพิษต่อตับที่เกิดจากการใช้ยาพารา

เซตตามอลได้อย่างมนียัส�าคญั ซึง่เป็นผลมาจากการที่

สารสกัดนี้ไปยับยั้งกิจกรรมทางชีววิทยาของสารพิษที่

เกิดขึ้นกับตับ (Hegde and Joshi, 2009)

Table 1 The total soluble solid (%Brix), vitamin C content (mg ascorbic acid/100 ml juice), total anthocyanin 
content (TAC) (mg cyaniding-3-glucoside/100 g sample), total phenolic content (TPC) (mg garlic 
acid/100 g sample) and antioxidant activity (%DPPH) in three stages of Carissa carandas fruits

Fruit Stages TSS Vitamin C TPC TAC DPPH
Raw Fruit 8.3  c   541.7  c 27.4  a 13.2 c 12.2 c

Semi Ripening Fruit 12.0  b
 

1,081.2  a 71.2  b 205.0 b 47.1 b

Ripening Fruit 13.9  a
 

1,022.9  b 111.6  c 427.4 a 75.8 a
F-test ** ** ** ** **

1/Values followed by the same letter in the column are not significantly different (P≤0.05).
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Table 2  Nutritional value of Karanda

Components According to the analysis 
in India and Philippines 
(Morton, 1987)

According to the book 
“Minor Fruit Crops of India” 
(Kumar et al., 2013)

According to “National Bureau of Plant 
Genetic Resources” per 100g of edible 
fruit (Kumar et al., 2013)

Calories 338-342 cal/lb or 
745-753 cal/kg

42.5 kcal/100 g fruit

Ash 0.66-0.78%
Moisture 83.17-83.24% 91%
Protein 0.39-0.66% 1.1% 0.39-1.1 g/100 g fruit
Fat 2.57-4.63% 2.9% 2.5-4.63 g/100 g fruit
Mineral 0.6%
Sugar 7.35-11.58% 0.51-0.94%
Fiber 0.62-1.81% 1.5% 0.62-1.81 g/100 g fruit
Carbohydrate 0.51-0.94% 2.9% 0.51-2.9 g/100 g fruit
Calcium 0.021% 21 mg/100 g fruit
Phosporous 0.028%
Vitamin A 1619 IU/100 g fruit
Ascorbic acid 9-11 mg/100 g fruit

สรุป

มะนาวโห่เป็นไม้พุ่มยืนต้น ใบมีสีเขียวเข้ม มีใบ

ตลอดทั้งปีไม่มีการพลัดใบ เป็นผลไม้ที่ได้รับความ

สนใจเป็นอย่างมาก จัดเป็นผลไม้ พืชสมุนไพร และ 

ไม้ประดบั มะนาวโห่สามารถเจรญิเตบิโตได้ดใีนสภาพ

ที่ค่อนข้างแห้งแล้ง เป็นพืชที่มีคุณประโยชน์และ

สรรพคุณต่างๆ มากมาย ในทางการแพทย์ในสมัย

โบราณและปัจจบุนั พบว่ามะนาวโห่มสีรรพคณุทางยา

สูง สามารถน�ามาใช้ในการรักษาโรค โดยการใช้ส่วน

ต่างๆ เช่น ราก เปลือกล�าต้น เนื้อไม้ ใบ ผล (ทั้งผลดิบ 

และผลสกุ) เมลด็ น�า้ยาง และยอดอ่อน เป็นต้น ผลจาก

การทีม่สีรรพคณุทางยาพืน้บ้านจ�านวนมากจงึได้มกีาร

ศกึษาฤทธิท์างเภสชัของมะนาวโห่ โดยพบว่ามฤีทธิใ์น

การต้านอนุมูลอิสระ ฤทธิ์ในการต้านเซลล์มะเร็ง ฤทธิ์

ในการต้านอาการอักเสบ อาการปวด และอาการไข้ 

ฤทธิ์ในการต้านอาการชัก ฤทธิ์ในการบ�ารุงหัวใจ ฤทธิ์

ในการต้านเชือ้จลุนิทรย์ี ฤทธิใ์นการต้านเบาหวาน และ

ฤทธิป์กป้องความเป็นพษิต่อตบั โดยในระยะผลสกุเป็น

ระยะที่มีปริมาณสารพฤกษเคมีและความสามารถใน

การต้านอนุมูลอิสระสูงว่าระยะผลดิบ ดังนั้นจึงควร

แนะน�าให้บริโภคในระยะผลสุก ดังนั้นมะนาวโห่เป็น

พชืทีม่ศีกัยภาพในการน�ามาเป็นผลไม้เพือ่สขุภาพ หรอื

เป็นสมนุไพรอกีชนดิหนึง่ซึง่ก่อให้เกดิประโยชน์ส�าหรบั

ผู้บริโภคและเกษตรกร แต่ในปัจจุบันมีการน�าผลผลิต

มะนาวโห่ไปแปรรูปแบบอุตสาหกรรมในครัวเรือน

เท่านั้น ยังไม่มีรายงานการผลิตในภาคอุตสาหกรรม 

เพือ่การน�ามาใช้ประโยชน์ให้เกดิสงูสดุ จงึควรมกีารส่ง

เสริมการวิจัยทั้งในด้านการเกษตรเกษตร และการ

แพทย์ การวจิยัทางด้านเกษตรทีค่วรส่งเสรมิ ได้แก่ การ

วจิยัทางด้านการผลติเพือ่ให้มผีลผลติเพยีงพอต่อความ

ต้องการ การแปรรูปผลผลิตเพื่อสร้างผลิตภัณฑ์จาก

มะนาวโห่ที่มีคุณภาพ และการตลาดเพื่อสร้างกลยุทธ์

ทางการตลาดของผลิตภัณฑ์จากมะนาวโห่ ส่วนการ

วิจัยทางด้านการแพทย์ที่ควรส่งเสริม คือการวิจัยถึง

ฤทธิ์ทางการแพทย์ต่างๆ ของมะนาวโห่ที่สามารถน�า

มาใช้ประโยชน์เพื่อทดแทนการใช้ยาที่เกิดจากการ

สังเคราะห์ได้ จะเห็นได้ว่ามะนาวโห่ยังเป็นพืชที่

ต้องการการศึกษาวิจัยเพื่อน�าไปสู่การพัฒนาได้อีก
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