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บทคัดย่อ: การศกึษาผลของการเสรมิ Schizochytrium sp. ตอ่การเจรญิเตบิโต และอตัราการรอดตายของ
ปลาหมอไทย(Anabas testudineus) โดยน�าลกูปลาหมอไทย (น�า้หนกัเฉลี่ย 1.09±0.04 g) เลีย้งในตูก้ระจกท่ี
ภายในบรรจนุ�า้ 30 ลติร จ�านวน 12 ตู ้ตูล้ะ 30 ตวั แบง่เป็น 4 ชดุการทดลอง และใหอ้าหารส�าเรจ็รูปท่ีผสม
ดว้ย Schizochytrium sp. ในอัตราส่วน 0%, 2.5%, 5.0% และ 7.5% ควบคมุคณุภาพน�า้ใหอ้ยูใ่นชว่งท่ี
เหมาะสมตลอดระยะเวลาการเลีย้ง 60 วนั พบวา่ ปลาหมอไทยท่ีไดร้บัอาหารท่ีผสม Schizochytrium sp. ใน
อตัราสว่น 7.5% มีแนวโนม้การเจรญิเตบิโตท่ีดี ซึง่มีน�า้หนกัท่ีเพ่ิมขึน้ (7.23±1.30 g) อตัราการเจรญิเติบโตตอ่
วนั (0.12±0.02 g/day) และอตัราการเจรญิเติบโตจ�าเพาะ (3.38±0.20 %/day) สงูกวา่ปลาท่ีไดร้บัอาหารชดุ
ทดลองอ่ืน แตไ่มมี่ความแตกตา่งกนัทางสถิต ิ ระหวา่งชดุการทดลอง (P>0.05) ในขณะท่ีอตัราการรอดตาย
ของปลาหมอไทยท่ีไดร้บัอาหารท่ีเสรมิ Schizochytrium sp. (100±0.00%) สงูกวา่กลุม่ควบคมุท่ีไมมี่การ
เสรมิ Schizochytrium sp. ลงในอาหาร (96.67±1.52%) (P<0.05) และพบวา่ปลาหมอไทยในกลุม่ท่ีไดร้บั
อาหารท่ีมีการเสรมิ Schizochytrium sp. ในอตัราสว่น 7.5% ใหผ้ลอตัราการแลกเนือ้ดีท่ีสดุ (1.06±0.11) 
จากผลการทดลองแสดงใหเ้หน็วา่การเสรมิ Schizochytrium sp. ลงในอาหารท่ีใชเ้ลีย้งปลาหมอไทยชว่ยเพ่ิม
ประสทิธิภาพในการเจรญิเตบิโตท่ีดี และมีอตัราการรอดตายสงู ซึง่ระดบัการเสรมิ Schizochytrium sp. ท่ี
เหมาะสม คือ ในอตัราสว่น 7.5%
ค�ำส�ำคัญ : ปลาหมอไทย, การเจรญิเตบิโต, อตัราการรอดตาย

ABSTRACT: This study evaluated the effect of dietary supplementation with Schizochytrium sp. on 
growth performance and survival rate of Climbing perch (Anabas testudineus). Fish (average 
weight 1.09±0.04 g) were placed in 12 aquaria (30L of water) with 30 fish per aquarium and fed five 
experimental diets containing different levels of Schizochytrium sp. at 0%, 2.5%, 5.0% and 7.5% in 
commercial feed. The period of the rearing trial was the standard 60 days, during which the 
optimum water quality was controlled. The results showed fish fed 7.5% Schizochytrium sp. was 
improved growth performance such as the body weight gain (7.23±1.30 g), average daily gain 
(0.12±0.02 g/day) and specific growth rate (3.38±0.20%/day) were better than the other groups but 
not statistically significantly different between groups (P>0.05). Fish fed Schizochytrium sp. (2.5, 5.0 
and 7.5%) had a higher survival rate than fish fed without Schizochytrium sp. (0%). Interestingly, 7.5% 
Schizochytrium sp. showed the best result in feed conversion ratio (1.06±0.11). In conclusion, the growth 
performance and survival rate of Climbing perch were greatly influenced by Schizochytrium sp. at 
7.5% in fish feed.
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บทน�ำ

ปลาหมอไทย (Anabas testudineus) เป็นปลาน�า้จืดท่ี
มีรสชาตดีิ จงึไดร้บัความนิยมในการบรโิภคอยา่งกวา้งขวาง 
และมีการเพาะเลีย้งอย่างแพร่หลายในทุกภูมิภาคของ
ประเทศไทย เน่ืองจากเป็นปลาท่ีเลีย้งงา่ย และมีการเจรญิ
เตบิโตดี จงึนบัไดว้า่เป็นปลาอีกชนิดหนึง่ท่ีสรา้งรายไดใ้หแ้ก่
เกษตรกรผูเ้ลีย้ง และมีความส�าคญัทางเศรษฐกิจอยา่งมาก 
(กองนโยบายและยทุธศาสตรพ์ฒันาการประมง, 2562) สง่
ผลท�าใหเ้กิดการเลีย้งปลาหมอไทยแบบพฒันาเชิงพาณิชย์
ขึน้ในปัจจบุนั คือ การเลีย้งในอตัราความหนาแนน่ท่ีสงูขึน้ มี
การใหอ้ากาศ และใชอ้าหารเม็ดส�าเรจ็รูปตลอดระยะเวลา
การเลีย้ง อาหารจงึเป็นสว่นหนึง่ท่ีส �าคญัในขัน้ตอนการเลีย้ง
ทัง้ในดา้นปริมาณผลผลติ และจดัเป็นดา้นตน้ทนุของการ
เพาะเลีย้งสตัวน์ �า้ 70-80% ในการเพาะเลีย้งปลาแบบพฒันา
ท่ีผา่นมาจงึไดมี้การหาวิธีตา่งๆ ในการลดตน้ทนุดา้นอาหาร
โดยการใชส้ารเสริมชนิดต่างๆ เชน่ การใชจ้ลุนิทรยี ์วิตามิน 
และสารสกัดจากธรรมชาติหรือสารสงัเคราะห์ต่างๆ 
เป็นตน้ เพ่ือใหอ้าหารท่ีใชเ้ลีย้งนัน้มีประสทิธิภาพสงูขึน้ 
ซึง่สง่ผลท�าใหก้ารเจรญิเตบิโตดีขึน้ อีกทัง้ยงัชว่ยใหมี้ระยะ
เวลาการเลีย้งท่ีสัน้ลง รวมถงึชว่ยลดตน้ทุนดา้นการผลิต
อีกดว้ย ซึง่ชว่ยใหเ้กษตรกรผูเ้ลีย้งมีก�าไรเพ่ิมขึน้ การใชส้าร
เสรมิในอาหารสัตว์น�า้จึงเป็นทางเลือกหนึ่งท่ีน่าสนใจ 
ซึง่ใหผ้ลในทางท่ีดี และง่ายต่อการปฏิบัติเ พ่ือช่วยเพ่ิม
ประสทิธิภาพและลดตน้ทุนการผลิตตามแผนยทุธศาสตร์
กรมประมง 5 ปี (พ.ศ. 2560-2564) ภายใตย้ทุธศาสตรท่ี์ 1 ใน
ส่วนของการพัฒนาประสิทธิภาพการผลิตและสร้าง
ความเขม้แข็งใหเ้กษตรกร เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการ
ผลิตและสรา้งความมั่นคง มั่งคั่งใหก้บัเกษตรกรอย่าง
ยั่งยืน (กรมประมง, 2560) โดยงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับ
การศึกษาการ เสริมอาหารสัตว์น�้าด้วยจุลินทรีย ์
Schizochytrium sp. ซึง่มีคณุสมบตัท่ีิส �าคญัคือ มีกรดไขมนั
สะสมสงู ทัง้ในการเลีย้งกุง้ทะเล กุง้กา้มกราม และปลาชนิด
ตา่งๆ (สดุชาดา และคณะ, 2556; อนสุรณ ์และคณะ, 2558; 
Nonwachai et al., 2010) ซึง่นอกจากจะท�าใหก้ารเจรญิ
เติบโต และอตัราการรอดตายของสตัวน์ �า้ดงักลา่วเพ่ิมสงูขึน้
แลว้ สตัวน์ �า้ท่ีไดร้บัอาหารท่ีเสริมจลุินทรยีด์งักลา่วยงัเป็น
อาหารเพ่ือสขุภาพและปลอดภยั (อนสุรณ,์ 2557) ในการ
ศกึษาครัง้นีจ้งึเป็นการใช ้ Schizochytrium sp. ซึง่เป็น
จลุนิทรยีท่ี์ยอ่ยสลายสารอินทรยีท่ี์พบทั่วไปบรเิวณป่าชาย
เลน สามารถน�ามาแยกเชือ้ คดัเลอืกและเลีย้งขยายไดใ้นหอ้ง
ปฏิบตักิาร ซึง่มีการเจริญเติบโตท่ีรวดเรว็ (มยรุา, 2549; 
Honda et al., 1998; Kamlangdee and Fan, 2003) โดย
เฉพาะอยา่งย่ิง Schizochytrium sp. มีคณุสมบตัสิามารถ
สังเคราะหก์รดไขมันไม่อ่ิมตัวสูง (highly unsaturated 
fatty acid, HUFA) ในกลุ่มโอเมกา้-3 ประกอบดว้ย 

docosahexaenoic acid (DHA, 22:6n-3) ซึง่มีปรมิาณสงูถงึ 
30-40% ของกรดไขมนัทัง้หมด และ eicosapentaenoic 
acid (EPA, 20:5n-3) (Barclay and Zeller, 1996; Yokochi 
et al., 1998; Kamlangdee and Fan, 2003; Chatdumrong 
et al., 2007; Raghukumar, 2008) โดยทั่วไปสตัวน์ �า้ไม่
สามารถสงัเคราะหก์รดไขมนัจ�าพวกนีไ้ดเ้อง จงึจ�าเป็นตอ้งได้
รบัจากอาหารเทา่นัน้ (วีรพงศ,์ 2536)

ดงันัน้ในการศกึษาครัง้นีเ้ป็นการศกึษาผลของการ
เสรมิ Schizochytrium sp. ระดบัตา่งๆ ในอาหารตอ่การ
เจรญิเตบิโต และอัตราการรอดตายของปลาหมอไทย 
เพ่ือใหท้ราบถงึปรมิาณของ Schizochytrium sp. ท่ีเหมาะ
สมในการเสริมในอาหารท่ีใชเ้ลีย้งปลาหมอไทยและ
เ ป็ น แ น ว ท า ง ใ น ก า ร พัฒ น า สูต ร อ า ห า ร เ พ่ื อ เ พ่ิ ม
ประสิทธิภาพการผลิตและเพ่ิมมูลค่าสรา้งความมั่นคง 
มั่งคั่งใหก้บัเกษตรกรอยา่งยั่งยืนตอ่ไป

วธีิกำรศกึษำ

กำรวำงแผนกำรทดลอง
วางแผนการทดลองแบบสุ่มตลอด (completely 

randomized design, CRD) แบง่เป็น 4 ชดุการทดลอง 
(treatment) มี 3 ซ �า้ ในแตล่ะชดุการทดลอง โดยแบง่ชดุการ
ทดลองไดด้งันี ้

ชดุการทดลองท่ี 1 เป็นชดุควบคมุ คือ ไมมี่การเสรมิ 
Schizochytrium sp. ในอาหารเมด็ส�าเรจ็รูป (0%)

ชดุการทดลองท่ี 2 เสรมิ Schizochytrium sp. ปรมิาณ 
25 มิลลลิติรตอ่อาหาร 1 กิโลกรมั (2.5%)

ชดุการทดลองท่ี 3 เสรมิ Schizochytrium sp. 
ปรมิาณ 50 มิลลลิติรตอ่อาหาร 1 กิโลกรมั (5.0%)

ชดุการทดลองท่ี 4 เสรมิ Schizochytrium sp. 
ปรมิาณ 75 มิลลลิติรตอ่อาหาร 1 กิโลกรมั (7.5%)
สัตวท์ดลอง

น�าปลาหมอไทย จ�านวน 360 ตวั จากฟารม์เพาะพนัธุ์
ปลาหมอไทยเอกชน ในจงัหวดัขอนแก่น มาปรบัสภาพ ก่อน
การทดลองท่ีหอ้งปฏิบัติการ สาขาวิชาประมง คณะ
เกษตรศาสตร ์ มหาวิยาลัยขอนแก่น ในถงัไฟเบอรก์ลาส 
ขนาด 300 ลติร ภายในบรรจนุ�า้ปรมิาตร 250 ลติร ใหอ้ากาศ
ตลอดเวลา และอาหารส�าเรจ็รูปในปรมิาณ 5 %ของน�า้หนกั
ตวั เป็นระยะเวลา 4 วนั หลงัจากนัน้น�าปลาลงเลีย้งในตู้
กระจกท่ีภายในบรรจนุ�า้ 30 ลติร จ�านวน 12 ตู ้(30 ตวัตอ่ตู)้ มี
การใหอ้ากาศตลอดเวลาและมีการชั่งน�า้หนักก่อนเริ่ม
ท�าการทดลอง 
กำรเตรียมอำหำรและกำรใหอ้ำหำร

Schizochytrium sp. อยูใ่นรูปของเหลวท่ีมีความเขม้
ขน้ 1x109 cells/mL (บรษัิท เมษา คอรป์อเรชนั จ�ากดั) มี
โปรตีน 26.68±2.40 % ของน�า้หนกัแหง้ คารโ์บไฮเดรต 
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21.14±0.38 % ของน�า้หนกัแหง้ ไขมนั 46.38±4.45 %ของน�า้
หนกัแหง้ และเถา้ 4.94±0.17 % ของน�า้หนกัแหง้ วิเคราะห์
ตามวิธี AOAC (2000) ท่ีมีปรมิาณ DHA 113.09+14.81 
mg/g ของน�า้มนั และมีกรดไขมนัทัง้หมด 337.80±47.69 
mg/g ของน�า้มนั วิเคราะหต์ามวิธี Bligh and Dyer (1959) 
และ Holub and Skeaff (1987) เตรียมอาหารโดยน�า 
Schizochytrium sp. ในปริมาณตามแต่ละชดุการทดลอง 
มาผสมใหเ้ขา้กันกับอาหารเม็ดส�าเร็จรูปส�าหรับปลา
หมอไทย (โปรตีน 35.21+0.65% ความชืน้ 8.94+0.04% 
ไขมนั 5.29+0.45% เถา้ 11.85+0.84% และเย่ือใย 
1.74+0.51%) และผึง่ลมใหแ้หง้ในท่ีไมมี่แสงแดด ซึง่จะ
เตรยีมอาหารใหมท่กุวนั ใหอ้าหารปลาวนัละ 2 มือ้ ใน
เวลาประมาณ 09.00 น. และ 17.00 น. โดยปรมิาณการ
ใหอ้าหารเริม่ตน้ท่ี 5 % ของน�า้หนกัตวั โดยมีการสงัเกตและ
ปรบัเพ่ิม-ลดปรมิาณอาหารตามปรมิาณการกินอาหารของ
ปลาในแตล่ะตู ้ บนัทึกปริมาณอาหารท่ีใชเ้ลีย้งตลอดการ
ทดลอง ท�าการทดลองเป็นระยะเวลา 60 วนั
คุณภำพน�ำ้และกำรจดักำรระหว่ำงกำรเลีย้ง

ในระหวา่งการทดลองมีการดดูตะกอน และเตมิน�า้
ท่ีใชเ้ลีย้งใหอ้ยู่ระดับเดิม เพ่ือควบคุมคุณภาพน�า้ให้
เหมาะสมส�าหรบัการเลีย้งปลาและสงัเกตผลกระทบของ
การเสรมิ Schizochytrium sp. ท่ีมีตอ่คณุภาพน�า้ โดยท�าการ
เก็บตวัอย่างน�า้มาวิเคราะหห์าค่าแอมโมเนียรวม (total 
ammonia-nitrogen) และ ไนไตรท ์ (nitrite-nitrogen) 
ตามวิธีของ APHA et al. (2012) ทกุๆ 10 วนั สว่นอณุหภมิู
ของน�า้ (water temperature) และออกซเิจนท่ีละลายในน�า้ 
(dissolved oxygen) ตรวจวดัดว้ยเครือ่ง DO Meter รุน่ YSI 
Model 550A คา่ความเป็นกรด-ดา่ง (pH) ตรวจวดัดว้ย
เครื่อง pH meter รุน่ Eutech pH 150 โดยท�าการตรวจ
วเิคราะหท์กุวนัจนกระทั่งสิน้สดุการทดลอง 
กำรเกบ็ข้อมูลกำรเจริญเตบิโต อัตรำกำรรอดตำย และ
กำรวเิครำะหท์ำงสถติิ

บนัทึกขอ้มูลดา้นการเจริญเติบโต โดยการชั่งน�า้
หนกัเริม่ตน้ (initial weight; IW, g) และชั่งน�า้หนกัตวั
ปลาทกุๆ 15 วนั เม่ือสิน้สดุการทดลอง ท�าการชั่งน�า้หนกั
สดุทา้ย (final weight; FW, g) เพ่ือค�านวณหาคา่น�า้หนกั
ท่ีเพ่ิมขึน้ (weight gain; WG, g) อตัราการเจรญิเตบิโต
ตอ่วนั (average daily gain; ADG, g/day) อตัราการ
เจริญเติบโตจ�าเพาะ (specific growth rate; SGR, %/
day) และอตัราการแลกเนือ้ (feed conversion ratio; 
FCR) และบนัทกึจ�านวนปลาท่ีเหลอืเพ่ือค�านวณหาอตัราการ
รอดตาย (survival rate, SR; %) หลงัจากนัน้น�าขอ้มลูท่ีได้
มาวิเคราะห์ความแปรปรวนของค่าเฉลี่ยในแผนการ
ทดลองแบบสุม่ตลอด (CRD) และเปรยีบเทียบคา่เฉลี่ย
ของแต่ละชุดการทดลองโดยวิธี Duncan’s multiple 
range test ท่ีระดบัความ เช่ือมั่น 95% โดยใชโ้ปรแกรม

ส�าเรจ็รูป SPSS for Windows Version 11.5

ผลกำรศกึษำและวจิำรณ์

ผลการศึกษาการเลีย้งปลาหมอไทยท่ีมีน�า้หนัก
เฉลี่ย 1.09±0.04 g ดว้ยอาหารเมด็ส�าเรจ็รูปท่ีเสรมิดว้ย 
Schizochytrium sp. ระดบั 0% (กลุม่ควบคมุ), 2.5%, 
5.0% และ 7.5% เป็นระยะเวลา 60 วนั แสดงไวใ้น Table 
1 พบวา่ปลาท่ีเลีย้งดว้ยอาหารท่ีเสรมิ Schizochytrium 
sp. มีแนวโนม้ท�าใหก้ารเจรญิเตบิโตสงูขึน้ตามปรมิาณการ
เสรมิ Schizochytrium sp. ท่ีสงูขึน้ โดยปลาท่ีเลีย้งดว้ย
อาหารท่ีเสรมิ Schizochytrium sp. ในระดบั 7.5% มีน�า้
หนกัท่ีเพ่ิมขึน้ อัตราการเจริญเติบโตต่อวัน และอตัราการ
เจรญิเติบโตจ�าเพาะสูงกว่าปลาท่ีได้รับอาหารเสริม 
Schizochytrium sp. ในระดับอ่ืนๆ แตไ่มมี่ความแตก
ตา่งกนัทางสถิติ (P>0.05) จากผลการทดลองแสดงให้
เห็นวา่การเสรมิ Schizochytrium sp. ในอาหารนัน้ ชว่ยสง่
เสริมการ เจริญ เติบ โตของปลาหมอไทยให้ดี ขึ ้น 
สอดคลอ้งกบัผลการศกึษาการเสรมิ Schizochytrium 
sp. ในสตัวน์ �า้หลายชนิด ไดแ้ก่ ปลานิล (Oreochromis 
niloticus) (สดุชาดา และคณะ, 2556, 2557; Sarker et 
al., 2016) ปลา gilthead seabream (Sparus aurata) 
(Ganuza et al., 2008) ปลา channel catfish (Ictalurus 
punctatus) (Li et al., 2009) ปลา golden pompano    
(Trachinotus ovatus) (Xie et al., 2019) กุง้กา้มกราม       
(Macrobrachium rosenbergii) (อนสุรณ ์ และคณะ, 
2556, 2558) และกุง้ขาวแวนนาไม (Litopenaeus  
vannamei) (ปิยารมณ,์ 2552) เป็นตน้ รวมถงึการเสรมิใน
อาหารมีชีวิตส�าหรบัอนุบาลสัตวน์ �า้วัยอ่อน เช่น ปลา
กะพงขาว (Lates calcarifer) (สทุธินี และคณะ, 2551) 
ปมูา้ (Portunus pelagicus) (จอูะดี และคณะ, 2553)            
ปทูะเล (Scylla paramamosian) (กอบศกัดิ ์ และคณะ, 
2553) และกุง้ขาวแวนนาไม (ทรงทรพัย,์ 2552; พชัร ี และ
คณะ, 2553) อยา่งไรก็ตามการเสรมิสารอาหารตา่งๆ ใน
อาหารสตัวน์ �า้ตอ้งค�านงึถงึชนิด ขนาด และอายขุองสตัว์
น�า้ รวมถงึปัจจยัสิ่งแวดลอ้มอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งอีกดว้ย เพ่ือ
ใหส้ตัวน์ �า้สามารถน�าสารอาหารต่างๆ ไปใชใ้นการเจรญิ
เตบิโตไดอ้ยา่งมีประสทิธิภาพมากท่ีสดุ (NRC, 1993) 

ในส่วนของอตัราการรอดตายของปลาหมอไทยใน
กลุม่ท่ีไดร้บัอาหารท่ีเสรมิ Schizochytrium sp. (2.5, 
5.0 และ 7.5%) สูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีไม่มีการเสริม 
Schizochytrium sp. ลงในอาหาร (0%) ซึง่มีความแตกตา่ง
กนัทางสถิติอย่างมีนัยส�าคญั (P<0.05) นอกจากนั้น
ปลาหมอไทยท่ีเลีย้งดว้ยอาหารท่ีเสริม Schizochytrium 
sp.ในระดบั 7.5% มีอตัราการแลกเนือ้ดีท่ีสดุ คือ 1.06±0.11 
และมีความแตกต่างจากกลุ่มการทดลองอ่ืนอย่างมีนยั
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ส�าคญัทางสถิต ิ(P<0.05) โดยการศกึษาในครัง้นี ้สอดคลอ้ง
กบัการศกึษาของ Lemm and Lemarie (1991) ท่ีศกึษา
อตัรารอดตายและการเจรญิเตบิโตของปลา striped bass 
(Morone saxatilis) วยัอ่อนท่ีเลีย้งดว้ยอารที์เมียเสริม
กรดไขมนั EPA และ DHA ชว่ยใหอ้ตัราการรอดตายและ
การเจรญิเติบโตของลูกปลาเพ่ิมขึน้ เช่นเดียวกันกับกา
รายงานของ Ganuza et al. (2008) ท่ีใช ้Schizochytrium 
sp. ทดแทนน�า้มนัปลาในอาหารอนบุาลลกูปลา gilthead 
seabream พบวา่ลกูปลาท่ีไดร้บัอาหารผสม Schizochytrium 
sp. มีอตัราการรอดตาย การเจรญิเตบิโต ความตา้นทานโรค 
และความทนทานตอ่สภาวะอากาศท่ีมีปรมิาณออกซเิจนต�่า
ไดดี้ อีกทัง้ยงัสอดคลอ้งกบั Sarker et al. (2016) ท่ีไดท้ �าการ
ทดแทนน�า้มนัปลาดว้ย Schizochytrium sp. ในปลานิล พบวา่ 
การทดแทนน�า้มนัปลาดว้ย Schizochytrium sp. ใน
ระดบั 100% ในสตูรอาหาร สามารถเพ่ิมประสทิธิภาพการใช้
โปรตีน ท�าใหมี้การเจรญิเตบิโต และอตัราการแลกเนือ้ท่ีดี 
รวมถงึ Yamasaki et al. (2007) ไดร้ายงานว่าการเสรมิ 
Schizochytrium sp. ใหก้บัโรติเฟอรแ์ละอารที์เมียก่อนน�า
ไปอนบุาลลกูปลาทะเลสามารถเพ่ิมปรมิาณ DHA ใหเ้พียง
พอตอ่ความตอ้งการ DHA ของลกูปลา สง่ผลท�าใหมี้การ
เจรญิเตบิโต และอตัราการรอดตายสงู จะเหน็ไดว้า่กรดไขมนั 
EPA และ DHA นัน้มีความส�าคญัอยา่งมากตอ่สขุภาพสตัวน์ �า้ 
โดยมีความส�าคญัตอ่กระบวนการ ontogenesis การเจรญิ
เตบิโต การรอดตาย กระบวนการสรา้งเม็ดส ีความตา้นทาน
ตอ่ความเครียดและโรค อีกทั้งยังมีความส�าคัญต่อ
ระบบประสาท และกระบวนการพฒันาทางสมอง และการ
มองเหน็ของสตัวน์ �า้อีกดว้ย (Sargent et al., 2002) 

นอกจากนัน้กรดไขมนัจ�าเป็นมีความส�าคญัตอ่รา่งกาย
สตัวเ์น่ืองจากเป็นองคป์ระกอบของเย่ือหุม้เซลลจ์งึมีบทบาท

ส�าคญัในการขนสง่ลปิิดและเอนไซมพ์วกไลโปโปรตีน การ
รกัษาสมดลุของน�า้และแรธ่าตใุนรา่งกาย (osmoregulation) 
โดยในสตัวน์ �า้แตล่ะชนิดมีความตอ้งการกรดไขมนัชนิดไม่
อ่ิมตวัสงู (HUFA) ทัง้ในกลุม่โอเมกา้-3 และกลุม่โอเมกา้-6 ใน
สดัสว่นท่ีแตกตา่งกนั โดยเฉพาะอยา่งย่ิงสดัสว่นของอนกุรม
ไอโคซานอยด ์ (eicosanoids) ท่ีสงัเคราะหจ์ากกรดไขมนัทัง้
ในกลุม่โอเมกา้-3 และกลุม่โอเมกา้-6 ซึง่ตา่งก็มีความจ�าเป็น
ตอ่รา่งกาย การท่ีสตัวน์ �า้ไดร้บักลุม่โอเมกา้-3 (EPA และ 
DHA) มากขึน้จะเป็นการปรบัสมดลุของการสรา้งสารกลุม่ 
eicosanoids จากกลุม่โอเมกา้-3 ในรา่งกายใหม้ากขึน้ ซึง่
กรดไขมันไม่อ่ิมตัวกลุ่มโอเมกา้-3 เป็นสารตัง้ตน้ในการ
สงัเคราะห ์ eicosanoids ซึ่งมีฤทธ์ิต้านการอักเสบ 
(anti-inflammatory) และมีฤทธ์ิกระตุ้นการอักเสบ 
(pro-inflammatory) ท�าใหเ้กิดการเกาะตวัของเกลด็เลอืด 
การหดตวัของหลอดเลือด และเพ่ิมการซึมผ่านของผนงั
หลอดเลอืด (Funk, 2001; Massaro et al., 2008) กรดไขมนั
ไม่อ่ิมตวัสงูจึงเป็นองคป์ระกอบท่ีจ�าเป็นต่อการเจริญ
เติบโตของลกูปลา หากมีปริมาณไม่เพียงพอต่อความ
ตอ้งการจะท�าใหล้กูปลาตายได ้(Sargent et al., 1995) 

ในการศกึษาดา้นคณุภาพน�า้ตลอดการทดลอง 60 วนั 
(Table 2) พบวา่ คณุภาพน�า้ทกุกลุม่การทดลองอยูใ่นชว่งท่ี
เหมาะสมส�าหรบัการเลีย้งปลา (Boyd, 1998) และไมมี่ความ
แตกต่างกันทางสถิต ิ (P>0.05) จะเห็นไดว้่าการเสรมิ 
Schizochytrium sp. ลงในอาหาร ซึง่มีองคป์ระกอบของ
ปรมิาณไขมนัท่ีคอ่นขา้งสงูนัน้ ไมมี่ผลกระทบตอ่คณุภาพน�า้
ระหวา่งการเลีย้ง และจากการสงัเกตระหวา่งการทดลอง ยงั
พบวา่ Schizochytrium sp. มีกลิน่คาวคลา้ยน�า้มนัปลาและ
น�า้มนัหมกึซึง่เป็นสารดงึดดู (attractant) ชว่ยท�าใหใ้หป้ลา
เขา้กินอาหารไดดี้อีกดว้ย  

Table 1 Growth performance of Climbing perch (Anabas testudineus) after fed with different dietary   
supplementation with Schizochytrium sp. for 60 days.

Parameter Experimental diets

0% 2.5% 5.0% 7.5%

Final weight (g) 6.27±0.67a 7.50±0.88a 7.67±0.71a 8.32±1.34a

Weight gain (g) 5.19±0.66a 6.41±0.89a 6.58±0.75a 7.23±1.30a

ADG (g/day) 0.09±0.01a 0.11±0.02a 0.11±0.01a 0.12±0.02a

SGR (%/day) 2.92±0.17a 3.21±0.23a 3.26±0.22a 3.38±0.20a

FCR 1.40±0.16b 1.43±0.07b 1.42±0.06b 1.06±0.11a

Survival rate (%) 96.67±1.52b 100.00±0.00a 100.00±0.00a 100.00±0.00a

Note: Values are presented as means ± SD of three replicates. Values within the same row with different              
superscripts are significantly different (P<0.05).
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Table 2 Water quality during 60 days of feeding trail. 

Parameters Experimental diets

0% 2.5% 5.0% 7.5%

Dissolved oxygen (mg/L) 5.83±0.24a 5.73±0.39a 5.72±0.42a 5.75±0.34a

pH 6.92±0.43a 6.91±0.37a 7.12±0.13a 7.09±0.25a

Temperature (°C) 27.38±0.44a 27.42±0.66a 27.33±0.38a 27.28±0.76a

Total ammonia-nitrogen (mg/L) 0.39±0.31a 0.42±0.25a 0.43±0.34a 0.41±0.35a

Nitrite-nitrogen (mg/L) 0.20±0.18a 0.21±0.16a 0.18±0.16a 0.21±0.13a

Note: Values are presented as means ± SD of three replicates. Values within the same row with different             
superscripts are significantly different (P<0.05).

สรุป

จากการศกึษาครัง้นีพ้บวา่การเสรมิ Schizochytrium sp. 
ในอาหารเมด็ส�าเรจ็รูปในอตัราสว่นท่ีเพ่ิมมากขึน้สง่ผลให้
ปลาหมอไทยมีการเจรญิเตบิโต และอตัราการรอดตายท่ีดีขึน้ 
ซึง่การเสรมิ Schizochytrium sp. ท่ีระดบั 7.5% เป็นระดบั
เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของปลาหมอไทย แต่ทัง้นี ้
ในการทดลองครัง้ต่อไปควรมีการศกึษาผลของการเสรมิ 
Schizochytrium sp. ในระดบัท่ีสงูขึน้ตอ่พยาธิสภาพของตบั
ปลาดว้ย
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