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ศักยภาพและทิศทางของสมุนไพรในปศุสัตว์

รศ.ดร.นวลจันทร์ พารักษา1

	

1	 ภาควิชาสัตวบาล คณะเกษตร ก�ำแพงแสนและศูนย์วิจัยและพัฒนาการทดสอบผลิตภัณฑ์ธรรมชาติเพื่อการผลิตสัตว์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก�ำแพงแสน

	 อุตสาหกรรมการผลิตสัตว์ได้มีการปรับเปลี่ยน

กระบวนการผลิตเพื่อตอบสนองต่อความต้องการของ

ผู้บริโภคในด้านความปลอดภัย (food safety) และ

ความต้องการคุณค่าที่มากกว่าแค่อาหารแต่สามารถ

ช่วยในด้านสุขภาพ (functional food) อีกทั้งเพื่อเพิ่ม

ศักยภาพในการแข่งขันสินค้าปศุสัตว์ในตลาดโลก 

เนื่องจากประเทศคู่ค้าโดยเฉพาะอย่างยิ่งประเทศใน

กลุ่มสหภาพยุโรปได้มีการออกข้อก�ำหนดต่างๆ เพื่อ

ความปลอดภัยต่อผู้บริโภค อีกทั้งยังเป็นมาตรการใน

การกีดกันทางค้าที่ไม่ใช่ภาษี (Non-tarif barrier) รวม

ถึงการเปิดการค้าเสรีในกลุ่มประเทศอาเซียน (AFTA) 

ที่ส่งผลให้เกิดการแข่งขันด้านการค้าเพิ่มมากขึ้น ดัง

นั้นผู้ประกอบการผลิตสัตว์ของประเทศไทยจึงจ�ำเป็น

ต้องมีการจ�ำกัดการใช้สารปฏิชีวนะและสารเคมีต่างๆ 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งสารปฏิชีวนะในระดับเพื่อเร่งการ

เจรญิเตบิโต (Antibiotic as growth promoter: AGPs) 

และสารป้องกันโรคบิด (Coccidiostat) ที่มีระยะเวลา

การใช้ในการผลิตสัตว์ติดต่อกันเป็นเวลานาน ตลอด

จนการควบคมุการปนเป้ือนของเชือ้จลุนิทรย์ีในอาหาร

ที่สามารถก่อโรคในคน(zoonosis) อาทิ Salmonella 

sp. และ Campylobacter sp. เพือ่วตัถปุระสงค์ในการ

ป้องกนัการตกค้างของสารและเชือ้ก่อโรคในผลติภณัฑ์

จากสัตว์ อีกทั้งการเพิ่มคุณค่าทางอาหารที่สามารถ

ช่วยส่งเสรมิสขุภาพอาท ิสารต้านอนมุลูอสิระในอาหาร 

เป็นต้น ด้วยเหตุนี้จึงได้มีความพยายามในการพัฒนา

ผลิตภัณฑ์สารชีวภาพต่างๆ เพื่อน�ำมาใช้ทดแทน

สารเคมีหรือสารปฏิชีวนะเพื่อช่วยให้สุขภาพและการ

ให้ผลผลิตของสัตว์ดีขึ้น อาทิ กรดอินทรีย์ (organic 

acid) สารโปรไบโอตคิ (probiotic) และสารพรไีบโอตคิ  

(prebiotics) รวมถึงสมุนไพรและผลิตภัณฑ์จาก

สมนุไพร ซึง่เป็นสารจากธรรมชาตแิละมอีงค์ประกอบ

หลายชนิดส่งผลให้มีสรรพคุณหลากหลายที่สามารถ

ช่วยส่งเสริมให้สุขภาพของสัตว์ดีขึ้น อาทิ ฤทธิ์ในการ

ต้านเชื้อจุลินทรีย์ การต้านอนุมูลอิสระและต้านการ

อักเสบ สามารถช่วยกระตุ้นภูมิคุ ้มกันโรคของสัตว์ 

เป็นต้น 

	 การน�ำสมุนไพรมาใช้ในการผลิตสัตว์ได้มีการ

แพร่หลายในต่างประเทศ โดยจะเห็นได้จากมีการ

พัฒนาผลิตภัณฑ์จากพืชสมุนไพรเพื่อใช้ในสัตว์มาก

ขึ้นตามล�ำดับ แม้แต่ในตลาดของไทยได้มีการน�ำเข้า

ผลิตภัณฑ์เหล่านี้เข้ามาใช้กันมากขึ้น อย่างไรก็ตาม

ประเทศไทยเป็นแหล่งของพืชสมุนไพรที่หลากหลาย

และมกีารผลติพชืหลายชนดิเป็นการค้าเพือ่ตอบสนอง

ต่อความต้องการในการใช้ในด้านต่างๆ ในประเทศทั้ง

การเป็นยา เครือ่งหอมและส�ำอางและธรุกจิสปา (spa) 

รวมถึงการส่งออกไปยังต่างประเทศในรูปของวัตถุดิบ

แห้ง สารสกัดหยาบและผลิตภัณฑ์ ในขณะที่การน�ำ

พชืสมนุไพรของไทยมาใช้ประโยชน์อย่างจรงิจงัในด้าน

การผลิตสัตว์ยังมีอยู่น้อย ทั้งๆ ที่พืชเหล่านี้มีศักยภาพ

ในการน�ำมาใช้เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสัตว์ 

เนื่องจากยังขาด “การวิจัย” และ “การพัฒนา” อีก

ทั้ง “การประสานงาน” อย่างเป็นรูปธรรมเพื่อให้การ

ใช้สมุนไพรในการผลิตสัตว์มีความยั่งยืนและเป็นที่

ยอมรบั ซึง่จะเป็นแนวทางในการผลติอาหารปลอดภยั

และการขยายการใช้ประโยชน์จากพชืของไทย เพือ่ช่วย

ให้เกษตรกรผู้ปลูกพืชมีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น
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แนวทางการใช้สมุนไพรในการเลี้ยงสัตว์
	 1. 	 การป้องกันโรค สารจากพืชสมุนไพรส่วน
ใหญ่มีคุณสมบัติในการยับยั้งการเจริญเติบโตของ
เชื้อจุลินทรีย์ต่างๆ ทั้งเชื้อแบคทีเรีย ไวรัส และเชื้อบิด 
(Antibacterial, antiviral and coccidiostatic effect) 
อาทิ กลุ่มสารโพลีฟีนอล (polyphenol) เช่นฟลาโว
นอยด์ (flavonoids) สารแทนนิน (tannin) กลุ่มเทอร์พี
นอยด์ (terpenoids) และน�ำ้มนัหอมระเหย (essential 
oils) กลุ่มแอลคาลอยด์ (alkaloids) เป็นต้น (Cowan, 
1999) ในปัจจบุนัได้มกีารวจิยัและพฒันาการใช้น�้ำมนั
หอมระเหยจากพืชชนิดต่างๆ เช่น rosemary, clove, 
thyme, peppermint, oregano, cinnamon และ 
citrus ซึ่งสามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อจุลินทรีย์ 
โดยเฉพาะเชื้อกลุ่มที่ก่อโรคได้อย่างมีประสิทธิภาพสูง 
(Brenes and Roura, 2010) ทั้งนี้น�้ำมันหอมระเหย
จากพชืสมนุไพรของไทยหลายชนดิมฤีทธิใ์นการยบัยัง้
การเจริญของเชื้อก่อโรคเช่นเดียวกัน อาทิ น�้ำมันจาก
โหระพา น�้ำมันจากเปลือกส้มโอ และน�้ำมันตะไคร้ 
เป็นต้น
	 2. 	 การลดการอักเสบ (Anti-inflammatory 
property) การอักเสบเป็นกลไกของร่างกายที่ตอบ
สนองเมื่อร่างกายเกิดบาดแผลหรือได้รับสิ่งแปลก
ปลอม เพื่อก�ำจัดหรือลดจ�ำนวนสิ่งแปลกปลอมนั้นๆ 
ซึง่เป็นสิง่ทีไ่ม่สามารถหลกีเลีย่งได้ในกระบวนการผลติ
สัตว์ การลดอาการอักเสบจะช่วยบรรเทาอาการข้าง
เคียงที่อาจเกิดขึ้น ซึ่งจะส่งผลให้สัตว์มีสุขภาพดีขึ้นได้
อย่างรวดเรว็ สารจากสมนุไพรหลายชนดิมฤีทธิใ์นการ
ลดการอกัเสบด้วยกลไกทีแ่ตกต่างกนั อาท ิสารเคอร์ควิ
มนิ (curcumin) จากขมิน้ชนัสามารถยบัยัง้การท�ำงาน
ของเอนไซม์ cyclooxygenase (COX) และ nitric 
oxide synthetase (NOS) (Shah et al., 2011) สาร
สกดัเมทานอลจากใบฟ้าทะลายโจรมฤีทธิใ์นการยบัยัง้
การสร้างไนตริคออกไซด ์ (nitric oxide) ของแมคโคร
ฟาจ (macrophage) ที่ถูกกระตุ้นด้วย lipopolysac-
charide (Batkhuu et al., 2002) และสารสกดัจากไพล
จะช่วยยับยั้งการรวมตัวของเม็ดเลือดขาวในบริเวณที่
เกิดอาการอักเสบ ลดการสร้างสารโพรสตาแกลนดิน 

(prostaglandins) เป็นต้น 

	 3. 	 การต้านออกซิเดชันหรือต้านการเกิด

อนุมูลอิสระ (Antioxidant property) เนื่องจากใน

ปัจจุบันการผลิตปศุสัตว์มีปัจจัยที่เอื้ออ�ำนวยให้สัตว์

เกิดความเครียดสูงขึ้น ทั้งการเลี้ยงในสภาพหนาแน่น 

และการปรับปรุงสายพันธุ์ให้ได้ผลผลิตสูง ส่งผลให้

เกิดสารอนุมูลอิสระในร่างกายสัตว์เพิ่มมากขึ้นจน

กลไกในการก�ำจัดอนุมูลอิสระปกติของร่างกายไม่

สามารถก�ำจัดได้อย่างมีประสิทธิ-ภาพ ส่งผลให้เซลล์

เกิดความเสียหาย การตอบสนองของระบบภูมิคุ้มกัน

ลดลง ท�ำให้ร่างกายสัตว์อ่อนแอและเกิดการสูญเสีย

มากขึ้น สารจากพืชสมุนไพรที่มีคุณสมบัติในการต้าน

การเกดิอนมุลูอสิระมหีลายชนดิได้แก่ วติามนิซ ีวติามนิ

อี คาโรทินอยด์ (carotenoids) โพลีฟีนอล น�้ำมันหอม

ระเหยจากพืชต่างๆ อาทิ กานพลู สะระแหน่ ตะไคร้ 

ขมิ้น เป็นต้น โดยสารเหล่านี้สามารถช่วยลดการเกิด

ปฏิกิริยาเปอร์ออกซิเดชันของไขมัน (lipid peroxida-

tion) โดยท�ำหน้าที่เป็น free radical scavenger หรือ

เพิ่มการท�ำงานของเอนไซม์ที่เกี่ยวข้องกับการก�ำจัด

อนุมูลอิสระ 

	 4. 	 กระตุ้นการกินอาหารหรือกระตุ้นการ

หลัง่น�ำ้ย่อยของสตัว์ (Appetite stimulant or secre-

tion of digestive fluids) การใช้สมุนไพรหลายชนิด

ในระดับเหมาะสมสามารถช่วยกระตุ้นการกินอาหาร

ของสัตว์และกระตุ้นการหลั่งของน�้ำย่อยที่ย่อยสาร

อาหาร อาทิ ฟ้าทะลายโจร และพริกสามารถช่วยเพิ่ม

น�้ำย่อยไลเปส (lipase) และโปรติเอส (proteases) 

ในล�ำไส้เล็กส่วนดูโอดินัมของไก่เนื้อ (นวลจันทร์ และ

คณะ, 2548) อกีทัง้ช่วยให้สตัว์กนิอาหารเพิม่ขึน้ ส่งผล

ให้สตัว์สามารถใช้ประโยชน์จากอาหารได้มากขึน้และ

มีเจริญเติบโตดีขึ้น

	 5. 	 สารให้ส ี(Pigmentation) เช่นดาวเรอืง พรกิ 

ขมิ้นชัน หรือพืชที่มีสารในกลุ่มคาโรทีนอยด์ มีบทบาท

ในอาหารสัตว์ปีก โดยสามารถเพิ่มความเข้มของสีไข่

แดง หรือสีผิวของไก่เนื้อ ตลอดจนการเพิ่มสีของปลา

สวยงาม

	 6. 	 สารพรีไบโอติค (Prebiotics) ในปัจจุบัน

มีการใช้สารในกลุ่มพรีไบโอติคในการปรับสมดุลของ
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เชือ้จลุนิทรย์ีในระบบทางเดนิอาหารทัง้ในคนและสตัว์

กันอย่างแพร่หลาย เพื่อลดปัญหาการสูญเสียจากโรค

ในระบบทางเดินอาหาร โดยอาจมีการใช้ในรูปเดี่ยวๆ 

หรือการใช้ร่วมกับสารโปรไบโอติค หรือที่เรียกว่า 

synbiotics ผลิตภัณฑ์พรีไบโอติคที่มีการใช้ในอาหาร

สัตว์ปัจจุบันได้มาจากพืชจากต่างประเทศ อาทิ ส่วน

รากของต้นชิโครี (chicory) หรือส่วนหัวของต้นเจรูซา

เลม อาร์ติโช๊ค (Jerusalem Artichoke) เป็นต้น ซึ่งพืช

อาหารและพืชสมุนไพรหลายชนิดของไทยมีสารประ

กอบอินูลิน (Inulin) ที่มีคุณสมบัติเป็นสารพรีไบโอติค

เช่นเดียวกันอาทิ หัวหอมใหญ่ หอมแดง กล้วย และ

รากสามสิบ เป็นต้น (วีณาและคณะ 2549) 

	 7. 	 สมุนไพรเพื่อลดมลภาวะจากการเลี้ยง

สัตว์ ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมจากการเลี้ยงสัตว์ทั้ง

ด้านกลิ่นและแอมโมเนียเป็นปัญหาต่อสุขภาพของ

ตัวสัตว์และเป็นอุปสรรคในการขยายการผลิตสัตว์ใน

ปัจจุบัน พืชบางชนิดมีสารออกฤทธิ์ที่มีสามารถในการ

ลดจ�ำนวนเชื้อจุลินทรีย์ที่ท�ำการย่อยสลายสารอาหาร

และเป็นสาเหตุส�ำคัญของปัญหาดังกล่าว สารกลุ่ม

แทนนิน (tannin) และสารซาโปนิน (saponin) ซึ่ง

พบได้ในพชืหลายชนดิสามารถลดปรมิาณเชือ้จลุนิทรย์ี

และยับยั้งการท�ำงานของเอนไซม์จากจุลินทรีย์ท�ำให้

การเกิดแอมโมเนียและกลิ่นต่างๆ ลดลง (Scalbert, 

1991) ในปัจจุบันได้มีการน�ำเข้าผลิตภัณฑ์สารสกัด

ซาร์ซาโปนินและสารแทนนินจากต่างประเทศเพื่อลด

ระดับแอม-โมเนียในมูลและในโรงเรือนเลี้ยงสัตว์ ซึ่ง

พืชหลายชนิดในประเทศไทยมีสารออกฤทธิ์ดังกล่าว 

เช่นเอื้องหมายนาและใบชา เป็นต้น ปรีดาและคณะ 

(2552) ได้รายงานว่าสารสกัดจากใบชาซึ่งมีสารแทน

นินสามารถลดความเข้มข้นของแอมโมเนียในมูลของ

สุกรขุนระยะรุ่น-ขุนได้มากกว่า 30 % 

การน�ำสมนุไพรไปใช้ในภาคอตุสาหกรรมการผลติ

สัตว์ให้เกิดผลส�ำเร็จ จ�ำเป็นต้องค�ำนึงถึง

	 1. 	 การเลือกชนิดของสมุนไพร แม้ว่าพืช

สมุนไพรจะเป็นสิ่งที่มาจากธรรมชาติก็ตามแต่พืช

สมุนไพรไม่ได้ปลอดภัยเสมอไป ดังนั้นจึงต้องมีข้อมูล

ของพืชที่จะน�ำมาใช้ทั้งในด้านประสิทธิภาพ คุณภาพ

และความเป็นพิษ อีกทั้งประเทศไทยเป็นประเทศที่ส่ง

ออกผลิตภัณฑ์จากสัตว์ไปยังประเทศคู่ค้า อาทิ กลุ่ม

ประเทศในสหภาพยโุรป การใช้สมนุไพรหรอืผลติภณัฑ์

จากสมุนไพรในการผลิตสัตว์จึงจ�ำเป็นต้องค�ำนึงถึง

ชนิดของสมุนไพรที่อยู่ในบัญชีรายชื่อที่ประเทศคู่ค้า

อนุญาตด้วย เพื่อไม่ให้เป็นอุปสรรคในการส่งออก

	 2. 	 การเตรยีมพชืสมนุไพร การน�ำพชืสมนุไพร

มาใช้ให้เกิดผล จ�ำเป็นต้องมีการเตรียมพืชอย่างถูก

ต้องและเหมาะสม อาทิ ต้องมีการจ�ำแนกชนิดของพืช

อย่างถูกต้อง มีการควบคุมการปนเปื้อนของสารต่างๆ 

เช่นสารพิษจากเชื้อรา ผ่านกระบวนการท�ำให้แห้ง

อย่างเหมาะสมเพื่อไม่ให้มีผลกระทบต่อปริมาณและ

คุณภาพของสารออกฤทธิ์ 

	 3. 	 รูปแบบการใช้ที่เหมาะสม การใช้ในรูป

บดผง (crude powder) แม้ว่าจะสะดวกแต่ก่อให้

เกิดปัญหาความไม่แน่นอนของปริมาณสารออกฤทธิ์ 

เนื่องจากต้องผ่านกระบวนการย่อยอาหารในร่างกาย

สัตว์ หรือผลกระทบต่อลักษณะทางกายภาพและ

คณุค่าทางโภชนะของอาหารสตัว์ ส่วนการใช้ในรปูของ

สารสกัดหยาบ (crude extract) จะสามารถควบคุม

ปรมิาณและคณุภาพของสารออกฤทธ์จากสมนุไพรได้

ดกีว่า แต่จ�ำเป็นต้องระมดัระวงัเกีย่วกบัการตกค้างของ

สารละลายที่ใช้ในการสกัด ตลอดจนสารอื่นๆ ที่ติดมา

กับพืชซึ่งมีผลกระทบต่อสุขภาพของสัตว์และผู้บริโภค 

เช่นยาก�ำจัดศัตรูพืช เป็นต้น

	 4. 	 ระดับการใช้ที่เหมาะสม การใช้สมุนไพร

ในปศสุตัว์จ�ำเป็นต้องมกีารศกึษาวจิยัเพือ่หาระดบัการ

ใช้ที่เหมาะสมทั้งในกรณีการใช้เดี่ยวและการใช้ในรูป

ส่วนผสม ทั้งนี้ระดับที่ใช้ควรจะอยู่บนพื้นฐานของสาร

ปริมาณสารออกฤทธิ์หลัก (major ingredient) เพื่อให้

ได้ผลการใช้ที่แน่นอนและคงที่เสมอ นอกจากนี้ควร

ค�ำนงึถงึรปูแบบการใช้ในสตัว์ตลอดจนความคงตวัของ

ผลติภณัฑ์ เช่นการใช้ผสมอาหารหรอืผสมน�ำ้ ซึง่แต่ละ

รูปแบบจะมีข้อจ�ำกัดที่แตกต่างกัน 

	 5. 	 การตกค้างของสารจากสมุนไพรใน

ผลิตผลจากสัตว์ เพื่อความปลอดภัยของผู้บริโภค 
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ทั้งนี้สมุนไพรที่เป็นพืชอาหารนั้นไม่จ�ำเป็นต้องมีการ

ตรวจสอบในเรือ่งนี้ แต่ส�ำหรบัพชืทีไ่ม่ได้เป็นพชือาหาร 

(non-food plant) จ�ำเป็นต้องการศกึษาวจิยัเพือ่ยนืยนั

ความปลอดภัยด้วย

	 6. 	 การร่วมมือและการประสานงาน แม้ว่า

การวิจัยด้านการใช้สมุนไพรในสัตว์ได้ด�ำเนินการมา

อย่างต่อเนื่อง แต่การน�ำไปใช้ประโยชน์ในภาคการ

ผลิตสัตว์ยังมีน้อยสาเหตุเกิดจากหลายประการ อาทิ 

ประสิทธิภาพของสมุนไพร การวิจัยไม่สอดคล้องกับ

ความต้องการของผูใ้ช้ คณุภาพของสมนุไพร และราคา

ทีเ่หมาะสมทีม่ผีลต่อต้นทนุการผลติ การพฒันาการใช้

สมนุไพรของไทยในภาคการผลติปศสุตัว์จงึจ�ำเป็นต้อง

มีความร่วมมือและการประสานงานระหว่างนักวิจัย 

ผู้ผลิตปศุสัตว์ ผู้ผลิตพืชสมุนไพร อีกทั้งการรณรงค์

และส่งเสริมให้ผู ้ผลิตสัตว์หันมาให้ความส�ำคัญกับ

ผลิตภัณฑ์จากสมุนไพรโดยเฉพาะอย่างยิ่งผลิตภัณฑ์

ของไทย ซึ่งจะส่งผลให้เกิดการพัฒนาองค์ความรู้ด้าน

สมุนไพร การขยายการใช้ประโยชน์จากพืชของไทย 

และเป็นการส่งเสรมิการผลติปศสุตัว์ทีป่ลอดภยั ซึง่จะ

เพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันของภาคการผลิต

ปศุสัตว์ของประเทศ 
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