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การประเมินผลผลิตถั่วเหลืองฝักสดสายพันธุ์จาก AVRDC

Vegetable soybean yield trial (AVRDC)
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บทคัดย่อ: ทดสอบพันธุ์ถั่วเหลืองฝักสดสายพันธุ์ดีจาก AVRDC ที่ผ่านการคัดเลือกจากการทดสอบมาตรฐาน จ�ำนวน 
4 สายพันธุ์ ในฤดูฝน ที่ไร่กสิกร ในจังหวัดเชียงใหม่ และชัยนาท และฤดูแล้ง ที่ไร่กสิกร ในจังหวัดเชียงใหม่ ลพบุรี และ
พษิณโุลก  ปี 2552 โดยใช้พนัธุ ์AGS 292 เป็นพนัธุต์รวจสอบ วตัถปุระสงค์ของการทดสอบเพือ่หาถัว่เหลอืงฝักสดสายพนัธุ์
ดีที่สามารถใช้เป็นพันธุ์แนะน�ำในการผลิตเพื่อส่งออกหรือน�ำไปเป็นเชื้อพันธุกรรมในงานปรับปรุงพันธุ์ถั่วเหลืองฝักสดต่อ
ไป ในการทดสอบในฤดูฝนพบว่า สายพันธุ์น�ำเข้าจาก AVRDC บางสายพันธุ์ที่ให้ผลผลิตฝักสดรวมสูงกว่าพันธุ์ AGS 292 
โดยเฉพาะ AGS 433 นอกจากจะให้ผลผลิตฝักสดรวมสูงแล้ว ยังให้ฝักสดมาตรฐานสูงกว่าอีกด้วย ส่วนในฤดูฝนพบว่า  
มีสายพันธุ์น�ำเข้าจาก AVRDC และพันธุ์ตรวจสอบ AGS 292 ให้ผลผลิตฝักสดที่ได้มาตรฐานไม่แตกต่างกัน จากการปลูก
ทีไ่ร่เกษตรกรจงัหวดัเชยีงใหม่ และลพบรุ ียกเว้นทีจ่งัหวดัพษิณโุลก สายพนัธุ ์AGS 433 ให้ผลผลติฝักสดทีไ่ด้มาตรฐาน สงู
กว่าสายพันธุ์อื่นๆ ทั้งที่น�ำเข้าจาก AVRDC และ AGS 292  สายพันธุ์ที่ปรับตัวได้ดีทั้งในฤดูแล้ง และ/หรือ ฤดูฝนโดยให้ทั้ง
ผลผลติฝักสดรวม และฝักสดทีไ่ด้มาตรฐานสงู รวมทัง้มขีนาดเมลด็โต ถกูคดัเลอืกไว้ การศกึษาคณุภาพการบรโิภค รสชาติ 
และความเหมาะสมในแต่ละพื้นที่ปลูกจะได้ด�ำเนินการต่อไป 
ค�ำส�ำคัญ: ถั่วเหลืองฝักสด, มาตรฐานฝักสด, AVRDC

ABSTRACT: Four promising lines of vegetable soybean from standard yield trial, which were introduced from 
AVRDC, were evaluated in farmer fields in the dry season in Chiang Mai and Chai Nat and the rainy season in 
Chiang Mai, Lopburi and Phitsanulok in 2009, using AGS 126 as a standard check. The objective was to select the 
superior genotypes for possible release and use as germplasm for further improvement of vegetable soybean. In the 
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dry season, most tested lines gave total fresh pod yield higher than did AGS292 especially for AGS 433 which also 
gave the highest standard fresh pod yield. In the rainy season, the differences among soybean genotypes were not 
significant for standard pod yield in Chiang Mai trial and Lopburi trial, whereas AGS433 gave the highest standard 
pod yield in Phitsanulok trial. The lines with good general adaptation and/or specific adaptation to specific growing 
areas for total fresh pod yield, standard pod yield and large seed size will be selected. Further research on eating 
quality and suitable varieties for specific locations will also be carried out. 
Keywords: vegetable soybean, standard pods, AVRDC

บทน�ำ

	 ถั่วเหลืองฝักสด คือ ถั่วเหลืองที่น�ำมาบริโภคก่อน

ทีเ่มลด็จะแก่ คนไทยเรยีกว่า ถัว่แระ หรอื ถัว่แระญีปุ่น่ 

มีรายงานว่า ถั่วเหลืองฝักสดอุดมไปด้วยธาตุเหล็ก 

แต่มีโปรตีน  ฟอสฟอรัส  น�้ำตาล และโกลบูลินน้อย

กว่าถั่วเหลืองเมล็ดแห้ง (AVRDC, 1982) ถั่วเหลือง

ฝักสดเป็นที่นิยมบริโภคกันทั่วไปของชาวญี่ปุ่น โดย

นิยมรับประทานเป็นกับแกล้มเบียร์ หรืออาหารว่าง

เกือบทุกครัวเรือน โดยเน้นรสชาติหวานเล็กน้อย จึงมี

ความต้องการถั่วเหลืองฝักสดประมาณ 160,000 ตัน/ 

ปี ซึ่งส่วนหนึ่งสามารถผลิตได้เองภายในประเทศ 

ประมาณ 80,000 ตนั ส่วนทีเ่หลอืจะน�ำเข้ามาในรปูแช่

แขง็ โดยในปี 2549 ญีปุ่น่น�ำเข้าถัว่เหลอืงฝักสดแช่แขง็ 

66,875 ตัน จากประเทศจีน  ไต้หวัน  ไทย  อินโดนีเซีย 

และเวียดนาม ประเทศจีนเริ่มผลิตถั่วเหลืองฝักสด

แช่แข็งหลังไต้หวันประมาณ 6 ปี แต่มีการขยายการ

ผลิตเร็วมาก โดยมีฐานการผลิตส่วนใหญ่อยู่ทางตอน

ใต้ของประเทศซึ่งมีลักษณะภูมิอากาศ และสภาพดิน 

คล้ายคลึงกับประเทศไต้หวัน 

	 ส�ำหรับประเทศไทยมีการผลิตถั่วเหลืองฝ ัก

สดแช่แข็งเพื่อส่งออก ตั้งแต่ ปี 2533 โดยเป็นผู้ส่ง

ออกอันดับ 3 รองจากประเทศจีน และไต้หวัน ซึ่งม ี

ผู้ผลิตรายใหญ่เพียง 3 ราย อยู่ในเขตจังหวัดเชียงใหม่ 

2 ราย และเขตล�ำปาง 1 ราย ในระยะแรกสามารถส่ง

ออกได้ 866 ตัน และเพิ่มปริมาณมากขึ้นทุกปี จนถึง

ปัจจุบันสามารถส่งออกไปยังญี่ปุ่นได้ถึง 11,160 ตัน 

การปลูกถั่วเหลืองฝักสดต้องน�ำเข้าเมล็ดพันธุ์จากต่าง

ประเทศผ่านทางบริษัทผู้ส่งออก และมีราคาแพง โดย

ประเทศไทยยงัไม่มพีนัธุท์ีเ่หมาะสมส�ำหรบัผลติเพือ่ส่ง

ออก จึงจ�ำเป็นต้องเร่งหาพันธุ์ถั่วเหลืองฝักสดเพื่อการ

ค้าทีม่คีณุภาพตรงตามมาตรฐานการส่งออก ประกอบ

ด้วย ฝักมี 2 เมล็ดขึ้นไป มีความยาวของฝักไม่น้อย

กว่า 4.5 ซม. มีความกว้างของฝักไม่น้อยกว่า 1.4 ซม.  

ฝักมีสีเขียวสด ไม่มีต�ำหนิใด ๆ บนฝัก ขนมีสีขาวหรือ

สีเทา โดยเก็บเกี่ยวฝักสดในระยะฝักเต่ง (Fehr et al., 

1971) หลงัจากต้มแล้วรสชาตหิวานเลก็น้อย (Liu and 

Shanmugasundaram, 1982) และปลอดจากสารพษิ

ตกค้าง การปลูกถั่วเหลืองฝักสดส่วนใหญ่ท�ำในแหล่ง

ปลูกถั่วเหลืองของประเทศ ซึ่งกระจายอยู่ในจังหวัด

ทางภาคเหนือทั้งตอนบน และตอนล่าง ได้แก่ จังหวัด

เชยีงใหม่ เชยีงราย พจิติร พษิณโุลก ก�ำแพงเพชร น่าน 

แพร่ ล�ำปาง เพชรบรูณ์ และอทุยัธาน ีส่วนใหญ่เป็นการ

ปลูกแบบครบวงจร คือ ปลูกส่งโรงงานแช่แข็งส�ำหรับ

การส่งออก และมีการประกันราคา ณ ไร่นา โดยตกลง

ราคากันก่อนการปลูกทุกฤดู  ส�ำหรับเนื้อที่ปลูกถั่ว

เหลืองฝักสดนั้นไม่มีการส�ำรวจข้อมูลที่แน่ชัด ข้อมูล

ส่วนใหญ่ได้มาจากบางบริษัทซึ่งบางบริษัทไม่เปิดเผย

ข้อมูลพื้นที่ปลูกที่แท้จริง แต่สามารถประมาณได้จาก

ผลผลิตที่ส่งออกสูงถึง 11,161 ตัน ในปี 2549 ได้ว่า

เนือ้ทีป่ลกูไม่ควรต�ำ่กว่า 20,000 ไร่ ทัง้นีย้งัไม่รวมเนือ้ที่

ส�ำหรับผลิตเมล็ดพันธุ์ถั่วเหลืองฝักสดไว้ใช้หมุนเวียน

ในประเทศอีกส่วนหนึ่งไม่ต�่ำกว่า 2,000 ไร่ 

	 การปลกูถัว่เหลอืงฝักสดสามารถปลกูได้ตลอดทัง้

ปี โดยธรรมชาติแล้วถั่วเหลืองฝักสดไม่ชอบอากาศที่

ร้อนหรือหนาวจัดจนเกินไป ถ้าปลูกในสภาพแวดล้อม

เช่นนี้แล้ว จะท�ำให้ผลผลิตต�่ำ มีฝักผิดปกติมาก  

ดงันัน้ฤดปูลกูถัว่เหลอืงฝักสดทีเ่หมาะสมคอื ต้นฤดฝูน 

ระหว่างปลายเดือนเมษายนถึงต้นเดือนมิถุนายน ช่วง

ปลายฤดูฝนคือช่วงเดือนสิงหาคม และในฤดูหนาว

ระหว่างกลางเดือนธันวาคมถึงเดือนมกราคม ดังนั้น

แหล่งผลิตจึงขึ้นอยู ่กับสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม
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กับการผลิต โดยช่วงปลูกในฤดูหนาวนี้จะไม่เหมาะ

ส�ำหรับภาคเหนือตอนบนเนื่องจากมีอากาศหนาวเย็น

ในบางช่วง ดังนั้นแหล่งผลิตในฤดูนี้จึงเป็นภาคเหนือ

ตอนล่าง และภาคกลาง ในขณะที่แหล่งปลูกในฤดู

ฝน คือ ภาคเหนือตอนบน (เอนก, 2540) ส�ำหรับเป้า

หมายของงานวิจัยนี้เพื่อเป็นการลดขั้นตอนและระยะ

เวลาให้น้อยลง ในการทีจ่ะได้พนัธุถ์ัว่เหลอืงฝักสดพนัธุ์

ใหม่เพื่อใช้เป็นพันธุ์แนะน�ำที่เหมาะสมในแต่ละแหล่ง

ปลูกและฤดูปลูก ที่จะให้ได้ทั้งผลผลิตและคุณภาพ

ของผลผลิตสูงด้วย

วิธีการศึกษา

	 ด�ำเนินการทดลองในปี 2552 โดยน�ำสายพันธุ์

ถั่วเหลืองฝักสดจ�ำนวน 4 สายพันธุ์ ที่ผ่านการเปรียบ

เทยีบพนัธุ์เบือ้งต้นและการเปรยีบเทยีบพนัธุ์มาตรฐาน

แล้ว ซึ่งประกอบด้วยพันธุ์ AGS 389, AGS 433, AGS 

434 และ AGS 438 มาประเมินผลผลิตในไร่เกษตรกร

เปรยีบเทยีบกบัพนัธุต์รวจสอบ AGS292 ทัง้ในฤดแูล้ง

และฤดูฝนที่ไร่เกษตรกรจังหวัดเชียงใหม่ ชัยนาท และ

พษิณโุลก  วางแผนการทดลองแบบ RCB จ�ำนวน 4 ซ�ำ้ 

มีขนาดแปลงย่อยเท่ากับ 4.5 x 6 ม. และมีพื้นที่เก็บ

เกี่ยวในแต่ละแปลงย่อยเท่ากับ 3 x 5.2 ม.

	 ส�ำหรับการเตรียมแปลง มีการไถพรวน และขึ้น

แปลงขนาด 1 x 6 ม. เว้นระยะระหว่างร่องแปลง 50 

ซม. แต่ละพันธุ์/สายพันธุ์ ปลูกจ�ำนวน 3  แปลงๆ ละ 

2 แถว เว้นระยะห่างระหว่างพนัธุ ์1 เมตร เมือ่ขึน้แปลง

และเกลี่ยแปลงดีแล้ว หว่านปุ๋ยอินทรีย์ อัตรา 2,000 

กก./ไร่ และปุ๋ยรองพื้น 15-15-15 อัตรา 50 กก./ไร่  

แล้วใช้จอบสับกลบปุ๋ย ให้น�้ำก่อนหยอดเมล็ด โดยให้

น�ำ้ตามร่องสงูประมาณ 3/4 ของร่องแปลง รอให้น�้ำซมึ

ทั่วแปลงจึงปล่อยน�้ำออก ท�ำการปลูกถั่วเหลืองฝัก

สดหลังจากให้น�ำ้แล้ว 1-2 วัน ก่อนหยอดเมล็ด คลุก

เมล็ดพันธุ์ด้วยเมตาแลกซิล อัตรา 7 ก./น�้ำหนักเมล็ด  

1 กก. ซึง่เป็นสารเคมป้ีองกนัเมลด็เน่า ซึง่เกดิจากเชือ้รา 

Rhizoctonic solani พร้อมไรโซเบียม (อัตรา 200 ก./

เมล็ดถั่วเหลืองฝักสด 15 กก.) ในแต่ละแปลงจะปลูก 

2  แถวใช้ ระยะปลูก 50 x 20 ซม.  หยอดเมล็ดหลุมละ 

3 เมล็ด แล้วถอนแยกให้เหลือหลุมละ 2 ต้น หลังจาก

ปลูกประมาณ 10 วัน เมื่อหยอดเมล็ดและกลบหลุม

ปลูกดีแล้ว พ่นสารเคมีคุมวัชพืชทันทีหรือวันรุ ่งขึ้น 

และพ่นสารเคมีป้องกันแมลงวันหนอนเจาะล�ำต้นถั่ว

เหลือง ภายใน 7 วันหลังปลูก หลังจากนั้นพ่นสารเคมี

ป้องกนัก�ำจดัศตัรพูชืทกุ 7-10 วนั/ครัง้ หยดุพ่นสารเคม ี

ทกุชนดิก่อนเกบ็เกีย่วประมาณ 2 สปัดาห์ ในฤดแูล้งให้

น�้ำชลประทาน 7-10 วัน/ครั้ง หรือตามความเหมาะสม 

ในฤดูฝน ถ้าฝนทิ้งช่วงจึงให้น�ำ้ชลประทานช่วย เมือ่มี

วัชพืชมากจึงก�ำจัดวัชพืชโดยใช้แรงงานคนอีก 1 ครั้ง  

มกีารบนัทกึข้อมลู น�ำ้หนกัผลผลติฝักสด และฝักสดทีไ่ด้

มาตรฐานทั้งหมดเป็นกก./ไร่ จ�ำนวนฝักมาตรฐานต่อ   

1  กก. น�ำ้หนกั 100 เมลด็สด ตลอดจนข้อมลูอืน่ๆ ได้แก่ 

การระบาด และการเข้าท�ำลายของโรคและแมลง

ผลการศึกษาและวิจารณ์

	 ในฤดูแล้งปี 2552 พบว่า มีถั่วเหลืองฝักสดสาย

พันธุ์น�ำเข้าจาก AVRDC หลายสายพันธุ์ที่ให้ผลผลิต

ฝักสดรวมสงูกว่าพนัธุ ์AGS 292 ทีใ่ห้ผลผลติ 804 และ

โดยเฉพาะพันธุ์ AGS 433 ซึ่งให้ผลผลิตสูงถึง 1204 

และ 1,440 กก./ไร่ ในจังหวัดเชียงใหม่ และชัยนาท 

ตามล�ำดบั (Table 1) นอกจากจะให้ผลผลติฝักสดรวม

สูงแล้ว ยังให้ผลผลิตฝักสดที่มีจ�ำนวนเมล็ดมากกว่า 

2 เมล็ด/ฝักสูง กล่าวคือพันธุ์ AGS292 ให้ผลผลิต 

ฝักสดที่มีจ�ำนวนเมล็ดมากกว่า 2 เมล็ด/ฝัก 593 และ 

753.1 กก./ไร่  ในขณะที่สายพันธุ์ AGS433 ให้ 980 

และ 1,000 กก./ไร่  ของผลผลติฝักสด ทีม่จี�ำนวนเมลด็

มากกว่า 2 เมล็ด/ฝัก ที่ไร่เกษตรกรจังหวัดเชียงใหม่ 

และชัยนาท ตามล�ำดับส่วนในฤดูฝนปี 2552  พบว่าที่ 

จงัหวดัเชยีงใหม่ และลพบรุ ีมถีัว่เหลอืงฝักสดสายพนัธุ์

น�ำเข้าจาก AVRDC และพันธุ์ AGS 292 ให้ผลผลิต

ฝักสดที่มีตั้งแต่ 2 เมล็ด/ฝักขึ้นไป ไม่แตกต่างกัน ส่วน

ที่พิษณุโลก สายพันธุ์ AGS 433 ให้ผลผลิตฝักสดที่มี

ตั้งแต่ 2 เมล็ด/ฝักขึ้นไป สูงกว่าสายพันธุ์อื่นๆ ที่น�ำเข้า

จาก AVRDC  และพนัธุม์าตรฐาน AGS 292 (Table 1) 
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สายพนัธุน์ีส้ามารถปรบัตวัได้ดทีัง้ในฤดแูล้งและฤดฝูน 

ซึง่ให้ทัง้ผลผลติฝักสดรวม และผลผลติฝักสดทีม่ตีัง้แต่ 

2 เมล็ดต่อฝักขึ้นไปสูง โดยในฤดูฝนที่พิษณุโลก สาย

พันธุ์ AGS 433 ให้ผลผลิตฝักสดรวม 2,602.7 กก./ไร่  

และให้ผลผลิตฝักสดที่มีตั้งแต่ 2 เมล็ดต่อฝักขึ้นไป 

1,821.9 กก./ไร่ ในขณะที่พันธุ์ AGS 292 ให้ผลผลิต

เพียง 2,000 และ 1,680 กก./ไร่  ตามล�ำดับ นอกจาก

นี้ยังมีเมล็ดโตโดยเฉพาะการปลูกในฤดูแล้ง ทั้งที่ไร่

เกษตรจังหวัดเชียงใหม่ และชัยนาท ส่วนในฤดูฝนที่

จังหวัดพิษณุโลก มีจ�ำนวนฝัก/กก.ต�่ำ แสดงให้เห็นว่า 

เป็นสายพันธุท์ี่มขีนาดฝักใหญไ่ด้มาตรฐาน (Table 2) 

				  

สรุป

	 ถั่วเหลืองฝักสดสายพันธุ์ที่น�ำเข้าจาก AVRDC 

แสดงศกัยภาพ หรอืลกัษณะทีด่เีหมาะทีจ่ะใช้ผลติเป็น

ถัว่เหลอืงฝักสด โดยเฉพาะสายพนัธุ ์AGS 433 ทีใ่ห้ทัง้

ผลผลิตฝักสดรวม และฝักสดที่ได้มาตรฐานมากกว่า 

AGS 292 เมื่อน�ำไปปลูกในฤดูฝนที่จังหวัดพิษณุโลก 

และในฤดูแล้งที่จังหวัดเชียงใหม่ แต่ถ้าต้องการให้ได้

ผลผลิตสูงในฤดูฝนที่จังหวัดเชียงใหม่ ก็ควรใช้ สาย

พันธุ์ AGS 389 ซึ่งเป็นพันธุ์ที่เหมาะสมกับแหล่งปลูก

และฤดูปลูก ยังคงเป็นหลักที่ต้องน�ำมาพิจารณา

ประกอบเสมอ ส่วนคุณภาพในด้านรสชาติคงขึ้นอยู่

กับผู้บริโภคหรือความต้องการของตลาด โดยผ่านทาง

บริษัทหรือผู้ประกอบการในการแปรรปูเป็นผลติภณัฑ์

ฝักสดแช่แขง็ ซึง่คงต้องมงีานวจิยั และใช้ระยะเวลาพอ

สมควรในการสร้างการยอมรับของผู้บริโภค ตลอดจน

การผลิตแบบมีพันธะสัญญา (contracted farming) 

	 ในขณะที่กระบวนการผลิตหรือขั้นตอนการผลิต

เพื่อน�ำไปสู่การส่งออก ยังต้องการทั้งงานวิจัย และ

กระบวนการในการยอมรับ ตลาดถั่วเหลืองฝักสดเพื่อ

การบริโภคภายในประเทศก็เป็นอีกเป้าหมายหนึ่ง 

เนื่องจากเป็นพืชที่มีคุณค่าทางโภชนาการสูง โดยอาจ

จะส่งเสรมิให้เดก็นกัเรยีนปลกูในโรงเรยีนเพือ่ผลติเป็น

อาหารเสรมิ นอกจากนีพ้นัธุท์ีน่�ำเข้าจาก AVRDC ครัง้นี้

ยงัสามารถน�ำไปใช้เป็นฐานพนัธกุรรมในการสร้างหรอื

ผสมพันธุ์ใหม่ขึ้นมาได้
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