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บทคัดย่อ: การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินการตกค้างของไมโครพลาสติกในกระเพาะอาหารของปูม้าบริเวณนิคม
อุตสาหกรรมมาบตาพุด อำเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง สถานีเก็บตัวอย่างปูม้า 3 สถานี ได้แก่ หนองแฟบ   ตากวนและ
แสงจันทร์ ในช่วงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2562 ถึงเมษายน พ.ศ. 2563 นำกระเพาะของปูม้ามาสกัดด้วยสารละลายไฮโดรเจน
เปอร์ออกไซด์ความเข้มข้น 30% (H2O2) จากนั้นนำกระดาษกรองมาตรวจภายใต้กล้องจุลทรรศน์สเตอริโอเพื่อตรวจนับ
ปริมาณ ความยาว และสีของการปนเปื้อน ผลการศึกษาพบว่าปริมาณสิ่งปนเปื้อนในกระเพาะอาหารของปูม้าเฉลี่ย 5.5 ± 
2.3 ช้ิน / ตัว ปริมาณไมโครพลาสติกมีค่าเฉลี่ย 1.1 ± 1.0 ช้ิน / ตัว คิดเป็น 21.5% ของสิ่งปนเปื้อนในงานวิจัยครั้งนี้ สีของ
ไมโครพลาสติกที่พบมากที่สุดคือสีน้ำเงิน (31.5%) และสีส้มต่ำสุด (1.7%)  ไมโครพลาสติกส่วนใหญ่มีขนาดยาว 0.57 ± 
0.55 มม. คิดเป็น 56.5% ดังนั้นในการศึกษานี้พบว่าปริมาณ ไมโครพลาสติกในปูม้าที่จับได้ในนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด
ค่อนข้างน้อยเมื่อเปรียบเทียบกับไมโครพลาสติกที่ปนเปื้อนในสัตว์น้ำในประเทศอ่ืน ๆ 
คำสำคัญ: ไมโครพลาสติก; สิ่งปนเปื้อน; ปูม้า; นิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด; จังหวัดระยอง 
 

ABSTRACT: This study aims to assess microplastic residue in stomach of Blue Swimming Crab around 
Map Ta Phut Industrial Estate, Mueang Rayong District, Rayong Province. Three station for Blue Swimming 
Crab sampling were Nong Faab, Takuan and Seang Chan during October 2019 to April 2020. The stomach 
of Blue Swimming Crab extracted with 30% hydrogen peroxide digestion (H2O2). Filters paper examined 
under a stereo microscope for count the amount, color and length pieces of contamination. The result 
showed that the pieces of contamination in stomach of crab were average 5.5 ± 2.3 pieces/individuals. 
The microplastics were average 1.1 ± 1.0 pieces/individuals (21.5 % of the contaminated in this research). 
The most common microplastic color found to be blue (31.5%) and the lowest being orange (1.7%). Most 
of them were microplastics with a long size of 0.57 ± 0.55 mm. (56.5%).  Therefore, in this study, the 
amount of microplastics in Blue Swimming Crab caught in the Map Ta Phut Industrial Estate was relatively 
small compared to the microplastics contaminated in aquatic animal in other countries. 
Keywords: Microplastics; Contaminate; Blue Swimming Crab; Map Ta Phut Industrial Estate; Rayong 
Province 
 
บทนำ  

ไมโครพลาสติก (Microplastics; MPs) คือพลาสติกที่มีขนาดเล็กกว่า 5 มิลลิเมตร ที่มักจะเกิดจากการแตกตัวของ
พลาสติกขนาดใหญ่ และพลาสติกตั้งต้นของผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ เช่น ไมโครบีด (Microbeads) ซึ่งเป็นส่วนผสมในผลิตภัณฑ์ทำ
ความสะอาด เครื่องสำอาง รวมไปถึงพลาสติกที่เกิดจากการแตกตัวมาจากเสื้อผ้าและสิ่งทอ  (GESAMP, 2015) ไมโครพลา
สติกที่มีพื้นผิวมากสามารถตกค้างในสิ่งแวดล้อมก่อให้เกิดการสะสมในห่วงโซ่อาหารและมีความเป็นพิษ (Persistent bio-
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accumulative and toxic substances; PBTs) อีกทั้งยังมีคุณสมบัติเป็นไฮโดรโฟบิก (Hydrophobic) ซึ่งเป็นอนุภาคที่
สามารถดูดซับสารพิษท่ีอยู่ในแหล่งน้ำ รวมถึงโลหะที่เป็นของเหลว สารรบกวนการทำงานของต่อมไร้ท่อ สารอินทรีย์ที่มีการ
ตกค้างยาวนาน (Persistent Organic Pollutants; POPs) และไฮโดรคาร์บอนที ่ม ีคลอร ีนเป็นองค์ประกอบ เช่น 
Polychlorinated Biphenyls (PCBs) (Cole et al., 2011) 

ในภาคอุตสาหกรรมส่วนใหญ่ของประเทศไทยมีการใช้พลาสติกเป็นวัสดุตั ้งต้นในการผลิต ทดแทนวัสดุจาก
ธรรมชาติทำให้ผลิตภัณฑ์พลาสติกถูกนำมาใช้อย่างกว้างขวางครอบคลุมทุกอุตสาหกรรม จากกระบวนการผลิตของ
ผลิตภัณฑ์ต่างๆ ส่งผลให้มีไมโครพลาสติกปนเปื้อนในสิ่งแวดล้อมจำนวนมาก เพราะไมโครพลาสติกนั้นมีขนาดอนุภาคเล็ก 
เบาและลอยน้ำ ได้จึงมักหลุดรอดจากกระบวนการบำบัดน้ำเสียและไหลลงสู่แหล่งน้ำธรรมชาติ อาทิเช่น แม่น้ำ    ลำคลอง 
และทะเล ซื่งสามารถพบได้ทั้งบนผิวน้ำ กลางน้ำ รวมไปถึงในตะกอนดิน และในสัตว์น้ำอีกด้วย (สุทธิรัตน์  และคณะ, 2562) 

นิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด จังหวัดระยอง ก่อตั้งมาระยะเวลาประมาณ 30 ปี เป็นนิคมอุตสาหกรรมโดยที่
โรงงานภายในนิคมอุตสาหกรรมเป็นโรงงานฝ่ายผลิต เช่น อุตสาหกรรมปิโตรเคมี กลั่นน้ำมัน เคมีภัณฑ์และของเหลว เหล็ก 
ไฟฟ้า และเงิน (การนิคมอุตสาหกรรมแห่งประเทศไทย, 2558) อีกทั้งยังติดกับชายฝั่งทะเล อาจมีโอกาสที่ทำให้ ไมโครพลา
สติกนั้นจะหลุดรอดจากกระบวนการผลิตลงสู่แหล่งน้ำ อีกทั้งพื้นที่นี้ยังเป็นพื้นที่ที่มีการทำประมงพื้นบ้าน มีการจับสัตวน์้ำ
เศรษฐกิจขึ้นมาจำหน่ายหลากหลายชนิด ซึ่งปูม้า (Portunus pelagicus; Blue Swimming Crab) นั้นถือว่าเป็นอีกหนึ่ง
สัตว์น้ำเศรษฐกิจสำคัญในบริเวณนี้ ปูม้ามีแหล่งที่อยู่อาศัยตามพื้นทะเลที่เป็นทราย โคลน เป็นต้น  อีกทั้งมีพฤติกรรมการกิน
อาหารเป็นแบบผู ้ล ่าและนักกินซาก เช่น หอยสองฝา  (Bivalves) สัตว ์ม ีข ้อปล้อง (Crustacean) ไส ้เด ือนทะเล 
(Polychaetes) และหนอนทะเล (Sea worm) เป็นต้น (Kangas, 2000)  

การศึกษาไมโครพลาสติกส่วนใหญ่ทำการศึกษาในตัวกลางท้ังที่เป็นในตะกอนดิน ในน้ำ และในเนื้อเยื่อของสัตว์น้ำ 
โดยทำการสกัดออกมาด้วยสารเคมีชนิดที่เหมาะสมกับตัวอย่าง แล้วนำมาส่องภายใต้กล้องสเตอริโอ (Stereo Microscope) 
เพื่อมาศึกษาปริมาณ (Amount) รูปร่าง (Shape) สี (Color) และความยาว (Length) ซึ่งการรายงานปริมาณไมโครพลา
สติกโดยการส่องด้วยกล้องสเตอริโอเพียงอย่างเดียวไม่สามารถจำแนกชนิดของพลาสติกได้อย่างถูกต้องตามหลักวิชาการ จึง
ทำให้พบปริมาณไมโครพลาสติกในงานวิจ ัยต่าง ๆ  ในประเทศไทยมากกว่าความเป็นจริง เพราะว่าสิ ่งปนเปื ้อน 
(Contaminated)ที่พบด้วยกล้องสเตอริโออาจเป็นได้ทั้งสีทาเรือท่ีลอกออกมา ไคติน (Chitin) และผ้าฝ้าย (Cotton) ดังนั้น
หากจะจำแนกชนิดของพลาสติกอย่างถูกต้องตามหลักวิชาการต้องมีการใช้เครื่องมือ Fourier Transformed Infrared 
Spectrometry (FT-IR) หรือ RAMAN – Spectroscopy อย่างใดอย่างหนึ่งเข้ามาในการยืนยัน ซึ่งการศึกษาครั้งนี้ได้ใช้
เครื่องมือ FT-IR ในการยืนยันชนิดของไมโครพลาสติก 

จากลักษณะแหล่งอยู่อาศัยและพฤติกรรมการกินอาหารเช่นนี้ ส่งผลให้ปูม้ามีโอกาสที่จะได้รับไมโครพลาสติกไป
สะสมอยู่ในกระเพาะอาหารอีกทั้งปูม้านั้นเป็นสัตว์น้ำที่มนุษย์นิยมนำมาบริโภค และสามารถจับมาบริโภคได้ตลอดทั้งปี ทำ
ให้มนุษย์มีโอกาสที่จะได้รับไมโครพลาสติกเข้าสู่ร่างกายเช่นกัน ด้วยเหตุผลที่กล่าวมานั้นทางผู้วิจัยจึงมีวัตถุประสงค์ที่จะ
ประเมินการปนเปื้อนของไมโครพลาสติกทั้งในแง่ของปริมาณ สี และขนาดความยาวของ ไมโครพลาสติกในสถานีหนองแฟบ 
ตากวน และแสงจันทร์ ในเดือนตุลาคม พ.ศ. 2562 ถึงเดือนเมษายน พ.ศ. 2563 จำนวน 3 ครั้ง บริเวณนิคมอุตสาหกรรม
มาบตาพุด อำเภอเมือง จังหวัดระยอง เพื่อให้เข้าใจถึงสถานการณ์การปนเปื้อนไมโครพลาสติกในปูม้าซึ่งเป็นสัตว์น้ำ
เศรษฐกิจท่ีสำคัญ อีกทัง้เพื่อเป็นข้อมูลทางสิ่งแวดล้อมท่ีสำคัญที่เกี่ยวกับขยะพลาสติก 
 
วิธีการศึกษา  
พ้ืนที่ทำการศึกษา 

 การศึกษาในครั้งนี้เป็นการเก็บตัวอย่างปูม้าในพื้นที่บริเวณนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด ต.มาบตาพุด อ.เมือง
ระยอง จ.ระยอง จำนวน 3 สถานี ได้แก่ สถานีหนองแฟบ (Nong Faep) สถานีตากวน (Takuan) และ สถานีแสงจันทร์ 
(Saeng Chan) โดยทำการเก็บตัวอย่างในช่วงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2562 (ฤดูฝน) เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2562 (ฤดูหนาว) 
และเดือนเมษายน 2563 (ฤดูร้อน) รวม 3 ครั้ง ซึ่งแต่ละสถานีห่างจากชายฝั่งประมาณ 1 กิโลเมตร โดยสถานีหนองแฟบอยู่
ทางทิศตะวันออกของนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุดในบริเวณนี้ได้รับผลกระทบจากแหล่งท่องเที่ยวและคลองระบายน้ำที่มา
จากแหล่งชุมชน ส่วนสถานีตากวนและสถานีแสงจันทร์อยู่ทางทิศตะวันออกของนิคมซึ่งสถานีตากวนเป็นพื้นที่ชุมชนประมง
พื้นบ้านและอยู่ใกล้กับคลองระบายน้ำที่มาจากชุมชนและโรงงานอุตสาหกรรม ส่วนสถานีแสงจันทร์นั้นเป็นแหล่งท่องเที่ยว
และพื้นที่การทำประมงพ้ืนบ้าน (Figure 1) 
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Figure 1 Geographical location of the study site in Map Ta Phut Industrial Estate, Rayong Province 

วิธีการเก็บตัวอย่างและเก็บรักษาสภาพตัวอย่าง 
 เก็บตัวอย่างปูม้าโดยการใช้อวนจมปูโดยทำการวางในแต่ละสถานีทิ้งไว้ 12 ช่ัวโมงแล้วทำการเก็บกู้อวนจากนั้นแช่
ตัวอย่างปูม้าในน้ำแข็งในระหว่างการขนย้าย ทำการตัดเอากระเพาะแล้วเก็บในถุงซิปล็อคไปแช่ในตู้เก็บความเย็น -20 
องศาเซลเซียสเพื่อเก็บรักษาตัวอย่างก่อนนำมาสกัดไมโครพลาสติก โดยใช้ตัวอย่างปูม้า 53 ตัว มีขนาดความยาวเฉลี่ย 
10.18 ± 1.19 เซนติเมตร และน้ำหนักเฉลี่ย 78.14 ± 29.51 กรัม 

การสกัดตัวอย่างไมโครพลาสติกในปูม้า และจำแนกชนิดของไมโครพลาสติก 
สกัดไมโครพลาสติกจากกระเพาะอาหารของปูม้าด้วยวิธีที่ดัดแปลงมาจาก NOAA (2015) โดยการนำกระเพาะ

อาหารมาย่อยด้วยสารละลาย 30 % ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ (H2O2) จนกว่าตัวอย่างจะย่อยหมด จากนั้นเติม Sodium 
chloride (NaCl) (6 กรัม ต่อ Solution 20 มิลลิลิตร) คนให้ละลายทิ้งให้ตกตะกอน แล้วนำไปกรองด้วยกระดาษกรอง 
จากนั้นนำสิ่งปนเปื้อนที่อยู่บนกระดาษกรองมานับปริมาณ จำแนกสีด้วยกล้องสเตอริโอ และวัดความยาวด้วยโปรแกรม 
ImageJ จากนั้นนำไปจำแนกชนิดของไมโครพลาสติกโดย FT-IR 

การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิต ิ
 ตรวจสอบข้อมูลว่ามีการกระจายแบบปกติด้วยการวิเคราะห์ Bartlett test ซึ่งถ้าหากมีการกระจายแบบปกติจะทำ
การเปรียบเทียบความแตกต่างปริมาณไมโครพลาสติกระหว่างสถานีและฤดูกาล ด้วยการวิเคราะห์สถิติแบบ ANOVA และ 
Duncan's New Multiple Range Test ที่ระดับความเช่ือมั่น 95% 
 
ผลการศึกษาและวิจารณ์  
 จากการศึกษาในกระเพาะอาหารของปูม้าบริเวณสถานีหนองแฟบ ตากวน และแสงจันทร์ พบปริมาณ สิ่งปนเปื้อน
เฉลี่ยเท่ากับ 5.5 ± 4.2  5.8 ± 2.7 และ 5.1 ± 2.7 ชิ้น/ตัว ตามลำดับ ซึ่งเมื่อนำมายืนยันด้วย FT-IR ในสถานีหนองแฟบ 
ตากวน และแสงจันทร์ มีปริมาณของไมโครพลาสติกเฉลี่ยเท่ากับ 0.6 ± 1.2 1.5 ± 2.6 และ 1.4 ± 2.6 ชิ้น/ตัว ตามลำดับ 
โดยปริมาณของไมโครพลาสติกพบได้มากท่ีสุดและน้อยท่ีสุดในสถานีตากวนและสถานีหนองแฟบตามลำดับ (Figure 2.) 
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Figure 2 Average of contaminated and microplastic around Map Ta Phut Industrial Estate 
 

จากการศึกษาพบว่าสัดส่วนร้อยละของปริมาณไมโครพลาสติกที่พบในสถานีหนองแฟบ ตากวน และ แสงจันทร์ มี
ค่าเท่ากับ 10.9  25.9 และ 27.5 ของสิ่งปนเปื้อนที่พบตามลำดับ ดังนั้นจากการศึกษาพบว่ามีสิ่งปนเปื้อนในกระเพาะอาหาร
ของปูม้าเฉลี่ย 5.5 ± 2.3 ช้ิน/ตัว และเมื่อนำมายืนยันด้วย FT-IR พบปริมาณไมโครพลาสติก 1.1 ± 1.0 ช้ิน/ตัว หรือคิดเปน็ 
21.5 เปอร์เซ็นต์ของสิ่งปนเปื้อนที่พบ (Table 1) 

 
Table 1 Contaminated and microplastics quantity found in the stomach of the Blue Swimming Crab in 

this study 

Station Average of 
contaminated Average of MPs Percentage of microplastics 

and contaminated 
Nong Faep 5.5 ± 4.2 0.6 ± 1.2 10.9 % 
Takuan 5.8 ± 2.7 1.5 ± 2.6 25.9 % 
Saeng Chan 5.1 ± 2.7 1.4 ± 2.6 27.5 % 
Average of station 5.5 ± 2.3 1.1 ± 1.0 21.5 % 

ที่ผ่านมามีการศึกษาปริมาณไมโครพลาสติกในสัตว์น้ำกลุ่มปูในต่างประเทศ อาทิเช่นงานของ Welden et al. 
(2018) ที่ทำการศึกษาไมโครพลาสติกในปูแมงมุม (Maja squinado; European spider crab) ในพื้นที่บริเวณทะเลเซล
ติก (Celtic Sea) ประเทศไอร์แลน โดยสุ่มตัวอย่างปูแมงมุมจากธรรมชาติจำนวน 54 ตัว โดยการยืนยันชนิดของพลาสติก
ด้วยเครื่องมือ FT-IR พบปริมาณไมโครพลาสติกในปูแมงมุม 32 ตัว คิดเป็นปริมาณเฉลี่ย 1.39 ± 0.97 ช้ิน/ตัว 

 จากผลการศึกษาของผู้วิจัยในครั้งนี้ในบริเวณนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด จังหวัดระยองพบว่าประมาณ    21 
เปอร์เซ็นต์ของสิ่งปนเปื้อนที่พบคือไมโครพลาสติก ดังนั้นจึงมีความจำเป็นที่จะต้องยืนยันชนิดของไมโครพลาสติกด้วย
เครื่องมือ FT-IR 

จากการศึกษาปริมาณไมโครพลาสติกของสถานีหนองแฟบ ตากวน และแสงจันทร์ มีค่าเฉลี่ย 0.6 ± 1.2, 1.5 ± 
2.6 และ 1.4 ± 2.6 ชิ้น/ตัว ตามลำดับ โดยปริมาณของไมโครพลาสติกในแต่ละสถานีไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ 
(p>0.05) เมื่อเปรียบเทียบปริมาณไมโครพลาสติกที่พบตามสถานีในแต่ละฤดูกาลนั้น พบว่าปริมาณ ไมโครพลาสติกในฤดู
ฝน หนาว และร้อนมีค่าเฉลี่ยอยู่ท่ี 0.8 ± 1.7 0.6 ± 1.2 และ 2.2 ± 3.2 ช้ิน/ตัว ตามลำดับ โดยปริมาณของไมโครพลาสติก
ในแต่ละฤดูกาลไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ (p>0.05) (Table 2) 
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Table 2 Amount of microplastics (pieces/ind.) around Map Ta Phut Industrial Estate 
Season Amount of microplastics (pieces/individuals) around Map Ta Phut 

Industrial Estate 
Nong Faep Takuan Saeng Chan Average of season 

Rainy 0.9 ± 2.0 0.6 ± 1.3 1 ± 2.2 0.8 ± 1.7*a 

Winter 0.4 ± 0.8 0.6 ± 0.8 0.8 ± 1.7 0.6 ± 1.2*a 
Summer 0.6 ± 1.3 3.2 ± 3.4 2.6 ± 3.7 2.2 ± 3.2*a 

Average of 
station 

0.6 ± 1.2+a 1.5 ± 2.6+a 1.4 ± 2.6+a  

*    The different superscript between column is significantly different (p<0.05) 
+   The different superscript between row is significantly different (p<0.05) 

เมื ่อทำการศึกษาสีของไมโครพลาสติกในกระเพาะอาหารของปูม้าพบว่ามีทั ้งหมด 7 สี ได้แก่ สีดำ (Black)               
ขาว (White) น้ำเงิน (Blue) แดง (Red) น้ำตาล (Brown) เขียว (Green) และสีส้ม (Orange) โดยสีของไมโครพลาสติกที่
พบมากที่สุด 3 อันดับแรกของแต่ละสถาน ีพบวา่ในสถานีหนองแฟบ ได้แก่ สีดำ (52.9%)  สีแดง (23.5%) ส่วนสีน้ำเงินและ
ขาวพบเท่ากันคือ (11.8%) สถานีตากวนพบสีน้ำเงิน (34.2%) สีน้ำตาล (33.0%) และสีดำ (15.7%) และสถานีแสงจันทร์
พบสีน้ำเงิน (35.6%) สีดำ (28.9%) และสีแดง (17.9%)  

จากผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าสีของไมโครพลาสติกที่พบในบริเวณนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุดมากท่ีสุดคือ สีน้ำเงิน 
(31.5%) สีดำ (25.9) และสีน้ำตาล (17.6%) ตามลำดับ ซึ ่งสัดส่วนร้อยละของสีที ่พบในการศึกษาครั้งนี ้แตกต่างจาก
การศึกษาของ Bissen and Chawchai (2020) ที่การศึกษาไมโครพลาสติกบนบริเวณชายหาดอ่าวไทยฝั่งตะวันออก พบสี
ของไมโครพลาสติกมากที่สุด 3 อันดับแรกคือ สีขาว (39.60%) สีน้ำเงิน (34.10%) และสีแดง (18.20%) (Figure 3) 
Wright et al. (2013) รายงานว่าไมโครพลาสติกมีโอกาสที่จะเข้าไปสะสมในทางเดินอาหารของสิ่งมีชีวิตที่ใช้ประสาทรับรู้
ด้วยภาพและสีในการหาอาหาร จะเห็นได้ว่าสิ่งมีชีวิตจะเลือกกินพลาสติกที่คล้ายกับเหยื่อหรืออาหารของสิ่งมีชีวิตชนิดนั้น 
ส่งผลให้มีโอกาสที่จะได้รับไมโครพลาสติกเข้าไปสะสมในทางเดินอาหารของสัตว์น้ำชนิดนั้น ๆ จากพฤติกรรมการกินอาหาร
ของปูม้าซึ่งจะกินสิ่งมีชีวิตขนาดเล็กและสารอินทรีย์ที่อาจมีการปนเปื้อนของไมโครพลาสติกจึงมีโอกาสทำให้ปูม้าจะได้รับไม
โครพลาสติกเข้าไปตกค้างในทางเดินอาหารในทางอ้อม 

 

Figure 3 Percentage of color microplastics in Nong Faep, Takuan and Saeng Chan station 

จากการศึกษาพบว่าขนาดความยาวของไมโครพลาสติกเฉลี่ยที่สถานีหนองแฟบ ตากวน และแสงจันทร์ เท่ากับ 
0.55 ± 0.47 0.58 ± 0.62 และ 0.59 ± 0.56 มิลลิเมตร ตามลำดับ โดยสถานีที่มีขนาดของไมโครพลาสติกที่ยาวและสั้น
ที่สุด ได้แก่ สถานีแสงจันทร์และหนองแฟบ ตามลำดับ (Table 3) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Bissen and Chawchai 
(2020) ที่ทำการศึกษาไมโครพลาสติกบริเวณชายฝั่งตะวันออกของประเทศไทยในจังหวัดชลบุรี ระยอง จันทบุรี และตราด 
รวมทั้งหมด 21 สถานี พบว่าเป็นไมโครพลาสติกที่มีขนาดความยาวเล็กกว่า 0.5 มิลลิเมตร คิดเป็น 76.37 เปอร์เซ็นต์ ซึ่ง
สอดคล้องกับการศึกษาของครั้งนี้ในพื้นที่นิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุดพบความยาวของ ไมโครพลาสติกเล็กกว่า 0.5 
มิลลิเมตร คิดเป็น 56.5 เปอร์เซ็นต์ (ความยาวเฉลี่ย 0.57 ± 0.55 มิลลิเมตร) 
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Table 3 Average of microplastic size (millimeter/pieces) 

Season 
Average of microplastic size (millimeter/pieces) 

Nong Faep Takuan Saeng Chan Average of season 

Rainy 0.62 ± 0.46 0.47 ± 0.62 0.57 ± 0.48 0.57 ± 0.51 

Winter 0.35 ± 0.38 0.58 ± 0.55 0.75 ± 0.83 0.60 ± 0.66 

Summer 0.49 ± 0.52 0.67 ± 0.68 0.50 ± 0.33 0.64 ± 0.94 
Average of 
station 0.55 ± 0.47 0.58 ± 0.62 0.59 ± 0.56 0.57 ± 0.55 

ไมโครพลาสติกมีขนาดเล็กจึงทำให้มีการจัดการได้ยาก มีโอกาสสะสมในห่วงโซ่อาหารมากขึ้น อีกทั้งไมโครพลา
สติกยังมีความเป็นพิษที่เป็นไฮโดรโฟบิกที่เกิดจากกระบวนการผลิตหรือเกิดการดูดซับจากสิ่งแวดล้อม ส่งผลให้มนุษย์มี
โอกาสที่จะได้รับสารพิษเข้าสู่ร่างกายอีกด้วย นอกจากนั้นยังมีความจำเป็นที่จะต้องศึกษาไมโครพลาสติกในตัวกลางของ
สิ่งแวดล้อมต่าง ๆ เช่น ดิน แหล่งน้ำจืด อาหารและเครื่องดื่ม เป็นต้น และควรมีการจัดการขยะพลาสติกอย่างเหมาะสม
เพื่อท่ีจะลดปริมาณของ ไมโครพลาสติกที่จะปนเปื้อนเข้าสู่สิ่งแวดล้อม นอกจากน้ียังมีการศึกษาขนาดของไมโครพลาสติกที่
มีผลต่อการสะสมสารพิษต่าง ๆ ดังเช่นงานวิจัยของ Moos et al. (2012) ทีท่ำการศึกษาการดูดซับและผลกระทบของไมโค
รพลาสติกต่อเซลล์และเนื้อเยื่อของหอยแมลงภู่ (Mytilus edulis L.) พบว่าไมโครพลาสติกยิ่งมีขนาดเล็กยิ่งสามารถที่จะ
หลุดรอดเข้าสู่เนื้อเยื่อของสิ่งมีชีวิตได้ง่ายมากยิ่งข้ึน อีกทั้งยังเพิ่มโอกาสที่จะนำสารพิษเข้าสู่สิ่งมีชีวิตมากข้ึนอีกด้วย 
 อย่างไรก็ตามปริมาณของไมโครพลาสติกที่พบตกค้างในทางเดินอาหารของปูม้าในบริเวณนิคมอุตสาหกรรมมาบ
ตาพุดพบในปริมาณทีไ่ม่มากนักเมื่อเปรียบเทียบกับงานวิจัยของต่างประเทศ อาทิเช่นงานวิจัยของ Pellini et al. (2018) ที่
ทำการศึกษาไมโครพลาสติกในทางเดินอาหารของปลาลิ้นหมา (Solea solea) บริเวณทะเลเอเดรียติก (Adriatic Sea) ที่
เป็นเป็นส่วนหนึ่งของทะเลเมดิเตอร์เรเนียน (Mediterranean Sea) พบว่ามีการตกค้างของไมโครพลาสติกในทางเดิน
อาหารของปลาลิ้นหมาในปี 2014 และ 2015 ปริมาณเฉลี่ย 1.73 ± 0.05 และ 1.6 ± 0.1 ช้ิน/ตัว ตามลำดับ 
 
สรุป  

ในการศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาการปนเปื้อนของไมโครพลาสติกในปูม้าจำนวน 3 สถานี คือ สถานีหนองแฟบ สถานี
ตากวน และสถานีแสงจันทร์ ในพื้นที่บริเวณนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด อำเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง เพื่อนำมานับ
ปริมาณ สี และวัดความยาว จากนั้นทำการยืนยันว่าเป็นไมโครพลาสติกด้วย FT-IR ผลการศึกษาพบว่ามีสิ่งปนเปื้อนในกระ
เพาะอาหารของปูม้ารวมทุกสถานีมีค่าเฉลี่ย 5.5 ± 2.3 ช้ิน/ตัว เมื่อยืนยันด้วย FT-IR พบว่าเป็น ไมโครพลาสติกเฉลี่ย 1.1 ± 
1.0 ชิ้น/ตัว หรือคิดเป็น 21.5 เปอร์เซ็นต์ของสิ่งปนเปื้อนที่พบ โดยสีของไมโครพลาสติกที่พบมากที่สุดจะได้แก่ สีน้ำเงิน 
(31.5%)  และขนาดความยาวของไมโครพลาสติกที่พบมีค่าเฉลี่ย 0.57 ± 0.55 มิลลิเมตร  
 
คำขอบคุณ  

บทความวิจัยนี้เป็นส่วนหนึ่งของโครงการศึกษาวิจัยที่ได้รับทุนสนับสนุนจากจากสำนักงานพัฒนาเศรษฐกิจจาก
ฐานชีวภาพ (องค์การมหาชน) เรื่อง ขยะไมโครพลาสตกิ: การสะสม และรูปแบบการแพร่กระจายในสัตว์น้ำเศรษฐกิจบรเิวณ
มาบตาพุด จังหวัดระยอง และขอขอบคุณคณะเทคโนโลยีทางทะเล มหาวิทยาลัยบูรพา ที่ให้การอนุเคราะห์ห้องปฏิบัติการ 
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