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บทคัดย่อ: การวิจยันีเ้ป็นการศกึษาวิจยัเชิงส�ำรวจแบบภาคตดัขวางโดยมุง่ศกึษาการใชพื้ชสมนุไพรท่ีมีการใช้
ประโยชนใ์นไทหลม่ของประชาชนในอ�ำเภอหลม่สกั จงัหวดัเพชรบรูณ ์โดยการสมัภาษณแ์ละส�ำรวจพืชสมนุไพร
ท่ีนิยมใชจ้ากปราชญ ์ ผูท้รงภมิูปัญญาและแพทยพื์น้บา้น พบว่า พืชทอ้งถ่ินท่ีมีการน�ำมาใชเ้ป็นสมนุไพรมี
จ�ำนวนทัง้หมด 49 ชนิด 45 สกุล และ 28 วงศ ์การใชส้มนุไพรบรรเทาอาการป่วยหรอืโรคแบง่ได ้8 กลุม่ ไดแ้ก่ 
กลุม่อาการไข ้ปวดเม่ือย สมนุไพรท่ีนิยมใช ้คือ กุ่มน�ำ้ รางจืด หญา้ไขเ่หา แผน่ดนิเยน็ และเนียมหเูสือ กลุม่โรค
ทางเดนิอาหาร ประชาชนจะเลือกใชส้มนุไพรในทอ้งถ่ิน เชน่ ขมิน้ตน้ เปลา้ใหญ่ ขมิน้ขาว ตองแตบ ปอพราน 
ขา้วเยน็เหนือ และหอมแดง กลุม่โรคทางเดนิหายใจ สมนุไพรท่ีส �ำคญั คือ เหงือกปลาหมอ และฟา้ทะลายโจร 
กลุม่อาการอกัเสบ ตดิเชือ้ ประชาชนเลือกใชฝ้างแดง กุ่มบก หนาดหลวง และก�ำจาย กลุม่ของยาบ�ำรุงก�ำลงั 
สมนุไพรท่ีส �ำคญั คือ ครอบจกัรวาล ก�ำลงัชา้งสาร ก�ำลงัเสอืโครง่ จนัทรแ์ดง แฟบน�ำ้ เครอืงเูหา่ และนมแมวป่า 
กลุม่อาการและโรคผิดปกติของกระบวนการเมตาบอลิซมึ สมนุไพรท่ีส �ำคญัคือ ชะพลูป่าใชร้กัษาอาการของ
โรคความดนัโลหิตสงู กลุม่อาการผิดปกติจากการตัง้ครรภแ์ละคลอด ประชาชนเลือกใชเ้จตมลูเพลิงแดงเพ่ือ
การคมุก�ำเนิด และกลุม่สดุทา้ยเป็นการรกัษาอาการผิดปกตอ่ืินๆ เชน่ ก�ำจดัเหาและแมลงประชาชนจะน�ำใบ
ยาสบูมาใชใ้นการรกัษา หรอือีกกรณีคือ ภาวะขาดสารอาหารประชาชนจะใชเ้ปลือกและใบของตน้กระเซา
ค�ำส�ำคัญ: สมนุไพรรกัษาโรคในทอ้งถ่ิน, ชมุชนไทหลม่, การใชป้ระโยชน์

ABSTRACT: This cross-section study focused on the useful of herbal plants by local people in Thailom 
community, Lomsak District, Phetchabun Province. Questionnaire and survey were used to collect the 
data among wisdom villagers and rural herbalists. The results revealed that the useful herbal plant in 
this area were found 28 families, 45 genus and 49 species. The wisdom using the local herbal plants 
as the medicine plant was divided into eight groups. The herbal plants which were treated for ache 
and fever such as Crateva magna, Thunbergia laurifolia, Mollugo pentaphylla, Nervilia aragoana 
and Plectranthus amboinicus. The herbal plants which treated for gastrointestinal system disorder, 
were Alseodaphne birmanica, Croton roxburghii, Curcuma manga, Macaranga denticulate, Helicteres 
angustifolia, Smilax glabra and Eleutherine americana. The herbal plants which treated for respiratory 
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บทน�ำ

ตามบันทึกประวัติศาสตรมี์การใชส้มุนไพรท่ี
อินเดีย จีน มะละกา และไทย จนกระทั่งมีการพฒันา
เป็นภูมิปัญญาเพ่ือการรกัษาโรคท่ีเป็นเอกลักษณ์
ของตนเอง การแพทยพื์น้บา้นหรอืการแพทยแ์ผนไทย
ท่ีใช้ดูแลรักษาคนไทยมานั้นเป็นการถ่ายทอด
ภูมิปัญญาจากรุ่นสู่รุ่นผสมผสานกับวัฒนธรรม
ทอ้งถ่ิน แต่ละภูมิภาคจะมีลักษณะภูมิประเทศท่ี
แตกตา่งกนัของพืชสมนุไพร ดงันัน้พืชสมนุไพรไทย
จึงมีบทบาทส�ำคัญอย่างหนึ่งในการรกัษาโรคมา
ตัง้แตโ่บราณและมีวิวฒันาการ ในการพฒันาองค์
ความรูม้าอย่างต่อเน่ือง ดว้ยเหตผุลนีส้มนุไพรไทย
จึงไม่ไดเ้ป็นเพียงการรกัษาความเจ็บป่วยเท่านั้น 
แต่มีคุณค่าต่อสุขภาพร่างกายและจิตใจ แม้ว่า
ประเทศไทยจะมีการน�ำสมนุไพรมาใชใ้นการรักษา
ความเจ็บป่วยมาเป็นเวลานาน แต่เม่ือมีการน�ำ
แพทยแ์บบตะวนัตกเขา้มา ภมิูปัญญาไทยดา้นสมนุไพร
ก็ถูกละเลยและถูกครอบง�ำโดยการรัก ษ า แ บ บ
แพทยแ์ผนใหม่ จนสง่ผลใหก้ารใชส้มนุไพรไม่เป็นท่ี
นิยมจึงท�ำใหค้วามรูใ้นเรื่องสมุนไพรไทยไม่ไดร้บั
การพัฒนาอย่างต่อเน่ืองและไม่ไดร้บัการสืบทอด
ตอ่ไป

ชุมชนไทหล่มในอดีตเ ป็นชุมชนของคน 
เชื ้อสายลาวท่ีมีต้นก�ำเนิดอยู่ทางเมืองล้านช้าง 
เมืองหลวงพระบาง ฯลฯ ปัจจบุนัชมุชนไทยหลม่คือ
ชุมชนในเขตพื้นท่ีอ�ำเภอหล่มสักและหล่มเก่า 
จงัหวดัเพชรบรูณ ์ชมุชนนีมี้การตัง้ถ่ินฐานของชมุชน
มายาวนานตัง้แตอ่ดีตจนถงึปัจจบุนั พืน้ท่ีสว่นใหญ่
ในชุมชนมีลักษณะภูมิประเทศเป็นท่ีลุ่มเชิงเขา
สามารถพบพืชสมุนไพรและพืชท่ีใชเ้ป็นอาหารได ้
ในฤดูฝนท่ีประชาชนจะเดินทางเขา้ไปในป่าทั้งท่ี

เป็นป่าชุมชนและพืน้ท่ีลุ่มเชิงเขาเพ่ือเก็บสมุนไพร
และพืชอาหารมาใชใ้นการด�ำรงชีวิต ป่าชมุชนและ
พืน้ท่ีลุ่มเชิงเขายงัคงมีความอดุมสมบูรณป์ระกอบ
ไปดว้ยพืชสมนุไพรและพืชอาหารหลายหลายชนิด 
แต่ในการปรุงอาหารนั้นประชาชนจะตอ้งน�ำพืช
หลายชนิดมาปรุงเขา้ดว้ยกนั พืชผกัในพืน้ท่ี เชน่ 
หนอ่ไม ้ ผกัอีรอก มะระขีน้ก ผกัขะแยง และยา่นาง 
ถือวา่เป็นพืชผกัท่ีนิยมรบัประทานของประชาชนใน
จงัหวดัเพชรบรูณ ์ พืชเหล่านีเ้ป็นสมนุไพรมีวิตามิน
และเกลือแรท่ี่มีคณุสมบตัิเป็นสารตา้นอนมุลูอิสระ 
(Antioxidant) รวมทัง้มีสาระส�ำคญัท่ีเป็นประโยชน์
ในการบรรเทาอาการเจ็บป่วย ดว้ยชมุชนไทหลม่เป็น
ชุมชนท่ีมีการก่อตั้งมายาวนานมีวัฒนธรรมและ
ประเพณีท่ีถกูถ่ายทอดมาจากบรรพบรุุษ รวมไปถึง
สูตรยาหรือต�ำรับยาท่ีมีการใช้มาตั้งแต่อดีตกาล 
พระอาจารยวิ์โรจน ์สริปัิญโญ (สมัภาษณ,์ 19 พฤษภาคม 
2560) ดงันัน้งานวิจยันีจ้งึมุง่ส �ำรวจชนิดและสรรพคณุ
ของพืชสมนุไพรท่ีประชาชนในชุมชนไทหล่มยงัคง
ใชก้นัอยูใ่นปัจจบุนั เพ่ือเป็นขอ้มลูบนัทกึไวอ้นัจะเป็น
ประโยชนส์ �ำหรบัการพฒันาตอ่ยอดสตูรยาสมนุไพร
ตอ่ไป

วธีิการศกึษา

งานวิจยันีเ้ป็นการวิจยัเชิงส�ำรวจแบบภาคตดั
ขวาง (Cross-sectional study) โดยการวิจยัครัง้นี ้
มุง่ศกึษาการใชส้มนุไพรของประชาชนในชมุชนไทหลม่
อ�ำเภอหลม่สกั จงัหวดัเพชรบรูณ ์โดยการสมัภาษณ์
และส�ำรวจพืชสมนุไพรท่ีนิยมใช ้และสรรพคณุของ
สมนุไพรจากปราชญผ์ูท้รงปัญญาและแพทยพื์น้บา้น
ในชมุชน
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tract disease, were Acanthus ebracteatus and Andrographis paniculata. For infection and inflammation 
symptom, the popular local herbal plant were Caesalpinia sappan, Crateva adansonii subsp. trifoliate, 
Blumea balsamifera and Caesalpinia decapetala. Stimulant restorative herbal group, the popular herbal 
plants as Abutilon indicum, Beaumontia mutonii, Betula alnoides, Dracaena loureiri, Hymenocardia 
wallichii, Toddalia asiatica and Uvaria rufa. The important herbal plant which used for treated the 
metabolism disorder was Piper aurantiacum. The group of disorders from pregnancy, Plumbago indica 
was used for birth control. Finally the last group using for other symptoms such as Nicotiana tabacum 
used for kill louse and other insects. The other,  bark and leave of Aglaia edulis  were used for relieve 
malnutrition in children.
Keywords: Local medicine herbs, Thailom community, Usefullness



พืน้ทีว่จิยั ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง
ด�ำเนินการศกึษาในพืน้ท่ีท่ีมีการใชส้มนุไพรใน

ชมุชน โดยคณะผูว้ิจยัคดัเลือกพืน้ท่ีวิจยัในเขตพืน้ท่ี
ของอ�ำเภอหล่มสกั จงัหวดัเพชรบรูณ ์ โดยคดัเลอืก
พืน้ท่ีท่ีมีขอ้มูลรายงานจากส�ำนักงานสาธารณสุข
จงัหวดัเพชรบรูณ ์ปี พ.ศ.2560 พบวา่ ในพืน้ท่ีอ �ำเภอ
หล่มสกัมีปราชญท์อ้งถ่ินหรือผูท้รงภูมิปัญญาการ
แพทยพื์น้บา้นท่ีมีการใชส้มนุไพรอยูใ่นหมูบ่า้น มีทัง้หมด 
14 ต�ำบล จ�ำนวน 114 คน โดยกลุม่ปราชญท์อ้งถ่ิน
หรือผูท้รงภูมิปัญญาการแพทยพื์น้บา้นท่ีมีการใช้
สมนุไพรในการรกัษาโรคประชาชนในหมูบ่า้น มีจ�ำนวน 
20 คน ท่ีเหลือเป็นหมอนวดน�ำ้มัน หมอเป่า และ 
เสียชีวิต

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิยั
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลซึ่งเป็น 

การเก็บขอ้มลูเชิงคณุภาพ โดยรวบรวมขอ้มลูท่ีไดจ้าก
กระบวนการศกึษาในสภาพความเป็นจรงิ ท่ีด �ำเนินการ
ในกลุ่มปราชญ์ทอ้งถ่ินหรือผูท้รงภูมิปัญญาท่ีใช้
การแพทยพื์น้บา้น โดยวิธีการสมัภาษณโ์ดยใชแ้บบ 
สอบถามกึง่โครงสรา้ง (Semi-structure questionnaire) 
ประกอบดว้ย ชนิดและช่ือพืชสมุนไพรประจ�ำถ่ินท่ี
มีในชุมชน สรรพคุณ ลักษณะการใชพื้ชสมุนไพร
ประจ�ำถ่ินนัน้

การตรวจสอบความน่าเชือ่ถอืของเคร่ืองมอื
ทีใ่ช้ในการวจิยั

ก า ร ศึ ก ษ า วิ จั ย ค รั้ ง นี ้ ไ ด้ มี ก า ร ท ด ส อ บ 
ความเท่ียงตรง (Validity) และความเช่ือมั่น (Reliability) 
ดงันี ้

1. ความเท่ียงตรง (Validity) แบบสอบถามท่ีได้
จากการทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งถกู
น�ำไปใหผู้ท้รงคณุวฒิุพิจารณาและตรวจสอบความ
เท่ียงตรงตามเนือ้หา (Content validity) ความเหมาะสม
ของภาษา (Wording) และความสอดคล้องกับ
วตัถปุระสงคข์องงาน เพ่ือน�ำมาปรบัปรุงแกไ้ข และหา
คา่ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC: Index of Item-Objective 
Congruence) ก่อนน�ำไปเก็บขอ้มลูจรงิ การหาคา่ IOC 
จะมีการตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเนือ้หาจาก 
ผูเ้ช่ียวชาญ จ�ำนวน 3 ทา่น  แลว้เลือกขอ้ค�ำถามท่ีมี
คา่ IOC มากกวา่ 0.5 มาเป็นขอ้ค�ำถาม

2. ความเช่ือมัน่ (Reliability) แบบสอบถามท่ีสรา้ง
ขึน้ และปรบัปรุงแกไ้ขตามค�ำแนะน�ำของผูท้รงคณุวฒิุ

จะถกูน�ำไปท�ำการทดสอบ (Try Out) จ�ำนวน 30 ชดุ 
กับกลุ่มตัวอย่างท่ีมีคุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีตอ้งการศกึษา จากนัน้น�ำแบบสอบถามท่ี
รวบรวมไดม้าทดสอบความเช่ือมั่น โดยใชส้ตูรการหา
คา่สมัประสทิธ์ิแอลฟา (Alpha coefficient) ตามวิธี
ของครอนบคั (Cronbach) ไดค้า่ระดบัความเช่ือมั่น
ของแบบสมัภาษณเ์ทา่กบั 0.91 ซึง่มากกวา่ 0.70 
ถือไดว้า่แบบสมัภาษณมี์ความนา่เช่ือถือ และสามารถ
น�ำไปศกึษากบักลุม่ตวัอยา่งจรงิ

การวเิคราะหข้์อมูล
วิเคราะหข์อ้มลูใชส้ถิตเิชิงพรรณนา โดยใชจ้ �ำนวน

และรอ้ยละของชนิดและวิสยัของพืชสมนุไพร

ผลการศกึษา

การศึกษาข้อมูลทั่ วไปเก่ียวกับชนิดของพืช
สมุนไพรประจ�ำถ่ินและภูมิปัญญาการใชส้มนุไพร
ทอ้งถ่ิน ของอ�ำเภอหลม่สกั จงัหวดัเพชรบรูณ ์ โดยคดั
เลื อก พื ้น ท่ี ท่ี มี ข้อมูล รายงานจากส�ำนักงาน
สาธารณสขุจงัหวดัเพชรบรูณ ์ ปี พ.ศ.2560 โดยท�ำ 
การส�ำรวจข้อมูลจากปราชญ์ท้องถ่ินหรือผู้ทรง
ภมิูปัญญาการแพทยพื์น้บา้นท่ีมีการใชส้มนุไพรอยู่
ในหมูบ่า้นทัง้หมด 14 ต�ำบล ผลการศกึษาพบวา่พืช
สมุนไพรประจ�ำถ่ินท่ีมีการใชป้ระโยชนใ์นชุมชนมี
ทัง้หมดจ�ำนวน 49 ชนิด 45 สกลุ และ 28 วงศ ์(Table 1) 
สกุลท่ีเป็นพืชสมุนไพรท่ีมีการส�ำรวจพบมากท่ีสุด
ไดแ้ก่ สกลุ Caesalpinia, Crateva และ Curcuma 
เม่ือท�ำการจ�ำแนกตามวิสยัของพืชพบว่ากลุ่มของ
พืชสมนุไพรท่ีพบมากท่ีสดุเป็นไมเ้ลือ้ย (C) จ�ำนวน 11 
ชนิด คดิเป็นรอ้ยละ 22.45 รองลงมาไดแ้ก่ ไมยื้นตน้ 
(T) จ�ำนวน 7 ชนิด คดิเป็นรอ้ยละ 14.29 ไมล้ม้ลกุท่ีมา
จากตา่งประเทศ (ExH) จ�ำนวน 5 ชนิด คดิเป็นรอ้ยละ 
10.20 ไมล้ม้ลกุ (H) จ�ำนวน 5 ชนิด คดิเป็นรอ้ยละ 
10.20 และไมพุ้ม่กึ่งไมต้น้ขนาดเลก็ (S/ST) จ�ำนวน 
5 ชนิด คดิเป็นรอ้ยละ 10.20 (Table 2)

การส�ำรวจผลการใช้พืชสมุนไพรท่ีพบใน 
ทอ้งถ่ินเพ่ือการรกัษาโรคผลการศกึษา พบวา่ มีพืช
สมุนไพรหลายชนิดท่ีนิยมน�ำมารักษาโรคหรือ
อาการผิดปกติของร่างกายและพืชสมุนไพรแต่ละ
ชนิดท่ีน�ำมาใชจ้ะมีสรรพคณุหลายอยา่ง แตล่ะอยา่ง
มีช่ือเรียกของชนิดและพนัธุพื์ชสมนุไพรท่ีแตกต่าง
จากทอ้งถ่ินอ่ืน  ๆเม่ือท�ำการรวบรวมขอ้มลูชนิดพืชสมนุไพร
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ไทหลม่ท่ีประชาชนในชมุชนนิยมใชใ้นการรกัษาโรค 
โดยท�ำการแบ่งกลุ่มอาการและโรคตา่งๆ ได ้8 กลุม่ 
ไดแ้ก่ 1) กลุม่อาการไข ้ปวดเม่ือย 2) กลุม่อาการ/โรค
ทางเดินอาหาร 3) กลุ่มอาการ/โรคทางเดินหายใจ 
4) กลุม่อาการอกัเสบ ตดิเชือ้ 5) กลุม่ยาบ�ำรุงก�ำลงั 
6) กลุ่มอาการและโรคผิดปกติของกระบวนการ 
เมตาบอลซิมึ 7) กลุม่อาการผิดปกตจิากการตัง้ครรภ์
และคลอด และ 8) กลุม่อาการผิดปกตอ่ืินๆ ดงัแสดง
ใน Table 2 ซึ่งการใชส้มนุไพรในการรกัษาโรคหรอื
อาการเฉพาะในกลุม่อาการตา่งๆ ประชาชนจะนิยม
ใชท้ั้งสมุนไพรชนิดใดชนิดหนึ่ง หรืออาจจะมีการ
ผสมผสานสมนุไพรหลายชนิด 

ขอ้มลูใน Table 3 แสดงใหเ้หน็วา่ประชาชนใน
พืน้ท่ีจะมีการเลือกใชส้มนุไพรตามกลุ่มอาการหรอื

โรค ซึง่มีขอ้มลูท่ีส �ำคญัสรุปไดด้งันี ้ กลุม่อาการไข ้
ปวดเม่ือย ในกรณีเป็นไข ้ตวัรอ้น ปวดศีรษะประชาชน
จะนิยมใชใ้ชส้มนุไพรรางจืด กุ่มน�ำ้ หรอืโหระพา แต่
ถ้ามีอาการรอ้นในสามารถใช้ล �ำต้นหญ้าไข่เหา 
เหงา้ของแผน่ดนิเยน็ หรอืใบของเนียมหเูสือมาบด
รบัประทานได ้กลุ่มอาการ/โรคทางเดนิอาหาร หาก
มีอาการทอ้งเสียประชาชนจะเลือกใชข้มิน้ตน้ หรือ
ใบฝรัง่ ถา้มีอาการทอ้งอืด หรอืขบัลมสมนุไพรท่ีเลอืกใช ้
คือ เปลา้ใหญ่ ขมิน้ขาว และแหว้หม ูอาการอาหารเป็น
พิษ และอาเจียนประชาชนจะนิยมใชต้องแตบ ขยนั 
และปอพราน แต่หากเป็นริดสีดวงทวารจะใชว้่าน
งาชา้ง ขา้วเย็นเหนือ และหอมแดง ถา้มีอาการไอ 
เจ็บคอประชาชนจะเลือกใชเ้หงือกปลาหมอ หรอืฟา้
ทะลายโจรเพ่ือบรรเทาอาการดงักล่าว กลุ่มอาการ
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Table 1 Number of families, genus and species of herbal plants were observed in Thailom community

Category Number

Family 28

Genus 45

Species 49

Table 2 Number and percentage of herbal plant classified by their habit 	
Plant habit1/ Number Percentage

ExC 1 2.04
C 11 22.45

ExUS 1 2.04
US 3 6.14
ExH 5 10.20
H 5 10.20

HC 2 4.08
ExST 1 2.04
ST 2 4.08

S/ST 5 10.20
ExS/ST 1 2.04

S 2 4.08
ScanS 1 2.04
TerO 2 4.08

T 7 14.29
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อกัเสบ ตดิเชือ้ อาทิเชน่ โรคกระเพาะปัสสาวะอกัเสบ
ประชาชนจะใชใ้บของตน้โมกเครอื กรณีท่ีอาการอกัเสบ 
สมานแผลสมุนไพรท่ีนิยมใช้ คือ เสลดพังพอน  
ฝางแดง เสลดพงัพอนตวัเมีย กุม่บก สบูด่ �ำ และหมีเหมน็ 
สมนุไพรกลุม่ยาบ�ำรุงก�ำลงั ท่ีประชาชนนิยมใชเ้พ่ือ
บ�ำรุงก�ำลงั บ�ำรุงหวัใจ ไดแ้ก่ ก�ำลงัชา้งสาร ก�ำลงั
เสอืโครง่ จนัทรแ์ดง ก�ำลงัชา้งเผือก แฟบน�ำ้ สบูเ่ลอืด 
สมอไทย ยา่นาง เครอืงเูหา่ และนมแมวป่า กลุม่อาการ
และโรคผิดปกติของกระบวนการเมตาบอลิซึมนัน้
ประชาชนจะนิยมใช้ชะพลูป่าบรรเทาอาการโรค
ความดนัโลหิตสงู แตถ่า้มีอาการเบาหวานจะเลอืกใช้
อญัชนั สว่นกลุม่อาการกลุม่อาการผิดปกติจากการ
ตัง้ครรภแ์ละคลอด ประชาชนในทอ้งถ่ินจะใชน้�ำราก
ของเจตมลูเพลงิแดงมาดองเหลา้แลว้ด่ืมเพ่ือปอ้งกนั
การตัง้ครรภใ์นเพศหญิง 

วจิารณผ์ลงานทดลอง

ผลการศึกษาพบว่ามีพืชสมนุไพรหลายชนิดท่ี
นิยมน�ำมารกัษาโรคหรอือาการผิดปกติของร่างกาย 
พืชสมุนไพรแต่ละชนิดท่ีน�ำมาใช้จะมีสรรพคุณ
หลายอย่าง แต่ละอย่างมีช่ือเรียกของชนิดและพืช
สมนุไพรหลายชนิดท่ีนิยมน�ำมารกัษาโรคและมีช่ือเรยีก
ของสมนุไพรท่ีแตกตา่งกนั สพุฒัน ์และคณะ (2556) 
พร้อมกันนั้นประชาชนมีความรู ้เรื่องของการใช้
สมนุไพรรกัษาโรคอยู่ในเกณฑดี์ ภมิูปัญญาการใช้
สมนุไพรมกัเป็นเรือ่งการบ�ำบดัรกัษาอาการป่วยพืน้ฐาน
ในชีวิตประจ�ำวัน เช่น ท้องผูก ท้องเสีย แผลใน
กระเพาะอาหาร ไอ เจ็บคอ และขบัเสมหะ

อยา่งไรก็ตามประชาชนในทอ้งถ่ินไทหลม่ไดร้บั
การสืบทอดองคค์วามรูใ้นการเลือกใชส้มุนไพรใน
การรกัษาโรคมาจากบรรพบรุุษอยา่งตอ่เน่ืองมาเป็น
เวลายาวนาน ซึง่เป็นการอนรุกัษภ์มิูปัญญาพืน้บา้น
ดา้นการแพทยแ์ผนไทยทางหนึง่

เชน่เดียวกบัชาวเขาเผา่อาขา่ หมูบ่า้นหว้ยหยวก
ป่าโซ และหมูบ่า้นใหมพ่ฒันา จงัหวดัเชียงราย ซึง่มี
การสืบทอดองคค์วามรูด้า้นสมนุไพรพบว่าพืชท่ีน�ำ
มาใชป้ระโยชนมี์ทัง้สิน้ 209 ชนิด แบง่การใชป้ระโยชน์
ออกเป็น 4 ประเภทไดแ้ก่ ใชเ้ป็นอาหาร 67 ชนิด ใช้
เป็นสมุนไพร 150 ชนิด และใชเ้ก่ียวกับพิธีกรรม
ความเช่ือ 15 ชนิด ใชป้ระโยชนอ่ื์นๆ 20 ชนิด โดย
พืชสมุนไพรเป็นกลุ่มท่ีมีจ�ำนวนชนิดมากท่ีสุด 

อาการป่วยท่ีใชพื้ชรกัษามากท่ีสดุ คือ วณัโรค ตอ้งใช้
จ �ำนวน 46 ชนิด เชน่ ฮอ่ม (Strobilanthes cusia) 
ราชาวดีป่า (Buddleja asiatica) และมงัตาน (Schima 
wallichii) เป็นตน้ พืชรกัษาแผลภายนอก เชน่ ดาด
ตะกั่วเถา (Cissus javana) (ปรชัญา และคณะ, 2554)

การใชพื้ชสมุนไพรในการบรรเทาอาการหรือ
รกัษาโรคในแตล่ะทอ้งถ่ินอาจจะมีความเหมือนหรอื
แตกตา่งกนั ดงัเชน่การใชว้า่นหอมแดง (Eleutherine 
americana) พืน้ท่ีของชาวอาขา่ จงัหวดัเชียงรายใช้
ส่วนหัวของพืชว่านหอมแดงท�ำสีย้อมเปลือกไข ่
ใหเ้ป็นสแีดงส�ำหรบัใชใ้นเทศกาลปีใหม ่ (ปรชัญา และ
คณะ, 2554) แตช่มุชนไทหลม่มีการใชล้ �ำตน้ของวา่น
หอมแดงน�ำมาตม้ด่ืมแกร้ดิสดีวงทวาร หรอือยา่งเชน่
กรณีท่ีประชาชนในพืน้ท่ีอ �ำเภอหล่มสักมีอาการ
อกัเสบ เป็นโรคผิวหนงั สมานแผลสมนุไพรท่ีนิยมใช ้
คือ เสลดพงัพอน ฝางแดง เสลดพงัพอนตวัเมีย กุม่บก 
สบูด่ �ำ และหมีเหมน็ ในขณะท่ีผลการวิจยัของอนศุกัดิ ์
และคณะ (2550, ม.ป.ป.) อา้งในธิรดา (2557) ท่ีได้
ท �ำการศกึษา Chromatographic fingerprints ของ
สารสกดัชัน้เอทานอลของหวัขา้วเย็น (Dioscorea 
membranacea) ซึง่เป็นพืชสมนุไพรท่ีมีการน�ำไปใช้
เป็นสว่นประกอบของยาแผนโบราณ โดยมีสรรพคณุใน
การรกัษาโรคน�ำ้เหลอืง โรคผิวหนงั กามโรค โรคเรือ้น 
และโรคมะเรง็ในระบบตา่งๆ

สมนุไพรท่ีนิยมใชใ้นชมุชนไทหลม่หลายชนิดมี
งานวิจัยท่ีสามารถสนับสนุนความเป็นไปได้ของ
การน�ำมาใชป้ระโยชน ์อาทิเชน่กุ่มน�ำ้เป็นสมนุไพรท่ี
ประชาชนในชุมชนนิยมใชใ้นการลดไขห้รืออาการ
ตวัรอ้น ซึ่งมีผลการวิจยัท่ีสนบัสนนุแนวทางการใช้
ประโยชนนี์ ้คือผลการวิจยัของ Chidambaram et al. 
(2011) ท่ีท�ำการศกึษาผลของสารสกดัจากเปลอืกของ
กุม่น�ำ้มีประสทิธิภาพในการลดอาการไขจ้ากการไดร้บั
วคัซีนไทฟอยด ์(TAB vaccine) ในกระตา่ย สมนุไพร
วา่นหอมแดง (E. americana) ท่ีมีการน�ำมาใชบ้รรเทา
อาการรดิสีดวงทวารในชมุชนไทหลม่นัน้ มีงานวิจยั
ท่ีรายงานไวว้่าว่านหอมแดงมีฤทธ์ิในการรกัษาโรค
หลอดเลือดแดงโคโรนาร ี (Coronary abnormality) 
อีกทัง้ยงัมีประสิทธิภาพในการต่อตา้นเชือ้จลุินทรีย ์
ลดการอกัเสบ และมีฤทธ์ิยบัยัง้ α-glucosidase ท่ี
ท�ำใหเ้กิดโรคเบาหวาน (Inasnu, Kusmardiyani and 
Hartati, 2014) หรือการใชฝ้างแดง (C. sappen)  
และก�ำจาย (C. decapetala) รกัษาการอกัเสบหรือ



การตดิเชือ้นัน้ ผลการวิจยัของ Xu and Lee (2004) 
สนบัสนนุแนวทางการใชป้ระโยชนนี์ ้โดยพบวา่สารสกดั
จากฝางแดงท่ีเรยีกวา่ Brasilin มีฤทธ์ิในการยบัยัง้
การเจรญิของแบคทีเรยี Staphylococcus aureus 
รวมไปถงึจลุนิทรยีก่์อโรคอ่ืน  ๆ ดงันัน้ฝางแดงจงึสามารถ
พฒันาใหเ้ป็นยาปฏิชีวนะได ้ เชน่เดียวกบั Badami, 
Moorkoth and Suresh (2004) ท่ีรายงานไวว้่า 
ฝางแดงมีสาระส�ำคัญอาทิเช่น Triterpenoids, 

Flavonoids และ Oxygen heterocycle ซึง่ท �ำให้
พืชชนิดนีมี้ประสิทธิภาพในการลดการเจริญของ
แ บ ค ที เ รี ย ส ร้ า ง ส า ร ก ร ะ ตุ้ น ภู มิ คุ้ ม กั น 
(Immunostimulant) สว่นสารสกดัจากใบก�ำจายนัน้
มีฤทธ์ิในการยบัยัง้แบคทีเรยีได ้เน่ืองจากมีสารพฤษเคมี
ท่ีส �ำคัญ ไดแ้ก่ Alkaloids, Glycosides, Phenols, 
Phytosterols, Saponins และ Flavonoids นอกจากนี้
ยงัมีสารสกดัเมทานอลกิ (Methanoloc extract) ท่ี
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Table 3 Data of the popular herbal medicine plants in Thailom community, Phetchabun Province. 
Symptom/Disease Part of plant Plant Family

I. Ache and fever

1. Fever Root, Bark Crateva magna Capparaceae
Root, Stem, Leave Thunbergia laurifolia Acanthaceae

2. Mouth ulcer Stem Mollugo pentaphylla Molluginaceae
Rhizome Nervilia aragoana Orchidaceae
Leave Plectranthus amboinicus Labiatae

3. Headache Leave Ocimum basilicum Labiatae
II. Gastrointestinal system disorder 

1. Diarrhea Heartwood Alseodaphne birmanica Lauraceae
Leave Psidium guajava Zingiberaceae

2. Constipation Root Coccinia grandis Cucurbitaceae
3. Bloating, Expel Heartwood Croton roxburghii Euphorbiaceae

Rhizome Curcuma manga Zingiberaceae
Stem Cyperus rotundus Cyperaceae

4. Vomit, Food poisoning Leave Macaranga denticulate Euphorbiaceae
Stem, Root Bauhinia atrychnifolia Fabaceae
Fresh fruit Helicteres angustifolia Sterculiaceae

5. Hemorrhoids Stem, Root Sansevieria cylindrical Dracaenaceae
Stem, Rhizome Smilax glabra Smilacaceae
Stem, Rhizome Eleutherine rifoliat Irrdaceae

III. Treated for respiratory tract disease

1. Cough, Sore throat Leave Acanthus ebracteatus Acanthaceae
Leave, Stem Andrographis paniculata Acanthaceae
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Table 3 Data of the popular herbal medicine plants in Thailom community, Phetchabun Province (Cont.) 

Symptom/Disease Part of plant Plant Family

IV. Infection and inflammation symptom

1. Dermatitis, Leave Barleria lupulina Acanthaceae
Pasabscess, Heartwood Caesalpinia sappan Fabaceae
Wound healing Leave Clinacanthus nutans Acanthaceae

Bark Crateva adansonii 
subsp. trifoliate

Capparaceae

Gum Jatropha curcas Euphorbiaceae
Root Litsea glutinosa Laraceae

2. Cystitis Leave Aganosma marginata Apocynaceae
3. Decayed tooth, 

Toothache
Leave Blumea balsamifera Asteraceae

4. Gonorrhea, Stem Caesalpinia decapetala Fabaceae
Endometritis Stem Curcuma comosa Zingiberaceae

V. Stimulant restorative herbal group

1. Nourishing milk Root, Stem Abutilon indicum Malvaceae
Heartwood Olax psittacorum Olacaceae

2. Nourish the body, 
Nourish the heart

Stem Beaumontia mutonii Apocynaceae

Bark, Stem Betula alnoides Betulaceae
Heartwood Dracaena loureiri Dracaenaceae
Stem Hiptage candicans Malpighiaceae
Heartwood Hymenocardia wallichii Euphorbiaceae
Stem Stephania pierrei Menispermaceae
Bark, Stem Terminalia chebula var. 

chebula
Combretaceae

Leave Tiliacora triandra Menispermaceae
Root, Bark Toddalia asiatica Apocynaceae
Stem, Root Uvaria rufa Annonaceae

VI. Treated the metabolism disorder

1. Hipertension Leave Piper aurantiacum Piperaceae
2. Diabetes Flower Clitoria ternatea Fabaceae

VII. Group of disorders from pregnancy

1. Contraceptive Root Plumbago indica Plumbaginaceae
2. Expel blood Stem Zingiber montanum Zingiberaceae

VIII. Other symptoms

1. Malnutrition in child Bark, Leave Aglaia edulis Meliaceae
2. Eliminate louse and 

insect 
Leave Nicotiana tabacum Solanaceae



ยบัยัง้การเจรญิของเชือ้ S. aureus และ S. aeruginosa 
(Sharma et al., 2017) และเจตมลูเพลงิแดง (P. indica) 
เป็นสมนุไพรท่ีชมุชนไทหลม่น�ำมาใชร้วมเป็น สตูรยา
สามารถลดการตัง้ครรภใ์นเพศหญิงได ้ ซึ่งรายวิจยั
สารส�ำคญัท่ีพบในเจตมลูเพลิงแดงโดยการน�ำผงท่ี
สกัดจากใบเจตมูลเพลิงแดงมาผสมกับเมทานอล
แลว้น�ำไปทดสอบทางเภสชัวิทยาพบว่าจะมีฤทธ์ิใน
การรดีวิซน์ �ำ้ตาล (Sugar) อลัคาลอดย ์(Alkaloids) 
ฟลาโวนอยด ์(Flavonoids) และสเตอรอยด ์(Steroids) 
เม่ือท�ำการศกึษาความเป็นพิษต่อเซลล ์ (Lathality 
bioassa) พบวา่สารสกดันีจ้ะมีผลตอ่ LC

50
 ท่ีระดบั 

4.57 ไมโครกรมัตอ่มิลลลิติร และมีผลตอ่ LC
90

 ท่ีระดบั 
9.87 ไมโครกรมัตอ่มิลลลิติร (Rafa et al., 2016)

สรุปและข้อเสนอแนะ

ดังนั้นจากผลการศึกษาทั้งหมดนีส้รุปได้ว่า
ประชาชนในชมุชนไทหล่ม เขตพืน้ท่ีอ �ำเภอหล่มสกั 
จังหวัดเพชรบูรณ์ มีการน�ำสมุนไพรท่ีเป็นพืชใน
ทอ้งถ่ินมาใชบ้ �ำบัด บรรเทาอาการหรือโรคได ้ซึ่ง
ภู มิ ปัญญาพื้นบ้านด้านการใช้พืชสมุนไพรนี ้
ประชาชนจะนิยมน�ำมาใชบ้รรเทาอาการป่วยพืน้ฐาน
ท่ีประสบในชีวิตประจ�ำวนั โดยอาการหรอืโรคดงักลา่วนัน้
ไม่มีความรุนแรงแต่อย่างใด ดังนั้นการรวบรวม 
องค์ความ รู ้นี ้จึ ง เ ป็นแนวทางในการอนุรักษ์
ภูมิปัญญาแพทย์พืน้บ้านไว้ให้ด �ำรงอยู่ คู่ชุมชน 
ตอ่ไปไดใ้นอนาคต อีกทัง้ยงัสามารถน�ำพืชพืน้บา้น
เหลา่นีไ้ปพฒันาเพ่ือเพ่ิมมลูคา่ตอ่ไปได้
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