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Chemical composition and somatic cells count on raw goats milk
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บทคัดย่อ: งานวิจยันีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาองค์ประกอบทางเคมี และโซมาตกิเซลล์ในน�ำ้นมดบิของแพะ 
ใช้แผนการทดลองแบบสุม่สมบรูณ์ แบง่นมแพะจากแมแ่พะ จ�ำนวน 32 ตวั จาก 4 สายพนัธุ์ (พนัธุ์แบลค็เบงกอล 
ลกูผสมพนัธุ์ซาแนน x แบลค็เบงกอล ลกูผสมพนัธุ์ซาแนน x พืน้เมือง และ พนัธุ์พืน้เมือง) ออกเป็น 4 กลุม่ ๆ ละ 
8 ตวัอยา่ง น�ำมาวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมี และโซมาตกิเซลล์ ผลการศกึษาพบวา่ คา่เฉลีย่เปอร์เซน็ต์ไขมนันม
มีคา่แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิต ิ (P<0.05) และคา่เฉลี่ยเปอร์เซน็ต์เนือ้นมทัง้หมดมีคา่แตกตา่งกนั
อยา่งมีนยัส�ำคญัย่ิงทางสถิต ิ(P<0.01) แตค่า่เฉลี่ยเปอร์เซน็ต์โปรตีน เปอร์เซน็ต์ แลคโตส และเซลล์โซมาตกิ 
ไมมี่ความแตกตา่งกนัทางสถิต ิ(P>0.05)
ค�ำส�ำคัญ: น�ำ้นมดิบแพะ, สว่นประกอบของน�ำ้นม, โซมาตกิเซลล์

ABSTRACT: This study aimed to evaluate the composition and somatic cells count (SCC) of raw 
goat milk. Completely randomized design was use to divided 32 goats milk sample from 4 different 
breeds (Black Bengal : Saanen x Black Bengal : Saanen x Thai native  and Thai native) into 4 
groups with 8 sample each. The quality of milk was assessed according to the fat, protein, lactose, 
total solid and somatic cells count. The results showed that average fat had significant higher 
(P<0.05). And total solid had highly significantly different among treatments (P<0.01). However, 
percent protein, percent lactose and somatic cells count did not significant difference (P>0.05).
Keywords: Raw goat milk, milk composition, somatic cells count
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บทน�ำ

การเลีย้งแพะในประเทศไทยมีการพัฒนา
ขยายการเลีย้งเพ่ิมขึน้อยา่งตอ่เน่ือง จากข้อมลูจ�ำนวน
ปศสุตัว์ในปี 2560 มีจ�ำนวนแพะทัง้สิน้ 652,964 ตวั 
จ�ำแนกตามประเภท พบวา่สว่นใหญ่เป็นแพะเนือ้จ�ำนวน 
625,390 ตวั คดิเป็นร้อยละ 95.78 และแพะนมมีเพียง 
27,574 ตวั (ร้อยละ 4.22) ทัง้นีก้ารเลีย้งแพะมีแนวโน้ม
เพ่ิมขึน้มากกว่าในปี 2559 ซึ่งมีจ�ำนวนแพะเพียง 
520,765 ตวั โดยน�ำ้นมแพะเป็นอาหารท่ีประชาชน
ในภาคใต้ของประเทศนิยมบริโภคกันมากท่ีสุด 
(กรมปศสุตัว์, 2560) 

ปัจจบุนันมแพะและผลติภณัฑ์จากนมแพะได้รับ
ความนิยม และยอมรับจากผู้บริโภคในประเทศไทย
เพ่ิมมากขึน้ เน่ืองจากมีคณุคา่ทางอาหารสงู มีกรดไขมนั
สายสัน้และสายกลางประมาณ 35% (นมโคพบประมาณ 
17%) เป็นผลท�ำให้ไขมนัท่ีได้จากนมแพะมีความสามารถ
ในการถกูยอ่ยได้งา่ยกวา่ และใช้เวลาในการดดูซมึ
เข้าสูร่่างกายเร็วกวา่ (เพียง 20 นาที แตน่�ำ้นมโคใช้
เวลาประมาณ 2 ชัว่โมง) จงึเหมาะส�ำหรับผู้ป่วยระยะ
พกัฟืน้และผู้ท่ีมีปัญหาในการยอ่ยไขมนั (มานิตย์, 2548) 
ไขมนัแพะถกูสร้างและขบัออกมาในรูปของเมด็ไขมนั
ขนาดเลก็ประมาณ 2 ไมครอน แตไ่ขมนัในนมโคมี
ขนาดประมาณ 20-30 ไมครอน เม็ดไขมนัท่ีเลก็จะ
ยอ่ยงา่ย และมีคณุสมบตัใินการกระจายตวัเป็นเนือ้
เดียวกนั จงึไมจ่บัตวักนัเป็นไข (cream) เม่ืออณุหภมิู
ลดลง (Heinlein and Caccese,1994 และ Wallstra, 
1999)

แพะสายพนัธุ์ลกูผสม (แบลค็เบงกอล x ซาแนน) 
เป็นสายพนัธุ์แพะลกูผสม (F1) ของโครงการเลีย้งแพะ
พนัธุ์แบลค็เบงกอล มลูนิธิชยัพฒันา ท่ีเกิดจากการน�ำ
แพะพนัธุ์ซาแนน มาใช้ในการปรับปรุงพนัธุ์ เพ่ือน�ำ
ลกัษณะเด่นของแพะนมมาแก้ปัญหาในการเลีย้ง
ลกูแฝดของแพะพนัธุ์แบลค็เบงกอลซึง่เป็นแพะให้เนือ้ 
โดยการเลีย้งแบบกึง่ขงัคอก และสง่เสริมให้เกษตรกร
ผู้สนใจน�ำไปเลีย้งโดยไมค่ดิมลูคา่ (อภิชาต ิ และคณะ, 
2560) การวิจยัในครัง้นีจ้งึมีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษา
องค์ประกอบในน�ำ้นมแพะ และจ�ำนวนเซลล์โซมาตกิ
ของแพะในโครงการเลีย้งแพะพันธุ์แบล็คเบงกอล 
ของมลูนิธิชยัพฒันา อ�ำเภอแมฟ่า้หลวง จงัหวดัเชียงราย 
เพ่ือน�ำข้อมลูท่ีได้ไปพฒันาสายพนัธุ์แพะและแปรรูป
ผลติภณัฑ์จากน�ำ้นมแพะของโครงการฯ ตอ่ไป

วธีิการศกึษา

วางแผนการทดลองแบบสุม่สมบรูณ์ (Completely 
randomized design, CRD) โดยใช้ตวัอยา่งน�ำ้นมดบิ

ของแพะ จ�ำนวน 32 ตวั จาก 4 สายพนัธุ์ คือ แพะพนัธุ์
แบลค็เบงกอล พนัธุ์ลกูผสมแบลค็เบงกอล x พืน้เมือง 
พนัธุ์พืน้เมือง และพนัธุ์ลกูผสมซาแนน x พืน้เมือง 
แบง่ออกเป็น 4 กลุม่ทดลองๆ ละ 8 ตวัอยา่ง การเลีย้ง
แพะเป็นแบบกึง่ขงัคอก โดยปลอ่ยแพะแทะเลม็หญ้า
ในชว่งกลางวนั กลบัเข้าคอกตอนเยน็และเสริมอาหาร
ข้น (16 เปอร์เซน็ต์โปรตีน) ให้กิน 1 เปอร์เซน็ต์ของ
น�ำ้หนกัตวั ภายในคอกมีการเสริมหญ้าแห้งแพงโกลา่
ตัง้ให้กินอยา่งเตม็ท่ี แพะท่ีใช้ทดลองเป็นแพะท่ีให้
นมในชว่งวนัท่ี 14-30 วนัหลงัคลอด โดยเลีย้งแพะใน
โครงการเลีย้งแพะพนัธุ์แบลค็เบงกอล มลูนิธิชยัพฒันา 
อ�ำเภอแมฟ่า้หลวง จงัหวดัเชียงราย รีดนมแพะใน
ตอนเช้าจ�ำนวน 20 มิลลลิติร ใสข่วดท่ีผา่นการฆา่เชือ้ 
เพ่ือตรวจหาองค์ประกอบในน�ำ้นม และเซลล์โซมาตกิ 
ตวัอยา่งนมเก็บใสก่ลอ่งโฟมบรรจนุ�ำ้แขง็ เพ่ือเก็บรักษา
น�ำ้นมดบิแพะระหวา่งการขนสง่ การวิเคราะห์องค์ประกอบ
ในน�ำ้นม (เปอร์เซน็ต์ไขมนั เปอร์เซน็ต์โปรตีน เปอร์เซน็ต์
น�ำ้ตาลแลคโตส เปอร์เซน็ต์ของแข็งในน�ำ้นมทัง้หมด 
โดยใช้เคร่ือง Integrated MilkoScan FT 6000 
(Foss Electric, HillerØd, Denmark) การวิเคราะห์
องค์ประกอบในน�ำ้นม และเซลล์โซมาตกิ (Somatic 
cell) ใช้เคร่ือง Integrated Milk Fossomatic 5000 basic 
วิเคราะห์ท่ีศูนย์วิจัยการผสมเทียมและเทคโนโลยี
ชีวภาพเชียงใหม ่ ข้อมลูท่ีได้น�ำมาวิเคราะห์คา่ความ
แปรปรวนของค่าเฉลี่ยตามแผนการทดลองแบบสุม่
สมบรูณ์ และเปรียบเทียบคา่เฉลีย่ของกลุม่ทดลองตาม 
Duncan’ New Multiple Range Test (Steel and 
Torrie,1980)

ผลการศกึษาและวจิารณ์

จากผลการศกึษา Table 1 แสดงให้เหน็วา่การเลีย้ง
แพะตา่งสายพนัธุ์ในลกัษณะกึง่ขงัคอกของโครงการฯ 
มีผลให้ คา่เฉลีย่เปอร์เซน็ต์ไขมนันมมีคา่แตกตา่งกนั
อยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิต ิ (P<0.05) แพะพนัธุ์แบลค็
เบงกอลมีคา่เปอร์เซน็ต์ไขมนันมสงูท่ีสดุ (6.81±0.47) 
และแพะพันธุ์พืน้เมืองมีค่าเปอร์เซ็นต์ไขมันนมต�่ำ
ท่ีสดุ (3.62±1.32) โดยนมแพะทกุกลุม่การทดลองมี
คา่เปอร์เซน็ต์ไขมนันมสงูกวา่คา่มาตรฐานน�ำ้นมดบิ
แพะท่ีก�ำหนดโดยส�ำนกังานมาตรฐานสินค้าเกษตร
และอาหารแหง่ชาต ิ(2551) ก�ำหนดไว้ท่ีมากกวา่ 3.25 
เปอร์เซน็ต์ คา่เฉลี่ยเปอร์เซน็ต์ไขมนัของพนัธุ์แบลค็
เบงกอลจากการทดลองนีต้�่ำกว่ารายงานผลการ
วิเคราะห์เปอร์เซ็นต์ไขมันนมของแพะพันธุ์แบล็ค
เบงกอลท่ีรัฐบาลของสาธารณรัฐประชาชนบงัคลาเทศ
น้อมเกล้าถวายแมพ่นัธุ์แพะแดส่มเดจ็พระเทพรัตน-
ราชสดุาสยามบรมราชกมุารี (แพะน�ำเข้า) และโครงการ
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ได้น�ำมาเลีย้งในพืน้ท่ีอ�ำเภอแมฟ่า้หลวง จงัหวดัเชียงราย 
เม่ือ พ.ศ. 2557 ท่ีรายงานผลวิเคราะห์โดยกลุม่พฒันา
อตุสาหกรรมนม (2557) พบวา่มีเปอร์เซน็ต์ไขมนันม 
เทา่กบั 7.55 เปอร์เซน็ต์ แตมี่คา่เฉลี่ยสงูกวา่จาก
รายงานการศกึษาองค์ประกอบทางเคมีของน�ำ้นมดบิ
แพะพันธุ์แบล็คเบงกอลในประเทศบังคลาเทศท่ี
รายงานโดย Bhatta et al. (2015) พบวา่มีไขมนันม
เทา่กบั 2.76 เปอร์เซน็ต์ ความแตกตา่งของคา่เฉลี่ย
เปอร์เซ็นต์ไขมนัน่าจะเป็นผลจากการจดัการเลีย้งดู
และอาหารท่ีได้เป็นส�ำคญั ทัง้นีแ้พะในโครงการฯ ได้รับ
อาหารหยาบคณุภาพดีกินอยา่งเตม็ท่ี ซึง่เป็นเหตผุล
หนึง่ท่ีมีสว่นท�ำให้เปอร์เซน็ต์ไขมนันมเพ่ิมขึน้ เน่ืองจาก
อาหารหยาบเป็นแหลง่ของกรดอะซติกิท่ีเป็นสารตัง้ต้น
ของการสงัเคราะห์กรดไขมนัในนม (เทอดชยั, 2548) 
สอดคล้องกบั Zeng et al. (2008) และ Carnicella et al. 
(2008) รายงานวา่ เปอร์เซน็ต์ไขมนันมนัน้เป็นองค์ประกอบ
ท่ีเปลี่ยนแปลงจากปัจจยั เชน่ พนัธกุรรม อาหาร 
ระยะเวลาของรอบให้นม ฤดกูาลและชว่งการรีดนม 

เปอร์เซ็นต์โปรตีน เปอร์เซ็นต์แลคโตส และ
เซลล์โซมาตกิ ไมมี่ความแตกตา่งกนัทางสถิต ิ(P>0.05) 
โดยน�ำ้นมดิบของแพะพนัธุ์แบลค็เบงกอลมีแนวโน้ม
สงูท่ีสดุ จากคา่มาตรฐานน�ำ้นมดบิแพะท่ีก�ำหนดโดย
ส�ำนกังานมาตรฐานสนิค้าเกษตรและอาหารแหง่ชาต ิ
(2551) ก�ำหนดไว้ของคา่เปอร์เซน็ต์โปรตีนท่ีมากกวา่ 
3.10 เปอร์เซน็ต์ และจ�ำนวนเซลล์โซมาตกิ (SCC log

10
) 

มีคา่อยูร่ะหวา่ง 2.99 ถงึ 3.18 และจากรายงานของ 
Yangilar (2013) พบวา่คา่เฉลีย่เปอร์เซน็ต์โปรตีน และ
น�ำ้ตาลแลคโตส มีคา่เทา่กบั 3.4 และ 4.1 ตามล�ำดบั 
ซึง่นมแพะมีความหลากหลายขององค์ประกอบทาง
ชีวเคมี ขึน้อยูก่บัปัจจยัทางพนัธกุรรม สภาพแวดล้อม 
และการจัดการภายในฟาร์ม ความแตกต่างของ
องค์ประกอบทางเคมีของน�ำ้นมขึน้อยูก่บัสายพนัธุ์และ
อาหารท่ีสตัว์ได้รับ สอดคล้องกบัการศกึษาองค์ประกอบ

และคุณภาพในน�ำ้นมแพะท่ีเลีย้งแบบขงัคอกและ
ปล่อยแปลงหญ้าในเขตพืน้ท่ีภาคตะวันตกของ
ประเทศไทย ซึง่ ธนพรรณ (2552) พบวา่ รูปแบบ
การเลีย้งก็ยงัมีผลตอ่องค์ประกอบในน�ำ้นมแพะโดย
การเลีย้งแบบปลอ่ยแปลงหญ้ามีผลท�ำให้เปอร์เซน็ต์
แลคโตสมีมากกวา่การเลีย้งแบบขงัคอกอยา่งมีนยัส�ำคญั
ทางสถิต ิ(P<0.05) โดยน�ำ้นมแพะมีเปอร์เซน็ต์แลคโตส
เฉลี่ยเทา่กบั 4.25 และ 4.18 ตามล�ำดบั ทัง้นีแ้พะท่ี
เป็นโรคย่อมให้นมน้อยกว่าแพะท่ีสุขภาพแข็งแรง
สมบรูณ์ เพราะต้องน�ำพลงังานและสารอาหารไปใช้
ในการรักษาโรค โดยเฉพาะแพะพนัธุ์ลกูผสมซาแนน x 
แบลค็เบงกอล ท่ีมีแนวโน้มจ�ำนวนเซลล์โซมาตกิสงูกวา่
แพะกลุม่อ่ืน อาจเป็นผลจากแพะบางตวัเป็นโรคเต้านม
อกัเสบแบบไมแ่สดงอาการ ซึง่มีผลโดยตรงกบัเต้านม
ท�ำให้ปริมาณน�ำ้นมและไขมนันมลดลง แตข่องแข็งใน
นม อลับมิูนโกลบลูนิ และสารประกอบไนโตรเจนท่ี
ไมใ่ชโ่ปรตีน (non-protein nitrogen) มีระดบัสงูขึน้
เน่ืองจากเคซีนและแลคโตสลดลงได้

ด้านค่าเฉลี่ยเปอร์เซ็นต์เนือ้นมทัง้หมดมีค่า
แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส�ำคญัย่ิงทางสถิต ิ (P<0.01) 
โดยแพะพนัธุ์ลกูผสมซาแนน x แบลค็เบงกอล และ
แพะพนัธุ์แบลค็เบงกอล มีคา่สงูกวา่แพะพนัธุ์ลกูผสม
ซาแนน x พืน้เมือง และแพะพนัธุ์พืน้เมือง ตามล�ำดบั 
(16.77±0.89, 16.58±0.48, 13.43±0.83 และ 12.79±1.31) 
คา่เฉลีย่เปอร์เซน็ต์เนือ้นมทัง้หมด ของแพะซาแนน x 
แบล็คเบงกอลจากการทดลองนีสู้งกว่าค่าเฉลี่ย
เปอร์เซน็ต์เนือ้นมทัง้หมดของแพะพนัธุ์ซาแนนท่ีเลีย้ง
ในตอนใต้ของประเทศบราซลิ ท่ีรายงานโดย Lôbo 
et al.(2017) พบวา่มีคา่เทา่กบั 11.77 เปอร์เซน็ต์ 
ทัง้นีเ้นือ้นมทัง้หมด คือ ของแข็งทัง้หมดในน�ำ้นม ซึง่
ประกอบด้วย ไขมนั โปรตีน แลคโตส แร่ธาต ุ และ 
วิตามิน โดยเซลล์กลัน่สร้างน�ำ้นมอาศยัโภชนะท่ีอยูใ่น
กระแสเลอืดท่ีได้รับจากอาหาร (จีระชยั, 2549) คา่เฉลีย่

Table 1 Chemical composition of milk goats

Items BK
8

S/BK
8

S/NT
8

NT
8

SEM P-values

Fat 6.81a±0.47 6.07ab±0.69 4.57ab±0.52 3.62b±1.32 0.45 0.044
Proteins 4.41±0.25 4.37±0.21 4.49±0.16 3.85±0.14 0.10 0.110
Lactose 4.66±0.11 3.81±0.32 3.67±0.38 3.73±0.22 0.15 0.057
Total solids 16.58A±0.48 16.77A±0.89 13.43B±0.83 12.79B±1.31 0.55 0.006
SCC (log

10
) 2.17±0.07 2.82±0.32 2.35±0.21 2.33±0.25 0.12 0.249

Note: BK= Black Bengal goats, S/BK =Saanen x Black Bengal crossbred goats, S/NT =Saanen x Thai native 
crossbred goats, NT = Thai native goats

a,b means with different superscripts  in the same row significant difference (P<0.05)
 A,B means with different superscripts in the same row highly significant difference (P<0.01)
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เปอร์เซน็ต์เนือ้นมทัง้หมดท่ีตรวจพบในการทดลองนี ้
สูงกว่าค่ามาตรฐานน�ำ้นมแพะดิบท่ีก�ำหนดโดย
ส�ำนักงานมาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารแห่ง
ชาตท่ีิก�ำหนดไว้ท่ีมากกวา่ 11.70 เปอร์เซน็ต์

สรุป

น�ำ้นมของแพะพนัธุ์แบลค็เบงกอล และแพะพนัธุ์
ลกูผสมซาแนน x แบลค็เบงกอล มีคา่เฉลีย่เปอร์เซน็ต์
ไขมนั เปอร์เซน็ต์โปรตีน เปอร์เซน็ต์แลคโตส และคา่เฉลีย่
เปอร์เซ็นต์เนือ้นมทัง้หมดสงูกว่าแพะพนัธุ์ลกูผสม
ซาแนน x พืน้เมือง และแพะพนัธุ์พืน้เมือง สามารถน�ำ
ไปแปรรูปผลติภณัฑ์เพ่ือเพ่ิมมลูคา่ตอ่ไปได้

ค�ำขอบคุณ

คณะผู้วิจยัขอขอบคณุ โครงการเลีย้งแพะพนัธุ์
แบลค็เบงกอล มลูนิธิชยัพฒันา อ. แมฟ่า้หลวง จ. เชียงราย 
ท่ีให้การสนบัสนนุทนุวิจยั และศนูย์วิจยัการผสมเทียม
และเทคโนโลยีชีวภาพเชียงใหม ่ท่ีให้ความอนเุคราะห์
วิเคราะห์องค์ประกอบน�ำ้นมแพะ ในครัง้นี ้
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