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ผลการเสริมเลซตินิถั่วเหลืองในอาหารไก่ไข่ต่อการย่อยได้ของโภชนะ 

สมรรถภาพการผลติและคุณภาพไข่

Effect of soya lecithin supplementation in laying hen diets on nutrient 

digestibility, productive performance, and egg quality
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บทคัดย่อ: เลซตินิถัว่เหลืองประกอบด้วยสารประกอบของ ฟอสโฟไลปิด ไตรกลีเซอไรด์ กรดไขมนั สเตอรอล 
สารสี และ วิตามินอี สามารถแยกได้จากน�ำ้มนัถัว่เหลืองดบิในกระบวนการการแยกกมั (Degumming) โดย
การทดลองครัง้นี ้ ไก่ไข่พนัธุ์ Hisex brown® จ�ำนวน 200 ตวั ถกูสุม่เข้าสูแ่ผนการทดลองแบบสุม่สมบรูณ์ 
(Completely randomized design: CRD) ประกอบด้วย 2 ทรีทเมนต์ และ 5 ซ�ำ้ตอ่ทรีทเมนต์ (n=20) อาหาร
ทดลองประกอบด้วยอาหารท่ีมีข้าวโพดและกากถัว่เหลืองเป็นพืน้ฐาน (กลุม่ควบคมุ) และ อาหารพืน้ฐานท่ีใช้
เลซตินิถัว่เหลอืงทดแทนน�ำ้มนัปาล์ม (5:95)  ผลการทดลองครัง้นี ้พบวา่ การใช้เลซตินิถัว่เหลอืงทดแทนน�ำ้มนั
ปาล์ม (5:95) ในอาหารสามารถเพ่ิมการยอ่ยได้ปรากฏ ของไขมนัรวมและพลงังานรวมแตกตา่งจากกลุม่ควบคมุ 
(P<0.01) อีกทัง้การใช้เลซติินถัว่เหลืองทดแทนน�ำ้มนัปาล์ม (5:95) ในอาหารสามารถเพ่ิมอตัราการผลติไขต่อ่
วนั น�ำ้หนกัไข ่มวลไขร่วม ปริมาณการกินได้ และ ประสทิธิภาพการใช้อาหาร  ตอ่การผลติไข ่1 กิโลกรัม แตก
ตา่งจากกลุม่ควบคมุ (P<0.05) แตไ่มมี่ผลตอ่คณุภาพทางกายภาพของไขไ่ก่ (P>0.05) 
ค�ำส�ำคัญ: ไก่ไข,่ การยอ่ยได้, เลซตินิถัว่เหลือง, และ สมรรถนะการผลติ

ABSTRACT: Soya lecithin consists of a mixture of phospholipids, triglycerides fatty acids, sterols, 
pigments, and tocopherols removed from the crude soybean oil in the degumming process. This 
experiment, Two hundred laying hen (Hisex brown®) were randomly divided into completely 
randomized design with 2 treatments and 5 replication per treatment (n=20). Dietary treatment 
included the corn-soybean meal base diet (control diet: without soya lecithin supplementation), and 
corn-soybean meal base diet substitution soya lecithin for crude palm oil (CSL for CPO (5:95)). The 
results of this study showed that substitution CSL for CPO (5:95) in diet increased to digestibility of 
ether extract, and gross energy different to control group (P<0.01). Furthermore, substitution CSL for 
CPO (5:95) in diet increase to hen day production, egg weight, egg mass, feed intake and FCR per 1 
kg of egg different to control group (P<0.05) but does not affect the physical quality of eggs (P>0.05)).
Keywords: probiotics, diarrhoea, weaning pigs
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บทน�ำ

	 กระบวนการกลั่นน� ำ้มันถั่ว เหลืองให้
บริสทุธ์ิ (Refining process) ภายหลงัจากการหีบ
น�ำ้มนั (Pressing) หรือการสกดัน�ำ้มนัด้วย
สารละลาย (Solvent extraction) คือ ขัน้ตอนการ
แยกกมั (Degumming) มีวตัถปุระสงค์เพ่ือก�ำจดั 
ยางเหนียวในน�ำ้มนัถัว่เหลืองดบิซึง่นิยมเรียกวา่ เล
ซตินิถัว่เหลือง (Crude soya lecithin: CSL) โดยใน
ขัน้ตอนนีส้ามารถแยกเศษเลซิตินถัว่เหลืองเหลือทิง้
ได้ประมาณ 1.5 ถงึ 3.1 เปอร์เซน็ต์ ซึง่เลซตินิถัว่
เ ห ลื อ ง เ ห ล่ า นี ป้ ร ะ ก อ บ ด้ ว ย ไ ต ร ก ลี เ ซ อ ไ ร ด์ 
(Triglyceride) ปนอยูก่บัสารประกอบอ่ืน เชน่ สารก
ลุม่ฟอสโฟลพิิด (Phospholipid) สารประกอบ
เชิงซ้อนของลพิิดและโปรตีน (Fat-protein 
complex) และสารสี เป็นต้น (Jansen et al., 2015)  
ทัง้มีรายงานถึงกรดไขมนัต่างๆท่ีเป็นองค์ประกอบ
ในเลซตินิถัว่เหลือง เชน่ ลโินเลอิก (C18:2n-6) ลโิน
เลนิก (C18:3n-3) และกรดไขมนัไมอ่ิ่มตวัอ่ืน 
เป็นต้น (Borsatti et al., 2018) อีกทัง้ยงัพบฟอสโฟ
ลปิิด (Phospholipid) หลายชนิด เชน่ ฟอสฟาตดิลิ
โคลีน (Phosphatidyl-choline) ฟอสฟาตดิลิเอทา
โนลามีน (Phosphatidylethanolamine) และ 
ฟอสฟาตดิิลอิโนซทิอล (Phosphatidylinnositol) 
เป็นต้น (Marchesini et al., 2012) โดยฟอสโฟไลปิ
คมีความส�ำคัญอย่างมากเ น่ืองจากเป็นส่วน
ประกอบของเย่ือหุ้มเซลล์ อีกทัง้ยงัมีคณุสมบตัเิป็น
อิมลัซไิฟเออร์ (Emulsifier) กลา่วคือ มีสว่นท่ีชอบน�ำ้ 
(Hydrophillic) และ ไมช่อบน�ำ้ (Hydrophobic) 
เ ป็ น ส่ ว น ป ร ะ ก อ บ แ ล ะ ส า ม า ร ถ เ กิ ด อิ มัล ชัน 
(Emulsion) การลดแรงตงึผิวของของเหลว 
(Surface tension) และการปอ้งกนัไมใ่ห้อิมลัชนั
แยกชัน้ (Zhang et al., 2011) ทัง้นีส้ารอิมลัซไิฟเอ
อร์จะท�ำงานร่วมกับกรดน�ำ้ดีในการอิมัลชันและ
สร้างไมเซลล์ (micells) เพ่ือชว่ยให้ไขมนัถกูยอ่ย
และดดูซมึได้ดีขึน้ (Zhou et al., 2015)
กอปรกับประเทศไทยท่ีตัง้อยู่ในเขตร้อนชืน้ท่ีมีค่า
ดชันีความเน่ืองจากความร้อนสงู (High heat 
stress index)เน่ืองจากความผนัแปรของอณุหภมิู
และความชืน้สมัพทัธ์ระหวา่งวนัสงูมาก ซึง่อาจสง่
ผลต่อการเกิดสภาวะความเครียดเน่ืองจากความ
ร้อน (Heat stress) และกระทบตอ่สมรรถภาพการ

ผลติของสตัว์ท่ีลดลง (Attia et al., 2018) จงึนบัเป็น
ความท้าทายอย่างมากของอุตสาหกรรมการเลีย้ง
ไก่ไข ่ ดงันัน้ในการประกอบสตูรอาหารในชว่ง
อากาศร้อนท่ีมีปริมาณการกินได้ต�่ำจึงนิยมเลือกไข
มันเ ป็นแหล่งพลังงานในอาหารเ น่ืองจากให้
พลงังานสงูกวา่คาร์โบไฮเดรต (มนสันนัท์และคณะ, 
2561a) หากแตก่ารใช้ประโยชน์ได้ของไขมนั
เก่ียวข้องกบัหลายปัจจยั เชน่ ความยาวและความ
อ่ิมตวัของสายของกรดไขมนั เป็นต้น ทัง้นีก้ารเพ่ิม
ความสามารถในการย่อยได้ของไขมนัจะแปรผกผนั
กบัการลดระดบัการเติมไขมนัในอาหารสตัว์เพ่ือให้
ได้โภชนะเทา่เดมิตามความต้องการของสตัว์ ซึง่
กลยุทธ์นีอ้าจน�ำไปสู่การลดต้นทุนค่าอาหารได้ 
(Upadhaya et al., 2017)
	 จากแนวคิดข้างต้นจงึมีความจ�ำเป็นอย่าง
ย่ิงในการวิจัยการเสริมสารอิมัลซิไฟเออร์จาก
ภายนอกในอาหารสตัว์เพ่ือเพ่ิมการใช้ประโยชน์ของ
ไขมนัในสตูรอาหาร ซึง่เลซติินถัว่เหลืองมีมีความนา่
สนใจและน่าจะมีศักยภาพในการแก้ไขปัญหาดัง
กลา่ว ดงันัน้การทดลองครัง้นีจ้งึมุง่เพ่ือศกึษาการใช้
ประโยชน์ของเลซิตินถัว่เหลืองทดแทนน�ำ้มนัปาล์ม
ในอาหารไก่ไข่ต่อการย่อยได้ปรากฏของโภชนะ 
สมรรถภาพการผลติ และคณุภาพทางกายภาพของ
ไขไ่ก่ เพ่ือเป็นทางเลือกอยา่งงา่ยส�ำหรับการพฒันา
ขีดความสามารถของเกษตรกรสู่การเสริมสร้าง
ความเข้มแข็งและยัง่ยืนของการเลีย้งไก่ไขต่อ่ไป

วธีิการศกึษา

การออกแบบการทดลอง
	 การทดลองครัง้นีใ้ช้ไก่ไขส่ายพนัธุ์ Hisex 
brown® อายปุระมาณ 40 สปัดาห์ จ�ำนวน 200 ตวั 
เลีย้งบนกรงตบั ขงัเด่ียวในโรงเรือนแบบเปิดระหวา่ง
เดือน กรกฎาคม ถงึ กนัยายน 2560 ท�ำการสุม่ไก่ไข่
เข้าสูห่นว่ยทดลอง (n=20) ภายใต้แผนการทดลอง
แบบสุม่สมบรูณ์ (Completely randomized 
design: CRD) แบง่ออกเป็น 2 ทรีทเมนต์ ทรีทเมนต์
ละ 5 ซ�ำ้ รวมทัง้หมด 10 หนว่ยทดลอง ประกอบ
ด้วย ทรีทเมนต์ท่ี 1 คือ อาหารไก่ไขท่ี่ใช้เลซตินิถัว่
เหลืองทดแทนน�ำ้มนัปาล์ม (CSL 0:CPO 100) และ 
ทรีทเมนต์ท่ี 2 คือ อาหารไก่ไขท่ี่ใช้เลซตินิถัว่เหลือง
ทดแทนน�ำ้มนัปาล์ม (CSL 5:CPO 95) (เลซตินิ ถัว่
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เหลือง ประกอบด้วย Acetone insoluble 62 %, 
Hexane insoluble 0.13,%, Moisture 0.07%, และ 
Acid value 20.20 mg KOH/mg) โดยการทดลองนี ้
ใช้อาหารไก่ไข่ระยะให้ไข่ท่ีมีข้าวโพดกากถัว่เหลือง
เป็นพืน้ฐานมีคา่โปรตีนหยาบประมาณ 18.00 
เปอร์เซน็ต์ และ คา่พลงังานใช้ประโยชน์ได้ประมาณ 
2,850.00 กิโลแคลอร่ีตอ่กิโลกรัม (NRC, 1994)

การวัดสมรรถภาพการผลิตของไก่ไข่ 
	 ท�ำการปรับสตัว์โดยเลีย้งไก่ไข่บนกรงตบั 
5 สปัดาห์ก่อนเข้าสูง่านทดลองเพ่ือวดัสมรรถภาพ
การผลติโดยใช้เวลาทัง้หมด 12 สปัดาห์ ทัง้นีใ้ห้ไก่
ไขไ่ด้รับอาหารตามมาตรฐานสายพนัธุ์วนัละ 2 ครัง้ 
(เช้า-เยน็) และได้รับน�ำ้สะอาดอยา่งเตม็ท่ี จดบนัทกึ
ปริมาณอาหารท่ีกินได้ จ�ำนวนไข ่และน�ำ้หนกัไขท่กุ
วนั แล้วค�ำนวณหาจ�ำนวนไขต่อ่ตวั (Egg number) 
อตัราการไข ่ (Egg production) น�ำ้หนกัไข ่ (Egg 
weight) มวลไข ่ (Egg mass) {(Egg mass = 
Average egg weight x Egg production)/100)} 
รวมถงึค�ำนวณหาปริมาณการกินได้ (Feed intake) 
อตัราการเปลี่ยนอาหารเป็นน�ำ้หนกัไข ่ 1 กิโลกรัม 
(Feed conversion ratio per 1 kg of egg) (FCR = 
Feed intake/Egg mass) และ ต้นทนุคา่อาหารตอ่
น�ำ้หนกัไข ่1 กิโลกรัม (Feed cost per 1 kg of egg) 
(FCE = FCR x ต้นทนุคา่อาหาร) ตามวิธีของ มนสั
นนัท์และคณะ (2561b)

การย่อยได้ของโภชนะปรากฏอาหารในไก่ไข่ 
	 ท�ำการวัดการย่อยได้ของโภชนะปรากฏ
อาหารในไก่ไข ่ โดยใช้ไทเทเนียมไดออกไซด์ (TiO2) 
0.3 เปอร์เซน็ต์ผสมในอาหารให้ไก่ไขใ่ห้กินในชว่ง 
10 วนัสดุท้ายของการทดลอง ทัง้นีแ้บง่การทดลอง
เป็น 2 ชว่ง คือ ชว่ง 7 วนัแรกเป็นระยะปรับสตัว์ 
(Adjustment period) และ ชว่ง 3 วนัสดุท้าย ระยะ
เก็บตวัอยา่ง (Sampling period) โดยสุม่เก็บอาหาร
ของไก่ไข่ทดลองในถุงกันความชืน้และสุ่มเก็บมูล
ของไก่ไขท่ี่ได้รับอาหารทดลองผสม TiO2 ในถงุท่ีมี 
H2SO4 ความเข้มข้น 3 เปอร์เซน็ต์ จากนัน้น�ำ
ตวัอยา่งอาหารและมลูเก็บท่ี –20 องศาเซลเซียส 
ตามวิธีของ Zampiga et al. (2016) แล้วอบตวัอยา่ง
อาหารและมลูด้วยตู้ลมร้อนท่ีอณุหภมิู 60 องศา
เซลเซียสให้แห้งแล้วบดละเอียด จากนัน้น�ำตวัอยา่ง

ไปวิเคราะห์หาคา่วตัถแุห้ง โปรตีนหยาบ เย่ือใยรวม 
ไขมนัรวม เถ้า และพลงังานรวม ตามวิธีของ AOAC 
(2000) อีกทัง้ยงัวิเคราะห์  หาปริมาณ TiO2 ด้วยวิธี
สเปคโตโฟโตเมตริค ตามวิธีของ Myer et al., 
(2004) จากนัน้น�ำคา่คณุคา่ทางโภชนะและปริมาณ
ของ TiO2 ทัง้ของมลูและอาหารมาค�ำนวณหาคา่
การยอ่ยได้ปรากฏของสิง่แห้ง (Apparent dry 
matter digestibility) และคา่การยอ่ยได้ปรากฏของ
โภชนะ (Apparent nutrient digestibility) ตามวิธี
การของ Kluth and Rodehutscord (2006) 

การวัดคุณภาพทางกายภาพของไข่ไก่ 
	 ท�ำการวดัคณุภาพทางกายภาพของไข่ไก่
ใน 7 วนัสดุท้ายของการทดลอง โดยสุม่เก็บตวัอยา่ง
ไขไ่ก่จ�ำนวน 5 ฟองตอ่วนัในแตล่ะหนว่ยทดลองเพ่ือ
วิเคราะห์คุณภาพทางกายภาพของไข่ไก่ทนัทีหลงั
จากท�ำการเก็บไข ่ คือ น�ำ้หนกัไข ่น�ำ้หนกัไขข่าว น�ำ้
หนกัไขแ่ดง และ น�ำ้หนกัเปลือกไข ่ ตามวิธีของ 
Romanoff and Romanoff (1949) นอกจากนี ้
ท�ำการวดัความหนาของเปลือกไข ่ (Egg shell 
thickness) ด้วย Micrometer (Mitumotoya, No. 
044N, 0.01-5 mm), ความสงูไขข่าว (Albumin 
height) และ ค�ำนวณหาคา่ Haugh unit อีกทัง้
ท�ำการวดัคา่คะแนนสีของไขแ่ดง (Yolk color) ด้วย
พดัสีท่ีมีคา่คะแนน10-15 (Hoffman-la Roche Ltd, 
Basal, Switzerland)) ตามวิธี มนสันนัท์และคณะ 
(2561b) 

การวเิคราะห์ข้อมูลทางสถติ ิ
	 น�ำข้อมูลมาเปรียบเทียบความแตกต่าง
ระหวา่งคา่เฉลี่ยของทรีทเมนต์ด้วยวิธี Student’s 
t-test ตามวิธีของ Steel and Torrie (1992) โดยใช้
โปรแกรม R version 3.3.1 ตามวิธีของ R Core 
Team (2016) ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95 %
ผลการศกึษาและวิจารณ์
ไก่ไข่ท่ีได้รับอาหารท่ีใช้เลซิตินถั่วเหลืองทดแทน
น�ำ้มนัปาล์ม (CSL 5:CPO 95) มีประสทิธิภาพการ
ย่อยได้ปรากฏของไขมันรวมและพลังงานรวมสูง
กว่าไก่ไข่กลุ่มควบคุมท่ีได้รับอาหารท่ีน�ำ้มนัปาล์ม 
(CPO 100) (P<0.01) โดยไมส่ง่ผลตอ่ประสทิธิภาพ
การยอ่ยได้ปรากฏของวตัถแุห้ง อินทรียวตัถ ุ เย่ือใย
หยาบ และโปรตีนหยาบ (P>0.05) ดงัแสดงใน 
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Table 1 นอกจากนีก้ารทดลองครัง้นี ้พบวา่ ไก่ไขท่ี่
ได้รับอาหารท่ีใช้เลซิตินถั่วเหลืองทดแทนน�ำ้มัน
ปาล์ม (CSL 5:CPO 95) มีอตัราการผลติไขแ่ละน�ำ้
หนกัไขส่งูกวา่ไก่ไขก่ลุม่ควบคมุ (P<0.01) รวมทัง้มี
ปริมาณการกินได้ มวลไขร่วม และประสทิธิภาพการ
เปลี่ยนอาหารเป็นไข ่ 1 กิโลกรัมสงูกวา่ไก่ไขก่ลุม่
ควบคมุ (P<0.05) ดงัแสดงใน Table 2 ทัง้นีก้ารใช้
เลซตินิถัว่เหลืองทดแทนน�ำ้มนัปาล์ม (CSL 5:CPO 
95) ในสตูรอาหารของไก่ไขไ่มส่ง่ผลตอ่คณุภาพทาง
กายภาพไขไ่ก่ น�ำ้หนกัเปลือกไข ่ น�ำ้หนกัไขแ่ดง น�ำ้
หนกัไขข่าว ความสงูไขข่าว Haugh unit คะแนนสีไข ่
และความหนาแนน่เปลือกไข ่ ซึง่มีคา่ใกล้เคียงกนั
กบัไก่ไขก่ลุม่ควบคมุ (P>0.05) ดงัแสดงใน Table 3 
ทัง้นีเ้น่ืองจากเลซิตินถั่วเหลืองมีองค์ประกอบของ
สารประกอบกลุม่ฟอสโฟลปิิด เชน่ ฟอสฟาตดิลิโค
ลีน หรือ สารกลุม่ไลโซเลซตินิ เป็นต้น ซึง่มีคณุ
สมบัติเป็นอิมัลซิไฟเออร์และท�ำหน้าท่ีเป็นตัวเร่ง
ปฏิกิริยาเพ่ือในการกระจายตวัและเพ่ิมพืน้ท่ีผิวของ
ไขมันในการสัมผัสกับเอนไซม์ไลเปสร่วมกับการ
ท�ำงานของน�ำ้ดีท่ีผลิตจากตบัเพ่ือช่วยในการสลาย
โมเลกลุของไตรกลีเซอไรด์และสนบัสนนุการก่อตวั

ของไมเซลล์ประกอบด้วยผลิตภัณฑ์ของปฏิกิริยา
การสลายไขมนั (Lipolysis) ซึง่การทดลองครัง้นี ้
แสดงผลของเลซิตินถั่ว เหลืองต่อการพัฒนา
ประสิทธิภาพการย่อยได้แบบปรากฏของของ
พลังงานรวมและไขมันรวมสอดคล้องกับผลการ
ทดลองของ Zhou and Kim (2017); Zhou et al. 
(2015) และผลการทดลองของ Upadhaya et al. 
(2017)   Zhou et al. (2015) ตามล�ำดบั ซึง่เม่ือมี
การยอ่ยและดดูซมึปริมาณไขมนัและอนพุนัธุ์ของไข
มนัชนิดตา่งๆ สงูขึน้ ไขมนัจะเข้าสูก่ระบวนการยอ่ย
สลายกรดไขมนั (Fatty acid catabolism) ภายใน
ไมโตคอนเดรียสง่ผลตอ่การเพ่ิมพลงังาน ATP จาก
การสลายไขมนัในกระบวนการดงักลา่ว ดงันัน้เม่ือมี
พลงังานเพ่ิมขึน้พลงังานตา่งๆเหลา่นี ้  ก็ถกูน�ำมา
สะสมและน�ำใช้ในการด�ำรงชีพการเจริญเติบโตของ
คพัภะและการสร้างผลผลติ (Zhai et al., 2008) น�ำ
ไปสูก่ารเพ่ิมเปอร์เซน็ต์ผลผลติไขต่อ่วนั สอดคล้อง
กบั Artit et al., 2016 และ Mandalawi et al., 
(2015) พบวา่ การเสริมเลซตินิสามารถเพ่ิมน�ำ้หนกั
ไข ่และ ปริมาณผลผลติไข ่รวมถงึเพ่ิมประสทิธิภาพ
การใช้ประโยชน์ได้ของอาหารไก่ไขอี่กด้วย 

Table 1 Effect of dietary substitution CSL for CPO in laying hen diets on apparent nutrient digestibility

Apparent nutrient digestibility (%)
Level of dietary substitution CSL for CPO

Pr>/t/
0:100 5:95

Dry matter 81.278±1.117 82.61±1.148 0.6926
Organic matter 84.953±1.132 85.831±1.23 0.353
Crude fiber 44.678±1.758 46.343±1.687 0.229

Ether extract 87.591±0.486 89.932±0.790 0.001**
Crude protein 82.678±1.928 83.677±1.591 0.454

Gross energy 85.508±0.173 86.940±0.559 0.002**
**Mean with symbol with in same row differ significantly (P<0.01)
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	 การใช้เลซิตินถั่วเหลืองทดแทนน� ำ้มัน
ปาล์ม (CSL 5:CPO 95) ในอาหารไก่ไขช่ว่ยเพ่ิม
การย่อยได้ของโภชนะแบบปรากฏของไขมันรวม
และพลงังานรวม รวมถงึสามารถเพ่ิมอตัราการผลติ
ไข ่น�ำ้หนกัไขส่งูกวา่ไก่ไข ่ปริมาณการกินได้  มวลไข่
รวม และประสทิธิภาพการเปลี่ยนอาหารเป็นไข ่ 1 
กิโลกรัม โดยไมมี่ผลกบัคณุภาพทางกายภาพของ
ไขไ่ก่ 
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