
ผลของการเสริมใบชะพลูในอาหารต่อสมรรถภาพ คุณภาพไข่ 

และปริมาณเช้ือแบคทเีรียในมูลของเป็ดไข่

Effect of dietary Piper sarmentosum leaf supplementation on 

performance, egg quality and fecal bacterial population of laying ducks

อุบลวรรณ ศรีสงคราม1, สุภาพร ชูแก้ว1, สุชัญญา วาดประสงค์1, อารีรัตน์ ทศดี2 

และ เจษฎา รัตนวุฒิ1*

Ubonwan Srisongkram1, Supaporn Chookaew1, Suchanya Wadprasong1, 

Areerat Todsadee2 and Jessada Rattanawut1*

บทคัดย่อ: การศกึษาครัง้นีเ้ป็นการทดสอบผลของการเสริมใบชะพลใูนอาหารตอ่สมรรถภาพการผลติ คณุภาพไข ่และ
ปริมาณเชือ้แบคทีเรียในมลูของเป็ดไข่ ใช้แผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ ทดลองในเป็ดไข่พนัธุ์กากีแคมป์เบลล์  
อาย ุ27 สปัดาห์ จ�ำนวน 45 ตวั แบง่เป็น 5 กลุม่ กลุม่ละ 3 ซ�ำ้ ๆ ละ 3 ตวั โดยเป็ดจะได้รับอาหารทดลองท่ีปลอดจาก
สารปฏิชีวนะแล้วเสริมด้วยผงใบชะพลบูดท่ีระดบั 0 , 0.5, 1.0, 1.5 และ 2.0% ของอาหาร ท�ำการทดลองเป็นระยะเวลา 
4 สปัดาห์ โดยบนัทกึน�ำ้หนกัตวั ปริมาณอาหารท่ีกิน ผลผลติไข ่น�ำ้หนกัไข ่มวลไข ่อตัราการเปลี่ยนอาหารเป็นผลผลติ
ไข ่และประเมินคณุภาพไข ่เม่ือสิน้สดุการทดลองจะท�ำการเก็บมลูเพ่ือหาปริมาณเชือ้แบคทีเรีย Escherichia coli และ 
Lactobacillus spp. ผลการทดลองพบว่า การเสริมใบชะพลใูนอาหารไม่มีผลต่อน�ำ้หนกัตวั ผลผลิตไข่ น�ำ้หนกัไข ่ 
มวลไข ่ปริมาณอาหารท่ีกิน อตัราการเปลีย่นอาหารเป็นผลผลติไข ่และคณุภาพไข ่(P>0.05) แตอ่ยา่งไรก็ตาม การเสริม
ใบชะพลท่ีูระดบั 1.5 และ 2.0% มีแนวโน้มท�ำให้ผลผลติไขล่ดลง (P<0.1) และการเสริมท่ีระดบั 1.0, 1.5 และ 2.0%  
มีผลท�ำให้เชือ้ E. coli ในมลูลดลงอยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิต ิ(P<0.05) ข้อมลูจากการทดลองจงึแนะน�ำวา่ไมค่วรเสริม
ใบชะพลใูนอาหารมากกวา่ระดบั 1%
ค�ำส�ำคัญ: ใบชะพล,ู เป็ดไข,่ คณุภาพไข,่ แบคทีเรียในมลู

ABSTRACT: This study investigated the effect of dietary Piper sarmentosum leaf supplementation 
on productive performance, egg quality and fecal bacterial population of laying ducks. Forty-five, 
27-week-old Khaki Campbell ducks were reared in a completely randomized design. The ducks 
were randomly divided into 5 treatment groups, with 3 replicates per treatment and 3 ducks per 
replicate. They were fed a basal diet (antibiotic-free diet) supplemented with P. sarmentosum 
leaves at 0, 0.5, 1.0 1.5 or 2% of diet for 4 weeks. Body weight, feed intake, egg production, 
egg weight, egg mass, feed conversion ratio and egg quality were examined. At the end of the 
experiment, fresh feces were collected to determine the population of Escherichia coli and 
Lactobacillus spp. Results found that supplementation of P. sarmentosum leaves in the diet had 
no effect on body weight, egg production, egg weight, egg mass, feed intake, feed conversion 
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บทน�ำ

ในการผลิตสตัว์ปีกได้มีการใช้ยาปฏิชีวนะใน
อาหารสัตว์เพ่ือปรับปรุงสมรรถภาพการผลิตและ
ประสทิธิภาพการใช้อาหารให้ดีขึน้ อยา่งไรก็ตาม การ
ใช้ยาปฏิชีวนะในระดบัต�่ำอย่างต่อเน่ืองเป็นระยะ
เวลานานได้ก่อให้เกิดปัญหาตา่ง ๆ ตามมา เชน่ เกิด
การตกค้างของยาปฏิชีวนะในผลิตภัณฑ์จากสตัว์ 
เกิดความไมส่มดลุของจลุนิทรีย์ในล�ำไส้ของสตัว์ รวม
ทัง้เกิดการดือ้ยาของแบคทีเรียท่ีก่อโรคในสตัว์และ
มนษุย์ ด้วยเหตนีุจ้งึมีความจ�ำเป็นในการค้นหาทาง
เลือกท่ีมีประสิทธิภาพส�ำหรับการทดแทนการใช้ยา
ปฏิชีวนะในอาหารสตัว์ ทางเลอืกหนึง่ท่ีเป็นไปได้ คือ 
การใช้พืชสมุนไพรท่ีมีในท้องถ่ิน ชะพลู (Piper 
sarmentosum Roxb.) จดัอยูใ่นวงศ์ Piperaceae 
เป็นพืชล้มลกุแบบเลือ้ยท่ีมีล�ำต้นทอดราบไปตามพืน้
ดนิและจะชกู้านใบขึน้มาเหนือดนิ ลกัษณะใบเป็นรูป
หวัใจ พบได้ทัว่ไปในแถบประเทศเขตร้อนโดยเฉพาะ
ประเทศไทย ชะพลมีูสรรพคณุหลายอยา่ง เชน่ ล�ำต้น
ใช้เป็นยารักษาเสมหะ ใบชว่ยเจริญอาหาร ดอกชว่ย
ย่อยอาหาร ฯลฯ นอกจากนีส้ว่นของใบและรากยงั
นิยมน�ำมาใช้แก้อาการปวดฟัน โรคผิวหนงั และโรค
หอบหืด (วิทย์, 2548) งานวิจยัของ Chanwitheesuk 
et al. (2005) พบวา่ สารสกดัจากใบชะพลมีูสารต้าน
อนมุลูอิสระ คือ สารพวก naringenin ซึง่เป็นสารชว่ย
ก�ำจดัอนมุลูอิสระ นอกจากนัน้ Lee et al. (2014) 
รายงานวา่ สารสกดัจากใบชะพลมีูฤทธ์ิในการยบัยัง้
การเจริญของเชือ้แบคทีเรียและเชือ้ราหลายชนิด เชือ้
แบคทีเรียได้แก่ Bacillus subtilis, Lactobacillus 
spp., Salmonella Typhimurium, Escherichia coli 
เชือ้รา ได้แก่ Aspergillus niger, Aspergillus flavus, 
Aspergillus parasiticus มีฤทธ์ิในการยบัยัง้เชือ้
แบคทีเรียท่ีก่อให้เกิดโรค ได้แก่ Staphylococcus 
aureus และมีฤทธ์ิในการยบัยัง้เชือ้ราท่ีก่อให้เกิดโรค

ผิวหนงั ได้แก่ Trichophyton mentagrophytes และ 
Trichophyton rubrum ด้วยเหตนีุก้ารน�ำใบชะพลมูา
เสริมในอาหารก็อาจจะมีผลชว่ยเพ่ิมสมรรถภาพการ
ผลิตของสัตว์ได้ จุดประสงค์ของงานวิจัยครัง้นี ้
เป็นการทดสอบผลการเสริมผงใบชะพลบูดในอาหาร
ตอ่สมรรถภาพการผลติ คณุภาพไข ่และปริมาณเชือ้
แบคทีเรียในมลูเป็ดไข่ เพ่ือเป็นแนวทางหนึ่งในการ
ทดแทนหรือลดการใช้ยาปฏิชีวนะในอุตสาหกรรม
การเลีย้งเป็ดไข่

วธีิการศกึษา

สัตว์ทดลองและแผนการทดลอง
การศึกษาผลของการเสริมใบชะพลใูนอาหาร

ตอ่สมรรถภาพ คณุภาพไข ่และปริมาณเชือ้แบคทีเรีย
ในมลูของเป็ดไข ่ใช้แผนการทดลองแบบสุม่สมบรูณ์ 
(Completely Randomized Design; CRD) ทดลอง
ในเป็ดไข่พนัธุ์กากีแคมป์เบลล์ (Khaki Campbell) 
อาย ุ27 สปัดาห์ จ�ำนวน 45 ตวั โดยแบง่การทดลอง
ออกเป็น 5 กลุม่ กลุม่ละ 3 ซ�ำ้ ๆ ละ 3 ตวั ท�ำการ
ทดลองเป็นระยะเวลา 4 สปัดาห์ โดยเลีย้งเป็ดไขใ่น
คอกขนาด 1×1 เมตร โดยเป็ดไข่จะได้รับอาหาร 
พืน้ฐานท่ีปลอดจากสารปฏิชีวนะ (Table 1) และ
เสริมด้วยผงใบชะพลแูห้งท่ีระดบั 0, 0.5, 1.0, 1.5 
และ 2.0% ของอาหาร ใบชะพลท่ีูใช้ในการทดลอง
เป็นใบชะพลท่ีูเก็บในพืน้ท่ีจงัหวดัสรุาษฎร์ธานี โดย
น�ำมาตากแดดเป็นเวลา 1 วนัจนแห้งสนิท และบดให้
ละเอียด ในระหวา่งการทดลองเป็ดได้รับอาหารแบบ
เต็มท่ี ให้น�ำ้ด้วยระบบราง และได้รับแสงสว่าง  
18 ชัว่โมง/วนั ท�ำการทดลองเป็นระยะเวลา 4 สปัดาห์

การวัดสมรรถภาพการผลิตและคุณภาพไข่
ท�ำการชั่งน�ำ้หนักเป็ดเม่ือเร่ิมต้นการทดลอง 

และเม่ือสิน้สุดการทดลองเพ่ือน�ำไปค�ำนวณหา 

ratio and egg quality. Supplementation of P. sarmentosum leaves at 1.5 and 2.0% levels tended 
to decrease egg production (P<0.10). Supplementation of P. sarmentosum leaves at 1.0, 1.5 and 
2.0% levels significantly decreased fecal E. coli (P>0.05). Data from the experiment suggest that 
P. sarmentosum leaf supplementation should not exceed 1%.
Keywords: Piper sarmentosum leaf, laying ducks, egg quality, fecal bacteria
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น�ำ้หนกัตวัท่ีเปลี่ยนแปลง ส�ำหรับการวดัสมรรถภาพ
การผลิตจะใช้ข้อมลูเฉลี่ยของทัง้ 4 สปัดาห์ โดยมี 
การบนัทกึปริมาณอาหารท่ีกิน ผลผลติไข ่น�ำ้หนกัไข ่
มวลไข่ (ผลผลิตไข่ × น�ำ้หนักไข่) และอัตราการ
เปลี่ยนอาหารเป็นผลผลิตไข่ (ปริมาณอาหารท่ีกิน/
มวลไข)่ ส�ำหรับการตรวจสอบคณุภาพไขจ่ะท�ำในวนั
สดุท้ายของการทดลอง โดยสุม่ไขจ่�ำนวน 6 ฟอง/กลุม่ 
(ซ�ำ้ละ 2 ฟอง) น�ำมาตรวจสอบน�ำ้หนกัฟองไข ่ความ
แข็งแรงของเปลือกไข่ น�ำ้หนกัเปลือกไข่ ความหนา
เปลอืกไข ่น�ำ้หนกัไขข่าว น�ำ้หนกัไขแ่ดง สไีขแ่ดง และ
คา่ Haugh unit น�ำ้หนกัของไขท่�ำการชัง่ด้วยเคร่ือง
ชัง่ดจิิตอล ความแขง็แรงของเปลอืกไขท่�ำการวดัด้วย
เ ค ร่ื อ ง ท ด ส อ บ ค ว า ม แ ข็ ง แ ร ง ข อ ง เ ป ลื อ ก ไ ข ่
(DET6000, NABEL Co., Ltd, Kyoto, Japan)  
น�ำ้หนกัของเปลือกไข ่น�ำ้หนกัไขข่าว และน�ำ้หนกัไข่
แดงท�ำการวดัด้วยเคร่ืองชัง่ดิจิตอล ความหนาของ
เปลือกไข่ท�ำการวดัด้วยเวอร์เนียไมโครมิเตอร์ โดย
ท�ำการวดั 3 จดุ คือ ด้านปา้น ตรงกลาง ด้านแหลม 
และน�ำมาหาค่าเฉลี่ย ส�ำหรับสีของไข่แดง และค่า 
Haugh unit ท�ำการวัดด้วยเคร่ืองวัดคุณภาพไข่
อตัโนมตั ิ(Digital Egg Tester DET 6000, NABEL 
Co., Ltd, Kyoto, Japan)

การนับจ�ำนวนเชือ้แบคทเีรียในมูล
เม่ือสิน้สดุการทดลองจะท�ำการเก็บตวัอยา่งมลู

เป็ดไข่เพ่ือหาปริมาณเชือ้แบคทีเรีย E. coli และ 
Lactobacillus spp. โดยสุม่เก็บมลูเป็ดซ�ำ้ละ 1 กรัม 
ใสใ่นถงุท่ีปลอดเชือ้ จากนัน้น�ำตวัอยา่งในแตล่ะซ�ำ้มา

ใสห่ลอดทดลอง และเตมิสารละลายโซเดียมคลอไรด์
ความเข้มข้น 0.85 เปอร์เซ็นต์ จ�ำนวน 9 มิลลิลิตร 
ท�ำการป่ันเหว่ียงให้เป็นเนือ้เดียวกนั 30 วินาที และ
เจือจางตัง้แต ่ 10-2-10-6 จากนัน้น�ำตวัอยา่งไปลงใน
จานอาหารเลีย้งเชือ้ โดยแยกอาหารเลีย้งเชือ้ออกเป็น 
2 ชนิด คือ อาหารเลีย้งเชือ้ Lactobacillus spp. และ
อาหารเลีย้งเชือ้ E. coli ท�ำการเกลี่ยตวัอยา่งท่ีใสล่ง
ไปให้ทั่วผิวหน้าของอาหารเลีย้งเชือ้ การบ่มเชือ้ 
Lactobacillus spp. ใช้อณุหภมิู 37 องศาเซลเซียส 
เป็นเวลา 48 ชัว่โมง ส�ำหรับเชือ้ E. coli ใช้อณุหภมิู 
37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชัว่โมง และนบัจ�ำนวน
โคโลนีท่ีเกิดขึน้ (Rattanawut et al., 2018)

การวเิคราะห์ข้อมูล
ข้อมลูตา่ง ๆ  ท่ีได้จากการทดลอง ได้แก่ น�ำ้หนกั

ตวั ปริมาณอาหารท่ีกิน ผลผลติไข ่น�ำ้หนกัไข ่มวลไข ่
อตัราการเปลี่ยนอาหารเป็นผลผลิตไข่ คณุภาพไข ่
และปริมาณแบคทีเรียในมลู จะน�ำมาวิเคราะห์ผล
ทางสถิต ิโดยการวิเคราะห์ความแปรปรวน (analysis 
of variance) และเปรียบเทียบความแตกตา่งของคา่
เฉลีย่โดยวิธี Duncan’s multiple range test (DMRT) 
โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ SPSS 16.0 (SPSS 
Inc., Chicago, IL, USA) ผลการทดลองแสดงในรูป
คา่เฉลี่ยและคา่ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานจากคา่
เฉลี่ย คา่ P<0.05 จะพิจารณาวา่แตกตา่งอยา่งมีนยั
ส�ำคญัทางสถิต ิและคา่ P<0.1 จะถกูพิจารณาวา่มี
แนวโน้ม 

Table 1 Feed formulation and chemical composition of experimental diet

Item Amount (% as-fed)
Ingredient

Corn 59.25
Soybean meal (44% CP) 24.40
Raw rice bran 4.00
Fish meal (55% CP) 2.00
Calcium carbonate (38% Ca) 7.95
Dicalcium phosphate (18% P) 1.40
Plant oil 0.40
Salt 0.30

Premix1 0.30
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Table 1 Feed formulation and chemical composition of experimental diet (Continue)

Item Amount (% as-fed)
Calculated analysis

Crude protein 17.00
Metabolizable energy (kcal/kg) 2,700
Crude fiber 3.61
Crude fat 3.57
Calcium 3.60
Available Phosphorus 0.35
Lysine 0.90
Methionine 0.40

1Composition per 1 kg premix: 2.0 MIU vitamin A, 0.32 MIU vitamin D
3
, 2000 mg vitamin E, 330 mg vitamin K

3
, 220 

mg vitamin B
1
, 450 mg vitamin B

2
, 4.5 mg vitamin B

12
, 600 mg niacin, 100 mg copper, 10,000 mg Iron, 150 mg iodine, 

8,800 mg manganese, 8,800 mg zinc, 130 mg cobalt, up to 1 kg filter.

ผลการศกึษาและวจิารณ์

ผลการเสริมใบชะพลูต่อสมรรถภาพการผลิต
และคุณภาพไข่

ผลการเสริมใบชะพลตู่อสมรรถภาพการผลิต 
และคณุภาพไขแ่สดงใน Table 2 และ Table 3 ตาม
ล�ำดบั จากผลการทดลองพบวา่ การเสริมใบชะพลใูน
อาหารท่ีระดับต่าง ๆ ไม่ มีผลกระทบต่อการ
เปลี่ยนแปลงของน�ำ้หนักตัว ปริมาณอาหารท่ีกิน  
น�ำ้หนกัไข ่มวลไข ่อตัราการเปลีย่นอาหารเป็นผลผลติ
ไข ่และคณุภาพไข ่(P>0.05) แตก่ารเสริมใบชะพลใูน

อาหารท่ีระดบั 1.5 และ 2.0% มีแนวโน้มท�ำให้ผลผลติ
ไขล่ดลง (P<0.1) ผลผลติไขท่ี่ลดลงนัน้อาจมีผลเน่ือง
มาจากเป็ดไขใ่น 2 กลุม่นีกิ้นอาหารได้น้อยกวา่กลุม่
อ่ืน ๆ ซึง่อาจท�ำให้ได้รับโภชนะไมเ่พียงพอ สง่ผลให้
ผลผลติไขล่ดลง ปริมาณอาหารท่ีกินลดลงนัน้อาจเป็น
ผลเน่ืองมาจากกลุม่ท่ีเสริมใบชะพล ู1.5 และ 2% มี
ปริมาณของเย่ือใยท่ีเพ่ิมขึน้ ท�ำให้การย่อยได้ของ
โภชนะตา่งๆ ลดลง นอกจากนัน้ปริมาณท่ีเพ่ิมขึน้ของ
ใบชะพลก็ูอาจสง่ผลต่อความน่ากินของอาหารด้วย
เชน่กนั 

Table 2 Performance of laying ducks fed Piper sarmentosum leaf during 27 to 30 weeks of age

Item Dietary Piper sarmentosum leaf (%) SEM P-value
0 0.5 1.0 1.5 2.0

Initial body weight (g) 1293.33 1251.00 1305.00 1269.66 1383.00 17.12 0.410
Final body weight (g) 1362.40 1315.76 1387.33 1290.33 1411.96 21.94 0.424
Body weight changes (g) 69.07 64.76 82.33 20.67 28.96 9.93 0.903
Feed intake (g/d) 158.02 160.07 160.28 152.04 148.01 1.90 0.143
Egg production (%) 88.74 90.47 89.68 84.03 82.04 1.18 0.058
Egg weight (g) 58.59 59.55 59.42 58.12 58.21 0.62 0.940
Egg mass (g/d) 52.00 53.87 53.28 48.83 47.75 0.92 0.128
Feed conversion ratio (g of 
feed consumed/g of egg 
mass)

3.03 2.97 3.00 3.11 3.10 0.05 0.916

Data are means of 3 replicates. 
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Table 3 Effects of dietary Piper sarmentosum leaf on egg quality of laying ducks 

Item Dietary Piper sarmentosum leaf (%) SEM P-value

0 0.5 1.0 1.5 2.0
Egg weight (g) 60.78 60.75 60.60 58.03 59.54 0.58 0.460
Shell weight (g) 6.93 7.13 7.06 6.80 6.86 0.08 0.810
Yolk weight (g) 19.25 19.33 19.25 18.58 19.08 0.27 0.941
Albumen weight (g) 34.60 34.29 34.29 32.65 33.60 0.33 0.248
Shell thickness (mm) 0.359 0.349 0.364 0.364 0.347 0.002 0.861
Shell strength (kg/cm2) 4.87 4.89 4.91 5.02 4.88 0.07 0.971
Haugh unit 86.59 85.19 84.61 87.56 87.75 1.40 0.282
Yolk color 7.22 7.51 7.63 7.58 7.88 0.09 0.332

Data are means of 3 replicates.

ผลการเสริมใบชะพลูต่อปริมาณเชือ้แบคทีเรีย
ในมูล

ผลการเสริมใบชะพลตู่อปริมาณแบคทีเรียใน
มูลแสดงใน Table 4 โดย E. coli เป็นตัวแทน
แบคทีเรียท่ีก่อโรคและ Lactobacillus spp. เป็น
ตวัแทนแบคทีเรียท่ีมีประโยชน์ จากผลทดลองพบ
วา่การเสริมใบชะพลใูนอาหารท่ีระดบั 1.0, 1.5 และ 
2.0% มีผลท�ำให้เชือ้ E. coli ในมลูของเป็ดไขล่ดลง
อย่างมีนยัส�ำคญัทางสถิติเม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่ม
ควบคมุ (P<0.05) อยา่งไรก็ตาม การเสริมใบชะพลู
ในอาหารไม่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของเชือ้ 

Lactobacillus spp. (P>0.05) ผลการทดลอง
สอดคล้องกบังานวิจยัของ สรุเดช และคณะ (2559) 
ท่ีได้รายงานว่าสารสกดัจากใบชะพลท่ีูสกดัด้วยน�ำ้
และเอทานอล 95% สามารถยบัยัง้การเติบโตของ
แบคทีเรียทกุสายพนัธุ์ท่ีศกึษา โดยสามารถยบัยัง้การ
เตบิโตของ Pseudomonas และ Staphylococcus 
aureus สายพนัธุ์ Newman ได้ดีท่ีสดุ นอกจากนัน้
สารสกดัจากใบชะพลท่ีูสกดัด้วยเอทานอล 95% ท่ี
ความเข้มข้น 10.98 กรัม/มิลลลิติร สามารถยบัยัง้การ
เตบิโตของ Bacillus subtilis และ E. coli ได้อีกด้วย 

Table 4 Effects of Piper sarmentosum leaf on fecal bacterial population of laying ducks (log10 CFU/g 
of fresh feces)

Item Dietary Piper sarmentosum leaf (%) SEM P-Value
0 0.5 1.0 1.5 2.0

Escherichia coli 7.03a 7.05a 6.96b 6.94b 6.92b 0.01 0.025
Lactobacillus spp. 7.14 7.28 7.47 7.34 7.20 0.05 0.410

Data are means of 3 replicates. 
a,bMeans with different superscripts within a row are significant difference at P<0.05.

สรุป

การเสริมใบชะพลใูนอาหารท่ีระดบัตา่ง ๆ ไมมี่
ผลกระทบตอ่น�ำ้หนกัตวั ปริมาณอาหารท่ีกิน น�ำ้หนกั

ไข ่มวลไข ่อตัราการเปลีย่นอาหารเป็นผลผลติไข ่และ
คณุภาพไข ่แตก่ารเสริมในระดบัท่ีสงูมีแนวโน้มท�ำให้
ผลผลิตไข่ลดลง และการเสริมใบชะพลท่ีูระดบั 1% 
เป็นระดบัท่ีเพียงพอตอ่การลดเชือ้แบคทีเรียก่อโรค  
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