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บทคัดย่อ: การวิจยัในครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาสถานการณ์และสภาพการปลกูผกัปลอดสารพิษ ความคิดเห็น
ของเกษตรกรท่ีมีตอ่การปลกูผกัปลอดสารพิษ รวมถงึสงัเคราะห์ปัญหา อปุสรรค และข้อจ�ำกดัในการปลกูผกัปลอดสาร
พิษ เพ่ือน�ำข้อมลูท่ีได้มาสรุปทิศทางและแนวโน้มของการปลกูผกัปลอดสารพิษโดยเลือกเกษตรกรท่ีผลติผกัปลอดสาร
พิษในพืน้ท่ีอ�ำเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม ่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการศกึษามีจ�ำนวน146 รายโดยใช้วิธีการสุม่กระจายแบบงา่ย 
(Simple random sampling) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศกึษาคือ แบบสมัภาษณ์ วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา
และวิเคราะห์ความคดิเหน็ของเกษตรกรทีมีตอ่การปลกูผกัปลอดสารพิษด้วยวิธีการค�ำนวณคา่เฉลีย่ถ่วงน�ำ้หนกั ผลการ
วิจยัพบวา่ เกษตรกรสว่นใหญ่เป็นเพศชายมีอายเุฉลี่ย 60.27 ปี จ�ำนวนสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ย 4 คน มีการปลกูผกั
บุ้งมากท่ีสดุโดยผกัปลอดสารพิษท่ีให้ผลผลิตสงูสดุ ได้แก่ กะหล�่ำปลี และพืชท่ีให้ราคาสงูสดุได้แก่ ถัว่พแูละผกักดู
เกษตรกรเป็นสมาชิกกลุม่ปลกูผกัปลอดสารพิษซึง่ร้อยละ 91.78 เคยเข้ารับฝึกอบรมเก่ียวกบัการปลกูผกัปลอดสารพิษ
และร้อยละ 83.56 ติดต่อกบัเจ้าหน้าท่ีส่งเสริมการเกษตรเก่ียวกบัการปลกูผกัปลอดสารพิษ ด้านความคิดเห็นของ
เกษตรกรท่ีมีตอ่การปลกูผกัปลอดสารพิษ พบวา่เกษตรกรมีความคิดเหน็ตอ่การปลกูผกัปลอดสารพิษอยูใ่นระดบัเหน็
ด้วยโดยเห็นด้วยวา่ผกัปลอดสารพิษช่วยลดความเสี่ยงในการเจ็บป่วย ท�ำให้ไมมี่สารพิษตกค้างสะสมในร่างกายจาก
การใช้สารเคมีและการปลกูผกัปลอดสารพิษไมจ่�ำเป็นต้องใช้แรงงานในการผลติมาก สว่นปัญหาและอปุสรรคในการ
ผลติผกัปลอดสารพิษของเกษตรกรพบวา่ ปัจจยัการผลติมีราคาสงู การขาดแคลนน�ำ้ และปัญหาเก่ียวกบัโรคและแมลง
รบกวน
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ABSTRACT: The objective of this research were to study the current situation, conditions, and 
perceptions of farmers regarding organic vegetable cultivation, synthesized the problems, obstacles, 
and limitations of organic vegetable in the area, in order to summarize the direction and trends, 
and selection of organic vegetables being cultivated in Saraphi District, Chiang Mai Province. The 
sample for this study consists of 146 participantsby use simple random sampling. The tools used 
for this study include questionnaires, data analysis, descriptive statistics, and analysis of feedback 
received from farmers regarding organic vegetable cultivation using the weighted average method. 
The study found the average age of farmers to be 60.27 years. The average number of members per 
household was 4. Morning glory was the most commonly cultivated organic vegetable, followed by 
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บทน�ำ

ปัจจุบันผักปลอดภัยจากสารพิษได้เข้ามามี
บทบาทส�ำคัญอย่างมากต่อการพัฒนาระบบการ
ผลิตของเกษตรกรท่ีมุ่งการผลิตเพ่ือความยั่งยืน 
เพราะกระบวนการผลิตผักปลอดภัยจากสารพิษ
สามารถลดผลกระทบด้านสิง่แวดล้อม การมีสารพิษ
ตกค้างในผกัระดบัท่ีเป็นอนัตรายตอ่ผู้บริโภคและลด
ผลกระทบด้านความเสี่ยงต่อการสะสมพิษในตัว
เกษตรกร อ�ำเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม่ เป็นพืน้ท่ี
ต้นแบบในด้านการสง่เสริมการปลกูผกัปลอดสารพิษ 
ภายใต้แผนงานพืชอาหารเชียงใหมป่ลอดภยั ตัง้แต่
ปี พ.ศ. 2541 จนถงึปัจจบุนัและมีการรวมกลุม่ของ
เกษตรกรในแตล่ะต�ำบล ซึง่ในปี พ.ศ. 2553 ได้รับการ
สนบัสนนุโดยส�ำนกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้าง
เสริมสขุภาพ โดยมีเกษตรกรท่ีเข้าร่วมโครงการ 12 
ต�ำบล จ�ำนวน 365 ราย ในพืน้ท่ีการผลติ 621 ไร่ และ
เกิดกลุม่พืชผกัปลอดสารพิษในพืน้ท่ีอีก 10 กลุม่ใหญ่ 
มีผู้ ย่ืนรับรองมาตรฐานอาหารเชียงใหม่ปลอดภัย
จ�ำนวนกว่า 172 ราย เกษตรกรส่วนใหญ่มีรายได้
ประมาณ 500 - 1,000 บาท/ราย/วนั (ส�ำนกังาน
เกษตรอ�ำเภอสารภีจงัหวดัเชียงใหม,่ 2553) ผกัปลอด
สารพิษอ�ำเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม ่จงึเป็นอีกหนึง่
ทางเลือกท่ีผู้บริโภคสามารถมัน่ใจได้ว่าปลอดภยัไร้
การปนเปือ้นของสารพิษอยา่งแนน่อน อยา่งไรก็ตาม
ปัจจบุนัพบวา่จ�ำนวนผู้ ท่ีปลกูผกัปลอดสารพิษลดลง
อย่างมาก บางรายออกจากกลุม่เพ่ือน�ำเอาผลผลิต
จ�ำหนา่ยเองโดยท่ีไมจ่�ำเป็นต้องพึง่พากลุม่ บางราย
เลกิปลกูเพ่ือไปประกอบอาชีพอ่ืน ซึง่สถานะในตอน
นีมี้การเปลีย่นแปลงไปจากเดมิมากจากท่ีได้กลา่วมา
ข้างต้นผู้ วิจัยจึงได้ท�ำการศึกษาสถานการณ์และ

สภาพการปลูกผักปลอดสารพิษความคิดเห็นของ
เกษตรกรท่ีมีต่อการปลูกผักปลอดสารพิษ เพ่ือ
สงัเคราะห์ปัญหา อปุสรรค และข้อจ�ำกดัในการปลกู
ผกัปลอดสารพิษ เพ่ือน�ำข้อมลูท่ีได้มาสรุปทิศทาง
และแนวโน้มของการปลกูผกัปลอดสารพิษ ผลจาก
การวิจยัจะเป็นประโยชน์ตอ่การน�ำไปใช้เป็นข้อมลูให้
กบัหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องกบัสง่เสริมเกษตรกรผู้ผลิต
ผกัปลอดสารพิษ รวมถงึเกษตรกรรายอ่ืนท่ีสนใจด้วย

วธีิการศกึษา

ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาครัง้นีคื้อ กลุ่ม
เกษตรกรผู้ผลติผกัปลอดสารพิษในเขตอ�ำเภอสารภี 
จงัหวดัเชียงใหมใ่นปี พ.ศ. 2558 จ�ำนวน 229 ราย 
การศกึษาครัง้นีไ้ด้ก�ำหนดขนาดตวัอยา่งโดยผู้ วิจยัได้
ใช้สตูร TaroYamane (1967) ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 
0.05 เพ่ือค�ำนวณหาขนาดตวัอย่างจากเกษตรกร 
ผู้ ผลิตผักปลอดสารพิษในอ�ำเภอสารภี จังหวัด
เชียงใหม ่ได้กลุม่ตวัอยา่ง 146 ราย โดยใช้วิธีการสุม่
กระจายแบบงา่ย (Simple random sampling) เพ่ือ
ให้ได้จ�ำนวนครบตามสดัสว่นตวัอยา่งในแตล่ะต�ำบล
ในอ�ำเภอสารภีจังหวัดเชียงใหม่  โดยใช้แบบ
สมัภาษณ์เป็นค�ำถามแบบ likert scale มี 5 ตวัเลือก 
คือ เห็นด้วยอยา่งย่ิง เห็นด้วย ไมแ่นใ่จ ไมเ่ห็นด้วย
และไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถิติ
พรรณนา ได้แก่ คา่ความถ่ี ร้อยละ คา่ต�่ำสดุ คา่สงูสดุ 
คา่เฉลี่ย และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน อธิบายข้อมลู
เก่ียวกบัลกัษณะสว่นบคุคล เศรษฐกิจและสงัคมของ
เกษตรกรความคิดเห็นของเกษตรกรท่ีมีตอ่การปลกู
ผักปลอดสารพิษสภาพการปลูกผักปลอดสารพิษ 
ปัญหา อปุสรรคและข้อจ�ำกดัในการปลกูผกัปลอด

other high yield or high market price vegetables such as cabbage, winged bean, and paco fern. All 
farmers were members of organic vegetable agricultural co-operatives, with 91.8% having received 
specific training in organic vegetable cultivation, and 83.6% having had contact with Agricultural 
Extension Officers regarding organic vegetable cultivation. The opinions of farmers regarding 
organic vegetable cultivation were at a high level of agreement, with general consensus that organic 
vegetable cultivation does not require a great amount of labour relative to production scale, and 
that organic vegetables reduce the risk of illness due to the absence of chemical residues, and thus 
no accumulation of toxic substances can occur within the body. The primary obstacles of organic 
vegetable cultivation were found to be high costs of production, water shortages, and problems 
related to plant disease and pest infestation.
Keywords: Organic vegetable, Farmer’s Opinions ,Saraphi District
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สารพิษ

ผลการศกึษา

1. ลักษณะส่วนบุคคลจากการศึกษาพบว่า
เกษตรกรร้อยละ 60.27 เป็นเพศชายและร้อยละ 
39.73 เป็นเพศหญิง มีสถานภาพสมรสคิดเป็น 
ร้อยละ 86.30 มีอายเุฉลี่ย 55.71 ปี มีจ�ำนวนสมาชิก
เฉลี่ยในครัวเรือน 4 คน ร้อยละ 51.37 จบชัน้ประถม
ศึกษาปีท่ี 4 ร้อยละ 65.75 เกษตรกรมีขนาดท่ีดิน 
ท่ีใช้ในการปลกูผกัปลอดสารพิษเฉลี่ย 2.26 ไร่ ซึง่ 
ร้อยละ51.37 มีเป็นท่ีดินของตนเองเฉลี่ย 1.74 ไร่ 
และร้อยละ 35.62 มีการเชา่ท่ีดินเฉลี่ย 2.24 ไร่ 

2. ลกัษณะเศรษฐกิจและสภาพการปลูกผัก
ปลอดสารพิษจากการศกึษาพบวา่ เกษตรกรมีรายได้
จากการปลกูผกัปลอดสารพิษเฉลี่ย 8,669.31บาท/
เดือน และมีรายได้ทัง้หมดเฉลี่ย 15,793.15 บาท/ปี 
สถานการณ์และสภาพการปลกูผกัปลอดสารพิษใน
พืน้ท่ีอ�ำเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม ่ พบวา่เกษตรกร
ส่วนใหญ่มีการปลูกผักจ�ำนวน 30 ชนิด ได้แก่  
มะเขือยาว ผกับุ้ง ผกักาด กวางตุ้ง ถัว่ฝักยาว โขม 
คะน้า แตงกวา ข้าวสาลี ผักชี ค่ืนฉาย ผักสลัด 
ข้าวโพดออ่น พริกชีฟ้า้ กะหล�่ำปลี กระเจ๊ียบ ผกักาด
กวางตุ้ง เชียงดา ถัว่พ ู ผกัหวาน มะระบวบ ชะอม 
กะเพรา แมงลกั โหระพา ต้นหอม บร็อกโคล ีพริกขีห้น ู
และผกักดู เป็นต้น ซึง่ร้อยละ 44.52 ปลกูผกับุ้ง มีการ
ใช้พืน้ท่ีในการปลูกผักปลอดสารพิษสูงสุด 4,800 
ตารางเมตร ซึ่งเกษตรกรใช้พืน้ท่ีสูงสุดเพ่ือปลูก 
บร็อกโคลีเฉลี่ย 1,120.00 ตารางเมตร ได้ผลผลิต
สูงสุด 1,000 กิโลกรัม/ไร่ โดยพืชท่ีให้ราคาสูงสุด 
ได้แก่ ถัว่พแูละผกักดูเฉลีย่ 100.00 บาท/กิโลกรัม โดย
ร้อยละ 72.60 มีแหล่งจ�ำหน่ายคือพ่อค้ามารับซือ้ 
เกษตรกรร้อยละ 87.67 ให้ความเห็นว่าในอนาคต
เกษตรกรจะปลกูผกัปลอดสารพิษต่อไป เกษตรกร 
ผู้ปลกูผกัปลอดสารพิษ สว่นใหญ่ร้อยละ 91.78 เคย
เข้ารับฝึกอบรมเก่ียวกับการปลกูผกัปลอดสารพิษ
จากเกษตรอ�ำเภอและร้อยละ 83.56 เคยได้รับการ
ตดิตอ่กบัเจ้าหน้าท่ีสง่เสริมและเผยแพร่การเกษตรท่ี
แนะน�ำเก่ียวกบัการประกอบอาชีพ

3. การศกึษาความคิดเห็นของเกษตรกรท่ีมีตอ่
การปลกูผกัปลอดสารพิษ พบว่าโดยภาพรวมของ

เกษตรกรมีความคดิเหน็ตอ่การปลกูผกัปลอดสารพิษ
อยู่ในระดบัเห็นด้วย ( = 3.80) เม่ือพิจารณาใน
ประเดน็ยอ่ยทัง้ 21 ประเดน็พบวา่ เกษตรกรมีความ
คิดเห็นในระดบัเห็นด้วยกับประเด็นต่างๆเป็นส่วน
ใหญ่และมีเพียงบางประเด็นท่ีเกษตรกรมีความคิด
เหน็ในระดบัเหน็ด้วยอยา่งย่ิงและในระดบัไมแ่นใ่จ 

ความคิดเห็นต่อความรู้ในการปลูกผักปลอด
สารพิษ เกษตรกรมีความคิดเห็นในระดบัเห็นด้วย
วา่การบริโภคผกัปลอดสารพิษชว่ยลดความเสี่ยงใน
การเจ็บป่วย ( = 4.15) การปลกูผกัปลอดสารพิษ
ท�ำให้ไมมี่สารพิษตกค้างสะสมในร่างกายจากการใช้
สารเคมี ( = 4.01) และ สารสกดัจากธรรมชาติ
สามารถใช้แทนสารเคมีเพ่ือปอ้งกนัก�ำจดัศตัรูพืชได้ 
( = 3.99) เป็นต้น การบริโภคผกัปลอดสารพิษชว่ย
รักษาโรคได้ ( = 3.88) และการปลกูผกัปลอดสาร
พิษไมจ่�ำเป็นต้องใช้แรงงานในผลติมาก ( = 3.86) 
เกษตรกรมีความคดิเหน็ในระดบัไมแ่นใ่จวา่การปลกู
ผกัปลอดสารพิษท�ำได้งา่ย ไมต้่องมีความรู้และความ
เช่ียวชาญเฉพาะ ก็สามารถปลกูผกัปลอดสารพิษได้ 
( = 3.27) และการปลกูผกัปลอดสารพิษไมต้่องใช้
เวลาในการดแูลรักษามาก ( = 3.06) มีเพียงความ
คิดเห็นการปลกูผกัปลอดสารพิษช่วยลดการน�ำเข้า
สารเคมีจากตา่งประเทศอีกทางหนึง่ ( = 4.27) ท่ี
อยูใ่นระดบัเหน็ด้วยอยา่งย่ิง 

คิดเห็นต่อการรวมกลุ่มของเกษตรกร ซึ่ง
เกษตรกรมีความคดิเหน็ในระดบัเหน็ด้วยวา่การรวม
กลุ่มท�ำให้มีเจ้าหน้าท่ีมาให้ค�ำแนะน�ำให้กับกลุ่ม
เกษตรกร ( = 3.92) ช่วยในการตอ่รองราคาจาก
พอ่ค้าคนกลางได้ดีขึน้ ( = 3.87) และการผลติผกั
ปลอดสารพิษจ�ำเป็นจะต้องมีการรวมกลุ่มเพ่ือ
จ�ำหนา่ยและตลาดรับรองท่ีแนน่อน (= 3.81)

ความคิดเห็นเ ร่ืองการตลาดและช่องทาง
จ�ำหนา่ยผกัปลอดสารพิษ พบวา่เกษตรกรมีความคดิ
เหน็ในระดบัเหน็ด้วยวา่ปัจจบุนัผกัปลอดสารพิษเป็น
ท่ีต้องการของตลาดเป็นอยา่งมาก ( = 4.18) และ
ยังมีความคิดเห็นว่าผักปลอดสารพิษสามารถ
จ�ำหนา่ยในราคาท่ีสงูกวา่ผกัทัว่ไป ( = 3.49)

ความคิดเห็นต่อการปฏิบตัิงานของเจ้าหน้าท่ี 
โดยเกษตรกรพบว่ามีความคิดเห็นในระดบัไม่แน่ใจ
ว่าเจ้าหน้าท่ีมีการให้ความรู้ด้านการตลาดของผกั
ปลอดสารพิษอยา่งตอ่เน่ือง (= 3.12) และเจ้าหน้าท่ี
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มีการตรวจเย่ียมแปลงปลูกผักปลอดสารพิษเป็น
ประจ�ำ ( = 2.72)

ความคิดเห็นต่อรายได้ของเกษตรกรจากการ
ปลกูผกัปลอดสารพิษ พบวา่เกษตรกรมีความคดิเหน็
กบัการปลกูผกัปลอดสารพิษท�ำให้ใช้ต้นทนุโดยรวม
น้อยกวา่การผลติผกัทัว่ไป ( = 4.03) และการปลกู
ผกัปลอดสารพิษท�ำให้มีรายได้มากขึน้เม่ือเทียบกบั
การปลกูผกัทัว่ไป ( = 3.86) การปลกูผกัปลอดสาร
พิษท�ำให้สามารถลดต้นทุนในส่วนค่าใช้จ่ายใน 
การใช้สารเคมี ( = 4.25)ความคิดเหน็สดุท้ายตอ่
เร่ืองแนวโน้มและการตดัสนิใจผลติผกัปลอดสารพิษ
ในอนาคตพบว่าเห็นด้วยว่าผักปลอดสารพิษจะ 
เป็นท่ีต้องการของตลาดเพ่ิมมากขึน้ ( = 4.14) ใน
อนาคตผักปลอดสารพิษจะมีราคาท่ีดีขึน้มากกว่า
ปัจจบุนั ( = 4.00)

4. จากการเปรียบเทียบความคิดเห็นของ
เกษตรกรในทกุด้านพบประเด็นความคิดเห็นท่ีมีค่า
เฉลีย่สงูสดุ 3 อนัดบัแรกคือการปลกูผกัปลอดสารพิษ
ช่วยลดการน�ำเข้าสารเคมีจากต่างประเทศอีกทาง
หนึ่ง ( = 4.27)การปลูกผักปลอดสารพิษท�ำให้
สามารถลดต้นทนุในสว่น คา่ใช้จา่ยในการใช้สารเคมี 
( = 4.25)และประเดน็การบริโภคผกัปลอดสารพิษ
ชว่ยลดความเสีย่งในการเจ็บป่วย ( = 4.15) จะเหน็
ได้ว่าเกษตรกรให้ความส�ำคญักบัการลดการใช้สาร
เคมีและผลกระทบจากสารเคมีท่ีมีต่อสุขภาพของ
เกษตรกรเอง ดงันัน้การสง่เสริมการเกษตรในพืน้ท่ีนี ้
จงึควรเน้นย�ำ้การแสดงข้อมลูเชิงลกึถึงข้อดีของการ
ปลกูและการบริโภคผกัปลอดสารพิษท่ีมุง่เน้นการลด
ปริมาณการใช้สารเคมีเป็นหลกั

วจิารณ์

1. สถานการณ์และสภาพการปลกูผกัปลอดสาร
พิษในพืน้ท่ีอ�ำเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า 
เกษตรกรผู้ปลกูผกัปลอดสารพิษสว่นใหญ่มีการปลกู
ผกัตามการสง่เสริมของเจ้าหน้าท่ีสง่เสริมการเกษตร
เน่ืองจากมีความมัน่ใจในตลาดท่ีรองรับผลผลิต ซึง่
พืช ท่ี เกษตรกรมีการปลูกมากท่ีสุดคือ ผักบุ้ ง 
ถัว่ฝักยาว และผกักาด โดยเกษตรกรเช่ือวา่ผกัทัง้ 3 
ชนิด เป็นผกัท่ีผู้บริโภคนิยมรับประทานเน่ืองจากเป็น

ผกัท่ีหาซือ้ได้ตามท้องตลาด อีกทัง้ยงัเป็นผกัท่ีปลกู
ได้งา่ย เจริญเตบิโตไว นอกจากนีเ้กษตรกรผู้ปลกูผกั
ปลอดสารพิษในพืน้ท่ีอ�ำเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม่
ยงัระบอีุกว่า เกษตรกรมีการปลกูผกัปลอดสารพิษ 
เน่ืองจากค�ำนึงถึงสุขภาพของตนเองและผู้บริโภค
มากขึน้ นอกจากนีปั้จจบุนัผู้บริโภคหนัมาดแูลและ
ใสใ่จสขุภาพเพ่ิมมากขึน้ เกษตรกรจงึเลง็เหน็ถงึความ
นิยมผกัปลอดสารพิษท่ีจะมีเพ่ิมมากขึน้และสามารถ
ท�ำรายได้ได้มากกวา่ผกัทัว่ไป ซึง่สอดคล้องกบั พิมพ์
กานต์ดา (2556) พบวา่ ทศันคตด้ิานสขุภาพของผู้บิ
โภคมีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการบริโภคผัก
ปลอดสารพิษ 

2. ความคดิเหน็ของเกษตรกรท่ีมีตอ่การปลกูผกั
ปลอดสารพิษ พบว่าโดยภาพรวมของเกษตรกรมี
ความคดิเหน็ตอ่การปลกูผกัปลอดสารพิษอยูใ่นระดบั
เหน็ด้วย เม่ือพิจารณาในประเดน็ยอ่ยทัง้ 21 ประเดน็
พบวา่ เกษตรกรมีความคิดเห็นในระดบัเห็นด้วยกบั
ประเดน็ตา่งๆเป็นสว่นใหญ่และมีเพียงบางประเดน็ท่ี
เกษตรกรมีความคิดเห็นในระดบัเห็นด้วยอย่างย่ิง
และในระดบัไมแ่นใ่จ ซึง่ได้แบง่ประเดน็ไว้ 6 ประเดน็
หลกั ได้แก่ 

เร่ืองความรู้ในการปลกูผกัปลอดสารพิษ การ
บริโภคผกัปลอดสารพิษชว่ยลดความเสีย่งในการเจ็บ
ป่วย การปลกูผกัปลอดสารพิษท�ำให้ทา่นไมมี่สารพิษ
ตกค้างสะสมในร่างกายจากการใช้สารเคมี สารสกดั
จากธรรมชาติสามารถใช้แทนสารเคมีเพ่ือป้องกัน
ก�ำจัดศตัรูพืชได้ การบริโภคผักปลอดสารพิษช่วย
รักษาโรคได้และการปลกูผกัปลอดสารพิษไมจ่�ำเป็น
ต้องใช้แรงงานในผลิตมาก สอดคล้องกับ กฤษณี 
(2558) กลา่ววา่การบริโภคผกัปลอดสารพิษชว่ยลด
ความเสี่ยงในการเจ็บป่วยและ ผักปลอดสารพิษ
สามารถใช้สารสกดัจากพืชเพ่ือฉีดพ่นในแปลงปลกู
เชน่ สะเดาขา่ ตะไคร้หอม เป็นต้น

เร่ืองการรวมกลุ่มของเกษตรกรซึ่งเกษตรกรมี
ความคิดเห็นในระดบัเห็นด้วยว่าการรวมกลุม่ท�ำให้
มีเจ้าหน้าท่ีมาให้ค�ำแนะน�ำให้กับกลุ่มเกษตรกร  
การรวมกลุ่มผู้ปลกูผกัปลอดสารพิษช่วยในการต่อ
รองราคาจากพอ่ค้าคนกลางได้ดีขึน้ โดยเกษตรกรมี
ความคิดเห็นว่าการรวมกลุ่มสามารถท�ำให้มีตลาด
หลากหลายมากกว่าท�ำด้วยตนเองและยงัสามารถ
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ตดิตอ่ประสานงานกบัเจ้าหน้าท่ีของหนว่ยงานตา่งๆ
ได้สะดวกมากย่ิงขึน้ตามล�ำดบัซึง่สอดคล้องกบับน
ความของ Leavitt (1975) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ 
Suppose We took Groups Seriously พบวา่ การ
รวมกลุ่มมีประโยชน์ทัง้ในทางกายภาพและจิตใจ 
สามารถกระตุ้นให้เกิดการเปลี่ยนแปลง ความคิด
สร้างสรรค์ และนวตักรรม เน่ืองจากการบรูณาการ
ของความรู้ ทักษะ และประสบการณ์ของสมาชิก 
สามารถชว่ยในการตดัสนิใจได้อยา่งเหมาะสม ผา่น
การรวบรวม แลกเปลี่ยน วิเคราะห์ข้อมลู และการ
ระดมความคิด (Brainstorming) ช่วยกระตุ้นให้มี
การน�ำผลของการตัดสินใจไปใช้ปฏิบัติ  ท�ำให้
สามารถสร้างผลงานท่ีเป็นรูปธรรม มีการควบคุม
พฤติกรรมของสมาชิกกลุม่ แตล่ะกลุม่จะพฒันาคา่
นิยมและบรรทดัฐานขึน้เป็นกรอบและแนวทางปฏิบตัิ
งานของสมาชิก ซึ่งสมาชิกจะได้รับและถ่ายทอด
ความเช่ือ รวมทัง้พฤตกิรรมกลุม่ผา่นกระบวนการทาง
สงัคม (Socialization) ท�ำให้แตล่ะคนมีรูปแบบของ
ความประพฤตไิปในทิศทางเดียวกนั ลดข้อด้อยของ
องค์การ การรวมกลุม่จะชว่ยให้การตดิตอ่สือ่สาร การ
ประสานงาน และการจดัสรรทรัพยากรเป็นไปอยา่ง
มีประสทิธิภาพ ซึง่จะท�ำให้องค์การพฒันาศกัยภาพ
และลดจดุออ่นของแตล่ะบคุคลลงได้

เร่ืองการตลาดและช่องทางจ�ำหน่ายผกัปลอด
สารพิษสารพิษ พบว่าเกษตรกรมีความคิดเห็นใน
ระดับเห็นด้วยว่าปัจจุบันผักปลอดสารพิษเป็นท่ี
ต้องการของตลาดเป็นอย่างมากและยงัมีความคิด
เห็นว่าผกัปลอดสารพิษสามารถจ�ำหน่ายในราคาท่ี
สงูกวา่ผกัทัว่ไปจะเหน็ได้วา่ผกัปลอดสารพิษปัจจบุนั
เป็นท่ีต้องการของตลาดเพ่ิมมากขึน้ซึง่แตกตา่งจาก
ผกัทัว่ไปเน่ืองจากผกัปลอดสารพิษมีราคาท่ีสงูกว่า
ผกัทัว่ไป มีแหลง่จ�ำหนา่ยผกัปลอดสารพิษคือพอ่ค้า
รับซือ้ จ�ำหนา่ยเองในท้องถ่ิน ห้างสรรพสนิค้า ตลาด
ผกัปลอดสารพิษวนัพธุและวนัเสาร์ (MCC) ร้านค้า
ในเครือศนูย์ สวพ. รับซือ้ และชอ่งทางการจ�ำหนา่ย
ผกัปลอดสารพิษอ่ืน ๆ เชน่ ทางอินเตอร์เน็ตและสง่
ไปรษณีย์ขดัแย้งกบั รัชนีกร (2553) กลา่ววา่เกษตรกร
ผู้ปลกูผกัปลอดสารพิษยงัไมมี่แหลง่ท่ีตัง้จดัจ�ำหนา่ย 
คิดเป็นร้อยละ 70 และยงัพบว่าไม่มีการท�ำสญัญา
ซือ้ขายหรือขายล่วงหน้า เน่ืองจากจ�ำหน่ายผ่าน
พอ่ค้าคนกลางเป็นสว่นใหญ่

เร่ืองรายได้ของเกษตรกรท่ีมาจากการปลกูผกั
ปลอดสารพิษเกษตรกรมีความคิดเห็นในระดบัเห็น
ด้วยกบัการปลกูผกัปลอดสารพิษท�ำให้ทา่นใช้ต้นทนุ
โดยรวมน้อยกว่าการผลิตผกัทัว่ไปและการปลกูผกั
ปลอดสารพิษ ท�ำให้ทา่นมีรายได้มากขึน้เม่ือเทียบกบั
การปลกูผกัทัว่ไป แตมี่อีกหนึง่ประเดน็ความคดิเหน็
ของเกษตรกรว่าการปลูกผักปลอดสารพิษ ท�ำให้
สามารถลดต้นทนุในสว่นคา่ใช้จา่ยในการใช้สารเคมี 
อยูใ่นระดบัเหน็ด้วยอยา่งย่ิง ซึง่จะพบวา่การปลกูผกั
ปลอดสารพิษจะใช้ต้นทนุน้อยกวา่ผกัทัว่ไปท่ีใช้สาร
เคมี เน่ืองจากผกัปลอดสารพิษมีการลดการใช้สาร
เคมี อีกทัง้ยังมีการใช้ปุ๋ ยหมักท่ีท�ำขึน้เองท�ำให้
สามารถลดต้นทนุการผลติได้และราคาของผกัปลอด
สารพิษสงูกวา่ผกัทัว่ไป เร่ืองแนวโน้มและการตดัสนิ
ใจในอนาคตพบวา่เกษตรกรให้ความคดิเหน็ในระดบั
เห็นด้วยว่าผักปลอดสารพิษจะเป็นท่ีต้องการของ
ตลาดเพ่ิมมากขึน้เน่ืองจากผู้ บริโภคหันมาดูแล
สขุภาพเพ่ิมมากขึน้ และยงัพบวา่ในอนาคตผกัปลอด
สารพิษจะมีราคาท่ีดีขึน้มากกว่าปัจจบุนัตามล�ำดบั 
ซึง่ขดัแย้งกบัทวีรัศม์ิ (2445) ท่ีพบวา่เกษตรกรผู้ปลกู
ผกัปลอดสารพิษและเกษตรกรผู้ปลกูผกัใช้สารเคมี 
มีความแตกต่างกันเก่ียวกับรายได้ทัง้หมดในครัว
เรือน โดยเกษตรกรผู้ปลกูผกัปลอดสารพิษมีรายได้
น้อยกวา่เกษตรกรผู้ปลกูผกัใช้สารเคมี 

เร่ืองแนวโน้มและการตดัสนิใจในอนาคตพบวา่
เกษตรกรให้ความคิดเห็นในระดับเห็นด้วยว่าผัก
ปลอดสารพิษจะเป็นท่ีต้องการของตลาดเพ่ิมมากขึน้
เน่ืองจากผู้บริโภคหนัมาดแูลสขุภาพเพ่ิมมากขึน้และ
การปลกูผกัปลอดสารพิษยงัแพร่หลายภายในชมุชน
จงึท�ำให้เกษตรกรมีการตดัสนิใจในการปลกูผกัปลอด
สารพิษตอ่ไปในอนาคต ซึง่อาหารก็เป็นปัจจยัหลกัท่ี
ส�ำคญัตอ่ผู้บริโภค และยงัพบวา่ในอนาคตผกัปลอด
สารพิษจะมีราคาท่ีดีขึน้มากกว่าปัจจบุนัตามล�ำดบั 
สอดคล้องกบั วธสุริิ (2553) ได้ศกึษาปัจจยัท่ีมีผลตอ่
การตดัสินใจของเกษตรกรในการปลกูพืชผกัปลอด
สารพิษ พบวา่ ปัจจยัท่ีส�ำคญัและมีผลตอ่การตดัสนิ
ใจของเกษตรกรในการปลกูพืชผกัปลอดสารพิษมี 2 
ปัจจัย คือ ปัจจัยภายในชุมชน ได้แก่ ลักษณะ
นิเวศวิทยาของชมุชน ระบบสงัคมในชมุชนท่ีมีความ
สัมพันธ์แบบเครือญาติ ท�ำให้แนวคิดการท�ำการ
เกษตรแบบปลอดสารเคมีแพร่ไปทางสายสมัพนัธ์นี ้
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และองค์กรชาวบ้านได้สนับสนุนการเกษตรแบบ
ปลอดสารพิษ ส่วนปัจจัยภายนอกชุมชน ได้แก่ 
กระแสการพฒันาหลกัของประเทศ ตลอดจนการ
สื่อสารมวลชนได้รับการสนบัสนนุจากภายนอกด้วย 
การเข้าไปส่งเสริมในชุมชน การแลกเปลี่ยนเช่ือม
ความรู้กับภายนอกชุมชน โดยการอบรมสัมมนา
ประชุม ซึ่งทัง้ 2 ปัจจัยนีต้่างมีปฏิสมัพันธ์ ซึ่งกัน 
และกนั

3. จากการสงัเคราะห์ ปัญหา อปุสรรค และข้อ
จ�ำกดัในการปลกูผกัปลอดสารพิษ ในอ�ำเภอสารภี 
จงัหวดัเชียงใหมพ่บวา่ แรงเสริม (ข้อได้เปรียบ) ของ
เกษตรกรผู้ปลกูผกัปลอดสารพิษ ได้แก่ การรวมกลุม่
ของเกษตรกร ซึ่งเกษตรกรมีความคิดเห็นในระดบั
เห็นด้วยว่าการรวมกลุ่มท�ำให้มีเจ้าหน้าท่ีมาให้ค�ำ
แนะน�ำให้กับกลุ่มเกษตรกรการรวมกลุ่มผู้ปลกูผกั
ปลอดสารพิษช่วยในการต่อรองราคาจากพ่อค้า
คนกลางได้ดีขึน้โดยเกษตรกรมีความคิดเห็นว่าการ
ผลิตผกัปลอดสารพิษจ�ำเป็นจะต้องมีการรวมกลุ่ม
เพ่ือจ�ำหนา่ยและการรวมกลุม่ผู้ปลกูผกัปลอดสารพิษ
ท�ำให้มีตลาดรับรองท่ีแน่นอนจะเห็นได้ว่าเกษตรกร
มีการรวมกลุม่อยูใ่นระดบัเหน็ด้วยเน่ืองจากเกษตรกร
สว่นใหญ่ระบวุา่การกลุม่สามารถท�ำให้มีตลาดหลาก
หลายมากกว่าท�ำด้วยตนเองและยงัสามารถติดต่อ
ประสานงานกบัเจ้าหน้าท่ีของหน่วยงานต่าง ๆ ได้
สะดวกมากย่ิงขึน้ตามล�ำดบั ในเร่ืองราคาของผัก
ปลอดสารพิษก็เ ป็นข้อได้ เปรียบอีกด้านหนึ่ ง 
เน่ืองจากในปัจจบุนัผกัปลอดสารพิษมีความต้องการ
ของตลาดเป็นอยา่งมาก จงึท�ำให้ราคาสงูมากกวา่ผกั
ปกติทัว่ไปตามท้องตลาด แรงต้าน (อปุสรรค) จาก
การศกึษาพบวา่ เจ้าหน้าท่ียงัไมมี่การให้ความรู้ด้าน
การตลาดแก่เกษตรกรอย่างต่อเ น่ืองจึงท�ำให้
เกษตรกรหาตลาดในการขายผลผลติได้ การเพ่ิมแรง
เสริมหรือข้อได้เปรียบนัน้ เกษตรกรจะต้องรวมกลุม่
กนัรวมไปถงึเจ้าหน้าท่ีของภาครัฐจะต้องเข้ามาสนบั
สนนุการปลกูผกัปลอดสารพิษ โดยการเลือกผกัท่ีให้
ราคาดีและมีความต้องการทางตลาดสงู สง่เสริมการ
ปลกูรวมไปถงึการหาชอ่งทางจ�ำหนา่ยผกัปลอดสาร
พิษให้มากกว่าปัจจุบันจึงจะท�ำให้รายได้ของ
เกษตรกรเพ่ิมจากอดีต การลดแรงต้านหรืออปุสรรค

นัน้ เจ้าหน้าจ�ำเป็นจะต้องเข้ามาตรวจสอบเกษตรกร
ผู้ปลกูผกัปลอดสารพิษอยา่งสม�ำ่เสมอรวมไปถงึการ
ให้ความรู้ในการปลูกผกัปลอดสารพิษอย่างถูกวิธี
และให้ผลผลติท่ีสงูสดุจงึจะท�ำให้เกษตรกรมีแนวทาง
ในการปลูกท่ีชัดเจนถูกต้องและปลอดภัยจาก 
สารเคมี สอดคล้องกบั จฬุาลกัษณ์ (2558) พบว่า 
เกษตรกรผู้ปลูกผักต้องการการรวมกลุ่มเพ่ือสร้าง
อ�ำนาจการตอ่รองราคาขายผลผลติ

4. จากการศกึษาทิศทางและแนวโน้มของการ
ปลูกผักปลอดสารพิษ ในอ�ำเภอสารภี จังหวัด
เชียงใหมพ่บวา่ เกษตรกรผู้ปลกูผกัปลอดสารพิษสว่น
ใหญ่ให้ความเหน็วา่ในอนาคตเกษตรกรจะมีการปลกู
ผกัปลอดสารพิษตอ่ไป เน่ืองจากเกษตรกรมีความคดิ
เหน็วา่อนาคตผกัปลอดสารพิษจะมีราคาท่ีสงูขึน้กวา่
ปัจจุบันและเป็นท่ีต้องการของตลาดเพ่ิมมากขึน้ 
เน่ืองจากปัจจุบันผู้ บริโภคหันมาดูแลและใส่ใจ
สขุภาพเพ่ิมมากขึน้ ท�ำให้เมนอูาหารเพ่ือสขุภาพเป็น
ท่ีนิยมส�ำหรับผู้ ท่ีให้ความสนใจกับการดูแลตวัเอง 
อาหารเพ่ือสขุภาพจงึกลายมาเป็นทางเลือกส�ำหรับ
คนยคุใหม่ ดงัท่ีเราจะเห็นได้ว่าร้านอาหารเร่ิมเปิด
บริการเป็นอาหารเพ่ือสขุภาพมากขึน้ซึง่ผกัปลอดสาร
พิษเป็นวตัถดุบิอีกทางเลอืกหนึง่ท่ีจะน�ำมาท�ำอาหาร
เพ่ือสุขภาพ นอกจากนีจ้ากการสัมภาษณ์ยังพบ
ว่าการปลกูผกัปลอดสารพิษสามารถท�ำให้เกิดการ
รวมกลุม่กบัเกษตรกรรายอ่ืนได้ง่ายและเม่ือเกิดการ
รวมกลุม่การตอ่รองราคาจากพอ่ค้าคนกลาง การหา
แหลง่จ�ำหนา่ย และการติดตอ่สื่อสารกบัเจ้าหน้าท่ีก็
เป็นไปอย่างสะดวกสบาย ซึ่งจากประเด็นดงักล่าว
ท�ำให้เกษตรกรได้เหน็ถงึความส�ำคญัของการปลกูผกั
ปลอดสารพิษจึงท�ำให้เกษตรกรส่วนใหญ่ยังคง
ต้องการท่ีจะปลูกผักปลอดสารพิษต่อไป ซึ่ ง
สอดคล้องกบังานวิจยัของ เอกรัตน์ (2545) ได้ท�ำการ
ศกึษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อการยอมรับการปลกูผกั
ปลอดภยัจากสารพิษของ เกษตรกรในจงัหวดั สงขลา 
พบวา่ ประสบการณ์ในการประกอบอาชีพแหลง่สิน
เช่ือทางการเกษตรและการติดต่อกับเจ้าหน้าท่ีมี
ความสมัพนัธ์กบัการยอมรับปลกูผกัปลอดภยัจาก
สารพิษของเกษตรกรในจงัหวดัสงขลา
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สถานการณ์และสภาพการปลกูผกัปลอดสาร
พิษในพืน้ท่ีอ�ำเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่พบว่า 
เกษตรกรส่วนใหญ่มีการปลูกผักจ�ำนวน 30 ชนิด 
ได้แก่ มะเขือยาว ผกับุ้ง ผกักาด กวางตุ้ง ถัว่ฝักยาว 
โขม คะน้า แตงกวา ข้าวสาลี ผกัชี ค่ืนฉาย ผกัสลดั 
ข้าวโพดออ่น พริกชีฟ้า้ กะหล�่ำปลี กระเจ๊ียบ ผกักาด
กวางตุ้ง เชียงดา ถัว่พ ูผกัหวาน มะระ บวบ ชะอม 
กะเพรา แมงลกั โหระพา ต้นหอม บร็อกโคล ีพริกขีห้น ู
และผกักดูเป็นต้น ซึง่พืชท่ีเกษตรกรมีการปลกูมาก
ท่ีสดุคือ ผกับุ้ง ถัว่ฝักยาว และผกักาด เน่ืองจากเป็น
ผกัท่ีได้รับการส่งเสริมจากกลุ่มผู้ปลกูผกัปลอดสาร
พิษและได้รับการสนบัสนนุเมล็ดพนัธุ์จากกลุ่ม จึง
ท�ำให้ผกัชนิดเหลา่นีมี้การปลกูท่ีแพร่หลาย นอกจาก
นีผ้กัชนิดเหลา่นีย้งัมีแหลง่รับซือ้ท่ีแนน่อน

การศกึษาความคดิเหน็ของเกษตรกรท่ีมีตอ่การ
ปลูกผักปลอดสารพิษ พบว่าโดยภาพรวมของ
เกษตรกรมีความคดิเหน็ตอ่การปลกูผกัปลอดสารพิษ
อยู่ในระดบัเห็นด้วย ( = 3.80) เม่ือพิจารณาใน
ประเดน็ยอ่ยทัง้ 21 ประเดน็พบวา่ เกษตรกรมีความ
คิดเหน็ในระดบัเหน็ด้วยกบัประเดน็ตา่ง ๆ เป็นสว่น
ใหญ่และมีเพียงบางประเด็นท่ีเกษตรกรมีความคิด
เห็นในระดบัเห็นด้วยอย่างย่ิงและในระดบัไม่แน่ใจ 
ซึ่งหวัข้อประเด็นความคิดเห็นของเกษตรกรท่ีมีต่อ
การปลกูผกัปลอดสารพิษได้ถกูแบง่เป็น 6 ประเด็น 
ได้แก่ ความรู้ในการปลกูผกัปลอดสารพิษ การรวม
กลุม่ของเกษตรกร การตลาดและช่องทางจ�ำหน่าย
ผกัปลอดสารพิษ การปฏิบตังิานของเจ้าหน้าท่ี เร่ือง
รายได้ของเกษตรกรท่ีมาจากการปลกูผกัปลอดสาร
พิษ แนวโน้มและการตดัสนิใจในอนาคต

การสงัเคราะห์ ปัญหา อปุสรรค และข้อจ�ำกดั
ในการปลกูผกัปลอดสารพิษ ในอ�ำเภอสารภี จงัหวดั
เชียงใหมพ่บวา่ แรงเสริม (ข้อได้เปรียบ) ของเกษตรกร
ผู้ ปลูกผักปลอดสารพิษ ได้แก่ การรวมกลุ่มของ
เกษตรกร ซึ่งเกษตรกรมีความคิดเห็นในระดบัเห็น
ด้วยวา่การรวมกลุม่ ท�ำให้มีเจ้าหน้าท่ีมาให้ค�ำแนะน�ำ
ให้กบักลุม่เกษตรกรการรวมกลุม่ผู้ปลกูผกัปลอดสาร
พิษ ช่วยในการตอ่รองราคาจากพ่อค้าคนกลางได้ดี
ขึน้ โดยเกษตรกรมีความคดิเหน็วา่การผลติผกัปลอด

สารพิษจ�ำเป็นจะต้องมีการรวมกลุ่มเพ่ือจ�ำหน่าย 
และการรวมกลุ่มผู้ ปลูกผักปลอดสารพิษท�ำให้มี
ตลาดรับรองท่ีแน่นอนจะเห็นได้ว่า เกษตรกรมีการ
รวมกลุม่อยูใ่นระดบัเหน็ด้วย เน่ืองจากเกษตรกรสว่น
ใหญ่ระบุว่าการกลุ่มสามารถท�ำให้มีตลาดหลาก
หลายมากกวา่ท�ำด้วยตนเอง และยงัสามารถติดตอ่
ประสานงานกบัเจ้าหน้าท่ีของหน่วยงานต่าง ๆ ได้
สะดวกมากย่ิงขึน้ตามล�ำดบั ในเร่ืองราคาของผัก
ปลอดสารพิษก็เ ป็นข้อได้ เปรียบอีกด้านหนึ่ ง 
เน่ืองจากในปัจจบุนัผกัปลอดสารพิษมีความต้องการ
ของตลาดเป็นอยา่งมาก จงึท�ำให้ราคาสงูมากกวา่ผกั
ปกตทิัว่ไปตามท้องตลาด ในด้านแรงต้าน (อปุสรรค) 
จากการศกึษาพบวา่ เจ้าหน้าท่ีสง่เสริมการเกษตรยงั
ไม่มีการให้ความรู้ด้านการตลาดแก่เกษตรกรอย่าง
ตอ่เน่ืองจงึท�ำให้เกษตรกรหาชอ่งทางในการจ�ำหนา่ย
ผลผลติยาก อีกทัง้ในด้านการรับรองผกัปลอดสารพิษ
มีความลา่ช้า จงึท�ำให้เกษตรกรจ�ำหน่ายผลผลิตได้
ล่าช้าหรือเกิดความเสียหายของผลผลิตก่อนการ
จ�ำหน่าย การเพ่ิมแรงเสริมหรือข้อได้เปรียบนัน้ 
เกษตรกรจะต้องรวมกลุม่กนัรวมไปถงึเจ้าหน้าท่ีของ
ภาครัฐจะต้องเข้ามาสนบัสนกุการปลกูผกัปลอดสาร
พิษ โดยการเลอืกผกัท่ีให้ราคาดีและมีความต้องการ
ทางตลาดสงู สง่เสริมการปลกูรวมไปถึงการหาช่อง
ทางจ�ำหนา่ยผกัปลอดสารพิษให้มากกวา่ปัจจบุนัจงึ
จะท�ำให้รายได้ของเกษตรกรเพ่ิมจากอดีต การลดแรง
ต้านหรืออปุสรรคนัน้ เจ้าหน้าจ�ำเป็นจะต้องเข้ามา
ตรวจสอบเกษตรกรผู้ปลูกผักปลอดสารพิษอย่าง
สม�่ำเสมอรวมไปถึงการให้ความรู้ในการปลูกผัก
ปลอดสารพิษอยา่งถกูวิธีและให้ผลผลติท่ีสงูสดุจงึจะ
ท�ำให้เกษตรกรมีแนวทางในการปลกูท่ีชดัเจนถกูต้อง
และปลอดภยัจากสารเคมี

ทิศทางและแนวโน้มของการปลูกผักปลอด 
สารพิษ ในอ�ำเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่พบว่า 
เกษตรกรผู้ปลกูผกัปลอดสารพิษส่วนใหญ่ให้ความ
เหน็วา่ในอนาคตเกษตรกรจะมีการปลกูผกัปลอดสาร
พิษต่อไปเน่ืองจาก เกษตรกรมีความคิดเห็นว่า
อนาคตผักปลอดสารพิษจะมีราคาท่ีสูงขึน้กว่า
ปัจจุบันและเป็นท่ีต้องการของตลาดเพ่ิมมากขึน้ 
เน่ืองจากปัจจุบันผู้ บริโภคหันมาดูแลและใส่ใจ
สขุภาพเพ่ิมมากขึน้ ท�ำให้เมนอูาหารเพ่ือสขุภาพเป็น
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ท่ีนิยมส�ำหรับผู้ ท่ีให้ความสนใจกับการดูแลตวัเอง 
อาหารเพ่ือสขุภาพจงึกลายมาเป็นทางเลือกส�ำหรับ
คนยคุใหม่ จากการสมัภาษณ์ยงัพบว่าการปลกูผกั
ปลอดสารพิษสามารถท�ำให้เกิดการรวมกลุ่มกับ
เกษตรกรรายอ่ืนได้งา่ยและเม่ือเกิดการรวมกลุม่การ
ต่อรองราคาจากพ่อค้าคนกลาง การหาแหล่ง
จ�ำหนา่ย และการตดิตอ่สือ่สารกบัเจ้าหน้าท่ีก็เป็นไป
อย่างสะดวกสบาย ซึ่งจากประเด็นดงักล่าวท�ำให้
เกษตรกรได้เห็นถึงความส�ำคัญของการปลูกผัก
ปลอดสารพิษจึงท�ำให้เกษตรกรส่วนใหญ่ยังคง
ต้องการท่ีจะปลกูผกัปลอดสารพิษตอ่ไป
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