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 ในภาพรวมเกษตรกรมีปญหาในเรื่องไมมี
ความรูดานการจัดการโคเนื้อ  ขาดการสํารองวัตุดิบ
ท่ีเปนอาหารโคไว เลี้ยงโนหนาแลง แมโคแสดง
อาการเปนสัดไมชัดเจน และเกษตรกรยังมีความ
ตองการความรูในการเลี้ยงโคเนื้อ  วิธีการสงเสริม 
และดานการสนับสนุนการเล้ียงโคเนื้อในระดับมาก  
 ดังนั้นเจาหนาท่ีสงเสริมของกรมปศุสัตว
หรือหนวยงานท่ีเ ก่ียวของในพ้ืนที่ควรมีวิธีการ
สงเสริมการเลี้ยงโคเนื้อในรูปแบบตางๆดังนี้ คือ 
การฝกอบรมการเล้ียงโคเนื้อ การจัดต้ังกลุมโคเนื้อ
สาธิตเพ่ือเปนตัวอยางใหเกษตรกรรายอื่นท่ีสนใจ
ศึกษา และใหความสําคัญในการออกเย่ียมเยียน
เกษตรกรเปนรายบุคคล เพ่ือเปนการติดตามและ
ประเมินผลการสงเสริมการเล้ียงโคเนื้อและเปนการ
พัฒนาอาชีพการเล้ียงโคเนื้อใหมีประสิทธิภาพ 
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บทคัดยอ:  วัตถุประสงคของการศึกษาคร้ังนี้ คือ การศึกษาการผลิตผักปลอดสารพิษดวยการจัดการของกลุมเกษตรกรบานดอน
หัน ตําบลบานฝาง  อําเภอบานฝาง จังหวัดขอนแกน  โดยการสัมภาษณเกษตรกร 30 ราย และรวบรวมขอมูลจากการใชเทคโนโลยี่
การใหน้ําและการคนควาสารอินทรียสําหรับผลิตผักปลอดสารพิษ ผลการศึกษาพบวา มีการรวมกลุมกันผลิตผักปลอดสารพิษใน
แปลงเรียนรูบนพื้นท่ี 2 ไร ใชแหลงน้ําจากสระ 4 แหง ผลผลิตรอยละ 95 จําหนายท่ีตลาดชุมชนในหมูบาน รอยละ 5 จําหนายท่ี
ตลาดอําเภอบานฝาง  กลุมเกษตรกรเคยใชเคร่ืองสูบน้ําแบบใชน้ํามันเบนซินขนาด 3 แรงมา ลงทุนอุปกรณการใหน้ํา 10,600 บาท 
ใชแรงงานรดผัก 5 คนเวลา 3 ชั่วโมงตอวัน คาน้ํามันสูบน้ํา 1,500 บาทตอเดือน กลุมเกษตรกรเปล่ียนมาใชเทคโนโลยีการใหน้ํา
แบบพนฝอย ใชเคร่ืองสูบน้ําดวยไฟฟาขนาด 3 แรงมา ลงทุน 34,000 บาท ใชแรงงาน 1 คนติดเคร่ีองสูบน้ําและใชเวลารดน้ําผัก 
25 นาทีตอวัน คาไฟฟาสูบน้ํา 150 บาทตอเดือน สระสามารถเก็บกักน้ําใชรดผักได 12 เดือนจากเดิม 8 เดือน กลุมเกษตรกรมีการ
ผลิตสารสกัดไลแมลง 3 สูตร และปุยน้ําหมักชีวภาพ 3 สูตร  
คําสําคัญ: การจัดการ, กลุมเกษตรกร, ผักปลอดสารพิษ, เทคโนโลยีการใหน้ํา 
 
Abstract:  The purposes of this study was  to study on chemically free vegetable production managed by farmer group in Ban 
Donhan Amphoe Ban Fang Changwat Khon Kaen. 30 group members were interviewed and recorded of sprinkler water system 
and result of organic matter production for chemical free vegetable growing were collected. The research result revealed that 
farmers have gathered as a group to  produce chemical free vegetable on 2 rai of a learning plot using irrigation water from four 
farm pond.  95 percent of the total produce  was sold in the community market, while other 5 percent was sold at Ban Fang 
market. Farmer group used to use a gasoline water pump which cost 10,600Baht.  The system needed 5 farmers to water 
vegetables 3 hours per day and 1,500 Baht of gasoline per month. After that farmer group  members have adapted new watering 
technology, water sprinkler. The system was run by an electric water pump that cost 34,000 Baht and needed only 1 farmer to 
generate the system. It took only 25 minutes for watering per day. At a present the ponds can keep water for longer period from 
8 month in the past to all year round. The group spent 150 Baht per month for electricity. Farmer group produced 3 formulas of 
herbal repellent extraction and 3 formulas for liquid  organic fertilizer.  
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บทนํา 
 

ตล า ด สิ น ค า เ ก ษ ต ร อิ น ท รี ย ท้ั ง ใ น แ ล ะ
ตางประเทศมีแนวโนมเพิ่มข้ึนรอยละ 20 ตอป ซึ่งเปน
ผลมาจากผูผลิตและผูบริโภคไดตระหนักถึงความ
ปลอดภัยจากสารเคมีมากข้ึน (กรมวิชาการเกษตร, 
2546) โดยผลกระทบท่ีไดรับสารพิษปนเปอนมากับ
อาหาร ท้ังในชวงการปลูกในแปลงไรนา การขนสง 
และการประกอบอาหาร  (รสสุคนธ  พุมพันธุวงศ , 
2548) สารเคมีเหลานี้กอใหเกิดการสะสมและเปนพิษ
ตอมนุษย  ซึ่งสามารถไปสูวงจรของอาหารจนเกิด
มลพิษกระจายในสิ่งแวดลอม ผักท่ีเปนอาหารจึงควร
ปลอดสารพิษต้ังแตในระดับเกษตรกร (วิฑูรย เลี่ยน
จํารูญ, 2535) การท่ีเกษตรกรผลิตผักปลอดสารพิษเปน
รายบุคคลยอมยากตอการควบคุมคุณภาพ จึงจําเปนตอง
มีการรวมกลุมเกษตรกรเขามาบริหารจัดการพรอม
ควบคุมดูแลกันเอง ในการผลิตผักชนิดตาง ๆ เกษตรกร
ไดมีการใชสารเคมีท้ังในรูปแบบของปุย เคมีและ
สารเคมีปองกันกําจัดโรคแมลงเปนจํานวนมาก โดย
ภาพรวมมีการใชสารเคมีสูงอยางตอเนื่อง ดังเชน สถิติ
การนําเขาสารเคมีกําจัดศัตรูพืชนําเขาในป พ.ศ. 2509 
ประมาณ 9,906 ตัน คิดเปนเงิน 208.32 ลานบาท 
เพิ่มข้ึนเปน 12,777 ลาน มูลคา 1,779  ลานบาท ในป 
พ.ศ. 2529 และในป พ.ศ. 2544 มีปริมาณนําเขา 60,543 
ตัน คิดเปนมูลคา 8,761 ลานบาท  (บุญชู,  2546) แสดง
ใหเห็นวาในชวง 25 ป สําหรับการพัฒนาเกษตรกรแผน
ใหม ปริมาณการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชเพิ่มข้ึนถึง 
6.06 เทา สงผลอยางชัดเจน เม่ือมีการตรวจพบสารพิษ
มากท่ีสุดในผัก 5 ชนิด คือ กะหล่ําป คะนา กวางตุง 
ถั่วฝกยาว และผักกาดขาว  ดังนั้นจึงมีความจําเปนท่ี
จะตองมีการศึกษาเพื่อใหเกษตรกรมีการผลิตผักปลอด
สารพิษภายใตจัดการของกลุม รวมท้ังการคนหาและ

พัฒนาเทคโนโลยี่การใหน้ําและสารอินทรียท่ีเหมาะสม 
สําหรับการผลิตผักปลอดสารพิษดังกลาว 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อศึกษาการจัดการกลุมเกษตรกรใน
การผลิตผักปลอดสารพิษ 

2. เพื่อศึกษาและพัฒนาเทคโนโลยีการให
น้ําท่ีมีประสิทธิภาพ 

3. เ พื่ อ ศึ ก ษ า แ ล ะ พั ฒ น า ก า ร ผ ลิ ต
สารอินทรียสําหรับใชในการผลิตผัก
ปลอดสารพิษ 

 
วิธีการศึกษา 

 
 การศึกษาครั้ งนี้ได เลือกหมูบานดอนหัน 
ตําบลบานฝาง อําเภอบานฝาง จังหวัดขอนแกน   เปน
สถานท่ีดําเนินการวิจัย โดยไดศึกษาขอมูลพื้นฐานของ
หมูบานและกลุมเกษตรกร รวมท้ังสัมภาษณเกษตรกร 
30 ราย พรอมจัดการศึกษาดูงานและสัมมนาเกษตรกร
ในการหาแนวทางแกไขปญหาระบบการใหน้ํา แรงงาน 
การผลิตผักปลอดสารพิษ  มีการทดลองติดต้ังระบบ
การใหน้ําแบบพนฝอย พรอมเช่ือมกับระบบการใหปุย
น้ําหมักชีวภาพและสารสกัดไลแมลงในพื้นท่ี 2 ไร มี
การทดลองและคนควาหาสูตรสารสกัดไลแมลง และ
ปุยน้ําหมักชีวภาพ สําหรับใชในแปลงผักปลอดสารพิษ 
บันทึกขอมูลการใชน้ํา การผลิต และการตลาดผัก การ
ผลิตปุยน้ําหมักชีวภาพ และสารสกัดไลแมลง จากนั้น
จึงมีการรวบรวมขอมูล วิเคราะห รวมกับเกษตรกร 
 

ผลการศึกษาและวิจารณ 
 
พื้นฐานดานสังคมของครัวเรือน 
 การศึกษาพบวา เกษตรกรท่ีเปนสมาชิก
กลุมผลิตผักปลอดสารพิษ มีสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ย 
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สถานท่ีดําเนินการวิจัย โดยไดศึกษาขอมูลพื้นฐานของ
หมูบานและกลุมเกษตรกร รวมท้ังสัมภาษณเกษตรกร 
30 ราย พรอมจัดการศึกษาดูงานและสัมมนาเกษตรกร
ในการหาแนวทางแกไขปญหาระบบการใหน้ํา แรงงาน 
การผลิตผักปลอดสารพิษ  มีการทดลองติดต้ังระบบ
การใหน้ําแบบพนฝอย พรอมเช่ือมกับระบบการใหปุย
น้ําหมักชีวภาพและสารสกัดไลแมลงในพื้นท่ี 2 ไร มี
การทดลองและคนควาหาสูตรสารสกัดไลแมลง และ
ปุยน้ําหมักชีวภาพ สําหรับใชในแปลงผักปลอดสารพิษ 
บันทึกขอมูลการใชน้ํา การผลิต และการตลาดผัก การ
ผลิตปุยน้ําหมักชีวภาพ และสารสกัดไลแมลง จากนั้น
จึงมีการรวบรวมขอมูล วิเคราะห รวมกับเกษตรกร 
 

ผลการศึกษาและวิจารณ 
 
พื้นฐานดานสังคมของครัวเรือน 
 การศึกษาพบวา เกษตรกรท่ีเปนสมาชิก
กลุมผลิตผักปลอดสารพิษ มีสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ย 

 

4.5 คน มีแรงงานในการเกษตรเฉลี่ย 2.5 แรงคนตอ
ครัวเรือน ผูเปนแรงงานหลักในทุกระบบการผลิตทาง
การเกษตรคือ พอบาน และแมบาน อายุของสมาชิก
ปลูกผักปลอดสารพิษตํ่าสุด 35 ป สูงสุด 67 ป เฉลี่ย
ประมาณ 53.28 ป   สมาชิกปลูกผักปลอดสารพิษ ถือ
ครองท่ีดินเฉลี่ย 20.3 ไร โดยมีท่ีดินใชสําหรับปลูกผัก
ของตนเอง 1.5 ไรตอครัวเรือนเพื่อบริโภคในครัวเรือน
และจําหนาย ผัปท่ีปลูกไดแก  คะนา กวางตุง พริก 
มะเขือเทศ ขาวโพด ผักบุง ผักชี และถั่วฝกยาว แหลง
น้ําท่ีสําคัญสําหรับปลูกผัก คือ สระน้ําในแปลงนา และ
ลําหวยธรรมชาติ สมาชิกของกลุมท้ังหมดใชท่ีดินสวน
ใหญ ประมาณ 18 ไร ปลูกขาวไวบริโภคในครัวเรือน
เหลือแลวจึงจําหนาย  
การรวมกลุมการจัดการการผลิตผักปลอดสารพิษ 
 กลุมผลิตปลอดสารพิษบานดอนหันไดจัด
ข้ึนเม่ือวันท่ี 8 มกราคม 2545 มีสมาชิกแรกเริ่ม 12 คน 
ถือหุนคนละ 20 บาท ตอมา พ.ศ. 2546 สมาชิกเพิ่มเปน 
25 คน และเพิ่มการถือหุนเปน 200 บาทตอคน และใน
ปพ.ศ. 2548 มีสมาชิกเพิ่มเปน 30 คน  กลุมไดรวมกัน
ผลิตผักปลอดสารพิษในแปลงของสมาชิกบนพื้นท่ี 2 
ไร โดยใชแหลงน้ําจากสระน้ําจํานวน 4แหง  กลุมปลูก
ผักปลอดสารพิษบานดอนหัน ไดแบงงานตามความ
ถนัดของสมาชิกในการรวมทํากิจกรรมในแปลงรวม 
โดยตอนเชาสมาชิกทํางานในแปลงผักของตนเอง ชวง
บายจึงไปรวมทํากิจกรรมในแปลงรวมผักปลอด
สารพิษของกลุม ผักท่ีปลูกสวนมากเปนผักท่ีปลูกงาย 
และเปนท่ีนิยมบริโภคในครัวเรือนและชุมชน เชน 
คะนา ผักกาดขาวปลี ผักกวางตุง ผักบุง หอมแบง ผักชี
จีน ถั่วฝกยาว พริก ถาเปนฤดูหนาว สมาชิกกลุมปลูก 
กะหล่ําป คะนา สลัด บรอคโคลี่ สวนชวงทํานา สมาชิก
กลุมมีการปลูกผักท่ีมีอายุการเก็บเกี่ยวนาน ไดแก พริก 
มะเขือ แมงลัก โหระพา กระเพรา  
การจัดการการตลาด 
 พบวา กลุมปลูกผักปลอดสารพิษบานดอน
หัน ไดคํานึงถึงตลาดในชุมชนเปนหลัก ผักสวนนอยมี
การนําออกจากหมูบานไปจําหนายนอกชุมชน เชนท่ี

ตลาดในอําเภอบานฝาง ตลาดบางลําพู ตลาดศรีเมือง
ทองในตัวเมืองขอนแกน  แนวคิดของกลุมท่ีนาสนใจ
คือ การสรางตลาดใหเกิดข้ึนในหมูบาน ดวยการทําให
ผูคนในหมูบานเช่ือม่ันวา ผักของกลุมมีความปลอด
สารพิษจริง รวมท้ังสมาชิกของกลุมตองบริโภคผักท่ี
ปลูก และทางโรงพยาบาลบานฝางไดอนุญาตใหกลุม
นําผักปลอดสารพิษไปจําหนายท่ีโรงพยาบาล  
 จากภาพท่ี 1 เห็นไดวา ตลาดสวนใหญอยู
ในหมูบาน คิดเปนรอยละ 95 สวนตลาดท่ีกลุมผัก
ปลอดสารพิษนําไปจําหนายภายนอกชุมชนเปนสวน
นอย คิดเปนรอยละ 5 ของปริมาณผักท่ีจําหนายได
ท้ังหมด การตลาดแบบนี้จะเกิดผลดีตอการวางแผนการ
ผลิตผักปลอดสารพิษ (นงนุช  โรจนเลิศ, สุวิดา ธรรม
มณีวงศ และสุวิทย ชาวอุทัย.  2546) ราคาผักปลอด
สารพิษท่ีกลุมจําหนายใหผูบริโภคในหมูบาน คือ ผัก
ทุกชนิดราคา 10 บาทตอกิโลกรัม ราคาดังกลาวนี้ทาง
กลุมคงไวตลอดป ยกเวนพริกจําหนายในราคา 30 บาท
ตอกิโลกรัม ซึ่งราคานี้เปนท่ียอมรับและพึงพอใจท้ัง
กลุมปลูกผักปลอดสารพิษและผูบริโภค 
การศึกษาและพัฒนาระบบการใหน้ําในแปลงผักปลอด
สารพิษ 
 ดวยขอกําจัดดานแรงงานท่ีมีนอยและอายุ
ของสมาชิกท่ีสูงข้ึน ทําใหการใหน้ําแปลงผักแบบเดิม
เริ่มเปนงานยุงยากและเปนงานหนักสําหรับสมาชิก 
กลาวคือ เดิมสมาชิกใชเครื่องสูบน้ําเบนซินขนาด 3 
แรงมา ตอทอสายยางขนาดเสนผาศูนยกลาง 1 นิ้ว ยาว 
100 เมตร ใชแรงงานของสมาชิกครั้งละ 5 คน สําหรับ
รดน้ํา 1 ครั้งตอวันๆละ 3 ช่ัวโมง  จากการเปลี่ยนเทค
โนโลยี่การใหน้ํามาเปนแบบพนฝอย (ภาพท่ี 2-3) 
พบวา มีการใชแรงงาน 1 คนตอวันๆละ 25 นาที การ
พ น ส า ร ส กั ด ไ ล แ มล ง แ ล ะ ปุ ย น้ํ า ห มัก ชีว ภ า พ มี
ประสิทธิภาพมากข้ึน ดวยสามารถผสมสารสกัดไล
แมลงและปุยน้ําหมักชีวภาพผสมลงในถังท่ีเช่ือมตอกับ
ระบบน้ําแบบพนฝอย ทําใหละอองสารละลายสัมผัส
กับสวนตางๆของผักไดดี จากการสังเกตของเกษตรกร
พบวาผักในแปลงมีโรคและแมลงรบกวนนอยลง 
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นอกจากนี้พบวา การใชน้ําแบบพนฝอยทําใหประหยัด
น้ํามากข้ึน สระน้ําขนาดกวาง 20 เมตร ยาว 40 เมตร ลึก 
3.5 เมตร จากการใหน้ําแบบระบบเดิม ใชน้ําไดถึงเดือน
มกราคม (8 เดือน) เม่ือกลุมมีการใหน้ําแบบพนฝอย น้ํา
ในสระสามารถใชไดถึงเดือนมิถุนายน  (12 เดือน) 
นอกจากนี้ระบบการใหน้ําแบบพนฝอยสามารถชวยให
กลุมประหยัดในดานตาง ๆ ดังเห็นไดจากตารางท่ี 1 
แสดงการใหน้ําแบบพนฝอยลดแรงงานคนสําหรับการ
รดน้ําได 5 เทา ประหยัดเวลาในการรดผักได 7.2 เทา 
ลดเวลาลง 12 เทาสําหรับการพนสารสกัดไลแมลงและ
ปุยน้ําหมักชีวภาพ  คาพลังงานของเครื่องสูบน้ําลดลง 
10 เทา แตตนทุนครั้งแรกของระบบพนฝอยสูงกวา
ระบบเดิม 2.9 เทา 
การผลิตสารอินทรียสําหรับใชในแปลงผัก 
การผลิตสารสกัดไลแมลง 
 กลุมผลิตผักปลอดสารพิษบานดอนหัน ได
ดําเนินการผลิตสารสกัดไลแมลงใชในแปลงผักปลอด
สารพิษ แทนการใชสารเคมีปราบศัตรูพืช โดยกลุมใช
อุปกรณท่ีประกอบดวย 1) ถังตม และ 2) ถังหลอเย็น 
แลวนําพืชสมุนไพรท่ีหาไดในทองถิ่น มาสกัด (ตารงท่ี 
2) พืชสมุนไพรท่ีเปนวัตถุดิบ ถูกห่ันเปนช้ินเล็ก ๆ 
น้ําหนักรวมประมาณ 5 กิโลกรัม นําไปใสตะแกรงใน
ถังตมซึ่งมีน้ํา 12 ลิตร จากนั้นจึงทําการตม จาการศึกษา
ยังพบวา เม่ือตมถังท่ีบรรจุสมุนไพรจนรอน ไอน้ําของ
สารไลแมลงถูกสงไปถังหลอเย็นแลวควบแนนเปน
ของเหลวใสใชเวลาตมประมาณ 2-3 ช่ัวโมง ไดสาร
สกัดไลแมลง 5 ลิตร ซึ่งเวลาท่ีใชในการผลิตข้ึนอยูกับ
ความรอนท่ีใชตมกับความเย็นของถังหลอเย็น ดังแสดง
ในภาพท่ี 4 
 จาการทดลองผลิตสารสกัดไลแมลงพบวา 
กลุมเกษตรกรไดพัฒนาสูตรสารสกัดไลแมลงจากเดิมท่ี
ใชพืช 8 ชนิด เปนจํานวนพืช 12 ชนิด และสูตรสําหรับ
สารไลยุงและแมลงอีก 1 สูตร   ดังแสดงในตารางท่ี 2 
การผลิตปุยน้ําหมักชีวภาพ 
 เกษตรกรมีความรูด านการทํา ปุยน้ําหมัก
ชีวภาพท่ีไดจากการศึกษาดูงาน ซึ่งทางกลุมไดมีการ

พัฒนาการทําปุยน้ําหมักชีวภาพใหเหมาะสมสําหรับใช
ในแปลงผักปลอดสารพิษของกลุมและของตนเอง 
รวมท้ังจําหนายใหกับเกษตรกรและสวนราชการอําเภอ
บานฝางท่ีนําไปสงเสริมเกษตรกรตามหมูบานตาง ๆ 
ในการทําปุยน้ําหมักชีวภาพ กลุมปลูกผักปลอดสารพิษ
ไดพัฒนาจนไดสูตรท่ี เหมาะสม จํานวน 3 สูตร ดัง
แสดงในตารางท่ี 3 

ผลการศึกษาพบวา สูตรท่ี 2 และ 3 เปนท่ี
นิยมของเกษตรกรมากกวา เนื่องจากพืชผักเจริญเติบโต
ดีกวา ผลผลิตสูงและใชวัสดุในชุมชน ยกเวน
กากน้ําตาลท่ีซื้อมาจากภายนอก สวนสูตรท่ี 1 เปนการ
ใชวัตถุดิบจากภายนอกหมูบาน   เชน สับปะรด และน้ํา
มะพราว เกษตรกรจึงแสวงหาวัตถุดิบท่ีใหมีคุณสมบัติ
ทางธาตุอาหารใกลเคียงกันมาทําการผลิตทดแทนจน
พัฒนาเปนสูตรท่ี 2 และ 3 ตามลําดับ นอกจากนี้ยัง
พบวาในการทําปุยน้ําหมักชีวภาพรอบตอไป กลุมได
นําปุยน้ําหมักจากการทํารอบแรกเติมใส ประมาณ 2 
ลิตรตอปริมาณวัตถุดิบในการทําปุย 50 กิโลกรัม ซึ่งจา
การศึกษาพบวา ทําใหปฏิกิริยาของกระบวนการหมัก
เร็วข้ึน ดวยการสังเกตเห็นเช้ือราสีขาวบริเวณผิวของปุย
น้ําหมัก ภายหลังการหมัก 2 วัน สวนปุยน้ําหมักท่ีไมได
ใชวีธีการและสวนผสมเชนนี้ ใชเวลาประมาณ 5 วัน จึง
จะพบเช้ือราสีขาวช้ันบน 

 
สรุป 

 
  การผลิตผักปลอดสารพิษบานดอนหัน 
กลุมมีบทบาทสําคัญในการกระตุนและเรียนรูรวมกัน
ของสมาชิกท้ัง 30 คน   กลุมปลูกผักปลอดสารพิษได
ผลิตผักตามความตองการของผูบริโภค และตลาดใน
ชุมชน  พรอมท้ังมีการพัฒนาระบบการใหน้ําจากเครื่อง
สูบน้ําใชน้ํามัน สูระบบการใหน้ําแบบระบบพนฝอยท่ี
ใชไฟฟา  สามารถลดแรงงาน 5 เทา ลดเวลา 7.2  เทา
สําหรับการรดน้ําผัก ลดเวลาในการฉีดพนสารไลแมลง
ถึง 12 เทา ประหยัดคาใชจายสําหรับพลังงานได 10 เทา 
ผักท่ีปลูกโดยระบบพนฝอยเจริญเติบโตดีกวา โรคและ
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นอกจากนี้พบวา การใชน้ําแบบพนฝอยทําใหประหยัด
น้ํามากข้ึน สระน้ําขนาดกวาง 20 เมตร ยาว 40 เมตร ลึก 
3.5 เมตร จากการใหน้ําแบบระบบเดิม ใชน้ําไดถึงเดือน
มกราคม (8 เดือน) เม่ือกลุมมีการใหน้ําแบบพนฝอย น้ํา
ในสระสามารถใชไดถึงเดือนมิถุนายน  (12 เดือน) 
นอกจากนี้ระบบการใหน้ําแบบพนฝอยสามารถชวยให
กลุมประหยัดในดานตาง ๆ ดังเห็นไดจากตารางท่ี 1 
แสดงการใหน้ําแบบพนฝอยลดแรงงานคนสําหรับการ
รดน้ําได 5 เทา ประหยัดเวลาในการรดผักได 7.2 เทา 
ลดเวลาลง 12 เทาสําหรับการพนสารสกัดไลแมลงและ
ปุยน้ําหมักชีวภาพ  คาพลังงานของเครื่องสูบน้ําลดลง 
10 เทา แตตนทุนครั้งแรกของระบบพนฝอยสูงกวา
ระบบเดิม 2.9 เทา 
การผลิตสารอินทรียสําหรับใชในแปลงผัก 
การผลิตสารสกัดไลแมลง 
 กลุมผลิตผักปลอดสารพิษบานดอนหัน ได
ดําเนินการผลิตสารสกัดไลแมลงใชในแปลงผักปลอด
สารพิษ แทนการใชสารเคมีปราบศัตรูพืช โดยกลุมใช
อุปกรณท่ีประกอบดวย 1) ถังตม และ 2) ถังหลอเย็น 
แลวนําพืชสมุนไพรท่ีหาไดในทองถิ่น มาสกัด (ตารงท่ี 
2) พืชสมุนไพรท่ีเปนวัตถุดิบ ถูกห่ันเปนช้ินเล็ก ๆ 
น้ําหนักรวมประมาณ 5 กิโลกรัม นําไปใสตะแกรงใน
ถังตมซึ่งมีน้ํา 12 ลิตร จากนั้นจึงทําการตม จาการศึกษา
ยังพบวา เม่ือตมถังท่ีบรรจุสมุนไพรจนรอน ไอน้ําของ
สารไลแมลงถูกสงไปถังหลอเย็นแลวควบแนนเปน
ของเหลวใสใชเวลาตมประมาณ 2-3 ช่ัวโมง ไดสาร
สกัดไลแมลง 5 ลิตร ซึ่งเวลาท่ีใชในการผลิตข้ึนอยูกับ
ความรอนท่ีใชตมกับความเย็นของถังหลอเย็น ดังแสดง
ในภาพท่ี 4 
 จาการทดลองผลิตสารสกัดไลแมลงพบวา 
กลุมเกษตรกรไดพัฒนาสูตรสารสกัดไลแมลงจากเดิมท่ี
ใชพืช 8 ชนิด เปนจํานวนพืช 12 ชนิด และสูตรสําหรับ
สารไลยุงและแมลงอีก 1 สูตร   ดังแสดงในตารางท่ี 2 
การผลิตปุยน้ําหมักชีวภาพ 
 เกษตรกรมีความรูด านการทํา ปุยน้ําหมัก
ชีวภาพท่ีไดจากการศึกษาดูงาน ซึ่งทางกลุมไดมีการ

พัฒนาการทําปุยน้ําหมักชีวภาพใหเหมาะสมสําหรับใช
ในแปลงผักปลอดสารพิษของกลุมและของตนเอง 
รวมท้ังจําหนายใหกับเกษตรกรและสวนราชการอําเภอ
บานฝางท่ีนําไปสงเสริมเกษตรกรตามหมูบานตาง ๆ 
ในการทําปุยน้ําหมักชีวภาพ กลุมปลูกผักปลอดสารพิษ
ไดพัฒนาจนไดสูตรท่ี เหมาะสม จํานวน 3 สูตร ดัง
แสดงในตารางท่ี 3 

ผลการศึกษาพบวา สูตรท่ี 2 และ 3 เปนท่ี
นิยมของเกษตรกรมากกวา เนื่องจากพืชผักเจริญเติบโต
ดีกวา ผลผลิตสูงและใชวัสดุในชุมชน ยกเวน
กากน้ําตาลท่ีซื้อมาจากภายนอก สวนสูตรท่ี 1 เปนการ
ใชวัตถุดิบจากภายนอกหมูบาน   เชน สับปะรด และน้ํา
มะพราว เกษตรกรจึงแสวงหาวัตถุดิบท่ีใหมีคุณสมบัติ
ทางธาตุอาหารใกลเคียงกันมาทําการผลิตทดแทนจน
พัฒนาเปนสูตรท่ี 2 และ 3 ตามลําดับ นอกจากนี้ยัง
พบวาในการทําปุยน้ําหมักชีวภาพรอบตอไป กลุมได
นําปุยน้ําหมักจากการทํารอบแรกเติมใส ประมาณ 2 
ลิตรตอปริมาณวัตถุดิบในการทําปุย 50 กิโลกรัม ซึ่งจา
การศึกษาพบวา ทําใหปฏิกิริยาของกระบวนการหมัก
เร็วข้ึน ดวยการสังเกตเห็นเช้ือราสีขาวบริเวณผิวของปุย
น้ําหมัก ภายหลังการหมัก 2 วัน สวนปุยน้ําหมักท่ีไมได
ใชวีธีการและสวนผสมเชนนี้ ใชเวลาประมาณ 5 วัน จึง
จะพบเช้ือราสีขาวช้ันบน 

 
สรุป 

 
  การผลิตผักปลอดสารพิษบานดอนหัน 
กลุมมีบทบาทสําคัญในการกระตุนและเรียนรูรวมกัน
ของสมาชิกท้ัง 30 คน   กลุมปลูกผักปลอดสารพิษได
ผลิตผักตามความตองการของผูบริโภค และตลาดใน
ชุมชน  พรอมท้ังมีการพัฒนาระบบการใหน้ําจากเครื่อง
สูบน้ําใชน้ํามัน สูระบบการใหน้ําแบบระบบพนฝอยท่ี
ใชไฟฟา  สามารถลดแรงงาน 5 เทา ลดเวลา 7.2  เทา
สําหรับการรดน้ําผัก ลดเวลาในการฉีดพนสารไลแมลง
ถึง 12 เทา ประหยัดคาใชจายสําหรับพลังงานได 10 เทา 
ผักท่ีปลูกโดยระบบพนฝอยเจริญเติบโตดีกวา โรคและ

 

แมลงรบกวนนอยกวาดวยมีการผสมปุยน้ําหมักชีวภาพ
และ สารสกัดไลแมลง ในระบบการใหนา ดินในแปลง
ผักไมถูกอัดแนน หมือนการใหน้ําแบบเดิม  กลุมมีการ
ผลิตสารสกัดไลแมลง 2 สูตร ไลยุงและแมลง 1 สูตร 
พัฒนาปุยน้ําหมักชีวภาพ 3 สูตร  
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ภาพที่ 1. ชองทางการตลาดผักบานดอนหัน 
 

ปมนํ้า
2-3 แรงมา

สาร
สกัด

ปุยนํ้า ทอ 6 หุน

หาง 4 ม.

หาง 2 ม.

ตาขายกรอง

หัวสปริงเกอร

หาง 2 ม.

3ทาง 6 หุน

ทอ 6 หุน

บอลวาลว

 

 
                   ภาพที่ 2.   แผนผังระบบน้ํา                    ภาพที่ 3.  ระบบน้ําในสภาพแปลงจริง 

                             95 % 
 
 
 
 
            
                                5% 
       • โรงพยาบาลบานฝาง 
       • งาน OTOP  
       • พอคาภายนอก 

กลุมปลูกผัก

ตลาดในหมูบาน 

ภายนอกชุมชน 

ผูบริโภคในหมูบาน 

ผูบริโภคนอกหมูบาน 

ถังผสมปุย 

หัวกะโหลก ทอ 4 หุน 
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ตางรางที่ 1.  เปรียบเทียบการใหน้ําแบบเดิม (เครื่องสูบใชน้ํามัน)) และการใหน้ําระบบพนฝอย  (เครื่องสูบไฟฟา) 
กิจกรรม แบบเดิม แบบพนฝอย 

1. แรงงาน 
2. เวลาในการใหน้ํา 
3.การฉีดพนสารไลแมลง 
 
4. การฉีดพนปุยน้ํา 
 
5. คาพลังงานสูบน้ํา 
6. ลงทุนแรกเริ่ม 
 
 
7. สระเก็บกักน้ําได 

1. จํานวน 5 คน/วัน 
2. จํานวน 3 ช่ัวโมง/วัน 
3. แรงงาน  2 คน/ครั้ง/ช่ัวโมง 
 
4. แรงงาน  2 คน / ครั้ง/ช่ัวโมง 
 
5. คาน้ํามัน 1,500 บาท/เดือน 
6. ราคา 10,600 บาท (เครื่อง 
    สูบน้ํา,ทอสูบน้ํา,สายยาง) 
 
7. น้ําในสระใชได 8 เดือน 

1. จํานวน 1 คน/วัน 
2. จํานวน 25 นาที/วัน 
3. ผสมในระบบพนฝอย เวลาพน 
    ประมาณ 5 นาที แรงงาน 1 คน 
4. ผสมในระบบพนฝอยเวลาพน 
    ประมาณ 5 นาที แรงงาน 1 คน  
5. คาไฟฟา 150 บาท/เดือน 
6. ราคา  34,000 บาท (เครื่องสูบ 
    น้ําไฟฟา, ระบบทอสูบ,ระบบ 
    ผสมปุย,ระบบไฟฟา) 
7. น้ําในสระใชได 12  เดือน 

 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 4. การผลิตสารสกัดไลแมลง 
 
 
 
 
 
 
 

ฟน 

  ถังตม 

  ทอนําไอรอน 

   สารสกัด 
   ไลแมลง 

ถังหลอเย็น 
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ตางรางที่ 1.  เปรียบเทียบการใหน้ําแบบเดิม (เครื่องสูบใชน้ํามัน)) และการใหน้ําระบบพนฝอย  (เครื่องสูบไฟฟา) 
กิจกรรม แบบเดิม แบบพนฝอย 

1. แรงงาน 
2. เวลาในการใหน้ํา 
3.การฉีดพนสารไลแมลง 
 
4. การฉีดพนปุยน้ํา 
 
5. คาพลังงานสูบน้ํา 
6. ลงทุนแรกเริ่ม 
 
 
7. สระเก็บกักน้ําได 

1. จํานวน 5 คน/วัน 
2. จํานวน 3 ช่ัวโมง/วัน 
3. แรงงาน  2 คน/ครั้ง/ช่ัวโมง 
 
4. แรงงาน  2 คน / ครั้ง/ช่ัวโมง 
 
5. คาน้ํามัน 1,500 บาท/เดือน 
6. ราคา 10,600 บาท (เครื่อง 
    สูบน้ํา,ทอสูบน้ํา,สายยาง) 
 
7. น้ําในสระใชได 8 เดือน 

1. จํานวน 1 คน/วัน 
2. จํานวน 25 นาที/วัน 
3. ผสมในระบบพนฝอย เวลาพน 
    ประมาณ 5 นาที แรงงาน 1 คน 
4. ผสมในระบบพนฝอยเวลาพน 
    ประมาณ 5 นาที แรงงาน 1 คน  
5. คาไฟฟา 150 บาท/เดือน 
6. ราคา  34,000 บาท (เครื่องสูบ 
    น้ําไฟฟา, ระบบทอสูบ,ระบบ 
    ผสมปุย,ระบบไฟฟา) 
7. น้ําในสระใชได 12  เดือน 

 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 4. การผลิตสารสกัดไลแมลง 
 
 
 
 
 
 
 

ฟน 

  ถังตม 

  ทอนําไอรอน 

   สารสกัด 
   ไลแมลง 

ถังหลอเย็น 

 

ตารางที่ 2. ชนิดของพืชท่ีนํามาผลิตสารสกัดไลแมลง   
สูตรที่ 1 (ไลแมลง) สูตรที่ 2 (ไลแมลง) สูตรที่ 3 (ไลยุงและแมลง) 

ชนิดพืช สวนที่นําไปใช ชนิดพืช สวนที่นําไปใช ชนิดพืช สวนที่นํา ไปใช 
1. ตะไครหอม 
2. สะเดา 
3. ยูคาลิปตัส 
4. มะกูด 
5. ขา 
6. นอยหนา 
7. สาบเสือ 
8. ข้ีเหล็ก 

ใบ 
ใบ/เมล็ด 

ใบ 
ใบ/ผล 

หัว 
ใบ 
ใบ 
ใบ 

1. ตะไครหอม 
2. สะเดา 
3. ยูคาลิปตัส 
4. มะกูด 
5. ขา 
6. นอยหนา 
7. สาบเสือ 
8. ข้ีเหล็ก 

ใบ 
ใบ/เมล็ด 

ใบ 
ใบ/ผล 

หัว 
ใบ 
ใบ 
ใบ 

1. ตะไครหอม 
2. ยูคาลิปตัส 
3. มะกรูด 

ใบ 
ใบ 

ใบ/ผล 

9. ไหลแดง 
10. บอระเพ็ด 
11. แมงลักปา 
12. หนอนตาย 
      หยาก 

ลําตน 
ลําตน 

ใบ/ยอด 
หัว 

 
ตารางที่ 3.  สูตรปุยน้ําหมักชีวภาพและชนิดของวัตถุดิบท่ีนํามาผลิต 

สูตรที่ 1 สูตรที่ 2 สูตรที่ 3 
ชนิดพืช สัดสวน ชนิดพืช สัดสวน ชนิดพืช สัดสวน 

1. สับปะรด 
2. กากน้ําตาล 
3. น้ํามะพราว 

3  กก. 
1  กก. 
1  กก. 

1. มะเฟอง,  
    ขนุน, 
    แตงไทย, 
    มะมวง 
2. กากน้ําตาล 
3. น้ํา 
4. สารเรง  
    พด. 2 

 
 
 

3 กก. 
1 กก. 
1 กก. 

 
1 ซอง 

1. เศษผักตาง ๆ    
    จากแปลง      
2. กากน้ําตาล 
3. น้ํา 
4. สารเรง  
    พด. 2 

 
3 กก. 
1 กก. 
1 กก. 

 
1 ซอง 

ห่ันสับปะรดใหเปนช้ินเล็กๆ ผสม
กากน้ํ าตาลและน้ํ ามะพราวตาม
สัดสวน คนใหเขากัน ปดฝาอยาให
แนน หลังจากนั้น คนอาทิตยละ 3 
ครั้ งหมักนาน 1  เ ดือน สามาร ถ
นําไปใชได 

ห่ันผลไมท่ีหาไดตามทองถิ่นเปนช้ิน
เล็ก ๆ ผสมกากน้ําตาล น้ําและผง 
พด.2 ตามสัดสวนแลวคนใหเขากัน 
คนอาทิตยละ 3 ครั้ง หมักนาน 1 
เดือน สามารถนําไปใชได 

ห่ั น เ ศ ษ ผั ก เ ป น ช้ิน เ ล็ ก  ๆ  ผ ส ม
กากน้ําตาล น้ํา และผง พด.2 ตาม
สัดสวน คนใหเขากัน ปดฝาแลวเปด
คนอาทิตยละ 3 ครั้งหมักนาน 1 
เดือนสามารถนําไปใชได 

 


