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บทคัดย่อ: การวิจยัในครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาผลท่ีเกิดจากการจดัการเลีย้งโคและกระบือของชมุชนปกาเกอะญอ 
บ้านผาดา่น กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้คือ เกษตรกรชาวปกาเกอะญอผู้เลีย้งโคและกระบือ ในพืน้ท่ีบ้าน
ผาดา่น ต�ำบลทากาศเหนือ อ�ำเภอแมท่า จงัหวดัล�ำพนู จ�ำนวน 95 ราย เก็บรวบรวมข้อมลูด้วยการสนทนากลุม่ 
และแบบสมัภาษณ์กึง่โครงสร้าง และใช้สถิตเิชิงพรรณนาในการวิเคราะห์ข้อมลู ได้แก่ คา่เฉลีย่ คา่ร้อยละ และ
สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการศกึษาพบวา่ 1) ทนุด้านเศรษฐกิจ มีคา่เฉลี่ย 2.45 เกษตรกรมีรายได้เพ่ิมขึน้
จากเดมิ เกิดการออมจากการเลีย้งโคและกระบือ สามารถเปลีย่นเป็นเงินได้ในชว่งเวลาเร่งดว่น ท�ำให้มีการครอบ
ครองปศสุตัว์มากขึน้ 2) ทนุด้านสงัคมและวฒันธรรม เปลี่ยนแปลงดีขึน้เลก็น้อย คา่เฉลี่ย 2.06 พบวา่อตัรา
การวา่งงานลดลง เน่ืองจากมีเกษตรกรเร่ิมเลีย้งโคและกระบือมากขึน้ และท�ำให้มีงานท�ำเสริมจากการรับจ้าง
ท่ีไมมี่ระยะเวลาชดัเจน 3) ทนุด้านศกัยภาพบคุคล พบวา่มีคา่เฉลีย่รวม 2.36 เกษตรกรสว่นใหญ่มีความรับผิดชอบ
ในหน้าท่ีและให้ความส�ำคญักบัการสง่ผลกระทบตอ่ผู้ อ่ืน ลดความขดัแย้ง นอกจากนีย้งัพบวา่ เกษตรกรมีความรู้ใน
การเลีย้งมากขึน้ จากประสบการณ์และการแลกเปลี่ยนความรู้กนัเองในกลุม่ผู้ เลีย้ง 4) ทนุด้านกายภาพและ
สิง่แวดล้อม พบวา่มีคา่เฉลีย่ เทา่กบั 2.35 โคและกระบือชว่ยก�ำจดัวชัพืช มลูสตัว์สามารถสร้างความอดุมสมบรูณ์
ให้กบัดนิได้ และยงัเป็นรายได้เสริมอีกด้วย ทัง้นีย้งัพบวา่ ถนนเช่ือมตอ่กบัพืน้ท่ีท�ำการเกษตร มีสภาพดีขึน้ 
เน่ืองจากเกษตรกรใช้ทนุบางสว่นจากการจ�ำหนา่ยโคและกระบือในการสร้างเส้นทางดงักลา่ว และ 5) ทนุด้าน
ธรรมชาต ิ คา่เฉลีย่รวม 2.09 อาหารป่าหรือของป่า พบวา่มีแนวโน้มลดลง เน่ืองจากการเข้าไปใช้ประโยชน์ของ
คนในพืน้ท่ี และจากการเข้าไปหากินของฝงูโคกระบือ ทัง้นี ้จ�ำนวนโคและกระบืออยูใ่นปริมาณท่ีสามารถควบคมุได้ 
และชาวปกาเกอะญอสามารถท�ำการฟืน้ฟอูาหารป่าหรือของป่าได้ดี 
ค�ำส�ำคัญ : ผลลพัธ์, ทนุ 5 ด้าน, วิถีชีวิตท่ียัง่ยืน, ปกาเกอะญอ

ABSRACT: The objective of the study was to understand the management pattern cattle and 
buffalo for sustainable livelihood in Karen Pha-dan Village. The sample size was Karen farmer 
participatory approach and semi-structured questionnaire were applied the statistical methods 
such as descriptive statistics include percentage, mean and standard deviation. The result found 
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that 1) Economic asset, an average of 2.45 farmer have higher income and more saving occurred 
from raise cattle and buffalo. The saving money of farmer able to changing into cash money when 
it required. 2) Social and Culture asset found a few changed with average 2.06, unemployment 
rate decreases because the farmers began raising cattle and buffalo and earned more money from 
having extra time from raising cattle. 3) Human asset found that the total average 2.36 most 
farmer had more responsibilities and awareness raising of their own with cause less controversy 
to other farmer. Farmers have increased in experience and knowledge have shared any member. 
4) Physical and environment asset, the average 2.35 of weed residue and cattle compost enhance 
soil fertility and farmer can make money from selling cattle compost. Infrastructure such as 
roads and electricity have improved, due to the economic conditions of farmers improved. 5) 
Natural asset, an average 2.09 of forest product and biodiversity have decreased due to the 
increase of human access and feeding of cattle. The number of livestock that can be controlled 
and farmers can be rehabilitated forest products.
Keyword: Result, 5 assets, Sustainable Livelihood, Karen

บทน�ำ

วิถีชีวิตของชุมชนปกาเกอะญอมีรูปแบบการ
พึง่พาอาศยัธรรมชาตเิป็นหลกั ทัง้ดนิ น�ำ้ และป่าไม้ 
โดยตัง้อยูบ่นพืน้ฐานของการด�ำเนินชีวิตและการอนรัุกษ์
ไปพร้อม ๆ กนั มีอาชีพเกษตรกรรมเป็นเส้นเลือด
หล่อเลีย้งทุกคนในชุมชนดังนัน้ผลผลิตทางการ
เกษตรจงึเป็นสว่นหนึง่ของวิถีชีวิตเชน่เดียวกนั ซึง่ใน
แตล่ะพืน้ท่ีมีรูปแบบการจดัการท่ีแตกตา่งกนัออกไป 
อยา่งไรก็ตาม พบวา่ชาวปกาเกอะญอมีวฒันธรรม
ท่ีต้องพึง่พิงสตัว์เลีย้ง ทัง้ในแงข่องอาหาร แรงงาน 
ทนุทางการเงิน ตลอดจนพิธีกรรมความเช่ือการเลีย้ง
ปศสุตัว์เป็นสว่นหนึง่ของการด�ำรงชีพของชาวปกาเกอะญอ 
วิถีชีวิตดงักล่าวผูกพันมาตัง้แต่อดีตจนถึงปัจจุบนั 
(ประเสริฐ, 2544) โดยแทรกซมึอยูใ่นวิถีชีวิตทกุด้าน 
เป็นแหลง่อาชีพท่ีเป็นโครงสร้างหลกัของชมุชนการด�ำเนิน
การโดยอาศยัหลกัการงา่ย ๆ คือ การให้ธรรมชาติ
ดแูลกนัเอง ใช้ภมิูปัญญาและความสมัพนัธ์ของคนใน
ชมุชนในการจดัการเลีย้งดปูศสุตัว์ ซึง่เป็นตวัแปรท่ี
ชว่ยสร้างความอดุมสมบรูณ์ และสามารถพึง่พาตนเอง
ได้ เป็นรูปแบบการเลีย้งท่ีสง่ผลตอ่ความยัง่ยืนทัง้ใน
ธรรมชาตแิละชาวปกาเกอะญอตอ่ไป การด�ำรงชีวิต
โดยใช้แนวคดิเชิงธรรมชาต ิ สามารถสร้างรายได้และ
อาหารจากการเลีย้งโค-กระบือในพืน้ท่ีป่า อาศยั
ธรรมชาติเป็นตัวกลางในการเลีย้งดูมีการจัดการ
โดยกลุม่สงัคมผู้ เลีย้งโคและกระบือ ซึง่โดยสว่นใหญ่
แล้วจะมีรอบของการเลีย้งปลอ่ยในพืน้ท่ีป่า สลบักบั
การเลีย้งในพืน้ท่ีนาและบ้านของตนเองเป็นประจ�ำ

ทกุปี อยา่งไรก็ตาม ในระยะเวลาท่ีผา่นมา ยงัไมมี่
การศกึษาด้านภมิูปัญญาท้องถ่ิน และวิธีการจดัการ
ของชมุชน ซึง่เกษตรกรในพืน้ท่ีด�ำเนินมาหลายชว่งอาย ุ
มีการเปลี่ยนผ่านประสบการณ์และวิธีการท่ียัง่ยืน
ของชาวปกาเกอะญอบ้านผาดา่น ดงันัน้ผู้วิจยัมีความ
สนใจท่ีจะศกึษาผลท่ีเกิดจากการจดัการเลีย้งโคและ
กระบือท่ีเก่ียวข้องกบัวิถีชีวิตและการด�ำรงชีพของชมุชน
ปกาเกอะญอบ้านผาดา่น ต�ำบลทากาศเหนือ อ�ำเภอ
แมท่า จงัหวดัล�ำพนู เพ่ือค้นหาวิธีการปรับตวัท่ีน�ำไป
สูค่วามยัง่ยืนในชีวิต ตลอดจนการปรับปรุงวิธีการ
จดัการเลีย้งโคและกระบือให้มีคณุภาพท่ีดีย่ิงขึน้”

วธีิการศกึษา

ประชากรท่ีใช้ในการศึกษา คือ เกษตรกร
ปกาเกอะญอ บ้านผาดา่น ต�ำบลทากาศเหนือ อ�ำเภอแมท่า 
จงัหวดัล�ำพนู จ�ำนวน 552 ราย โดยผู้วิจยัก�ำหนด
ตวัอยา่ง 2 วิธี คือ การสุม่แบบเฉพาะเจาะจง จ�ำนวน 
10 ราย เน่ืองจากเป็นกลุม่บคุคลท่ีมีประสบการณ์ความ
รู้ในการเลีย้งโคและกระบือเป็นอยา่งดี และก�ำหนด
ขนาดกลุม่ตวัอยา่งด้วยวิธีการของ Taro Yamane 
(Yamane,1973) จ�ำนวน 85 ราย ส�ำหรับเคร่ืองมือท่ี
ใช้ในการวิจยั คือ การสนทนากลุม่ การสงัเกตการณ์ 
และแบบสมัภาษณ์กึง่โครงสร้าง วิเคราะห์ข้อมลูรูป
แบบการจดัการของชมุชนปกาเกอะญอ และผลลพัธ์
ท่ีเกิดการจดัการเลีย้งโคและกระบือ ด้านทนุ 5 ด้าน 
(ทนุด้านเศรษฐกิจ ทนุด้านสงัคมและวฒันธรรม ทนุ
ด้านศกัยภาพบคุคลทนุด้านกายภาพและสิง่แวดล้อม 
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และทนุด้านชีวภาพ) ตามกรอบการวิเคราะห์วิถีชีวิต
ท่ียัง่ยืน (Sustainable Livelihoods Approach: SLA) 
(DFID, 2001) โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (สภุางค์, 
2554) ได้แก่ คา่ความถ่ี คา่ร้อยละ และสว่นเบ่ียงเบน
มาตรฐาน ส�ำหรับการก�ำหนดคะแนนผลลพัธ์ท่ีเกิด
ขึน้จากการจัดการเลีย้งโคและกระบือของชุมชน
ปกาเกอะญอ ผู้วิจยัสร้างขึน้จากกระบวนการศกึษา
หาความรู้จากข้อมลูเอกสารตา่ง ๆ ประกอบด้วย
ลกัษณะค�ำถามปลายเปิดและปลายปิด โดยก�ำหนด
ให้ 3 คะแนน หมายถงึ มากขึน้  2 คะแนน หมายถงึ 
เทา่เดมิ และ 1 คะแนน หมายถงึ ลดลง โดยมีเกณฑ์
การให้คะแนนแบบมาตรวดัระดบัผลลพัธ์ท่ี คือ คะแนน
เฉลี่ยระหวา่ง 2.34 – 3.00 หมายถงึ เปลี่ยนแปลง
มากขึน้ หรือในทางท่ีดีขึน้ คะแนนเฉลีย่ระหวา่ง 1.68 – 
2.33  หมายถงึ ไมมี่การเปลี่ยนแปลง และคะแนน
เฉลี่ยระหวา่ง 1.00 – 1.67 หมายถงึ เปลี่ยนแปลง
ลดลง หรือในทางท่ีแยล่ง โดยให้เกษตรกรท�ำการ
เปรียบเทียบเหตกุารณ์จากอดีตท่ีผา่นมา 10 ปี กบั
ปัจจบุนั วา่มีการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางใด

วจิารณ์และผลการศกึษา

จากการศึกษาบริบทพืน้ท่ีของชุมชนปาก
เกอะญอบ้านผาดา่น พบวา่ตัง้อยูใ่นเขตหบุเขา มี
ป่าไม้ท่ีอดุมสมบรูณ์ล้อมรอบหมูบ้่าน มีพืน้ท่ีประมาณ 
1,250 ไร่ อากาศหนาวเยน็ตลอดปี ปัจจบุนัมีประชากร 
จ�ำนวน 162 ครัวเรือน สว่นใหญ่ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม และอาชีพรับจ้างจกัรสาน โดยสามารถ
ท�ำการเพาะปลกูได้ทัง้พืชไร่ และพืชสวน มีการท�ำ
นาแบบขัน้บนัไดเน่ืองจากพืน้ท่ีมีความลาดชนั ไม้ผล 
ได้แก่ ล�ำไย และมะมว่ง มีการปลกูผกัสวนครัว เพาะ
เลีย้งคร่ัง ตลอดจนการเลีย้งปศสุตัว์ โดยในปัจจบุนั
มีกระบือ จ�ำนวน 713 ตวั และโค จ�ำนวน 36 ตวั ซึง่
มีรูปแบบการหมนุเวียนการเลีย้งทกุปี กลา่วคือ ระหวา่ง
เดือนพฤษภาคม – เดือนพฤศจิกายน เกษตรกรจะ
เลีย้งปลอ่ยให้หาอาหารเองตามธรรมชาตใินพืน้ท่ีป่า 
ซึง่ตรงกบัฤดกูาลเพาะปลกูของเกษตรกร ชว่ยลด
ความเสียหายท่ีอาจเกิดจากโคและกระบือ และชว่ย
ลดต้นทนุการผลติได้ โดยกระบือจะหาหญ้า พืชพรรณ 
ผลไม้ รวมทัง้รากไม้ในพืน้ท่ีป่า ซึง่ในชว่งนีก้ระบือ
จะสามารถเพ่ิมขนาดตวัได้เป็นอยา่งดี เน่ืองจากได้
อาหารท่ีมีความหลากหลาย ในทกุเดือน เกษตรกร

จะได้เดินเท้าเข้าป่าเพ่ือติดตามฝูงกระบือของ
ตนเองเพ่ือตรวจสอบดวูา่ฝงูเป็นอยา่งไรบ้าง จ�ำนวน
เทา่เดมิ หรือการการสญูหายไปหรือไม ่ ซึง่แตล่ะฝงู 
เกษตรกรจะท�ำสญัลกัษณ์ไว้ เพ่ือเป็นเคร่ืองบง่ชีว้า่
เป็นฝงูของตนเอง ชว่ยให้หาได้งา่ยขึน้ และเส้น
ทางการหาอาหารของกระบือจะไม่เปลี่ยนแปลงไป
มากนกัในแตล่ะปี ท�ำให้เกษตรกรคาดเดาได้วา่ ฝงู
กระบือจะเดนิทางไปหากินท่ีใด ในชว่งเวลานัน้ ๆ 
หลงัจากนัน้ในชว่งเดือนธนัวาคม – เดือนเมษายน 
ซึง่เป็นชว่งท่ีเกษตรกรเก็บเก่ียวผลผลติแล้ว จะต้อน
ฝงูออกมาจากป่า เพ่ือให้หากินในพืน้ท่ีนาของตนเอง
หรือผู้ อ่ืน ปลอ่ยให้แทะเลม็หญ้าและตอ่ซงัข้าว ใช้
ชีวิตอยู่ในพืน้ท่ีนัน้โดยมีการสร้างคอกกัน้ชั่วคราว
และเพิงส�ำหรับวางฟางแห้งไว้ อาหารหลกัท่ีใช้เลีย้ง 
ได้แก่ ฟางแห้ง และหญ้าสดจากธรรมชาต ิ ซึง่ยงั
ขาดแคลนในชว่งฤดแูล้ง เกษตรกรต้องหาซือ้จาก
เกษตรรายอ่ืน หากไมเ่พียงพอจ�ำเป็นต้องหาซือ้จาก
เกษตรกรในพืน้ท่ีราบ (หมูบ้่านบริเวณเชิงเขา) และ
เก็บรวบรวมเองตามพืน้ท่ีธรรมชาตใินบางเวลา 

ส�ำหรับการจ�ำหนา่ยโคและกระบือของเกษตรกร 
จากการสมัภาษณ์ พบวา่สามารถจ�ำหนา่ยได้ทกุชว่ง
อายขุึน้อยูก่บัความต้องการใช้เงิน และจ�ำนวนโค
และกระบือในฝงู แตโ่ดยสว่นใหญ่แล้วจะจ�ำหนา่ยท่ี
อาย ุ 5 ปีขึน้ไป เน่ืองจากได้ราคาดี และมีความคุ้ม
คา่มากท่ีสดุ โดยมีพอ่ค้าคนกลางเดนิทางมารับซือ้
ในพืน้ท่ี ได้รับราคาตวัละประมาณ 25,000-50,000 
บาท ขึน้อยูก่บัขนาดตวั และราคาตลาดในแตล่ะปี 
เกษตรกรไมส่ามารถตอ่รองราคาได้ เน่ืองจากมีผู้ ค้า
เพียงรายเดียวท่ีเข้ามาท�ำการซือ้ในพืน้ท่ี การให้ราคา
ของพอ่ค้าคนกลางเป็นเพียงการคาดคะเนด้วยสายตา 
ท�ำให้เกิดความไมเ่ป็นธรรมกบัเกษตรกร อยา่งไรก็ตาม 
รูปแบบการจัดการเลีย้งโคและกระบือของชุมชน
ปกาเกอะญอ ชว่ยเสริมสร้างศกัยภาพของชมุชนได้
หลายด้าน จากการศกึษาประเดน็ผลลพัธ์ท่ีเกิดจาก
การจดัการดงักลา่ว พบวา่ มีการเปลี่ยนแปลงใน
ทางท่ีดีขึน้ตลอดระยะเวลา 10 ปีท่ีผา่นมา ผู้วิจยัได้
จ�ำแนกประเด็นผลลพัธ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ทัง้หมด 
5 ประเดน็ ตามกรอบการวิเคราะห์ทนุ 5 ด้าน ของ 
SLA (DFID, 2001) ได้แก่

1) ผลลพัธ์ด้านทนุทางเศรษฐกิจ พบวา่มีคา่เฉลีย่
รวม 2.45 จากการท่ีเกษตรกรผู้ เลีย้งโคและกระบือ
สว่นใหญ่มีรายได้ในครัวเรือนมากขึน้กวา่เดมิ โดย
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สามารถสร้างรายได้ให้กบัเกษตรกรได้มากถงึ 25,000 – 
50,000 บาทตอ่ตวั การออมในครัวเรือนถือได้วา่เป็น
ประเดน็หนึง่ท่ีเกษตรกรให้ความสนใจ ซึง่พบวา่เกษตรกร
มีการออมจากการเลีย้งโคและกระบือเพ่ิมมากขึน้ 
เป็นการออมเงินในระยะยาว ท่ีมีต้นทนุน้อย มลูคา่
จะเพ่ิมตามกาลเวลา นอกจากนี ้การเลีย้งโคและกระบือ
ยงัเป็นแหลง่เงินท่ีสามารถหาได้หากมีความต้องการ
เร่งดว่นและความจ�ำเป็น จากผลลพัธ์ท่ีดีในด้านเศรษฐกิจ
ท�ำให้เกษตรกรหลายคนเลือกท่ีจะลงทุนในโคและ
กระบือท่ีเลีย้งไว้เพ่ิมขึน้ มีการครอบครองเฉลี่ยสงูถงึ
ครัวเรือนละ 8-9 ตวั และมีแนวโน้มเพ่ิมขึน้เร่ือย ๆ 
ในด้านต้นทนุ พบวา่มีเกษตรกรมีต้นทนุน้อยรายการ 
เน่ืองจากการจดัการเลีย้งโคและกระบือของเกษตรกร
เป็นไปอยา่งเรียบงา่ย และพึง่พาทรัพยากรจากธรรมชาต ิ
อาศยัวสัดเุหลือใช้จากไร่นาของตนเอง โดยไมพ่ึง่พา
ปัจจยัการผลติจากภายนอกหากไมมี่ความจ�ำเป็น

2) ผลลพัธ์ด้านทนุสงัคมและวฒันธรรม พบวา่
มีแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีขึน้เลก็น้อย 
แตป่ระเดน็ท่ีเปลี่ยนแปลงมากท่ีสดุ คือ อตัราการ
วา่งงานของคนในชมุชน การเลีย้งโคและกระบือ สามารถ
สร้างงานสร้างรายได้ให้กบัผู้คนในพืน้ท่ีเป็นอย่างดี 
ซึง่เกษตรกรบางรายท่ีวา่งงานจากการรับจ้างเร่ิมเลีย้ง
โคและกระบือในเวลาวา่ง ประกอบกบัมีต้นทนุคา่ใช้
จา่ยคอ่นข้างน้อย แตไ่ด้รับผลตอบแทนสงู จงึท�ำให้
มีเกษตรกรสนใจมากขึน้กวา่เดมิ นอกจากนีย้งัพบวา่ 
ความขัดแย้งของการใช้ประโยชน์จากทรัพยากร 
ธรรมชาตมีิน้อยลง เป็นผลมาจากการวางกฎกตกิา 
ระเบียบ และบทลงโทษ รวมทัง้ตามความเช่ือของชาว
ปกาเกอะญอเอง หากมีการกระท�ำผิด คณะกรรมการ
จะท�ำการตกัเตือน รวมทัง้การคดิเป็นคา่ปรับหรือบท
ลงโทษอ่ืนตามสมควร ซึง่ขึน้อยูก่บัความเสียหายท่ี
เกิดขึน้ โดยสว่นใหญ่แล้วจะมีการประนีประนอมกนั
มากกวา่การลงโทษ นอกจากนีย้งัพบวา่เกษตรกรยงัมี
ความรับผิดชอบตอ่สงัคมและผู้ อ่ืนมากขึน้ สอดคล้อง
กบันิรมล (2557) กลา่วคือ มีความเหน็อกเหน็ใจตอ่ผู้อ่ืน 
หลีกเลี่ยงการท�ำผิด ลดการกระทบกระทัง่ จงึท�ำให้
เกิดปัญหาน้อยลง ถงึแม้วา่จะมีการเปลีย่นไปในทาง
ท่ีดี แตก็่ยงัมีบางประเดน็ท่ียงัคงต้องการการเปลีย่นแปลง 
คือ การรวมกลุม่กนัของเกษตรกร และการบริหารจดัการ
กลุม่ ซึง่ในขณะนีย้งัไมมี่การจดัการบริหารงานของกลุม่ 
ไมมี่การจดัตัง้กองทนุเพ่ือการเลีย้งโค-กระบือ หรือ
การจดทะเบียนจดัตัง้กลุม่อยา่งถกูต้องตามกฎหมาย 

เป็นเพียงการพบปะพดูคยุแลกเปลีย่นข้อมลูขา่วสาร
ด้านการเลีย้ง หรือการปอ้งกนัและการจดัการโรคระบาด 
ตลอดจนการถ่ายทอดประสบการณ์และเทคนิควิธี
การเลีย้งของเกษตรกรแตล่ะรายเทา่นัน้ 

3) ผลลพัธ์ด้านทนุทางศกัยภาพบคุคล ภาพรวม
เปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดี มีคา่เฉลี่ยรวม 2.34 โดย
เฉพาะการมีความรับผิดชอบในหน้าท่ีการเลีย้งโค-
กระบือ มีคา่เฉลีย่สงูถงึ 2.62 เกษตรกรมีความรับผิดชอบ
ในเร่ืองของผลกระทบตอ่ผู้ อ่ืน รวมทัง้ผลกระทบตอ่
สิง่แวดล้อมมากขึน้ โดยจะพยายามหลีกเลี่ยงไมใ่ห้
โคและกระบือเข้าใกล้พืน้ท่ีไร่นาของผู้ อ่ืน ซึง่ประเสริฐ 
(2544) พบวา่เกษตรกรแก้ไขปัญหาด้วยการปลอ่ย
ให้หากินในพืน้ท่ีป่า ซึง่จะคอยท�ำการตรวจตราอยู่
เป็นประจ�ำ นอกจากนีใ้นชว่งท่ีท�ำการเลีย้งในพืน้ท่ี
ไร่นา เกษตรกรท�ำการสร้างคอกกัน้ไว้ ซึง่หา่งจาก
บริเวณชมุชนพอสมควร ท�ำให้เกิดปัญหาด้านกลิน่
รบกวนน้อย จงึเป็นผลท�ำให้การอยูร่่วมกนัของคน
ชมุชนเป็นไปด้วยความสงบสขุ และมีความขดัแย้งลด
ลง จากการสมัภาษณ์ผู้น�ำชมุชน พบวา่ไมพ่บความ
ขัดแย้งรุนแรงจากการเลีย้งโคและกระบือตลอด
ระยะเวลามากกวา่ 10 ปีท่ีผา่น ท�ำให้เกิดความยัง่ยืน
ในแงข่องทนุทางสงัคม และการอยูร่่วมกนั นอกจากนี ้
ยงัพบวา่ ทกัษะหรือความรู้สว่นบคุคลของเกษตรกร
ในด้านการจดัการเลีย้งโคและกระบือมีการพฒันาท่ี
ดีขึน้ เน่ืองจากประสบการณ์และการแลกเปลีย่นความรู้
ซึง่กนัและกนัอยูเ่สมอ ทัง้นีย้งัมีในบางด้านท่ีมีการ
เปลีย่นแปลงคอ่นข้างน้อยซึง่ต้องได้รับการพฒันา คือ 
ด้านการจดัการฟาร์ม และด้านการใช้นวตักรรมในการ
เลีย้ง ซึง่เกษตรกรท�ำการเลีย้งดโูดยอาศยัประสบการณ์
เป็นสว่นใหญ่ ท�ำให้รูปแบบการเลีย้งโคและกระบือ
เปลีย่นแปลงไปไมม่ากนกั สง่ผลให้การจดัการฟาร์ม
ยงัคงไมไ่ด้รับการพฒันา ไมมี่โรงเรือน  มีการใช้ปัจจยั
ในการด�ำเนินงานตา่ง ๆ ท่ียงัต้องปรับปรุงเพ่ือเพ่ิม
ประสทิธิภาพ เชน่ ด้านการท�ำบญัชีการบริหารการเงิน 
ดงันัน้ผลตอบแทนยังเป็นลกัษณะรายได้ท่ีเพ่ิมขึน้
แตย่งัไมใ่ชก่�ำไรสงูสดุ

4) ผลลพัธ์ด้านทนุทางกายภาพและสิง่แวดล้อม 
พบวา่เป็นด้านท่ีเปลีย่นแปลงมากท่ีสดุ มีคา่เฉลีย่รวม 
เทา่กบั 2.56 โดยเฉพาะในเร่ืองของความอดุมสมบรูณ์
ของดนิ สอดคล้องกบัประเสริฐ (2544) พบวา่ร่องรอย
การเดนิเหยียบย�ำ้ของโคและกระบือ จะชว่ยท�ำให้
หน้าดนิมีความแนน่ขึน้ ชว่ยพฒันาดนิประเภทร่วน
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ซยุ ท่ีชาวปกาเกอะญอ เรียกวา่ หอ่โขช่ะอะซยุ เป็น
ดนิท่ีมีเนือ้ หรือ หอ่โขญ่่า มลูโคและกระบือในบริเวณ
แปลงนาและพืน้ท่ีป่า สามารถเพ่ิมปุ๋ ยและแร่ธาตใุห้
กบัดนิได้เป็นอยา่งดี ซึง่หากมีมากเกินไปเกษตรกร
จะมีการควบคมุปริมาณมลูสว่นเกิน ด้วยการตาก
แห้งแล้วขายเป็นปุ๋ ยคอกสร้างรายได้ให้กบัครัวเรือน
ได้อีกทาง นอกจากนีโ้คและกระบือยงัชว่ยกระจาย
เมลด็พนัธุ์หญ้า ซึง่จะตดิกบัร่อยเท้า ซึง่ชว่งฤดฝูน
จะแพร่กระจายและกลายเป็นแหลง่อาหาร ในด้าน
กลิน่และของเสียจากการเลีย้งโคและกระบือ พบวา่
ไมมี่ปัญหาเกิดขึน้ เน่ืองจากเกษตรกรสว่นใหญ่สร้าง
คอกกัน้ไว้ในพืน้ท่ีนาของตนเอง ซึง่หา่งไกลจากบริเวณ
ท่ีอยูอ่าศยั หากเลีย้งไว้บริเวณบ้าน จะมีการจดัการมลู
หรือของเสยีอยูเ่ป็นประจ�ำ นอกจากนีก้ารเปลีย่นแปลง
ด้านโครงสร้างเส้นทางคมนาคมในหมูบ้่าน ยงัพบวา่
เส้นทางคมนาคมในพืน้ท่ีท�ำการเกษตรมีความสะดวก
สบายมากขึน้ เป็นการร่วมมือกนัของชาวปกาเกอะญอ
และองค์การปกครองสว่นท้องถ่ิน  โดย ดาริกา (2556) 
พบวา่ เกิดการร่วมมือจากทัง้สองฝ่าย เกษตรกรใช้
ทนุบางสว่นจากการจ�ำหนา่ยปศสุตัว์ ประกอบกบั
งบประมาณจากองค์การปกครองสว่นท้องถ่ิน ท�ำให้
เกิดเส้นทางเช่ือมต่อชุมชนกับพืน้ท่ีการเกษตรของ
ตนเอง ซึง่ท�ำให้สามารถขนสง่สนิค้าเกษตร และน�ำ
ปัจจยัการผลติตา่ง ๆ เข้าไปได้สะดวกย่ิงขึน้ ทัง้นีใ้น
ชุมชนมีการแบ่งพืน้ท่ีเพ่ือการอนุรักษ์และเพ่ือการ
ใช้สอยอยา่งชดัเจน ท�ำให้มีการเปลี่ยนแปลงไปใน
ทิศทางท่ีดีขึน้เชน่กนั 

5) ผลลพัธ์ด้านทนุทางธรรมชาต ิ พบวา่มีคา่
เฉลี่ยรวม 1.76 พบวา่ อาหารป่าหรือของป่า จ�ำพวก
หนอ่ไม้ ผกัป่า เหด็ ไม้ผล ตลอดจนสิง่มีชีวิตขนาด
เล็กท่ีชาวปกาเกอะญอนิยมน�ำมาบริโภคและหามา
จ�ำหน่ายเพ่ือเป็นรายได้เสริมให้กับครัวเรือนมี
ปริมาณลดลงเลก็น้อย เน่ืองจากการเข้าไปใช้
ประโยชน์อยา่งตอ่เน่ืองของเกษตรกร และการเข้าไป
ในหากินในพืน้ท่ีป่าของฝงูโคและกระบือ จากการ
สมัภาษณ์เกษตรกร พบวา่จ�ำนวนโคและกระบือยงั
อยูใ่นปริมาณท่ีสามารถควบคมุและจดัการได้ กลา่วคือ 
ฝงูโคและกระบือจะสร้างความเสยีหายกบัของป่าเพียง
บางสว่นเทา่นัน้ ซึง่ชาวปกาเกอะญอสามารถฟืน้ฟสูภาพ
สิ่งแวดล้อมให้กลับมามีสภาพใกล้เคียงกับสภาพ
เดมิได้ ทัง้นีช้มุชนมีการก�ำหนดกฎเกณฑ์การเข้าไป
ใช้ประโยชน์จากป่าไว้อยา่งชดัเจน ชาวปกาเกอะญอ

ยังปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ดังกล่าวไว้อย่างเคร่งครัด 
ดังนัน้ชาวปกาเกอะญอบ้านผาด่านจึงยังได้รับ
ประโยชน์จากการหาอาหารจากป่า แตมี่ปริมาณลด
ลงกวา่ในอดีต 

สรุปผลการศกึษา

จากการศึกษาผลของการจดัการเลีย้งโคและ
กระบือตอ่วิถีชีวิตของชาวปกาเกอะญอบ้านผาดา่น 
พบว่าการเลีย้งโคและกระบือเป็นส่วนหนึ่งของวิถี
ชีวิตของชมุชน เน่ืองจากเป็นแหลง่อาชีพท่ีเป็นโครงสร้าง
หลกัของชมุชน และถกูแทรกอยูใ่นวิถีชีวิตของชาว
ปกาเกอะญอ การจดัการเลีย้งดโูคและกระบือท่ีผา่น
ขัน้ตอนตา่ง ๆ มากมาย ถกูกลัน่กรองเป็นความรู้
ประสบการณ์ และผลกระทบท่ีสง่ตอ่มายงัรุ่นลกูรุ่น
หลานในปัจจบุนั ตลอดระยะยาวนาน จนเกิดเป็น
ผลลพัธ์ด้านตา่ง ๆขึน้มา ซึง่สามารถจ�ำแนกประเดน็
ผลลพัธ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ทัง้หมด 5 ประเดน็ โดย
ผลลัพธ์ด้านทนุทางเศรษฐกจิ พบวา่เปลี่ยนแปลง
ไปในทางท่ีดี เกษตรกรสามารถสร้างรายได้และการ
ออมจากการเลีย้งโคและกระบือ สามารถเปลี่ยน
เป็นเงินส�ำหรับใช้จ่ายยามท่ีเร่งดว่นหรือยามจ�ำเป็น 
และลดการพึง่พาจากบคุคลภายนอก

ส�ำหรับผลลัพธ์ด้านทุนทางสังคมและ
วัฒนธรรม พบวา่การวา่งงานของคนในชมุชนลดลง 
ชาวปกาเกอะญอบางสว่นหนัมาเลีย้งโคและกระบือ
เพ่ือเป็นอาชีพมากย่ิงขึน้ ซึง่ชว่ยอดุชอ่งวา่งของการ
วา่งงานในชมุชนได้เป็นอยา่งดี ความขดัแย้งจากการ
เลีย้งโคและกระบือกบัชาวบ้านทัว่ไป พบวา่ยงัเกิด
ปัญหามีบ้างแต่เป็นเร่ืองเล็กน้อยท่ีสามารถไกล่
เกลี่ยและเจรจาตกลงกนัได้ เป็นผลมาจากการมีทนุ
ทางสงัคมท่ีดีคือมีการวางกฎระเบียบ และบทลงโทษ
ไว้อยา่งชดัเจน  ตลอดจนการมีความรับผิดชอบตอ่
สงัคมและผู้ อ่ืนมากขึน้ ท�ำให้เกิดความสงบสขุ เกิด
การชว่ยเหลือเกือ้กลูกนัระหวา่งคนในชมุชนได้ และ
ใช้ชีวิตอย่างพอเพียงท่ีเหมาะสมกบัวิถีชีวิตพืน้บ้าน
ของชาวปกาเกอะญอ ทัง้นีเ้กษตรกรยงัขาดการรวม
กลุม่ผู้ เลีย้งโคกระบือ เป็นเพียงการรวมกลุม่กนัแบบ
สงัคมผู้เลีย้งเทา่นัน้ ในสว่นของผลลัพธ์ด้านทนุทาง
ศักยภาพบุคคล เกษตรกรมีความรู้จากการสัง่สม
ประสบการณ์มาเป็นเวลานาน เกษตรกรรายใหมจ่ะ
ได้รับข้อมลูขา่วสาร ตลอดจนทกัษะความรู้ด้านตา่ง ๆ 
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Table 1 The result of management pattern of cattle and buffalo raising in Pha-dan Village (n=85)

The result The level changes S.D Changes

Decreased Same Increased

Economic Asset

1) The income of household 
farmers 

2
(2.35)

28
(32.95)

55
(64.70)

2.62 0.50 Increased

2) Reduction of debt 4
(4.71)

47
(55.29)

34
(40.00)

2.35 0.06 Increased

3) The effect on investment 
production of cattle

11
(12.94)

57
(67.06)

17
(20.00)

2.07 0.06 Same

4) Bargain the purchase of 
middlemen

9
(10.59)

64
(75.29)

12
(14.12)

2.04 0.05 Same

5) Number of cattle 5
(5.90)

21
(24.71)

59
(69.40)

2.64 0.06 Increased

6) The overall economy of the 
household

1
(1.17)

21
(24.71)

63
(74.12)

2.72 0.05 Increased

7) The saving from cattle raising 0 21
(24.71)

64
(75.29)

2.75 0.05 Increased

Average 2.45 0.12 Increased

Social and Culture Asset

1) Farmer group 14
(16.47)

71
(83.53)

0 1.84 0.04 Same

2) Group management 6
(7.06)

72
(84.70)

7
(8.24)

2.01 0.04 Same

3) The rules or agreements in the 
raising of cattle

3
(3.53)

71
(83.53)

11
(12.94)

2.09 0.04 Same

4) Compliance with the rules and 
agreements of cattle 

4
(4.71)

68
(80.00)

13
(15.29)

2.11 0.05 Same

5) Develop / create a fund related 
to the farmer group

5
(5.90)

72
(84.70)

8
(9.40)

2.04 0.04 Same

6) The rotation of laborer 6
(7.06)

68
(80.00)

11
(12.94)

2.06 0.05 Same

7) A good attitude for raising cattle 
and buffaloes.

0 45
(52.94)

40
(47.06)

2.47 0.05 Increased

8) Preservation of traditional 
culture

0 50
(58.82)

35
(41.18)

2.41 0.05 Increased

9) Unemployment rate 24
(28.24)

51
(60.00)

10
(11.76)

1.84 0.07 Decreased

10) The conflict in the exploitation 
of natural resources

22
(25.87)

60
(70.59)

3
(3.53)

1.78 0.05 Decreased

Average 2.06 0.05 Same

Human Asset

1) Skill or Knowledge of raising 
cattle and buffalo 

0 56
(65.88)

29
(34.12)

2.34 0.05 Increased

2) Farm management 2
(2.35)

71
(83.53)

12
(14.12)

2.12 0.04 Same

3) Used a new innovation and 
technique 

3
(3.53)

80
(94.12)

2
(2.35)

1.98 0.03 Same
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Table 1 The result of management pattern of cattle and buffalo raising in Karen Pha-dan Village 
(continue) 								        (n=85)

The result The level changes S.D Changes

Decreased Same Increased

4) Self-reliant 0 34
(40.00)

51
(60.00)

2.60 0.06 Increased

5) The responsibility of raising 
cattle and buffaloes

0 32
(37.65)

53
(62.35)

2.62 0.06 Increased

Average 2.34 0.05 Increased

Physical and Environment Asset

1)  The convenience of 
transportation

0 36
(42.35)

49
(57.65)

2.58 0.05 Increased

2)  Management of water 
resources

1
(1.17)

49
(57.65)

35
(41.18)

2.39 0.06 Increased

3)  The fertility of the soil 4
(4.71)

15
(17.64)

66
(77.65)

2.73 0.06 Increased

4)  Forest and Nature conservation 
area

2
(2.35)

52
(61.18)

31
(36.47)

2.34 0.06 Increased

5)  Compost enhance soil fertility 0 36
(42.35)

49
(57.65)

2.58 0.05 Increased

6) Weed management 1
(1.17)

36
(42.35)

48
(56.48)

2.55 0.06 Increased

Average 2.56 0.06 Increased

Natural Asset

1)  Species of plants and animals 
in the forest

49
(57.65)

21
(24.71)

15
(17.64)

1.60 0.07 Decreased

2) Forest Products 48
(56.48)

23
(27.05)

14
(16.47)

1.60 0.07 Decreased

3) The food of wildlife                                           15
(17.65)

47
(55.30)

23
(27.05)

2.09 0.07 Same

Average 1.76 0.07 Decreased

(xx.xx) mean percentage

ผา่นการพดูคยุระหวา่งกลุม่สงัคมผู้ เลีย้ง ผลลัพธ์
ด้านทนุทางกายภาพและสิ่งแวดล้อม พบวา่เกิด
ความอดุมสมบรูณ์ของดนิมากขึน้ สามารถท�ำการ
เพาะปลกูได้ผลผลติดี และด้านโครงสร้างทางกายภาพ 
โดยเฉพาะด้านเส้นทางเช่ือมต่อชุมชนกับพืน้ท่ี
ท� ำการ เกษตรมีความสะดวกสบายกว่า เดิม 
เน่ืองจากได้รับการสนบัสนุนจากองค์การปกครอง

สว่นท้องถ่ิน ตลอดจนเกษตรกรใช้รายได้บางสว่น
จากการจ�ำหน่ายโคและกระบือเพ่ือน�ำมาสร้างเส้น
ทางดงักลา่ว จากภาพรวมของผลลพัธ์ด้านตา่ง ๆ ท่ี
มีการเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีแล้วนัน้ ยงัพบวา่มี
อยู่บางด้านท่ีมีแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงลดน้อยลง
เลก็น้อย คือ ผลลัพธ์ด้านทนุธรรมชาต ิ จากการ
สมัภาษณ์เกษตรกรพบวา่ อาหารป่าหรือของป่า มี



					       แก่นเกษตร 47 (ฉบับพิเศษ 1) : (2562).224

ปริมาณลดลง ซึง่เกิดจากการเข้าไปใช้ประโยชน์ของ
เกษตรกร และการออกหากินของฝงูโคและกระบือ 
แตอ่ยูใ่นปริมาณท่ีสามารถจดัการฟืน้ฟสูภาพได้ 

การศกึษาวิจยัในครัง้นี ้ น�ำไปสูผ่ลการศกึษาวิถี
ชีวิตท่ียั่งยืนของชาวปกาเกอะญอบ้านผาด่าน 
เน่ืองจากสามารถพึง่พาตนเองได้ ลดการพึง่พาจาก
ภายนอก ใช้ชีวิตโดยตัง้อยูบ่นพืน้ฐานของธรรมชาต ิ
ด�ำเนินชีวิตอยา่งเรียบงา่ย และเกือ้กลูกนัระหวา่งคน
กบัธรรมชาต ิตา่งฝ่ายตา่งเป็นทัง้ผู้ให้และผู้ รับ สง่ผล
ให้เกิดการเปลีย่นแปลงไปในทางท่ีดีจนถงึปัจจบุนั การ
ใช้ชีวิตท่ีมีแนวทางการปฏิบตัเิชน่นี ้ผนวกกบัประสบการณ์
ในการเลีย้งโคและกระบือกลายเป็นภมิูปัญญาท้อง
ถ่ินท่ีมีเอกลกัษณ์เฉพาะตวั ท�ำให้เกิดความแตกตา่ง
จากพืน้ท่ีอ่ืน ๆ ดงันัน้ หากมีการน�ำไปประยกุต์ใช้กบั
พืน้ท่ีอ่ืนให้เหมาะสมกบับริบทพืน้ท่ี จะชว่ยน�ำไปสูก่าร
พฒันาคณุภาพชีวิตของคนในชมุชนนัน้ให้ดีย่ิงขึน้ไป 

ค�ำขอบคุณ

ผู้วิจยัขอขอบคณุ ผู้ใหญ่บ้านผาดา่น และเกษตรกร
ชาวปกาเกอะญอผู้ เลีย้งโคและกระบือทกุทา่น ท่ีให้
ความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมลูตา่ง ๆ ขอขอบ 
พระคณุมา ณ โอกาสนี ้
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