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บทคัดย่อ: ได้ส�ำรวจการผลิตและการเพาะถั่วงอกจากถั่วเขียวผิวด�ำในเขตภาคเหนือตอนล่างของประเทศไทย ปี 2552-
2553 โดยส�ำรวจการผลิตถั่วเขียวผิวด�ำของเกษตรกร 70 ราย และผู้ประกอบการเพาะถั่วงอก 44 ราย พบว่า ร้อยละ 91 
ปลูกถั่วเขียวผิวด�ำหลังการปลูกข้าวโพด ร้อยละ 63 ปลูกเดือนสิงหาคม ร้อยละ 47 ปลูกพันธุ์ชัยนาท 80 ร้อยละ 50  
ซื้อเมล็ดพันธุ์จากพ่อค้าคนกลาง มีเพียงร้อยละ 26 ที่เก็บพันธุ์ไว้เอง ร้อยละ 56 ใช้เมล็ดปลูกมากกว่า 10 กก./ไร่ ร้อยละ 
60 ปลูกโดยใช้คนหว่านแล้วคราดกลบ ไม่ใส่ปุ๋ยเคมีแต่ใช้ฮอร์โมนเร่งผลผลิต ฉีดพ่นสารเคมี 2-3 ครั้ง ร้อยละ 77 เกี่ยววาง
เป็นกองตากไว้ 1-7 วัน ได้ผลผลิต 151-200 กก./ไร่ การศึกษาการเพาะถั่วงอก พบว่า ร้อยละ 56  เพาะมามากกว่า  
10 ปี ร้อยละ 97 เพาะทุกวันตลอดเดือน โดยใช้แรงงานในครัวเรือน เรียนรู้วิธีการเพาะจากญาติและเพื่อน ร้อยละ 57  
ใช้ถั่วเขียวผิวด�ำเพาะ ลักษณะเมล็ดที่ต้องการน�ำมาเพาะ เป็นเมล็ดขนาดปานกลาง และใหญ่ เมล็ดแกร่งและขั้วเมล็ดนูน 
เมล็ดสีด�ำสนิท วัสดุที่ใช้เพาะถั่วงอก ใช้น�ำ้และกระสอบป่าน และเพาะในวงบ่อซีเมนต์ วิธีการเพาะ น�ำเมล็ดแช่น�้ำ 3-6 
ชม.ก่อนลงภาชนะเพาะ รดน�้ำทุก 3 ชม. ใช้เวลา 4 วัน แต่ละครั้งใช้ เมล็ดเพาะ 11-50 กก. ได้ถั่วงอกครั้งละ 55-250 กก. 
จ�ำหน่ายถัว่งอกได้กก.ละ 10-15 บาท ลกัษณะถัว่งอกทีเ่พาะได้ ร้อยละ 58 ได้รปูร่างอวบขาวยาว ตรงตามทีต่ลาดต้องการ 
ปัญหาที่พบ ร้อยละ 42 พบปัญหาถั่วงอกเน่า และร้อยละ 25 พบปัญหาเมล็ดแข็ง
ค�ำส�ำคัญ : การส�ำรวจ, ถั่วเขียวผิวด�ำ, การผลิตและการเพาะถั่วงอก, ภาคเหนือตอนล่าง

ABSTRACT: The results showed that 91% of farmers produced blackgram after corn harvesting, 63% planted in 
August, 47% used variety Chai Nat 80, 50% bought the seeds from middlemen and only 26% collected their own 
seeds, 56% applied seed rate more than 10 kg/Rai, 60% planted by broadcasting without chemical fertilization but 
sprayed the growth promoting hormones and sprayed chemical pesticides 2 – 3 times. 77% harvested and sun dried 
for 1 – 7 days, and its yield was 151 – 200 kg/Rai. For blackgram sprouting method, 56% of entrepreneurs had 
produced more than 10 years, 97% produced everyday by using family members and learning the production 
method from the relatives and friends, and 57% used blackgram for their production. Seeds of medium size and large 
size were preferable and the seeds should be well filled and black. The owners used cement containers, water and 
kenaf sags for producing sprouted mungbean. Seeds were soaked in water for 3-6 hours before placed in the  
container, water was supplies at three-hour intervals, and sprouting period was 4 days. For each sprouting time,  
11 – 50 kg of seeds was used and 55 – 250 kg of sprouts was produced. The price of sprout was 10 – 15 Baht/kg. 
58% of sprouts were bold, white and long which was suitable for the market requirements. Twenty two percent of 
the interviewers told that sprout rot was a main problem and twenty five percent told that hard seed was a problem. 
Keywords: Survey, blackgram, production and sprout, the Lower North Thailand.
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บทน�ำ

	 ถัว่เขยีวเป็นพชืเศรษฐกจิทีส่�ำคญัของประเทศไทย

มาเป็นระยะเวลานาน (กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, 

2553) ผลผลิตส่วนใหญ่ใช้ภายในประเทศเพื่อการ

บรโิภคโดยตรง และแปรรปูเป็นผลติภณัฑ์ต่างๆ คดิเป็น

ร้อยละ 83 ของผลผลิตถั่วเขียวทั้งหมด ความต้องการ

บริโภคถั่วเขียวมีประมาณปีละ 234,089 ตัน คิดเป็น

มลูค่าประมาณ 8,845 ล้านบาท โดยผลผลติส่วนใหญ่

จะน�ำไปใช้ในอุตสาหกรรมเพาะถั่วงอก วุ้นเส้น และ

ขนมหวาน ความต้องการใช้ถั่วเขียวผิวมันและผิวด�ำ 

ส�ำหรบัเพาะถัว่งอกมถีงึปีละ 70,000 ตนั หรอืประมาณ 

1 ล้านกโิลกรมัต่อวนั ความต้องการถัว่งอกเฉพาะตลาด

ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยเฉลี่ยประมาณวันละ  

200 ตัน ซึ่งต้องใช้เมล็ดถั่วเขียวผิวมันและผิวด�ำ

ประมาณ 40 ตนั ถัว่งอกทีเ่พาะจากเมลด็ถัว่เขยีวผวิด�ำ 

จะมีลักษณะสีขาว มีความกรอบ และรสชาติดีกว่า 

ถั่วเขียวผิวมันและสีของต้นถั่วงอกที่เพาะจากถั่วเขียว

ผิวด�ำจะทนต่อการเปลี่ยนสีได้ดีกว่าและเก็บได้นาน

กว่าถั่วเขียวผิวมัน (อารดา และคณะ, 2551)

	 ถั่วงอกมีคุณค่าทางโภชนาการสูง ประกอบด้วย

วิตามิน แร่ธาตุ โปรตีน และน�้ำย่อยซึ่งอยู ่ในรูปที่

ร่างกายสามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ได้เรว็ ซึง่ระบบย่อย

อาหารและการขบัถ่ายตลอดจนช่วยสร้างภมูต้ิานทาน 

ในระยะที่เมล็ดเริ่มงอกโปรตีนในเมล็ดจะเปลี่ยนเป็น

กรดอะมิโน วิตามินบี 12 ซึ่งจ�ำเป็นส�ำหรับการเติบโต

และซ่อมแซมเซลล์ วิตามินบี 17 ถั่วงอกมีสารเลซิติน

ซึ่งช่วยในการบ�ำรุงระบบประสาทและการท�ำงานของ

สมอง วติามนิซทีีอ่ยูใ่นรปูสารละลายมปีรมิาณเพิม่ขึน้ 

3-5 เท่า ไขมนั และแป้งจะเปลีย่นเป็นน�ำ้ตาล นอกจาก

นี้ไทอะมินมีปริมาณเพิ่มขึ้นเป็น 5 เท่า

	 ปัจจุบันพบว่าความต้องการบริโภคถั่วงอกมีเพิ่ม

มากขึ้น ทั้งตลาดในประเทศ และต่างประเทศ ในการ

ผลิตถั่วงอกจะใช้เวลาในการผลิตเพียง 3-6 วัน และ

ปราศจากสารเคมฆ่ีาแมลง จงึปลอดภยัและให้คณุค่า

ทางอาหารทีม่ปีระโยชน์ต่อผูบ้รโิภคด้วย อย่างไรกต็าม

อุตสาหกรรมเพาะถั่วงอกปัจจุบันก�ำลังประสบปัญหา

เรื่องขาดแคลนเมล็ด  ถั่วเขียวส�ำหรับใช้เพาะถั่วงอก 

เนือ่งจากเมลด็ถัว่เขยีวทีผ่ลติในประเทศ นอกจากจะมี

ราคาแพงแล้วยงัมอีตัราเมลด็เสยีมาก อตัราความงอก

ต�่ำ มีความแข็งแรงน้อย มีถั่วหินมาก มีการรมสารเคมี

ก�ำจดัแมลงมากเกนิไป ถัว่มคีวามชืน้ในเมลด็มากและ

มีการผสมกันระหว่างถั่วใหม่และถั่วเก่า

	 ปัญหาเหล่านีส้ามารถแก้ไขได้โดยการใช้ถัว่เขยีว

พันธุ์ดี การปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี และการปรับปรุง

วิธีการเพาะถั่วงอก ในปัจจุบันมีการใช้ถั่วเขียวผิวด�ำ

เป็นวัตถุดิบส�ำหรับเพาะถั่วงอกมากขึ้น (สุวิมล และ

คณะ, 2546) ดังนั้นก่อนที่จะรับรองพันธุ์ถั่วเขียวผิวด�ำ

พันธุ์ใหม่ควรน�ำมาทดลองเพาะถั่วงอกด้วยเพื่อให้ได้

พันธุ์ที่เหมาะสมต่อการใช้ประโยชน์ อย่างไรก็ตามจึง

สมควรให้ผู้ประกอบการเป็นผู้ทดสอบเอง เพื่อที่จะได้

พนัธุท์ีต่รงตามความต้องการของประกอบการมากทีส่ดุ 

ดังนั้นจึงควรมีการวิเคราะห์ศักยภาพการผลิตถั่วเขียว

ผวิด�ำทีเ่หมาะสมส�ำหรบัอตุสาหกรรมการเพาะถัว่งอก 

เพือ่วเิคราะห์ประเดน็ปัญหาการผลติถัว่เขยีวผวิด�ำและ

การเพาะถั่วงอก ในแต่ละพื้นที่ ตลอดจนข้อเสนอแนะ

เพื่อค้นหาประเด็นปัญหา และความต้องการพันธุ์ที่

เหมาะสม การผลิตและการจัดการ เพื่อวางแผนการ

วิจัย พัฒนาปรับเปลี่ยนเทคโนโลยีและพัฒนาพันธุ์ให้

เหมาะสมส�ำหรบัอตุสาหกรรมการเพาะถัว่งอกต่อไปใน

อนาคต

วิธีการศึกษา

	 เป็นการศกึษาเชงิส�ำรวจ ประกอบด้วยการส�ำรวจ

เกษตรกรผู้ปลูกถั่วเขียวผิวด�ำ ซึ่งแยกเป็นข้อมูลส่วน

บุคคล (personal data) ประกอบด้วย เพศ อายุ การ

ศกึษา และจ�ำนวนสมาชกิในครอบครวั และข้อมลูการ

ผลิตถั่วเขียวผิวด�ำ (Figure 1) ส่วนที่สองเป็นข้อมูล 

จากการส�ำรวจผู้ผลิตถั่วงอก ซึ่งเกี่ยวกับวิธีการผลิต

และปัญหาการผลิต (Figure 2) โดยสัมภาษณ์

เกษตรกรผู้ปลูกถั่วเขียวผิวด�ำ จ�ำนวน 70 ราย และ 

ผู้ผลิตถั่วงอก จ�ำนวน 44 ราย ปี 2552-2553 ในเขต

จงัหวดัภาคเหนอืตอนล่างและภาคกลาง ใน 10 จงัหวดั 
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ได้แก่ จังหวัดเพชรบูรณ์ พิษณุโลก พิจิตร สุโขทัย ตาก 

ก�ำแพงเพชร นครสวรรค์ สระบุรี อุทัยธานี และชัยนาท

ผลการศึกษาและวิจารณ์

ข้อมลูส่วนบคุคลของเกษตรกรผูป้ลกูถัว่เขยีวผวิด�ำ

	 เพศหญิงมีส่วนส�ำคัญต่อการผลิตถั่วเขียวผิวด�ำ 

ร้อยละ 59 เป็นเพศหญงิ มเีพยีงร้อยละ 41 เป็นเพศชาย 

ร้อยละ 55 มีอายุ 41-50 ปี ส่วนใหญ่ ร้อยละ 80 จบ

การศกึษาระดบัประถมศกึษา และร้อยละ 60  มสีมาชกิ

ในครัวเรือน 3 คน 

เทคโนโลยีการผลิตถั่วเขียวผิวด�ำ 

	 เกษตรกรร้อยละ 60 มีพื้นที่ปลูกถั่วเขียวผิวด�ำ

มากกว่า 100 ไร่ โดยร้อยละ 91 ปลกูถัว่เขยีวผวิด�ำ ตาม

หลังการปลูกข้าวโพด (Table 1) พบมากในจังหวัด

เพชรบูรณ์ พิษณุโลก สุโขทัย และนครสวรรค์ โดยปลูก

ถั่วเขียวผิวด�ำในช่วงปลายฤดูฝน ร้อยละ 63 ปลูกช่วง

เดอืนสงิหาคม ร้อยละ 35 ปลกูช่วงเดอืนกนัยายน และ

เกษตรกร พบว่าเป็นช่วงทีด่ทีีส่ดุเมือ่เกบ็เกีย่วจะไม่เกดิ

ความเสยีหายจากฝนท�ำให้เกษตรกรปลกูถัว่เขยีวผวิด�ำ

เป็นพืชตามในระบบปลูกพืชที่มีข้าวโพดเป็นพืชหลัก 

การปลกูช่วงปลายฤดฝูนจะท�ำให้ได้ถัว่เขยีวคณุภาพดี

เพราะไม่มีปัญหาความชื้นเนื่องจากฝน

	 ร้อยละ 47 ใช้พันธุ์ชัยนาท 80 ร้อยละ 37 ใช้พันธุ์

พิษณุโลก 2 สาเหตุที่เลือกใช้พันธุ์ชัยนาท 80 มากกว่า

พนัธุพ์ษิณโุลก 2 เนือ่งจากผลผลติสงูและเกบ็เกีย่วง่าย 

แหล่งทีม่าของเมลด็พนัธุ ์ร้อยละ 51 ซือ้จากพ่อค้าท้อง

ถิ่น มีเพียงร้อยละ 26 ที่เก็บเมล็ดพันธุ์ไว้ใช้เอง จ�ำนวน

เมลด็พนัธุท์ีใ่ช้ปลกูต่อไร่ ร้อยละ 56 ใช้อตัราเมลด็พนัธุ์

มากกว่า 10 กก./ไร่ เพราะต้องการให้ถั่วเขียวผิวด�ำขึ้น

หนาแน่น ไม่ต้องปลูกซ่อม จากการสัมภาษณ์ พบว่า 

เกษตรกรส่วนมากใช้พนัธุด์ขีองกรมวชิาการเกษตร แต่

แหล่งพันธุ์ที่ใช้มาจากตลาดอาจท�ำให้เกษตรกรได้

เมล็ดพันธุ์คุณภาพต�่ำซึ่งท�ำให้ถั่วเขียวผิวด�ำมีผลผลิต

ต�่ำ และต้องใช้เมล็ดพันธุ์จ�ำนวนมากท�ำให้ต้นทุนการ

ผลิตสูงขึ้น ควรขยายการผลิตเมล็ดพันธุ ์ของทาง

ราชการให้มากขึ้นเพื่อให้เพียงพอต่อความต้องการ

	 การเตรียมดินร้อยละ 49 ไถแปรด้วยผาล 7 เพียง 

1 ครั้ง ร้อยละ 35 ไม่ไถดิน วิธีการปลูก ร้อยละ 67 ใช้

คนหว่านแล้วคราดกลบ ร้อยละ 61 ไม่ใช้ปุ๋ยเคมีแต่ใช้

ฮอร์โมนเร่งผลผลิต ร้อยละ 29 ใส่ปุ๋ยสูตร 15-15-15 

และฮอร์โมนเร่งการเจรญิเตบิโต ส�ำหรบัความถีใ่นการ

ฉดีพ่นสารเคมกี�ำจดัศตัรพูชื ร้อยละ 57 ฉดีพ่นสารเคมี 

2-3 ครั้ง การฉีดสารเคมีแต่ละครั้งจะผสมฮอร์โมนเร่ง

การเจริญเติบโต 

	 กระบวนการผลิตของเกษตรกรส่วนใหญ่ไม่มีการ

ใส่ปุย๋เคม ีเกษตรกรให้เหตผุลว่าเนือ่งจากปลกูถัว่เขยีว  

ผิวด�ำตามหลังการปลูกข้าวโพดใช้ปุ๋ยจากการใส่ใน

ข้าวโพดทดแทนการใส่ในถั่วเขียวผิวด�ำ อย่างไรก็ตาม

จากงานวจิยัพบว่าการใส่ปุย๋ถัว่เขยีวผวิด�ำพนัธุช์ยันาท 

80 จะให้ผลผลิตสูงกว่าการไม่ใส่ปุ๋ย 67-89% (อารดา 

และคณะ, 2550)   
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	 การเก็บเกี่ยว ร้อยละ 73 ใช้คนเก็บเกี่ยว ร้อยละ 

77 เกี่ยววางเป็นกองตากไว้ 1-7 วัน โดยจังหวัด

เพชรบรูณ์ สโุขทยั พษิณโุลก และนครสวรรค์ เกษตรกร

จะใช้เคียวเกี่ยว ในขณะที่เกษตรกรจังหวัดพิจิตร และ

ก�ำแพงเพชร เกษตรกรจะใช้มีดขอด้ามยาวตัดต้น 

สาเหตุที่วิธีการเก็บเกี่ยวแตกต่างกันเนื่องจาก กลุ่ม

เกษตรกรทีใ่ช้เคยีวเกีย่ว นยิมปลกูถัว่เขยีวผวิด�ำชยันาท 

80 ซึง่เป็นพนัธุท์ีต้่นตัง้ตรงและไม่สงูมาก โดยให้เหตผุล

ว่าเกี่ยวง่าย ในขณะที่เกษตรกรที่ใช้มีดขอด้ามยาว 

ตัดต้น ส่วนใหญ่พันธุ ์ที่ปลูกต้นสูงค่อนข้าง เลื้อย 

อย่างไรกต็ามจากการสอบถาม พบว่า การใช้เคยีวเกีย่ว

จะลดการสูญเสียเมล็ดในแปลงและเมล็ดมีคุณภาพดี

กว่าการใช้มีดขอด้ามยาวตัดต้น 

	 ผลผลิตที่ได้รับต่อไร่ ร้อยละ 60 ได้ผลผลิต 151-

200 กก./ไร่ และจ�ำหน่ายให้กับพ่อค้าท้องถิ่นที่รับซื้อ

ประจ�ำ ราคาที่จ�ำหน่ายร้อยละ 70 ได้ราคา ก.ก.ละ 

17-24 บาท ผลผลิตเฉลี่ยถั่วเขียวของประเทศ 

ประมาณ 115 กก./ไร่ ในขณะที่ผลผลิตจากแปลงงาน

วิจัยถั่วเขียวผิวด�ำชัยนาท 80 เฉลี่ยประมาณ 250 กก./ไร่ 

(อารดา และคณะ, 2550) จะเห็นได้ว่ามีช่องว่าง  

50-100 กก./ไร่ อาจเนื่องจากกระบวนการผลิตของ

เกษตรกรที่ไม่ได้ไถดินและขาดการใส่ปุ๋ย ซึ่งเกษตรกร

อาจต้องมีการปรับปรุงในขั้นตอนนี้เพื่อเพิ่มผลผลิต 

ถั่วเขียว 

ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ผลิตถั่วงอก

	 ร้อยละ 56 เป็นเพศหญิง มีเพียงร้อยละ 44 ที่เป็น

เพศชาย ร้อยละ 30 มีอายุ 41-50 ปี ส่วนใหญ่ร้อยละ 

72 จบการศกึษาระดบัประถมศกึษา มเีพยีงร้อยละ 25 

ทีจ่บการศกึษาระดบัมธัยม ผูป้ระกอบการเพาะถัว่งอก 

ร้อยละ 56 ด�ำเนินการเพาะถั่วงอกมานานกว่า 10 ปี 

ส่วนใหญ่ร้อยละ 97 ท�ำการเพาะทุกวันวิธีการเพาะ

ถั่วงอก ร้อยละ 56 เรียนรู้จากญาติและเพื่อน (Table 2) 

Table 1	 Cultural practices blackgram in Lower North of Thailand in 2011

Cultural practices of 
lackgram

Percentage Cultural practices of blackgram Percentage

Growing area Growing methods
> 100 Rai 60        broadcasting 67

Previous crops Use of fertilizers and hormones
corn 91       hormones 61

Growing period 
   August 63 Use of chemical fertilizer 15-15-15 and hormones 29

September 35 use of fertilizer
Varieties of blackgram no chemical fertilizer application 70

Chai Nat 80 47 Frequency of pesticide application
Phitsanulok 2 37 2-3 times spraying 57

Seed source Method of harvesting 
local market 51 manual harvesting 73
own farmers’ seeds 26 Postharvest management

Use of seeds rate
>10 kg/Rai 56

spread on the ground and sun dried for 
1 – 7 days 77

Land preparation 49  Yield 
7- disk plow 35 151- 200 kg/Rai 77
    non-plow Selling method

Local market 63
Seed price 

17- 24 baht/ kg 70
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เทคโนโลยีการผลิตถั่วงอก 

	 เมล็ดถั่วเขียวที่ใช้เพาะถั่วงอก ร้อยละ 57 ใช้ถั่ว

เขียวผิวด�ำ ร้อยละ 42 (Table 3) ใช้ถั่วเขียวผิวมัน 

สาเหตุที่ผู ้ผลิตถั่วงอกต้องการเมล็ดถั่วเขียวผิวด�ำ 

เนือ่งจากเมลด็พนัธุถ์ัว่เขยีวผวิด�ำมรีาคาต�ำ่กว่าถัว่เขยีว

ผวิมนั การดแูลรกัษาง่ายกว่า นอกจากนีถ้ัว่งอกทีเ่พาะ

จากถั่วเขียวผิวด�ำมีความแน่นเนื้อ หรือความกรอบ

มากกว่า และเกบ็รกัษาได้นานกว่า ส�ำหรบัขนาดเมลด็ 

พบว่า ร้อยละ 39 ต้องการขนาดเมล็ดปานกลางมาใช้

เพาะ ร้อยละ 22 ต้องการเมล็ดใหญ่ เหตุผลที่ผู้ผลิต

ถั่วงอกต้องเมล็ดขนาดปานกลางในการเพาะถั่วงอก 

เนื่องจากเมล็ดขนาดดังกล่าว เมื่อน�ำมาเพาะจะได้

ถัว่งอกต้นใหญ่ และอวบ มนี�ำ้หนกัมากกว่าเมลด็ขนาด

เลก็ ร้อยละ 36 ต้องการเมลด็ทีม่นี�ำ้หนกัลกัษณะแกร่ง

และตาโปน โดยให้เหตผุลว่าเมลด็ทีม่ลีกัษณะดงักล่าว

เมื่อน�ำมาเพาะถั่วงอกแล้วจะให้น�้ำหนักถั่วงอกสดสูง

และถั่วงอก ไม่ยุบตัว ร้อยละ 33 ต้องการเมล็ดสีด�ำ

สนิทหรือสีเขียวสด ลักษณะเมล็ดที่ผู ้ผลิตถั่วงอก

ต้องการมีผลต่อการตัดสินใจวางแผนการผลิตของ

เกษตรกร ในการเลอืกใช้พนัธุ ์ซึง่ข้อมลูนีเ้ป็นประโยชน์

ในการวางแผนปรับปรุงพันธุ์และพัฒนาพันธุ์ถั่วเขียว

ผิวด�ำให้ตรงตามความต้องการของผู้ผลิตถั่วงอก และ

เหมาะสมกับอุตสาหกรรมการเพาะถั่วงอกต่อไป

	 กลุ่มเกษตรกรร้อยละ 67 ซื้อเมล็ดพันธุ์จากร้าน

ขายเมล็ดพันธุ ์ ร้อยละ 22 ซื้อจากพ่อค้าคนกลาง 

เหตผุลทีซ่ือ้เมลด็พนัธุจ์ากร้านเพราะสะดวกกว่าการซือ้

จากพ่อค้าคนกลาง วสัดทุีใ่ช้เพาะถัว่งอก ร้อยละ 47 ใช้

น�้ำและกระสอบป่านคลุม ร้อยละ 25 ใช้น�้ำและแสลน

สีด�ำคลุมภาชนะที่ใช้เพาะ ร้อยละ 64 ใช้วงบ่อซีเมนต์

ในการเพาะ ร้อยละ 25 ใช้ถังพลาสติก วิธีการเพาะ

ถั่วงอก ร้อยละ 50 น�ำเมล็ดแช่น�้ำ 3-6 ชม.ก่อนลง

ภาชนะเพาะ ร้อยละ 22 น�ำเมล็ดแช่น�้ำ 7-8 ชม.ก่อน

ลงภาชนะเพาะ หลงัจากเพาะแล้ว ร้อยละ 53 รดน�ำ้ทกุ 

3 ชม. โดยกลุม่ตวัอย่างผูผ้ลติ ร้อยละ 61 ใช้เวลาเพาะ 

4 วัน ร้อยละ 25 ใช้เวลาในการเพาะ 3 วัน ทั้งนี้ขึ้นกับ

อุณหภูมิในช่วงเวลาเพาะ  โดยการเพาะในช่วงฤดู

หนาวจะใช้เวลามากกว่าฤดูร้อนประมาณ 1-2 วัน  

ดังนั้นในฤดูหนาวต้องเพาะถั่วงอกให้เร็วกว่าฤดูร้อน

ประมาณ 1 คืน หรือในฤดูหนาวจะต้องแช่เมล็ดให้เร็ว

กว่าเดิมหรือแช่ในน�้ำอุ่น

	 ส�ำหรับปริมาณเมล็ดถั่วเขียวที่ใช้เพาะแต่ละครั้ง 

ร้อยละ 53 ใช้เมล็ด 11-50 กก. และร้อยละ 12-22 ใช้

เมล็ด 51 ถึงมากกว่า 100 กก. (Table 3) เพาะแต่ละ

ครั้งจะได้น�้ำหนักถั่วงอกสด 55 ถึงมากกว่า 600 กก. 

อตัราส่วนถัว่เขยีวทีใ่ช้ต่อถัว่งอกทีไ่ด้ 1 : 5-6 ก�ำลงัการ

ผลติถัว่งอกต่อวนัของผูผ้ลติประมาณ 100 ถงึ มากกว่า 

600 กก. ร้อยละ 67 ผลิตได้ถั่วงอกรูปร่างอวบขาวยาว 

ร้อยละ 94 จ�ำหน่ายได้กิโลกรัมละ 10-15 บาท ทั้ง

ขายส่งและขายปลีก ขณะที่ร้อยละ 69 ซื้อเมล็ดพันธุ์

มาเพาะกิโลกรัมละ 26-40 บาท สาเหตุความต่างของ

Table 2	 Experiences, sprouting method, labor use, source of sprouting knowledge of sprouting  entrepreneurs      

General information of the respondents Percent of respondents

Sprouting experience
> 10 years 56 

Sprouting period
sprout every day 97

Number of labor used
2 persons 42
5 persons 22

Sources of sprouting method
from the relatives and friends 56
learning by themselves 22
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ราคาถัว่งอก เนือ่งจากการจ�ำหน่ายปลกีและส่ง ส�ำหรบั

ความต่างของราคาเมล็ดพันธุ์ขึ้นกับขนาดเมล็ดพันธุ์ 

สิ่งเจือปน และช่วงการขาดแคลนเมล็ดพันธุ์

	 ปัญหาทีพ่บแล้วส่งผลกระทบต่อถัว่งอก คอืถัว่งอก

เน่าเละ และเมล็ดแข็ง (Table 4) สาเหตุที่ถั่วงอกเน่า 

อาจเนือ่งมาจาก 3 สาเหต ุคอื เมลด็ถัว่เขยีวมคีณุภาพ

ไม่ดีมีเชื้อราปะปนมากับเมล็ด หรือเกิดจากวัสดุเพาะ

ไม่สะอาด หรือเกิดจากอุณหภูมิในภาชนะเพาะสูงเกิน

ไปเป็นบางจดุไม่สม�ำ่เสมอ วธิกีารแก้ไขกค็อืในระหว่าง

ทีน่�ำเมลด็แช่น�ำ้ควรคดัเมลด็แตกเมลด็เสยีจากการเข้า

ท�ำลายของโรคและแมลงออกให้หมดก่อนเพาะ และ

ในขั้นตอนการรดน�้ำควรรดให้น�้ำกระจายทั่วภาชนะ

เพาะซึ่งจะช่วยให้อุณหภูมิมีความสม�่ำเสมอ ส�ำหรับ

เมลด็แขง็ เมือ่น�ำมาเพาะจะไม่งอก ไม่ดดูน�ำ้ เมลด็ค่อน

ข้างเลก็ ส่วนใหญ่พบในเมลด็ใหม่ วธิกีารแก้ไขกค็อื น�ำ

เมล็ดแช่น�้ำร้อนเพื่อให้เมล็ดคลายการพักตัว หรือน�ำ

เมล็ดไปตากแดดประมาณ 2-3 วัน เพื่อให้เมล็ดแห้ง

และงอกได้ จะเห็นได้ว่า ปัญหาถั่วงอกเน่าและเมล็ด

แข็งที่พบขึ้นกับคุณภาพของวัตถุดิบที่ ใช ้  และ

กระบวนการผลติ ทีท่�ำให้ถัว่งอกคณุภาพไม่ดเีท่าทีค่วร

Table 3	 Seed size and characteristic used and sprouting methods of sprouting entrepreneurs

Question categories on sprouting method
Percent of 

respondents
Question categories on  

sprouting method
Percent of 

respondents

variety of blackgram for sprout germinating Blackgram sprouting method
blackgram 57 circular cement 64
mungbean 42 plastic container 25

seed size of blackgram Method of sprouting 
medium 39 soaked in water 3-6 hours 50
large 22 soaked in water 7-8 hours 22

characteristics of seed Watering period
Strength, concave hilum 36 watering every 3 hours 53
dark black, dark green 33 watering every 4 hours 17

Seed source Sprouting period
Local markets 67 4 days 61
middlemen 22 3 days 25

Sprouting method 
       use of water and kenaf sacks

47
Quantity of Blackgram sprout
per production cycle

       use of water and cover with black net 25 11-50 kg 53
container 51-100 kg 22
      circular cement
      plastic container

64
25

1-10 kg
> 100 kg

14
12
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Table 4	 Ratio of seed to sprout, sprouting characteristics, price and selling method and production problems 
of sprouts 

Question categories on sprouting method Percent of respondents

Ratio of seeds to sprout (kg/kg)
1 : 6 35
1 : 5 26

Characteristics of blackgram sprout 
fatten white and long 67
thin white and long 19

Price of black gram seeds for sprout (bahts/kg) 
 26-40 bahts 69

Price of sprout (bahts/kg) 
10-15 bahts 94

Selling method
wholesale and retail 61

Market requirement of sprout 
fatten white and long 58
fatten white and short 35

Problems found in sprout production
sprout rot 42
 hard seeds 25

	 Figure 1 Cultural practices of blackgram production and postharvest management

	 Figure 2 Blackgram sprouting methods
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สรุป

	 กลุม่ตวัอย่างของเกษตรกรผูป้ลกูถัว่เขยีวผวิด�ำ 70 

ราย ใน 7 จังหวัด ปลูกถั่วเขียวผิวด�ำหลังการปลูก

ข้าวโพด โดยปลูกช่วงปลายฤดูฝนในเดือนสิงหาคม 

พนัธุถ์ัว่เขยีวผวิด�ำทีใ่ช้ปลกูส่วนใหญ่คอืพนัธุช์ยันาท 80 

แหล่งที่มาของเมล็ดพันธุ ์ส ่วนใหญ่ซื้อจากพ่อค้า

คนกลาง ใช้อัตราเมล็ดปลูกมากกว่า 10 กก./ไร่  

มกีารเตรยีมดนิโดยไถแปรด้วยผาล 7 เพยีง 1 ครัง้ แล้ว

ปลกูโดยใช้คนหว่านแล้วคราดไถกลบ ไม่ใส่ปุย๋เคมแีต่

ใช้ฮอร์โมนเร่งผลผลิต ฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดโรคและ

แมลง 2-3 ครัง้ เกบ็เกีย่วโดยเกีย่ววางเป็นกองตากแดด

ไว้ 1-7 วัน ผลผลิตที่ได้ต่อไร่ประมาณ 151-200 กก. 

จ�ำหน่ายให้กับพ่อค้าท้องถิ่นได้ราคาจ�ำหน่าย กก.ละ 

17-24 บาท 

	 กลุ่มตัวอย่างของผู้ประกอบการเพาะถั่วงอกจาก 

10 จังหวัด จ�ำนวน 44 ราย ส่วนใหญ่เพาะถั่วงอกมา

นานกว่า 10 ปี โดยเพาะทกุวนั แรงงานทีใ่ช้ในการเพาะ

ถัว่งอกส่วนใหญ่เป็นแรงงานในครวัเรอืน เรยีนรูว้ธิกีาร

เพาะถัว่งอกจากญาตแิละเพือ่น เมลด็ถัว่เขยีวทีใ่ช้เพาะ

มากกว่าครึ่งใช้ถั่วเขียวผิวด�ำ ต้องการเมล็ดขนาด 

ปานกลาง แกร่งขั้วเมล็ดนูน และเมล็ดสีด�ำสนิท มาใช้

เพาะถั่วงอก ส่วนใหญ่ซื้อเมล็ดจากร้านขายเมล็ดพันธุ์ 

ส�ำหรบัวสัดทุีใ่ช้เพาะส่วนใหญ่ใช้น�ำ้และกระสอบป่าน 

ใช้วงบ่อซีเมนต์ในการเพาะ วิธีการเพาะส่วนใหญ่น�ำ

เมล็ดแช่น�้ำ 3-6 ชม. หลังเพาะรดน�้ำทุก 3 ชม. ใช้เวลา

เพาะ 4 วัน ปริมาณเมล็ดถั่วเขียวที่ใช้เพาะแต่ละครั้ง 

11-100 กก. จะได้น�้ำหนักสดถั่วงอก 55-600 กก. 

ถั่วงอกที่ เพาะได้ส ่วนใหญ่มีรูปร ่างอวบขาวยาว  

ตรงตามลักษณะถั่วงอกที่ตลาดต้องการ ขณะที่ราคา

เมล็ดถั่วเขียวที่ใช้เพาะถั่วงอก กก.ละ 26-40 บาท

ปัญหาที่พบส่วนใหญ่คือถั่วงอกเน่า และเมล็ดแข็ง
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