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บทคัดย่อ: การใช้ประโยชน์ การรักษาและเพิ่มปริมาณเชื้อพันธุกรรมที่รวบรวมไว้อย่างมีประสิทธิภาพและเห็นผลชัดเจน 
จ�ำเป็นต้องมีการศึกษา และจ�ำแนกความหลากหลายของเชื้อพันธุกรรมที่ได้รวมรวมไว้ การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ
จ�ำแนกและอนุรักษ์ความหลากหลายของเชื้อพันธุกรรมถั่วพื้นเมืองที่มีในประเทศไทย โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอัน
เนื่องมาจากพระราชด�ำริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) ได้รวบรวมเมล็ดถั่วพื้นเมืองของ
ไทยจากศูนย์วิจัยพืชไร่เชียงใหม่ จ�ำนวน 14 ชนิด คือ ถั่วเหลือง ถั่วเขียว ถั่วมะแฮะ ถั่วแปบ ถั่วเขียวผิวด�ำ ถั่วนิ้วนางแดง  
ถั่วอะซูกิ ถั่วพู ถั่วแขก ถั่วพุ่ม ถั่วฝักยาว ถั่วราชมาษ และถั่วฮกฟ้า มาปลูกขยาย จ�ำแนก และบันทึกลักษณะประจ�ำพันธุ์ 
แล้วรวบรวมจัดท�ำฐานข้อมูล เพื่อส�ำหรับใช้ประโยชน์ทางด้านปรับปรุงพันธุ์และด้านอื่น ๆ ต่อไป
ค�ำส�ำคัญ: ลักษณะประจ�ำพันธุ์, ฐานข้อมูล, ปรับปรุงพันธุ์

ABSTRACT: In order to use, maintain, and multiply germplasm collections efficiently and effectively, it is important 
to characterize the diversity of the collections. The objectives of this study were to characterize and conserve genetic 
diversity of native legume germplasm in Thailand. The Plant Genetic Conservation Project under the Royal initiative 
of Her Royal Highness Princess Maha Chakri Sirindhorn (RSPG) secured seeds of 14 legume species from Chiang 
Mai Field Crops Research Center such as soybean, mungbean, pigeon pea, hyacinth bean (lab lab), black gram, 
rice bean, azuki bean, winged bean, common bean, cow pea, yard-long bean, lima bean, sword bean and Canavalia  
cathartica Thouars. The germplasm accessions were grown and characterized for morphological traits. The data will 
be available in RSPG database.
Keywords: morphological traits, database, breeding
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บทน�ำ

	 พืชตระกูลถั่วเป็นพืชที่ให้ประโยชน์หลากหลาย 

ทั้งเป็นพืชอาหาร พืชพลังงานทดแทน รวมทั้งใช้ใน

การปรับปรุงบ�ำรุงดิน ในด้านพืชอาหาร เมล็ดของ

พืชตระกูลถั่วหลายชนิดเป็นแหล่งโปรตีนส�ำคัญ บาง

ชนิดมีปริมาณน�้ำมันในเมล็ดมาก สามารถสกัดน�้ำมัน

บริสุทธิ์ออกมาใช้ส�ำหรับการประกอบอาหาร หรือใช้

เป็นน�้ำมันเชื้อเพลิงส�ำหรับใช้ในเครื่องยนต์ดีเซล ซึ่ง

เป็นประโยชน์ในด้านการเป็นพชืพลงังานทดแทน ส่วน

การใช้ประโยชน์ในการปรับปรุงบ�ำรุงดินนั้น เนื่องจาก

พืชตระกูลถั่วส่วนมากสามารถตรึงไนโตรเจนจาก

อากาศเข้ามาสะสมไว้ในดินในรูปของสารประกอบ

ไนโตรเจน ซึ่งเป็นธาตุอาหารส�ำคัญของพืชทั่ว ๆ ไปได้

นั่นเอง

	 ถั่ว เป็นพืชอาหารที่ส�ำคัญในวัฒนธรรมการกิน

ของคนไทยมาเนิ่นนาน  ทั้งถั่วที่เป็นพืชเศรษฐกิจ คน

รู้จักและนิยมกันทั่วไป และถั่วพื้นบ้านที่มีบริโภคกัน

เฉพาะกลุ่ม (นิรมล, 2553) ในประเทศไทยนั้นมีความ

หลากหลายของพันธุ์พืชตระกูลถั่วเป็นจ�ำนวนมาก แต่

ปัจจบุนักลบัมจี�ำนวนชนดิ/พนัธุท์ีล่ดน้อยลง เนือ่งจาก

เกษตรกรส่วนใหญ่จะมีการเพาะปลูกเน้นพืชเชิงเดี่ยว

มากขึ้น การใช้พืชตระกูลถั่วปลูกหมุนเวียนในระบบ

การปลูกน้อยลง กับทั้งมีการส่งเสริมให้ปลูกเฉพาะ

ถั่วพันธุ์ดีที่ได้รับการปรับปรุงพันธุ์มาแล้ว ท�ำให้ถั่ว

พันธุ์พื้นเมืองต่าง ๆ ลดจ�ำนวนลง จึงอาจเสี่ยงต่อการ 

สญูพนัธุ ์หากไม่มกีารอนรุกัษ์รกัษาพนัธุพ์ืน้เมอืงเหล่านี้ 

ไว้ได้เริ่มมีการบันทึกข้อมูลการเก็บรวบรวมตัวอย่าง

ถั่วพื้นเมืองของไทย อย่างเป็นระบบตั้งแต่ปี 2529 มี

ทัง้ตวัอย่างทีเ่กบ็รวบรวมในประเทศ และตวัอย่างทีน่�ำ

เมล็ดพันธุ์เข้ามาจากต่างประเทศ ซึ่งหลังจากเก็บมา

แล้วได้ปลกูรกัษา ขยายเมลด็พนัธุ ์และบนัทกึลกัษณะ

ประจ�ำพันธุ์ที่ส�ำคัญต่อเนื่องมาจนถึงปัจจุบัน พบว่า 

ถั่วพันธุ์พื้นเมืองส่วนใหญ่จะมีการปรับตัวในสภาพ-

แวดล้อมต่าง ๆ ได้ค่อนข้างดี และค่อนข้างทนต่อการ

เข้าท�ำลายของโรคและแมลงศัตรูพืช หากได้รับการ

ดูแลที่ดีแล้วก็สามารถให้ผลผลิตสูงได้เช่นกัน จึงควร

ศกึษาวธิกีารปลกูและเกบ็รกัษาเพือ่ใช้ประโยชน์ต่อไป

มีงานวิจัยที่ศึกษาลักษณะทางสัณฐานวิทยาและ

ความหลากหลายทางพันธุกรรมในถั่วพื้นเมืองของ

ไทย เช่น อรชร (2552) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ของ

ลักษณะทางสัณฐานและพันธุกรรมในถั่วเหลืองพันธุ์

พื้นเมืองและพันธุ์รับรองของไทย Sangsiri (2010) ได้

ประเมินความหลากหลายทางพันธุกรรมในถั่วเขียว

โดยใช้เครือ่งหมายไมโครแซทเทลไลท์ และ Seehalak 

(2005) ได้ศึกษาความหลากหลายทางพันธุกรรมของ

ถั่วในสกลุถั่วเขียวที่มีแหล่งก�ำเนิดในอาเซียน (Asian 

Vigna) วิเคราะห์โดยใช้เครื่องหมายโมเลกุล Ampli-

fied Fragment Length Polymorphism (AFLP) และ 

Simple Sequence Repeats (SSR) และการผสมข้าม

ชนิดระหว่างถั่วเขียว (Vigna radiate) และถั่วชนิดอื่น

ที่มีพันธุกรรมใกล้ชิดกับถั่วเขียว (Vigna spp.) ซึ่งเป็น

งานวิจัยของถั่วที่เป็นพืชเศรษฐกิจ ขณะที่ถั่วพื้นเมือง

อื่น ๆ แม้จะมีการเก็บรวบรวมไว้บ้าง แต่ก็ยังไม่มีการ

ศึกษาและรวบรวมข้อมูลอย่างเป็นระบบ

	 โครงการอนรุกัษ์พนัธกุรรมพชือนัเนือ่งมาจากพระ- 

ราชด�ำริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช

กุมารี จึงได้น�ำเอาเมล็ดพันธุ์ถั่วพื้นเมืองบางส่วน ที่มี

การรวบรวมไว้จากศูนย์วิจัยพืชไร่เชียงใหม่ มาปลูก

ขยายเมล็ดพันธุ ์ บันทึกข้อมูลลักษณะประจ�ำพันธุ ์ 

เพื่อการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ รวมถึงการวางแผน

ปรับปรุงพันธุ์ การเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์ และรวบรวม

จดัท�ำเป็นฐานข้อมลู เพือ่ใช้เป็นฐานทรพัยากรทีส่�ำคญั

ของประเทศไทยต่อไป

วิธีการศึกษา

	

	 รวบรวมพันธุกรรมถั่วพื้นเมือง 15 ชนิด ได้แก่ 

ถั่วเหลือง (Glycine max (L.) Merr.; soybean)  

ถัว่เขยีว (Vigna radiate (L.) R.Wilczek; mung bean) 

ถั่วมะแฮะ (Cajanus cajan (L.) Millsp.; pigeon 

pea) ถั่วแปบ (Lablab purpureus (L.) Sweet; 

hyacinth bean or lab lab) ถั่วเขียวผิวด�ำ (Vigna 

mungo (L.) Hepper.; black gram) ถั่วนิ้วนางแดง 
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(Vigna umbellate (Thumb.) Ohwi & Ohashi; rice 

bean) ถั่วอะซูกิ (Vigna angularis; azuki bean) ถั่วพู 

(Psophocarpus tetragonolobus (L.) DC.; winged 

bean) ถั่วแขก (Phaseolus vulgaris L.; common 

bean) ถั่วพุ่ม (Vigna unguiculata ssp. unguicu-

lata; cow pea) ถั่วฝักยาว (Vigna unguiculata ssp. 

sesquipedalis; yard-long bean) ถั่วนั่ง (V. un x V. 

un cv.gr sesquipedalis; Bush sitao) ถั่วราชมาษ 

(Phaseolus lunatus L.; lima bean) ถัว่ฮกฟ้า (Cana-

valia cathartica Thouars.) และถั่วพร้า (Canavalia 

gladiata (Jacq.) DC.; sword bean) ซึ่งมีแหล่งที่มา

จากภายในประเทศและจากต่างประเทศ (Table 1) 

การเก็บรวบรวมท�ำโดยนักวิชาการและชาวบ้าน โดย

เมล็ดพันธุ ์ที่ได้รับมาจากศูนย์วิจัยพืชไร่เชียงใหม่ 

และได้ท�ำการเก็บรักษาไว้ในห้องเย็นที่มีการควบคุม

อณุหภมูทิี ่5 ºC และความชืน้สมัพทัธ์ 60 % ทีโ่ครงการ

อนรุกัษ์พนัธกุรรมพชือนัเนือ่งมาจากพระราชด�ำรฯิ สวน

จิตรลดา กรุงเทพมหานคร

	 บันทึกลักษณะทางสัณฐานวิทยา ตามเกณฑ์

การตรวจสอบลักษณะพันธุ์พืชที่เสนอโดย Interna-

tional Board for Plant Genetic Resources [IBPGR] 

(ปัจจบุนัคอื International Plant Genetic Resources 

Institute [IPGRI]) (IBPGR, 1979, 1982, 1983, 1984, 

1985, 1993) เพื่อใช้ส�ำหรับประเมินลักษณะประจ�ำ-

พันธุ์ ควบคู่ไปกับการขยายและเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์ 

โดยลักษณะทางสัณฐานวิทยาที่บันทึกได้แก่ ลักษณะ

ล�ำต้น (สีโคนต้น ลักษณะการเติบโต วิสัย ทรงพุ่ม การ

แตกกิง่) ลกัษณะใบ (รปูร่างใบ ขนาดใบ สใีบ) ลกัษณะ

ดอก (สีดอก ขนาดดอก รูปร่างช่อดอก) ลักษณะฝัก

และเมล็ด (รูปร่างฝัก ขนาดฝัก สีฝัก ลักษณะเปลือก

ฝัก รปูร่างเมลด็ สเีมลด็ ขนาดเมลด็) รวมถงึบนัทกึการ

เจริญเติบโต เช่น ความสูง จ�ำนวนข้อ จ�ำนวนกิ่ง อายุ

ออกดอก อายุเก็บเกี่ยว รวมถึงปริมาณผลผลิตที่ได้ 

ผลการศึกษา

	

	 งานที่ได้ด�ำเนินการจนถึงในขณะนี้คือ การปลูก

ขยายเมล็ดพันธุ์ ณ แปลง 905 พื้นที่ อพ.สธ.ไทรโยค 

อ.ไทรโยค จ.กาญจนบุรี ประกอบไปด้วย ถั่วเหลือง 

(107 ตัวอย่าง) ถั่วเขียว (8 ตัวอย่าง) ถั่วเขียวผิวด�ำ 

(4 ตวัอย่าง) ถัว่พุม่ (19 ตวัอย่าง) ถัว่ฝักยาว (14 ตวัอย่าง) 

ถั่ว bush sitao (8 ตัวอย่าง) ถั่วพู (3 ตัวอย่าง)  

ถั่วนิ้วนางแดง (12 ตัวอย่าง) ถั่วอะซูกิ (10 ตัวอย่าง) 

ถั่วมะแฮะ (2 ตัวอย่าง) ถั่วพร้า (3 ตัวอย่าง) ถั่วฮกฟ้า 

(2 ตัวอย่าง) และถั่วแขก (11 ตัวอย่าง) ข้อมูลลักษณะ

ทางสณัฐานวทิยาในเบือ้งต้นทีไ่ด้รบัมาพร้อมกบัเมลด็

พนัธุจ์ากศนูย์วจิยัพชืไร่เชยีงใหม่ (Table 2 and Figure 

1) บ่งชี้ว่าถั่วพื้นเมืองแต่ละชนิดมีความหลากหลาย

ในแต่ละลักษณะแตกต่างกันไป ซึ่งในการเก็บบันทึก

ข้อมูลตามแบบบันทึกลักษณะ (descriptor) ของ  

IPGRI ของถั่วแต่ละชนิด มีรายละเอียดปลีกย่อยที่

หลากหลาย ซึง่ต้องศกึษาและเกบ็บนัทกึข้อมลูเพิม่เตมิ

รวมถงึการบนัทกึภาพ เตรยีมจดัท�ำเป็นฐานข้อมลูเบือ้ง

ต้น เพื่อจะได้ด�ำเนินการประเมินและคัดเลือกพันธุ์ใน

อนาคต ส่วนถั่วแปบ (16 ตัวอย่าง) และ ถั่วราชมาษ 

(7 ตวัอย่าง) ขณะนีไ้ด้เกบ็รกัษาเมลด็พนัธุไ์ว้ในห้องเยน็ 

เพื่อรอการปลูกขยาย และบันทึกลักษณะทางสัณฐาน

วิทยาต่อไป
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วิจารณ์และสรุป

	 งานวจิยัในอนาคต จะเน้นการศกึษาลกัษณะทาง

สัณฐานวิทยา หรือการบันทึกลักษณะประจ�ำพันธุ์ ซึ่ง

นบัเป็นปัจจยัส�ำคญัประการหนึง่ในกระบวนการพฒันา

พันธุ์หรือการปรับปรุงพันธุ์พืช และด�ำเนินการศึกษา

และวิเคราะห์ลายพิมพ์ดีเอ็นเอโดยใช้เครื่องหมาย

โมเลกุล เพื่อใช้ประโยชน์ในการจัดท�ำเป็นฐานข้อมูล 

เพราะข้อมูลต่างๆ ที่ท�ำการบันทึกไว้ จะมีประโยชน์ 

ต่อนักปรับปรุงพันธุ์พืชมาก กล่าวคือเป็นข้อมูลที่ใช้

ในการตัดสินใจและช่วยลดเวลาในการคัดเลือกพันธุ์

คูผ่สม (พ่อ-แม่พนัธุ)์ ส�ำหรบัปรบัปรงุพนัธุพ์ชืเพือ่ให้ได้

พนัธุใ์หม่ขึน้มา ให้มลีกัษณะทีด่ทีีส่ดุและมคีณุภาพตรง

กับความต้องการของนักปรับปรุงพันธุ์พืชและตลาด 

รวมทั้งได้ฐานข้อมูลส�ำหรับถั่วพื้นเมืองของไทย เพื่อ

ใช้เป็นฐานข้อมูลทรัพยากรพืชตระกูลถั่วที่ส�ำคัญต่อ

ไปในอนาคต

Figure 1  Morphological characters of some legume species in Thailand.

ค�ำขอบคุณ

	 ขอขอบคุณศูนย์วิจัยพืชไร่เชียงใหม่ กรมวิชาการ

เกษตร ทีใ่ห้การสนบัสนนุเมลด็พนัธุ ์พร้อมทัง้ให้ข้อมลู

ของถั่วพื้นเมือง ซึ่งเป็นประโยชน์ในงานวิจัยนี้
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