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บทคัดย่อ: การให้คะแนนระดบัไขมนัแทรกในปัจจบุนัอาศยัการประเมินด้วยสายตาของผู้ เช่ียวชาญมีโอกาส
ผิดพลาดสงูการศกึษานีจ้งึมีวตัถปุระสงค์เพ่ือพฒันาวิธีวิเคราะห์ปริมาณไขมนัโดยใช้การวิเคราะห์ภาพถ่ายจาก
กล้องโทรศพัท์สมาร์ทโฟนและกล้องสะท้อนภาพเลนส์เด่ียวดจิิทลั (digital single lens reflex camera; DSLR) 
โดยโปรแกรม ImageJ เพ่ือเปรียบเทียบความสมัพนัธ์ของผลท่ีได้จากการวิเคราะห์ปริมาณไขมนัแทรกในกล้าม
เนือ้โดยใช้การวิเคราะห์ภาพถ่ายจากกล้องทัง้ 2 ชนิดการวิเคราะห์ภาพถ่ายชิน้เนือ้ใช้เนือ้โคขนุสว่น rib eye 
จ�ำนวน 7 ชิน้ ระบุต�ำแหน่งพืน้ท่ีท่ีต้องการถ่ายภาพให้เป็นจุดเดียวกันถ่ายภาพด้วยกล้องโทรศพัท์มือถือ  
และกล้องสะท้อนภาพเลนส์เด่ียวดิจิทลั โดยควบคมุแสงในกลอ่งถ่ายภาพท่ีมีความเข้มแสง 200, 220 และ  
240 ลกัซ์ เพ่ือเปรียบเทียบระดบัความเข้มแสงท่ีเหมาะสมกบัการวิเคราะห์ภาพถ่าย วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ของ
วิธีถ่ายภาพด้วย Pearson Correlation Coefficient Test ของจ�ำนวนพิกเซลตอ่หนว่ยพืน้ท่ีในแตล่ะจดุท่ีถ่าย
ภาพชิน้เนือ้จากกล้องโทรศพัท์มือถือและกล้องสะท้อนภาพเลนส์เด่ียวดิจิทลั ผลการศกึษาพบวา่ภาพถ่ายชิน้
เนือ้จากกล้องโทรศพัท์มือถือและกล้องสะท้อนภาพเลนส์เด่ียวดจิิทลัมีจ�ำนวนพิกเซลตอ่หนว่ยพืน้ท่ีในแตล่ะจดุ
สมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิต ิ(p< 0.05) โดยมีคา่สหสมัพนัธ์ (Correlation Coefficient) เชิงบวกตอ่กนั 
โดย ณ ระดบัความเข้มแสงท่ี 220 ลกัซ์ มีความสมัพนัธ์กนัในระดบัสงู (r2 = 0.808) สว่นความเข้มแสงท่ีระดบั 
200 และ 240 ลกัซ์มีความสมัพนัธ์กนัในระดบัปานกลาง (r2 = 0.431 และ 0.465 ตามล�ำดบั) ชีใ้ห้เหน็วา่เม่ือ
ใช้แหลง่ถ่ายภาพชิน้เนือ้จากกล้องโทรศพัท์มือถือสามารถใช้ทดแทนการใช้ภาพถ่ายจากกล้อง DSLR เพ่ือบนัทกึ
ภาพถ่ายกล้ามเนือ้เพ่ือประเมินระดบัไขมนัแทรกในกล้ามเนือ้ได้
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ABSTRACT: Intramuscular fat assessment based on expert’s visual evaluation could be high error. 
This study was aimed to develop the analysis method for intramuscular fat assessment using image 
analysis. The sources of marbling image derived from smartphone device and digital single lens 
reflex camera; DSLR. ImageJ software was used to compare the outcomes from these cameras. 
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บทน�ำ

ไขมนัแทรกในเนือ้ (intramuscular fat) เป็น
ลกัษณะไขมนัท่ีแทรกอยูใ่นมดักล้ามเนือ้ท่ีมองเหน็ได้
ด้วยตาเปล่าอย่างชัดเจนมองเห็น เป็นเส้นเล็ก ๆ 
กระจายตวัอยู่ภายในกล้ามเนือ้ใบบางครัง้อาจเห็น
เป็นลายคล้ายหินออ่นจงึเรียกวา่ marbling ปริมาณ
ของไขมนัท่ีแทรกอยู่ในมดักล้ามเนือ้นี ้ ท�ำให้เนือ้มี
ความนุ่มขึน้ ช่วยให้หล่อลื่น ในขณะท่ีเคีย้วและ 
กลนืเนือ้ และชว่ยกระตุ้นการหลัง่น�ำ้ลาย จงึท�ำให้เกิด
ความรู้สกึชุม่น�ำ้อยูใ่นปาก ดงันัน้ลกัษณะไขมนัแทรก
จะส่งผลให้เนือ้มีความชุ่มน� ำ้  และมีความนุ่ม  
ผู้ บริโภคในปัจจุบันจึงมีการคัดเลือกเนือ้โคท่ีมี 
ไขมนัแทรก เพ่ือให้เกิดความพงึพอใจในการบริโภค 
ดงันัน้การประเมินไขมันแทรกในกล้ามเนือ้โคจึงมี
ความจ�ำเป็น และส�ำคญัตอ่การตดัสนิใจเลอืกซือ้เนือ้
ของผู้บริโภคการประเมินคณุภาพเนือ้โคนัน้ ใช้การ
ประเมินชัน้ไขมนัแทรกในกล้ามเนือ้ โดยมีรายงานวา่
สง่ผลตอ่รสชาต ิ(Calkins and Hodgen, 2007) และ
การยอมรับจากผู้บริโภคเนือ้ (Platter et al., 2003) 
โดยการประเมินไขมันแทรกในกล้ามเนือ้โค เร่ิมมี
ระบบการประเมิน ตัง้แตปี่ ค.ศ.1978 โดยกระทรวง
เกษตรของประเทศสหรัฐอเมริกา (United States 
Department of Agriculture – USDA) ซึ่งมี
วตัถปุระสงค์หลกัในการเพ่ิมประสทิธิภาพการพฒันา
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการประเมินไขมันแทรกในกล้าม 
เนือ้โค (Woernerand  Belk, 2008) ในประเทศไทย
นัน้เร่ิมให้ความส�ำคญักับการแบ่งชัน้คุณภาพของ
เนือ้โค โดยมาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหาร 
แห่งชาติ มีการก�ำหนดปริมาณไขมนัแทรกในกล้าม
เนือ้เป็น 5 ระดบั แตอ่ยา่งไรก็ตามไมไ่ด้กลา่วถงึราย

ละเอียดการประเมินระดบัไขมนัแทรก (marbling 
score) มีเพียงรูปตัวอย่างชิน้เนือ้ของmarbling 
score แตล่ะระดบัเทา่นัน้ การให้คะแนนระดบัไขมนั
แทรกในปัจจบุนัอาศยัการประเมินด้วยสายตาของ 
ผู้ เช่ียวชาญ จงึมีโอกาสผิดพลาดสงู

ปัญหาจากการประเมินไขมนัแทรกในกล้ามเนือ้
โคด้วยสายตานัน้ก่อให้เกิดความไม่สอดคล้องของ
การประเมินคณุภาพเนือ้ รวมถงึมีความคลาดเคลือ่น
จากผู้ช�ำนาญการแต่ละท่าน เน่ืองจากสายตาของ
แตล่ะบคุคลย่อมสง่ผลในการให้คะแนนไขมนัแทรก
มีความแตกตา่งกนั (Yoshikawa et al., 2000) ตอ่
มาเร่ิมมีการน�ำเทคนิคการวิเคราะห์ภาพถ่าย(Image 
analysis) มาชว่ยเพ่ิมประสทิธิภาพของการประเมิน
ไขมันแทรกการแบ่งระดับคุณภาพเนือ้โดยการใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ ซึง่จะสามารถชว่ยในเร่ืองของ
การประหยดัเวลาในการประเมินไขมนัแทรก (Ziadi 
et al., 2010) ซึง่มีตวัอยา่งการทดลองท่ีพฒันาขึน้มา
เพ่ือประเมินคุณภาพเนือ้ขึน้ เช่น การทดลองของ 
(Kuchidaet al., 2006) ได้ใช้การวิเคราะห์ภาพและ
การประเมินซากโดยตรงซึง่อาจต้องใช้ประสบการณ์ 
และเคร่ืองมือช่วยจ�ำแนกการแบ่งระดบัไขมนัแทรก
ในกล้ามเนือ้โค การทดลองของ Ziadi et al. (2010) 
ใช้ Visible infrared (VIS) ในการประเมินไขมนัแทรก
โดยจะสามารถประเมินได้จากพืน้ผิวสมัผสัทางด้าน
บนของเนือ้โคหรือมีการใช้แสงแบบ Near infrared 
(NIR) ในการประเมินคณุภาพเนือ้ และลกัษณะองค์
ประกอบภายในเนือ้ แต่ทัง้นีก็้ยังคงพบปัญหาว่า  
วิธีการเหลา่นีจ้�ำเป็นต้องใช้เคร่ืองมือท่ีมีศกัยภาพสงู
และอุปกรณ์ท่ีมีส่วนต่อขยายราคาค่อนข้างสูงใน
ปัจจบุนัมีโปรแกรมอย่างง่ายเพ่ือวิเคราะห์ภาพถ่าย
ซึง่พฒันาโดย National Institutes of Health (NIH) 

Seven rib eye meats were captured with smartphone and DSLR cameras with the same location 
under 200,220 and 240luxes light in order to compare the optimum light for image analysis. 
Correlation of image pixels was calculated using Pearson Correlation Coefficient Test. The results 
showed that images taken from smartphone significantly correlated with DSLR cameras at p< 
0.05. The correlation coefficient of 220 luxes was highly correlated (r2 = 0.808). The 200 and 240 
luxes were moderately correlated(r2 = 0.431and 0.465, respectively). This investigation indicated 
that marbling image derived from smartphone device can be able to replace DSLR cameras which 
benefit for intramuscular fat assessment.
Keywords: image analysis, intramuscular fat, smartphonecamera, beef 
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ช่ือโปรแกรม Image Analysis in Java (ImageJ)  
ซึ่งโปรแกรมนีส้ามารถใช้ค�ำนวณสัดส่วนพืน้ท่ี  
และสามารถหาพืน้ท่ีในการวดัได้จึงเหมาะส�ำหรับ
การประเมินสดัสว่นของพืน้ท่ีของไขมนัต่อพืน้ท่ีของ
เนือ้แดงท่ีแทรกในกล้ามเนือ้โคขนุ ในการพฒันาวิธี
วิเคราะห์ปริมาณไขมนัโดยใช้การวิเคราะห์ภาพถ่าย
นัน้ยงัไมมี่การก�ำหนดระดบัความเข้มแสงท่ีเหมาะสม 
ทัง้นีส้�ำนักงานมาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหาร 
แหง่ชาต ิ(2547) ระบไุว้ท่ีไมน้่อยกวา่ 200 ลกัซ์ จงึจะ
ท�ำให้การมองเห็นสีต่างๆภายในโรงฆ่าสตัว์ไม่ผิด
เพีย้นไปจากธรรมชาติ

ดังนัน้ในการศึกษานีจ้ึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือ
พฒันาวิธีวิเคราะห์ปริมาณไขมนัโดยใช้การวิเคราะห์
ภาพถ่ายจากกล้องโทรศพัท์สมาร์ทโฟนซึง่สามารถ
ใช้งา่ยและพกพาสะดวกและกล้องสะท้อนภาพเลนส์
เด่ียวดิจิทลั(digital single lens reflex camera; 
DSLR)ซึง่มีประสทิธิภาพถ่ายภาพท่ีมีความละเอียด
สงูร่วมกบัโปรแกรม ImageJ เพ่ือเปรียบเทียบความ
สมพนัธุ์ของผลท่ีได้จากการวิเคราะห์ปริมาณไขมนั
แทรกในกล้ามเนือ้โดยโดยใช้การวิเคราะห์ภาพถ่าย
จากกล้องทัง้ 2 ชนิด

วธีิการศกึษา

การเตรียมถ่ายภาพชิน้เนือ้
การเตรียมถ่ายภาพชิน้เนือ้ใช้เนือ้โคขุน ส่วน  

rib eye จ�ำนวน 7 ชิน้ท่ีผา่นการแชเ่ยน็ท่ี 0 – 4 องศา
เซลเซียส มีความหนาประมาณ 5 เซนติเมตร ระบุ
ต�ำแหน่งพืน้ท่ีท่ีต้องการถ่ายภาพให้เป็นจดุเดียวกนั
ใช้การตัดแผ่นพลาสติกใสเป็นวงกลมเส้นผ่าน
ศูนย์กลาง 2.5 เซนติเมตร ถ่ายภาพด้วยกล้อง
โทรศพัท์มือถือรุ่น iPhone 5s และกล้องสะท้อนภาพ
เลนส์เด่ียวดจิิทลัรุ่น Olympus EPL7 โดยตัง้คา่ ISO 
เป็น 500 และ White balance เป็น 3000 โดยใช้
แหล่งก�ำเนิดแสงจากหลอดฟลูออเรสเซนต์และ
ควบคมุแสงในกลอ่งถ่ายภาพท่ีมีความเข้มแสง 200, 
220 และ 240 ลกัซ์ เพ่ือเปรียบเทียบระดบัความเข้ม
แสงท่ีเหมาะสมกบัการวิเคราะห์ภาพถ่ายโดยใช้ถ่าย
ภาพ 3 ภาพตอ่ชิน้เนือ้

การวเิคราะห์ภาพถ่าย
การวิเคราะห์ภาพถ่ายใช้โปรแกรม ImageJ 

(https://imagej.nih.gov/ij) ตามวิธีการของ Ferreira 
and Rasband (2012) เร่ิมต้นจากการแปลงไฟล์
ภาพถ่ายท่ีได้เป็นรูปแบบ Black & White เพ่ือเปลีย่น
เป็นสีขาว-ด�ำ โดยก�ำหนดให้ส่วนสีขาวแทนส่วน 
ไขมัน และส่วนสีด�ำแทนส่วนเนือ้แดง เลือกพืน้ท่ี
ส�ำหรับการวิเคราะห์ภาพถ่ายแล้วก�ำหนดให้แสดงผล
ในรูปแบบ histogram คา่ท่ีได้จากโปรแกรมเป็นคา่ท่ี
แสดงพืน้ท่ีในแบบพิกเซล (pixel) ของพืน้ท่ีสว่นสขีาว
ซึง่เป็นสว่นไขมนั บริเวณท่ีเป็นสดี�ำจะมีความเข้มของ
พิกเซลท่ีมากกวา่

การวเิคราะห์ผลทางสถติิ
เปรียบเทียบสดัส่วนของไขมนัแทรกในกล้าม

เนือ้ท่ีได้จากกล้องโทรศพัท์มือถือและกล้องสะท้อน
ภาพเลนส์เด่ียวดิจิทลั ณ ความเข้มแสง 200, 220 
และ 240 ลกัซ์ และวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ของวิธีถ่าย
ภาพด้วย Pearson Correlation Coefficient Test 
ของตวัแปร x และ y โดย x และ y คือ จ�ำนวน พิกเซล
ต่อหน่วยพืน้ท่ีในแต่ละจุดท่ีถ่ายภาพชิน้เนือ้จาก
กล้องโทรศัพท์มือถือและกล้องสะท้อนภาพเลนส์
เด่ียวดจิิทลัตามล�ำดบั

ผลการศกึษา

เนือ้โคขนุสว่น rib eye จ�ำนวน 7 ชิน้ท่ีน�ำมา
ศกึษาพบวา่ มีสดัสว่นของไขมนัแทรกในกล้ามเนือ้ท่ี
ได้ จากการประเมินด้วยภาพถ่ายพบวา่ถ่ายภาพชิน้
เนือ้จากกล้องโทรศพัท์มือถือและกล้องสะท้อนภาพ
เลนส์เด่ียวดิจิทลัมีจ�ำนวนพิกเซลต่อหน่วยพืน้ท่ีใน
แต่ละจุดสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ 
(p< 0.05) โดยมีค่าสหสัมพันธ์ (Correlation 
Coefficient) เชิงบวกตอ่กนั โดย ณ ระดบัความเข้ม
แสงท่ี 220 ลกัซ์มีความสมัพนัธ์กนัในระดบัสงู (r2 = 
0.808) ดงัแสดงใน Figure 1B. สว่นความเข้มแสงท่ี
ระดบั 200 และ 240 ลกัซ์ มีความสมัพนัธ์กนัในระดบั
ปานกลาง (r2 = 0.431 และ 0.465 ตามล�ำดบั)  
ดงัแสดงใน Figure 1A and 1C
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Figure 1 The scatter plots and correlations among marbling score images from smartphone device 
(x) and digital single lens reflex camera (y) at different light intensities



KHON KAEN AGR. J. 47 SUPPL.1 : (2019).		  799

วจิารณ์

จ�ำนวนพิกเซลต่อหน่วยพืน้ ท่ีในแต่ละจุด
สัมพันธ์กันในเชิงบวกแสดงให้เห็นถึงทิศทางท่ี
สอดคล้องกนัเม่ือใช้แหลง่ถ่ายภาพชิน้เนือ้จากกล้อง
โทรศัพท์มือถือและกล้องสะท้อนภาพเลนส์เด่ียว
ดิจิทัลจากผลดังกล่าวท�ำให้สามารถใช้ภาพจาก
กล้องโทรศัพท์มือถือทดแทนการใช้ภาพถ่ายจาก
กล้อง DSLR เพ่ือบนัทกึภาพถ่ายไขมนัแทรกในกล้าม
เนือ้สอดคล้องกับการศึกษาของ Giaretta et al. 
(2018) ท่ีศึกษาการวิเคราะห์ภาพถ่ายจากกล้อง 
DSLR รุ่น Cannon EOS 1000D เพ่ือประเมินไขมนั
แทรกในกล้ามเนือ้เปรียบเทียบกบัการประเมินตาม
เกณฑ์ของ USDA และการวิเคราะห์ไขมนัทางห้อง
ปฏิบตักิารพบความสมัพนัธ์เชิงบวกเชน่กนั ทัง้นีเ้ม่ือ
ทราบว่าภาพจากกล้องโทรศพัท์มือถือสามารถใช้
ประเมินไขมนัแทรกในกล้ามเนือ้ได้อาจมีการพฒันา
ตอ่ยอดสร้างเป็นแอพพลเิคชัน่ตา่ง ๆ  ท่ีสะดวกตอ่การ
ใช้มากย่ิงขึน้

จ�ำนวนพิกเซลต่อหน่วยพืน้ท่ีเม่ือวัดภายใต้
ระดบัความเข้มแสงท่ี 220 ลกัซ์มีความสมัพนัธ์กนัใน
ระดบัสงูเป็นระดบัท่ีเหมาะส�ำหรับการพิจารณาเลอืก
ใช้ในกรณีท่ีต้องมีการประเมินระดบัไขมนัแทรกใน
กล้ามเนือ้ ทัง้นีห้ลกัเกณฑ์เก่ียวกับการปฏิบัติท่ีดี
ส�ำหรับโรงฆา่สตัว์ท่ีประกาศโดยส�ำนกังานมาตรฐาน
สนิค้าเกษตรและอาหารแหง่ชาต ิ(2547) ระบไุว้ท่ีไม่
น้อยกวา่ 200 ลกัซ์ จงึจะท�ำให้การมองเห็นสีตา่งๆ
ภายในโรงฆา่สตัว์ไมผิ่ดเพีย้นไปจากธรรมชาติ

สรุป

เม่ือใช้แหลง่ถ่ายภาพชิน้เนือ้จากกล้องโทรศพัท์
มือถือสามารถใช้ทดแทนการใช้ภาพถ่ายจากกล้อง 
DSLR เพ่ือบนัทึกภาพถ่ายกล้ามเนือ้เพ่ือประเมิน
ระดบัไขมนัแทรกในกล้ามเนือ้ได้และจ�ำนวนพิกเซล
ต่อหน่วยพืน้ท่ีของภาพจากกล้องทัง้2ชนิดท่ีระดบั
ความเข้มแสงท่ี 220 ลกัซ์เหมาะเป็นสภาวะความเข้ม
แสงท่ีเหมาะสมส�ำหรับการประเมินระดบัไขมนัแทรก
ในกล้ามเนือ้
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