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Figure 3. Correlations between ear length with unhusked ear yield, husked ear yield, ear diameter and days to tassel in 

six cycles of modified mass selection of KKU-VWX population; a) Un-husked ear weight; b) Husked ear 
weight; c) Ear diameter and d) Days to tassel. 
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บทคัดยอ: การวิจัยในคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของไอโอไดดตอผลผลิตและการสะสมไอโอดีนของผักคะนาและผักกาด
ฮองเตท่ีปลูกในระบบไฮโดรโปนิกส โดยใชไอโอไดดจากโพแทสเซียมไอโอไดด ท่ีระดับความเขมขนแตกตางกัน 6 ระดับ คือ 0, 
2.5, 5, 10, 20 และ 40 มิลลิกรัมตอลิตร ฉีดพนลงบนใบพืชท่ีปลูกในระบบไฮโดรโปนิกสสัปดาหละ 1 คร้ัง ตลอดระยะเวลาการ
เจริญเติบโตจนกระท่ังเก็บเก่ียว ผลการศึกษาพบวา การฉีดพนสารละลายไอโอไดดทุกระดับความเขมขนลงบนใบของผักคะนา
และผักกาดฮองเตไมมีผลตอการเจริญเติบโตพืชตอความสูงตน และปริมาณคลอโรฟลล แตมีแนวโนมทําใหผลผลิตและการ
สะสมไอโอดีนในสวนของเนื้อเยื่อพืชเพิ่มข้ึน เมื่อระดับความเขมขนเพิ่มมากข้ึน โดยท่ีการฉีดพนไอโอไดด 10 หรือ 40 มิลลิกรัม
ตอลิตร ทําใหมีการสะสมไอโอดีนในผักคะนาและผักกาดฮองเตมากท่ีสุด เทากับ 36.22 และ 41.56 มิลลิกรัมตอ 100 กรัมน้ําหนัก
สด ตามลําดับซึ่งมีความแตกตางกับชุดควบคุมท่ีมีไอโอดีนสะสมเทากับ 31.56 และ 34.89 ไมโครกรัมตอ 100 กรัมน้ําหนักสด       
คําสําคัญ: ไอโอไดด คะนา ผักกาดฮองเต ผลผลิตและการสะสมไอโอดีน 
 
Abstract: The objective of this research was to study the effect of foliar application of iodide on yield and iodine accumulation 
of Chinese kale and pak choi grown in hydroponics system. Iodide of potassium iodide (KI-) form with six concentrations 
including 0, 2.5, 5, 10, 20 and 40 mg./l were sprayed on the leaves of Chinese kale and pak choi once a week during growing 
period until harvest. Results showed that foliar application of all iodide solutions did not affect plant height and total 
chlorophyll content of Chinese kale and pak choi. However, the yield and iodine accumulation in the plant tissue tended to 
increase with increasing iodide concentration. Foliar application of potassium iodide at 10 mg/l or 40 mg./l gave the highest iodine 
accumulation in Chinese kale and pak choi (36.22 and 41.56 mg/100 g FW) and was significantly different when compared 
with the control (31.56 and 34.89 mg/100 g FW). 
Keywords: iodide, Chinese kale, pak choi, yield and iodine accumulation 
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ในปจจุบันโรคขาดสารไอโอดีนเปนปญหา
สาธารณสุขท่ีสําคัญของประเทศไทยและในระดับโลก 
(รัชตะ, 2548; ณรงคศักด์ิ, 2550) เนื่องจากประชากร
สวนใหญไมใหความสําคัญกับการรับประทานอาหารท่ี
มีสารไอโอดีน แตสารไอโอดีน (Iodine) เปนสารท่ีมี
ความสําคัญตอรางกายซึ่งจะชวยในการผลิตธัยรอยด
ฮอรโมน Thyroxine และ Triiodotyronine ซึ่งเปน
ฮอรโมนท่ีมีความสําคัญตอการควบคุมการเจริญเติบโต
ของรางกาย พัฒนาการของสมอง ระบบประสาท อัตรา
การใชพลังงานของรางกาย และการทํางานของอวัยวะ
ตางๆ ทุกระบบภายในรางกายมนุษย และในปจจุบันมีผู
ท่ีอยูในภาวะขาดไอโอดีนอยูท่ัวทุกภาคของประเทศ 
จากการตรวจวัดระดับสารไอโอดีนในปสสาวะของ
หญิงท่ีต้ังครรภ พบวามีปญหาการขาดสารไอโอดีนถึง
รอยละ 49.4 (ณรงคศักด์ิ, 2550) และต้ังแตป พ.ศ. 
2546-2552 ท่ัวประเทศท้ัง 76 จังหวัด มีเด็กแรกเกิด
ประมาณปละ 8 แสนคน อยูในภาวะขาดสารไอโอดีน
ทุกจังหวัด มีคาเฉลี่ยท่ีอยูในภาวะขาดสารไอโอดีนมาก
ถึงรอยละ 15.99 ซึ่งตามเกณฑมาตรฐานท่ีองคการ
อนามัยโลกกําหนด ภาวะขาดไอโอดีนของทารกแรก
เกิดนั้นจะตองไมเกินรอยละ 3 แสดงวาขณะนี้เด็กไทย
มีภาวะขาดสารไอโอดีนสูงเกินมาตรฐานถึง 5 เทา (วิยะ
ดา, 2553) โดยการไดรับไอโอดีนของรางกายสวนใหญ
จะไดจากการบริโภคเกลือเสริมไอโอดีนแตก็ยังไม
เพียงพอตอความตองการของรางกาย ซึ่งผลจากการ
สํารวจอนามัยโพลโดยกรมอนามัย (2550) รวมกับ
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตในป พ.ศ. 2550 พบวามี
การใชเกลือเสริมไอโอดีนปรุงประกอบอาหารภายใน
ครอบครัวรอยละ 57.67 ภาคเหนือมีความครอบคลุมใน
การบริโภคเกลือไอโอดีนมากกวาภาคอื่นๆ คิดเปนรอย
ละ 76 แตกลับมีภาวะขาดไอโอดีนมากกวาภาคอื่น ๆ 
คิดเปนรอยละ 50.1 ซึ่งเกลือท่ีวาไดมาตรฐานอาจจะ
เสื่อมสภาพไปในกระบวนการผลิต ขนสง หรือการเก็บ
รักษา ทําใหปจจุบันมีการศึกษาการเสริมสารไอโอดีน

ในรูปไอโอเดตและไอโดไดดในพืช เชน การศึกษาของ
เยาวพา และนภาพร (2550) ซึ่งทําการศึกษาผลของไอ
โ อ ไ ด ด แ ล ะ ไ อ โ อ เ ด ตต อ ก า ร เ จ ริ ญ เ ติ บ โ ตข อ ง
ผักกาดหอมและผักบุงจีนในระบบไฮโดรโปนิกส 
พบวาการใหไอโอไดดท่ีระดับความเขมขน 5 ไมโคร
โมลาร หรือมากกวามีผลทําใหน้ําหนักสดและน้ําหนัก
แหงของตนลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และการให
ไอโอไดดทําใหเกิดการสะสมไอโอดีนในสวนของลํา
ตนมากกวาในราก และเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญเม่ือ
ระดับความเขมขนเพิ่มข้ึน และการศึกษาของ (กานต
พิชชา และวาสนา, 2553, 2554) ท่ีพบวาการให
สารละลายโพแทสเซียมไอโอไดดท่ีระดับความเขมขน
ต้ังแต 30 ไมโครโมลาร  ข้ึนไปทําใหผักคะนามีการ
เจริญเติบโตลดลง โดยมีความสูงของตนและความยาว
ของรากลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับชุดควบคุม 
ในขณะท่ีสารละลายโพแทสเซียมไอโอเดตทุกระดับ
ความเขมขนมีผลทําใหผักคะนามีการเจริญเติบโตและ
ผลผ ลิตไ มแตกตา งจา กชุดควบ คุม และ การ เ ติม
โพแทสเซียมไอโอไดดลงในสารละลายธาตุอาหารท่ี
ระดับความเขมขน 10 ไมโครโมลาร ในผักกาดหอมบัต
เตอรเฮตมีผลทําใหความกวางของทรงพุมและความ
ยาวรากไมแตกตางจากชุดควบคุม สวนทางดานผลผลิต
พบวาทําใหมีน้ําหนักสดมากท่ีสุดไมแตกตางจากชุด
ควบคุมแตมีความแตกตางกันท่ีระดับความเขมขน
ต้ังแต 20 ไมโครโมลาร ข้ึนไป ดังนั้นการวิจัยในครั้งนี้
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของไอโอไดดตอการ
เจริญเติบโต ผลผลิตและการสะสมไอโอดีนของ
ผักคะนาและผักกาดฮองเตท่ีปลูกในระบบไฮโดรโป
นิกส โดยการฉีดพนสารละลายไอโอไดดลงบนใบพืช
ท่ีปลูกในระบบไฮโดรโปนิกส นาจะทําใหพืชสามารถ
สะสมไอโอดีนในเนื้อเยื่อพืชได และเปนอีกทางเลือก
หนึ่งในการชวยลดปญหาการขาดสารไอโอดีนของ
ประชากร เพื่อเปนการเพิ่มทางเลือกในการบริโภค
อาหารเสริมไอโอดีน  
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ในปจจุบันโรคขาดสารไอโอดีนเปนปญหา
สาธารณสุขท่ีสําคัญของประเทศไทยและในระดับโลก 
(รัชตะ, 2548; ณรงคศักด์ิ, 2550) เนื่องจากประชากร
สวนใหญไมใหความสําคัญกับการรับประทานอาหารท่ี
มีสารไอโอดีน แตสารไอโอดีน (Iodine) เปนสารท่ีมี
ความสําคัญตอรางกายซึ่งจะชวยในการผลิตธัยรอยด
ฮอรโมน Thyroxine และ Triiodotyronine ซึ่งเปน
ฮอรโมนท่ีมีความสําคัญตอการควบคุมการเจริญเติบโต
ของรางกาย พัฒนาการของสมอง ระบบประสาท อัตรา
การใชพลังงานของรางกาย และการทํางานของอวัยวะ
ตางๆ ทุกระบบภายในรางกายมนุษย และในปจจุบันมีผู
ท่ีอยูในภาวะขาดไอโอดีนอยูท่ัวทุกภาคของประเทศ 
จากการตรวจวัดระดับสารไอโอดีนในปสสาวะของ
หญิงท่ีต้ังครรภ พบวามีปญหาการขาดสารไอโอดีนถึง
รอยละ 49.4 (ณรงคศักด์ิ, 2550) และต้ังแตป พ.ศ. 
2546-2552 ท่ัวประเทศท้ัง 76 จังหวัด มีเด็กแรกเกิด
ประมาณปละ 8 แสนคน อยูในภาวะขาดสารไอโอดีน
ทุกจังหวัด มีคาเฉลี่ยท่ีอยูในภาวะขาดสารไอโอดีนมาก
ถึงรอยละ 15.99 ซึ่งตามเกณฑมาตรฐานท่ีองคการ
อนามัยโลกกําหนด ภาวะขาดไอโอดีนของทารกแรก
เกิดนั้นจะตองไมเกินรอยละ 3 แสดงวาขณะนี้เด็กไทย
มีภาวะขาดสารไอโอดีนสูงเกินมาตรฐานถึง 5 เทา (วิยะ
ดา, 2553) โดยการไดรับไอโอดีนของรางกายสวนใหญ
จะไดจากการบริโภคเกลือเสริมไอโอดีนแตก็ยังไม
เพียงพอตอความตองการของรางกาย ซึ่งผลจากการ
สํารวจอนามัยโพลโดยกรมอนามัย (2550) รวมกับ
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตในป พ.ศ. 2550 พบวามี
การใชเกลือเสริมไอโอดีนปรุงประกอบอาหารภายใน
ครอบครัวรอยละ 57.67 ภาคเหนือมีความครอบคลุมใน
การบริโภคเกลือไอโอดีนมากกวาภาคอื่นๆ คิดเปนรอย
ละ 76 แตกลับมีภาวะขาดไอโอดีนมากกวาภาคอื่น ๆ 
คิดเปนรอยละ 50.1 ซึ่งเกลือท่ีวาไดมาตรฐานอาจจะ
เสื่อมสภาพไปในกระบวนการผลิต ขนสง หรือการเก็บ
รักษา ทําใหปจจุบันมีการศึกษาการเสริมสารไอโอดีน

ในรูปไอโอเดตและไอโดไดดในพืช เชน การศึกษาของ
เยาวพา และนภาพร (2550) ซึ่งทําการศึกษาผลของไอ
โ อ ไ ด ด แ ล ะ ไ อ โ อ เ ด ตต อ ก า ร เ จ ริ ญ เ ติ บ โ ตข อ ง
ผักกาดหอมและผักบุงจีนในระบบไฮโดรโปนิกส 
พบวาการใหไอโอไดดท่ีระดับความเขมขน 5 ไมโคร
โมลาร หรือมากกวามีผลทําใหน้ําหนักสดและน้ําหนัก
แหงของตนลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และการให
ไอโอไดดทําใหเกิดการสะสมไอโอดีนในสวนของลํา
ตนมากกวาในราก และเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญเม่ือ
ระดับความเขมขนเพิ่มข้ึน และการศึกษาของ (กานต
พิชชา และวาสนา, 2553, 2554) ท่ีพบวาการให
สารละลายโพแทสเซียมไอโอไดดท่ีระดับความเขมขน
ต้ังแต 30 ไมโครโมลาร  ข้ึนไปทําใหผักคะนามีการ
เจริญเติบโตลดลง โดยมีความสูงของตนและความยาว
ของรากลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับชุดควบคุม 
ในขณะท่ีสารละลายโพแทสเซียมไอโอเดตทุกระดับ
ความเขมขนมีผลทําใหผักคะนามีการเจริญเติบโตและ
ผลผ ลิตไ มแตกตา งจา กชุดควบ คุม และ การ เ ติม
โพแทสเซียมไอโอไดดลงในสารละลายธาตุอาหารท่ี
ระดับความเขมขน 10 ไมโครโมลาร ในผักกาดหอมบัต
เตอรเฮตมีผลทําใหความกวางของทรงพุมและความ
ยาวรากไมแตกตางจากชุดควบคุม สวนทางดานผลผลิต
พบวาทําใหมีน้ําหนักสดมากท่ีสุดไมแตกตางจากชุด
ควบคุมแตมีความแตกตางกันท่ีระดับความเขมขน
ต้ังแต 20 ไมโครโมลาร ข้ึนไป ดังนั้นการวิจัยในครั้งนี้
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของไอโอไดดตอการ
เจริญเติบโต ผลผลิตและการสะสมไอโอดีนของ
ผักคะนาและผักกาดฮองเตท่ีปลูกในระบบไฮโดรโป
นิกส โดยการฉีดพนสารละลายไอโอไดดลงบนใบพืช
ท่ีปลูกในระบบไฮโดรโปนิกส นาจะทําใหพืชสามารถ
สะสมไอโอดีนในเนื้อเยื่อพืชได และเปนอีกทางเลือก
หนึ่งในการชวยลดปญหาการขาดสารไอโอดีนของ
ประชากร เพื่อเปนการเพิ่มทางเลือกในการบริโภค
อาหารเสริมไอโอดีน  

 
วิธีการศึกษา 

 
ทําการศึกษาผลของไอโอไดดท่ีระดับความ

เขมขนแตกตางกันตอผลผลิตและการสะสมไอโอดีน
ในเนื้อเยื่อพืชของผักคะนา และผักกาดฮองเตท่ีทําการ
ปลูกดวยระบบไฮโดรโปนิกส  การทดลองแบงเปน 2 
การทดลองตามชนิดของผักและวางแผนการทดลอง
แบบ Randomized complete block design (RCBD) 
โดยใชไอโอไดดจากโพแทสเซียมไอโอไดดท่ีระดับ
ความเขมขนตางกัน 6 ระดับ คือ 0, 2.5, 5, 10, 20 และ 
40 มิลลิกรัมตอลิตร กําหนดใหระดับความเขมขนท่ี 0 
มิล ลิก รัมตอ ลิตร  เ ปน ชุดคว บคุ ม  ทํ าก าร ฉีดพ น
สารละลายโพแทสเซียมไอโอไดดท่ีระดับความเขมขน
ตาง ๆ ลงบนใบพืชท้ัง 2 ชนิดท่ีปลูกในระบบไฮโดรโป
นิกสใหท่ัวท้ังใบสัปดาหละ 1 ครั้ง ตลอดระยะเวลาการ
เจริญเติบโตจนกระท่ังเก็บเกี่ยว โดยท่ีผักท้ัง 2 ชนิดจะ
เก็บเกี่ยวในระยะเวลาตางกัน โดยผักกาดฮองเตจะเก็บ
เกี่ยวเม่ืออายุ 30 วันหลังยายปลูกในขณะท่ีผักคะนาจะ
เก็บเกี่ยวเม่ืออายุ 40 วันหลังยายปลูก ทําการทดลอง ณ 
ส ว น ง า น ป ฏิ บั ติ ก า ร ส า ข า เ ก ษ ต ร ศ า ส ตร  ค ณ ะ
เกษตรศาสตรและทรัพยากรธรรมชาติ มหาวิทยาลัย
พะเยา เก็บขอมูลทางดานการเจริญเติบโตและผลผลิต 
ไดแก  ความสูงของตน น้ําหนักสดตน เปอรเซนต
น้ําหนักแหงของตน ปริมาณคลอโรฟลลท้ังหมด และ
ปริมาณไอโอดีนท่ีสะสม จากนั้นทําการวิเคราะหความ
แปรปรวน (analysis of variance) และทดสอบความ
แตกตางของคาเฉลี่ยดวยวิธี Duncan’s Multiple Range 
Test (DMRT) 

 
ผลการศึกษา 

 
ความสูงและน้ําหนักสดของตน 
 การฉีดพนสารละลายโพแทสเซียมไอโอไดด
ลงบนใบของผักคะนา และผักกาดฮองเต พบวาการฉีด
พนสารละลายไอโอไดดท่ีระดับความเขมขนเพิ่มข้ึน มี
แนวโนมทําใหความสูงและน้ํ าหนักของตนของ

ผักคะนาและผักกาดฮองเตเพิ่มข้ึน โดยพบวาการฉีดพน
สารละลายไอโอไดด 2.5 มิลลิกรัมตอลิตร ทําใหคะนา
มีความสูงและน้ําหนักสดของตนมากท่ีสุดเทากับ 
39.46±1.37 ซ ม .  แ ล ะ  5 4 . 5 0 ±4 . 1 8  ก รั ม ต อ ต น 
ตามลําดับ ซึ่งมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
กับชุดควบคุมท่ีมีความสูง 35.95±1.09 ซม.  และมี
น้ําหนักสด 39.75±4.42 กรัมตอตน สวนในผักกาด
ฮองเตพบวาการฉีดพนไอโอไดดทุกระดับความเขมขน
ทําใหตนผักกาดฮองเตมีความสูงและน้ําหนักสดไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยมีความสูง
และน้ํ าหนักสดอยู ระหวาง 24.08±0.83-26.00±1.32 
ซม. และ 166.67±11.81-178.00±5.98 กรัมตอตน 
ตามลําดับ แตการฉีดพนสารละลายไอโอไดด  10 
มิลลิกรัมตอลิตร ทําใหผักกาดฮองเตมีความสูงตนมาก
ท่ีสุด 26.00±1.32 ซม. ซึ่งมากกวาชุดควบคุมท่ีมีความ
สูง 24.88±1.96 ซม. และการฉีดพนไอโอไดด 40 
มิลลิกรัมตอลิตร ทําใหผักกาดฮองเต มีน้ําหนักสดตอ
ตนมากท่ีสุด 178.00±5.98 กรัมตอตนซึ่งมากกวาชุด
ควบคุมท่ีมีน้ําหนักสด 173.71±7.21 กรัมตอตน (Table 
1) 
ปริมาณคลอโรฟลลทั้งหมดและเปอรเซ็นตน้ําหนักแหง 
 การฉีดพนสารละลายโพแทสเซียมไอโอไดด
ลงบนใบของผักคะนาและผักกาดฮองเต พบวาการฉีด
พนสารละลายไอโอไดดท่ีระดับความเขมขนเพิ่มข้ึน มี
แนวโนมทําใหปริมาณคลอโรฟลลของผักคะนาและ
ผักกาดฮองเตเพิ่มข้ึนแตไมพบความแตกตางกันทาง
สถิติ โดยมีคาอยูระหวาง 0.66±0.06-0.75±0.06 
มิลลิกรัมตอ 100 กรัมน้ําหนักสด และ 0.46±0.23-
0.59±0.09 มิลลิกรัมตอ 100 กรัมน้ําหนักสด ตามลําดับ 
โดยท่ีการฉีดพนสารละลายไอโอไดด 2.5 มิลลิกรัมตอ
ลิตร ทําใหผักคะนามีปริมาณคลอโรฟลลท้ังหมดมาก
ท่ีสุด 0.75±0.06 มิลลิกรัมตอ100 กรัมน้ําหนักสด 
ในขณะท่ีชุดควบคุมมีคาเทากับ 0.66±0.06 มิลลิกรัมตอ 
100 กรัมน้ําหนักสด และการฉีดพนไอโอไดด 10 
มิลลิกรัมตอลิตร ทําใหผักกาดฮองเตมีปริมาณ
คลอโรฟลลท้ังหมดมากท่ีสุด 0.59±0.09 มิลลิกรัมตอ 



แก่นเกษตร 40  ฉบับพิเศษ : 437-442 (2555).440

100 กรัมน้ําหนักสด ในขณะท่ีชุดควบคุมมีคาเทากับ 
0.46±0.23 มิลลิกรัมตอ 100 กรัมน้ําหนักสด สําหรับ
เปอรเซ็นตน้ําหนักแหงพบวาการฉีดพนสารละลายไอ
โอไดด 20 มิลลิกรัมตอลิตร ทําใหคะนาและผักกาด
ฮองเตมีเปอรเซ็นตน้ําหนักแหงมากท่ีสุดเทากับ 
9.0±0.21 และ 6.0±0.71 เปอรเซ็นต ตามลําดับ ในขณะ
ท่ีชุดควบคุมมีคาเทากับ 8.60±0.99 และ 5.10±0.64 
เปอรเซ็นต ตามลําดับ (Table 2)  
ปริมาณไอโอดีนที่สะสมและปริมาณไอโอดีนที่เพิ่มข้ึน 

การฉีดพนสารละลายไอโอไดดท่ีระดับความ
เขมขนเพิ่มข้ึน มีแนวโนมทําใหปริมาณไอโอดีนท่ี
สะสมในสวนของเนื้อ เยื่อพืชเพิ่มมากข้ึน ท้ังใน
ผักคะนาและผักกาดฮองเต โดยมีคามากท่ีสุดถึง 14.80 
และ 19.12 เปอรเซ็นต ตามลําดับ  โดยท่ีการฉีดพน
สารละลายไอโอไดด 10 มิลลิกรัมตอลิตร ทําใหมี
ป ริ ม า ณ ไ อ โ อ ดี น ส ะ ส ม ใ น ผั ก ค ะ น า ม า ก ท่ี สุ ด 
36.22±4.72 ไมโครกรัมตอ 100 กรัมน้ําหนักสด 
ใ น ข ณ ะ ท่ี ชุ ด ค ว บ คุ ม มี ค า เ ท า กั บ  31.56±0.00 
ไมโครกรัมตอ 100 กรัมน้ําหนักสด สวนในผักกาด
ฮองเตพบวาการฉีดพนสารละลายไอโอไดด  40 
มิลลิกรัมตอลิตร ทําใหมีปริมาณไอโอดีนสะสมมาก
ท่ีสุด 41.56±6.92 ไมโครกรัมตอ 100 กรัมน้ําหนักสด 
ซึ่งมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับชุด
ควบคุมท่ีมีไอโอดีนสะสม 34.89±4.71 ไมโครกรัมตอ 
100 กรัมน้ําหนักสด (Table 3)  

 
วิจารณและสรุปผล 

 
 การศึกษาผลของไอโอไดดตอผลผลิตและ
การสะสมไอโอดีนของผักคะนาและผักกาดฮองเตท่ี
ปลู ก ใน ร ะบ บ ไ ฮโ ดรโ ป นิก ส  พบ ว าก า รฉี ดพ น
สารละลายไอโอไดดท่ีระดับความเขมขนเพิ่มมากข้ึน 
ไมมีผลตอการเจริญเติบโตและผลผลิตของผักคะนา
และผักกาดฮองเต  เชน ความสูงตน น้ําหนักสดตน 
เปอรเซ็นตน้ําหนักแหง ปริมาณคลอโรฟลลท้ังหมด ซึ่ง
ไมมีความแตกตางกันทางสถิติท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95 

เปอรเซ็นต แตมีแนวโนมทําใหผลผลิตเพิ่มข้ึนเม่ือ
ระดับความเขมขนของไอโอไดดเพิ่มข้ึน สวนปริมาณ
ไอโอดีนท่ีสะสมในเนื้อเยื่อของพืชพบวา การฉีดพน
สารละลายไอโอไดดท่ีระดับความเขมขนเพิ่มข้ึน จะมี
ผลทําใหปริมาณไอโอดีนท่ีสะสมในเนื้อเยื่อพืชเพิ่ม
มากข้ึน ในผักคะนาพบวาท่ีระดับความเขมขนของ
สารละลายไอโอไดด 10 มิลลิกรัมตอลิตรจะมีปริมาณ
ไอโอดีนสะสมมากท่ีสุดไมแตกตางกันเม่ือเทียบกับชุด
ควบคุม สวนในผักกาดฮองเตพบวา ท่ีระดับความ
เขมขน 40 มิลลิกรัมตอลิตรทําใหมีปริมาณไอโอดีน
สะสมมากท่ีสุดและมีแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
กับชุดควบคุมโดยปริมาณไอโอดีนท่ีเพิ่มข้ึนเม่ือเทียบ
กับชุดควบคุมในผักคะนา และผักกาดฮองเตคิดเปน 
14.76 และ 19.12 % ตามลําดับ ผลท่ีไดสอดคลองกับ
การศึกษาของพงษสันต์ิ (2551) ซึ่งไดศึกษาการฉีดพน
สารละลายไอโอดีนทางใบผักคะนาและผักบุงโดยผสม
สารละลายไอโอดีนให มีระดับความเขมขน  5.0 
มิลลิกรัมตอลิตร แลวฉีดพนแบบฝอยละอองน้ําท่ีใบให
เปยกชุมท่ัวตลอดใบท้ังดานบนและดานลางของใบ 
โดยฉีดพนครั้งท่ี 1 กอนเก็บเกี่ยว 10-15 วันครั้งท่ี 2 
กอนเก็บเกี่ยว 5-7 วัน พบวา ปริมาณไอโอดีนท่ีสะสม 
ในผักคะนาและผักบุงจากการฉีดพนทางใบ และใน
ผักบุงมีคามากท่ีสุดท่ีระดับความเขมขนของไอโอดีน 
5.0 มิลลิกรัมตอลิตรจากผลการศึกษาพบวาไอโอไดดมี
ผลทําใหการเจริญเ ติบโตและผลผลิตเพิ่มข้ึนอาจ
เนื่องมาจากธาตุไอโอดีนเปนธาตุอาหารท่ีมีประโยชน
ตอการเจริญเติบโตของผักคะนาโดยมีรายงานวาระดับ
ไอโอดีนความเขมขนตํ่าในดิน (0.02–0.2 มิลลิกรัมตอ
กิโลกรัม) มีประโยชนกับพืชหลายชนิด (Borst and 
Pauwels, 1961) 
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100 กรัมน้ําหนักสด ในขณะท่ีชุดควบคุมมีคาเทากับ 
0.46±0.23 มิลลิกรัมตอ 100 กรัมน้ําหนักสด สําหรับ
เปอรเซ็นตน้ําหนักแหงพบวาการฉีดพนสารละลายไอ
โอไดด 20 มิลลิกรัมตอลิตร ทําใหคะนาและผักกาด
ฮองเตมีเปอรเซ็นตน้ําหนักแหงมากท่ีสุดเทากับ 
9.0±0.21 และ 6.0±0.71 เปอรเซ็นต ตามลําดับ ในขณะ
ท่ีชุดควบคุมมีคาเทากับ 8.60±0.99 และ 5.10±0.64 
เปอรเซ็นต ตามลําดับ (Table 2)  
ปริมาณไอโอดีนที่สะสมและปริมาณไอโอดีนที่เพิ่มข้ึน 

การฉีดพนสารละลายไอโอไดดท่ีระดับความ
เขมขนเพิ่มข้ึน มีแนวโนมทําใหปริมาณไอโอดีนท่ี
สะสมในสวนของเนื้อ เยื่อพืชเพิ่มมากข้ึน ท้ังใน
ผักคะนาและผักกาดฮองเต โดยมีคามากท่ีสุดถึง 14.80 
และ 19.12 เปอรเซ็นต ตามลําดับ  โดยท่ีการฉีดพน
สารละลายไอโอไดด 10 มิลลิกรัมตอลิตร ทําใหมี
ป ริ ม า ณ ไ อ โ อ ดี น ส ะ ส ม ใ น ผั ก ค ะ น า ม า ก ท่ี สุ ด 
36.22±4.72 ไมโครกรัมตอ 100 กรัมน้ําหนักสด 
ใ น ข ณ ะ ท่ี ชุ ด ค ว บ คุ ม มี ค า เ ท า กั บ  31.56±0.00 
ไมโครกรัมตอ 100 กรัมน้ําหนักสด สวนในผักกาด
ฮองเตพบวาการฉีดพนสารละลายไอโอไดด  40 
มิลลิกรัมตอลิตร ทําใหมีปริมาณไอโอดีนสะสมมาก
ท่ีสุด 41.56±6.92 ไมโครกรัมตอ 100 กรัมน้ําหนักสด 
ซึ่งมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับชุด
ควบคุมท่ีมีไอโอดีนสะสม 34.89±4.71 ไมโครกรัมตอ 
100 กรัมน้ําหนักสด (Table 3)  

 
วิจารณและสรุปผล 

 
 การศึกษาผลของไอโอไดดตอผลผลิตและ
การสะสมไอโอดีนของผักคะนาและผักกาดฮองเตท่ี
ปลู ก ใน ร ะบ บ ไ ฮโ ดรโ ป นิก ส  พบ ว าก า รฉี ดพ น
สารละลายไอโอไดดท่ีระดับความเขมขนเพิ่มมากข้ึน 
ไมมีผลตอการเจริญเติบโตและผลผลิตของผักคะนา
และผักกาดฮองเต  เชน ความสูงตน น้ําหนักสดตน 
เปอรเซ็นตน้ําหนักแหง ปริมาณคลอโรฟลลท้ังหมด ซึ่ง
ไมมีความแตกตางกันทางสถิติท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95 

เปอรเซ็นต แตมีแนวโนมทําใหผลผลิตเพิ่มข้ึนเม่ือ
ระดับความเขมขนของไอโอไดดเพิ่มข้ึน สวนปริมาณ
ไอโอดีนท่ีสะสมในเนื้อเยื่อของพืชพบวา การฉีดพน
สารละลายไอโอไดดท่ีระดับความเขมขนเพิ่มข้ึน จะมี
ผลทําใหปริมาณไอโอดีนท่ีสะสมในเนื้อเยื่อพืชเพิ่ม
มากข้ึน ในผักคะนาพบวาท่ีระดับความเขมขนของ
สารละลายไอโอไดด 10 มิลลิกรัมตอลิตรจะมีปริมาณ
ไอโอดีนสะสมมากท่ีสุดไมแตกตางกันเม่ือเทียบกับชุด
ควบคุม สวนในผักกาดฮองเตพบวา ท่ีระดับความ
เขมขน 40 มิลลิกรัมตอลิตรทําใหมีปริมาณไอโอดีน
สะสมมากท่ีสุดและมีแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
กับชุดควบคุมโดยปริมาณไอโอดีนท่ีเพิ่มข้ึนเม่ือเทียบ
กับชุดควบคุมในผักคะนา และผักกาดฮองเตคิดเปน 
14.76 และ 19.12 % ตามลําดับ ผลท่ีไดสอดคลองกับ
การศึกษาของพงษสันต์ิ (2551) ซึ่งไดศึกษาการฉีดพน
สารละลายไอโอดีนทางใบผักคะนาและผักบุงโดยผสม
สารละลายไอโอดีนให มีระดับความเขมขน  5.0 
มิลลิกรัมตอลิตร แลวฉีดพนแบบฝอยละอองน้ําท่ีใบให
เปยกชุมท่ัวตลอดใบท้ังดานบนและดานลางของใบ 
โดยฉีดพนครั้งท่ี 1 กอนเก็บเกี่ยว 10-15 วันครั้งท่ี 2 
กอนเก็บเกี่ยว 5-7 วัน พบวา ปริมาณไอโอดีนท่ีสะสม 
ในผักคะนาและผักบุงจากการฉีดพนทางใบ และใน
ผักบุงมีคามากท่ีสุดท่ีระดับความเขมขนของไอโอดีน 
5.0 มิลลิกรัมตอลิตรจากผลการศึกษาพบวาไอโอไดดมี
ผลทําใหการเจริญเ ติบโตและผลผลิตเพิ่มข้ึนอาจ
เนื่องมาจากธาตุไอโอดีนเปนธาตุอาหารท่ีมีประโยชน
ตอการเจริญเติบโตของผักคะนาโดยมีรายงานวาระดับ
ไอโอดีนความเขมขนตํ่าในดิน (0.02–0.2 มิลลิกรัมตอ
กิโลกรัม) มีประโยชนกับพืชหลายชนิด (Borst and 
Pauwels, 1961) 
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Table 1.  Effects of iodide foliar application on plant height and fresh weight of Chinese kale and pak choi grown in 
hydroponics system 

Iodate solution 
(mg/l) 

 Plant height (cm)  Fresh weight (g/plant) 
Chinese kale Pak choi Chinese kale Pak choi 

0 35.95±1.09b* 24.88±1.96a 39.75±4.42b 173.71±7.21a 
2.5 39.46±2.77a 24.08±0.83a 54.50±4.18a 176.66±8.22a 
5.0 37.63±2.17ab 25.33±1.34a 41.50±6.77b 171.13±9.65a 
10.0 36.46±0.44ab 26.00±1.32a 47.67±7.67ab 170.56±8.24a 
20.0 35.54±0.26b 25.25±1.39a 46.25±3.38ab 166.67±11.81a 
40.0 34.96±1.37b 25.17±0.64a 45.67±8.09ab 178.00±5.98a 

*Means in the same column followed by the common letter are not significantly different by DMRT 
 
Table 2  Effects of iodide foliar application on total chlorophyll and dry weight of Chinese kale and pak choi grown in 

hydroponics system 
Iodate solution 
 (mg/l) 

Total chlorophyll  (mg/100 g FW) Dry weight (%) 
Chinese kale Pak choi Chinese kale Pak choi 

0 0.66±0.06a* 0.46±0.23a 8.60±0.99a 5.10±0.64ab 
2.5 0.75±0.06a 0.38±0.04a 8.90±0.78a 5.50±0.57ab 
5.0 0.72±0.05a 0.41±0.13a 9.00±0.49a 4.60±0.14b 
10.0 0.52±0.03a 0.59±0.09a 8.50±0.64a 4.70±0.21ab 
20.0 0.47±0.17a 0.33±0.10a 9.00±0.21a 6.00±0.71a 
40.0 0.74±0.09a 0.47±0.24a 8.70±0.49a 4.80±0.27ab 

FW = fresh weight 
*Means in the same column followed by the common letter are not significantly different by DMRT. 
 
Table 3  Effects of iodide foliar application on iodine accumulation and iodine increasing of Chinese kale and pak 

choi grown in hydroponics system 
Iodate solution 
 (mg/l) 

Iodine accumulation  (µg/100 g FW) Iodine increasing (%) 
Chinese kale Pak choi Chinese kale Pak choi 

0 31.56±0.00a* 34.89±4.71a 0.00 0.00 
2.5 32.23±4.72a 39.56±1.89ab 2.12 13.38 
5.0 34.23±1.89a 36.89±0.00ab 8.46 5.73 
10.0 36.22±4.72a 40.23±0.94ab 14.80 15.31 
20.0 31.56±9.43a 39.56±0.00ab 0.00 13.38 
40.0 32.22±2.83a 41.56±6.92b 2.09 19.12 

FW = fresh weight 
*Means in the same column followed by the common letter are not significantly different by DMRT. 

 


