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Figure 3. Correlations between ear length with unhusked ear yield, husked ear yield, ear diameter and days to tassel in 

six cycles of modified mass selection of KKU-VWX population; a) Un-husked ear weight; b) Husked ear 
weight; c) Ear diameter and d) Days to tassel. 
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บทคัดยอ: การวิจัยในคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของไอโอไดดตอผลผลิตและการสะสมไอโอดีนของผักคะนาและผักกาด
ฮองเตท่ีปลูกในระบบไฮโดรโปนิกส โดยใชไอโอไดดจากโพแทสเซียมไอโอไดด ท่ีระดับความเขมขนแตกตางกัน 6 ระดับ คือ 0, 
2.5, 5, 10, 20 และ 40 มิลลิกรัมตอลิตร ฉีดพนลงบนใบพืชท่ีปลูกในระบบไฮโดรโปนิกสสัปดาหละ 1 คร้ัง ตลอดระยะเวลาการ
เจริญเติบโตจนกระท่ังเก็บเก่ียว ผลการศึกษาพบวา การฉีดพนสารละลายไอโอไดดทุกระดับความเขมขนลงบนใบของผักคะนา
และผักกาดฮองเตไมมีผลตอการเจริญเติบโตพืชตอความสูงตน และปริมาณคลอโรฟลล แตมีแนวโนมทําใหผลผลิตและการ
สะสมไอโอดีนในสวนของเนื้อเยื่อพืชเพิ่มข้ึน เมื่อระดับความเขมขนเพิ่มมากข้ึน โดยท่ีการฉีดพนไอโอไดด 10 หรือ 40 มิลลิกรัม
ตอลิตร ทําใหมีการสะสมไอโอดีนในผักคะนาและผักกาดฮองเตมากท่ีสุด เทากับ 36.22 และ 41.56 มิลลิกรัมตอ 100 กรัมน้ําหนัก
สด ตามลําดับซึ่งมีความแตกตางกับชุดควบคุมท่ีมีไอโอดีนสะสมเทากับ 31.56 และ 34.89 ไมโครกรัมตอ 100 กรัมน้ําหนักสด       
คําสําคัญ: ไอโอไดด คะนา ผักกาดฮองเต ผลผลิตและการสะสมไอโอดีน 
 
Abstract: The objective of this research was to study the effect of foliar application of iodide on yield and iodine accumulation 
of Chinese kale and pak choi grown in hydroponics system. Iodide of potassium iodide (KI-) form with six concentrations 
including 0, 2.5, 5, 10, 20 and 40 mg./l were sprayed on the leaves of Chinese kale and pak choi once a week during growing 
period until harvest. Results showed that foliar application of all iodide solutions did not affect plant height and total 
chlorophyll content of Chinese kale and pak choi. However, the yield and iodine accumulation in the plant tissue tended to 
increase with increasing iodide concentration. Foliar application of potassium iodide at 10 mg/l or 40 mg./l gave the highest iodine 
accumulation in Chinese kale and pak choi (36.22 and 41.56 mg/100 g FW) and was significantly different when compared 
with the control (31.56 and 34.89 mg/100 g FW). 
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ในปจจุบันโรคขาดสารไอโอดีนเปนปญหา
สาธารณสุขท่ีสําคัญของประเทศไทยและในระดับโลก 
(รัชตะ, 2548; ณรงคศักด์ิ, 2550) เนื่องจากประชากร
สวนใหญไมใหความสําคัญกับการรับประทานอาหารท่ี
มีสารไอโอดีน แตสารไอโอดีน (Iodine) เปนสารท่ีมี
ความสําคัญตอรางกายซึ่งจะชวยในการผลิตธัยรอยด
ฮอรโมน Thyroxine และ Triiodotyronine ซึ่งเปน
ฮอรโมนท่ีมีความสําคัญตอการควบคุมการเจริญเติบโต
ของรางกาย พัฒนาการของสมอง ระบบประสาท อัตรา
การใชพลังงานของรางกาย และการทํางานของอวัยวะ
ตางๆ ทุกระบบภายในรางกายมนุษย และในปจจุบันมีผู
ท่ีอยูในภาวะขาดไอโอดีนอยูท่ัวทุกภาคของประเทศ 
จากการตรวจวัดระดับสารไอโอดีนในปสสาวะของ
หญิงท่ีต้ังครรภ พบวามีปญหาการขาดสารไอโอดีนถึง
รอยละ 49.4 (ณรงคศักด์ิ, 2550) และต้ังแตป พ.ศ. 
2546-2552 ท่ัวประเทศท้ัง 76 จังหวัด มีเด็กแรกเกิด
ประมาณปละ 8 แสนคน อยูในภาวะขาดสารไอโอดีน
ทุกจังหวัด มีคาเฉลี่ยท่ีอยูในภาวะขาดสารไอโอดีนมาก
ถึงรอยละ 15.99 ซึ่งตามเกณฑมาตรฐานท่ีองคการ
อนามัยโลกกําหนด ภาวะขาดไอโอดีนของทารกแรก
เกิดนั้นจะตองไมเกินรอยละ 3 แสดงวาขณะนี้เด็กไทย
มีภาวะขาดสารไอโอดีนสูงเกินมาตรฐานถึง 5 เทา (วิยะ
ดา, 2553) โดยการไดรับไอโอดีนของรางกายสวนใหญ
จะไดจากการบริโภคเกลือเสริมไอโอดีนแตก็ยังไม
เพียงพอตอความตองการของรางกาย ซึ่งผลจากการ
สํารวจอนามัยโพลโดยกรมอนามัย (2550) รวมกับ
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตในป พ.ศ. 2550 พบวามี
การใชเกลือเสริมไอโอดีนปรุงประกอบอาหารภายใน
ครอบครัวรอยละ 57.67 ภาคเหนือมีความครอบคลุมใน
การบริโภคเกลือไอโอดีนมากกวาภาคอื่นๆ คิดเปนรอย
ละ 76 แตกลับมีภาวะขาดไอโอดีนมากกวาภาคอื่น ๆ 
คิดเปนรอยละ 50.1 ซึ่งเกลือท่ีวาไดมาตรฐานอาจจะ
เสื่อมสภาพไปในกระบวนการผลิต ขนสง หรือการเก็บ
รักษา ทําใหปจจุบันมีการศึกษาการเสริมสารไอโอดีน

ในรูปไอโอเดตและไอโดไดดในพืช เชน การศึกษาของ
เยาวพา และนภาพร (2550) ซึ่งทําการศึกษาผลของไอ
โ อ ไ ด ด แ ล ะ ไ อ โ อ เ ด ตต อ ก า ร เ จ ริ ญ เ ติ บ โ ตข อ ง
ผักกาดหอมและผักบุงจีนในระบบไฮโดรโปนิกส 
พบวาการใหไอโอไดดท่ีระดับความเขมขน 5 ไมโคร
โมลาร หรือมากกวามีผลทําใหน้ําหนักสดและน้ําหนัก
แหงของตนลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และการให
ไอโอไดดทําใหเกิดการสะสมไอโอดีนในสวนของลํา
ตนมากกวาในราก และเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญเม่ือ
ระดับความเขมขนเพิ่มข้ึน และการศึกษาของ (กานต
พิชชา และวาสนา, 2553, 2554) ท่ีพบวาการให
สารละลายโพแทสเซียมไอโอไดดท่ีระดับความเขมขน
ต้ังแต 30 ไมโครโมลาร  ข้ึนไปทําใหผักคะนามีการ
เจริญเติบโตลดลง โดยมีความสูงของตนและความยาว
ของรากลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับชุดควบคุม 
ในขณะท่ีสารละลายโพแทสเซียมไอโอเดตทุกระดับ
ความเขมขนมีผลทําใหผักคะนามีการเจริญเติบโตและ
ผลผ ลิตไ มแตกตา งจา กชุดควบ คุม และ การ เ ติม
โพแทสเซียมไอโอไดดลงในสารละลายธาตุอาหารท่ี
ระดับความเขมขน 10 ไมโครโมลาร ในผักกาดหอมบัต
เตอรเฮตมีผลทําใหความกวางของทรงพุมและความ
ยาวรากไมแตกตางจากชุดควบคุม สวนทางดานผลผลิต
พบวาทําใหมีน้ําหนักสดมากท่ีสุดไมแตกตางจากชุด
ควบคุมแตมีความแตกตางกันท่ีระดับความเขมขน
ต้ังแต 20 ไมโครโมลาร ข้ึนไป ดังนั้นการวิจัยในครั้งนี้
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของไอโอไดดตอการ
เจริญเติบโต ผลผลิตและการสะสมไอโอดีนของ
ผักคะนาและผักกาดฮองเตท่ีปลูกในระบบไฮโดรโป
นิกส โดยการฉีดพนสารละลายไอโอไดดลงบนใบพืช
ท่ีปลูกในระบบไฮโดรโปนิกส นาจะทําใหพืชสามารถ
สะสมไอโอดีนในเนื้อเยื่อพืชได และเปนอีกทางเลือก
หนึ่งในการชวยลดปญหาการขาดสารไอโอดีนของ
ประชากร เพื่อเปนการเพิ่มทางเลือกในการบริโภค
อาหารเสริมไอโอดีน  
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เตอรเฮตมีผลทําใหความกวางของทรงพุมและความ
ยาวรากไมแตกตางจากชุดควบคุม สวนทางดานผลผลิต
พบวาทําใหมีน้ําหนักสดมากท่ีสุดไมแตกตางจากชุด
ควบคุมแตมีความแตกตางกันท่ีระดับความเขมขน
ต้ังแต 20 ไมโครโมลาร ข้ึนไป ดังนั้นการวิจัยในครั้งนี้
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของไอโอไดดตอการ
เจริญเติบโต ผลผลิตและการสะสมไอโอดีนของ
ผักคะนาและผักกาดฮองเตท่ีปลูกในระบบไฮโดรโป
นิกส โดยการฉีดพนสารละลายไอโอไดดลงบนใบพืช
ท่ีปลูกในระบบไฮโดรโปนิกส นาจะทําใหพืชสามารถ
สะสมไอโอดีนในเนื้อเยื่อพืชได และเปนอีกทางเลือก
หนึ่งในการชวยลดปญหาการขาดสารไอโอดีนของ
ประชากร เพื่อเปนการเพิ่มทางเลือกในการบริโภค
อาหารเสริมไอโอดีน  

 
วิธีการศึกษา 

 
ทําการศึกษาผลของไอโอไดดท่ีระดับความ

เขมขนแตกตางกันตอผลผลิตและการสะสมไอโอดีน
ในเนื้อเยื่อพืชของผักคะนา และผักกาดฮองเตท่ีทําการ
ปลูกดวยระบบไฮโดรโปนิกส  การทดลองแบงเปน 2 
การทดลองตามชนิดของผักและวางแผนการทดลอง
แบบ Randomized complete block design (RCBD) 
โดยใชไอโอไดดจากโพแทสเซียมไอโอไดดท่ีระดับ
ความเขมขนตางกัน 6 ระดับ คือ 0, 2.5, 5, 10, 20 และ 
40 มิลลิกรัมตอลิตร กําหนดใหระดับความเขมขนท่ี 0 
มิล ลิก รัมตอ ลิตร  เ ปน ชุดคว บคุ ม  ทํ าก าร ฉีดพ น
สารละลายโพแทสเซียมไอโอไดดท่ีระดับความเขมขน
ตาง ๆ ลงบนใบพืชท้ัง 2 ชนิดท่ีปลูกในระบบไฮโดรโป
นิกสใหท่ัวท้ังใบสัปดาหละ 1 ครั้ง ตลอดระยะเวลาการ
เจริญเติบโตจนกระท่ังเก็บเกี่ยว โดยท่ีผักท้ัง 2 ชนิดจะ
เก็บเกี่ยวในระยะเวลาตางกัน โดยผักกาดฮองเตจะเก็บ
เกี่ยวเม่ืออายุ 30 วันหลังยายปลูกในขณะท่ีผักคะนาจะ
เก็บเกี่ยวเม่ืออายุ 40 วันหลังยายปลูก ทําการทดลอง ณ 
ส ว น ง า น ป ฏิ บั ติ ก า ร ส า ข า เ ก ษ ต ร ศ า ส ตร  ค ณ ะ
เกษตรศาสตรและทรัพยากรธรรมชาติ มหาวิทยาลัย
พะเยา เก็บขอมูลทางดานการเจริญเติบโตและผลผลิต 
ไดแก  ความสูงของตน น้ําหนักสดตน เปอรเซนต
น้ําหนักแหงของตน ปริมาณคลอโรฟลลท้ังหมด และ
ปริมาณไอโอดีนท่ีสะสม จากนั้นทําการวิเคราะหความ
แปรปรวน (analysis of variance) และทดสอบความ
แตกตางของคาเฉลี่ยดวยวิธี Duncan’s Multiple Range 
Test (DMRT) 

 
ผลการศึกษา 

 
ความสูงและน้ําหนักสดของตน 
 การฉีดพนสารละลายโพแทสเซียมไอโอไดด
ลงบนใบของผักคะนา และผักกาดฮองเต พบวาการฉีด
พนสารละลายไอโอไดดท่ีระดับความเขมขนเพิ่มข้ึน มี
แนวโนมทําใหความสูงและน้ํ าหนักของตนของ

ผักคะนาและผักกาดฮองเตเพิ่มข้ึน โดยพบวาการฉีดพน
สารละลายไอโอไดด 2.5 มิลลิกรัมตอลิตร ทําใหคะนา
มีความสูงและน้ําหนักสดของตนมากท่ีสุดเทากับ 
39.46±1.37 ซ ม .  แ ล ะ  5 4 . 5 0 ±4 . 1 8  ก รั ม ต อ ต น 
ตามลําดับ ซึ่งมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
กับชุดควบคุมท่ีมีความสูง 35.95±1.09 ซม.  และมี
น้ําหนักสด 39.75±4.42 กรัมตอตน สวนในผักกาด
ฮองเตพบวาการฉีดพนไอโอไดดทุกระดับความเขมขน
ทําใหตนผักกาดฮองเตมีความสูงและน้ําหนักสดไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยมีความสูง
และน้ํ าหนักสดอยู ระหวาง 24.08±0.83-26.00±1.32 
ซม. และ 166.67±11.81-178.00±5.98 กรัมตอตน 
ตามลําดับ แตการฉีดพนสารละลายไอโอไดด  10 
มิลลิกรัมตอลิตร ทําใหผักกาดฮองเตมีความสูงตนมาก
ท่ีสุด 26.00±1.32 ซม. ซึ่งมากกวาชุดควบคุมท่ีมีความ
สูง 24.88±1.96 ซม. และการฉีดพนไอโอไดด 40 
มิลลิกรัมตอลิตร ทําใหผักกาดฮองเต มีน้ําหนักสดตอ
ตนมากท่ีสุด 178.00±5.98 กรัมตอตนซึ่งมากกวาชุด
ควบคุมท่ีมีน้ําหนักสด 173.71±7.21 กรัมตอตน (Table 
1) 
ปริมาณคลอโรฟลลทั้งหมดและเปอรเซ็นตน้ําหนักแหง 
 การฉีดพนสารละลายโพแทสเซียมไอโอไดด
ลงบนใบของผักคะนาและผักกาดฮองเต พบวาการฉีด
พนสารละลายไอโอไดดท่ีระดับความเขมขนเพิ่มข้ึน มี
แนวโนมทําใหปริมาณคลอโรฟลลของผักคะนาและ
ผักกาดฮองเตเพิ่มข้ึนแตไมพบความแตกตางกันทาง
สถิติ โดยมีคาอยูระหวาง 0.66±0.06-0.75±0.06 
มิลลิกรัมตอ 100 กรัมน้ําหนักสด และ 0.46±0.23-
0.59±0.09 มิลลิกรัมตอ 100 กรัมน้ําหนักสด ตามลําดับ 
โดยท่ีการฉีดพนสารละลายไอโอไดด 2.5 มิลลิกรัมตอ
ลิตร ทําใหผักคะนามีปริมาณคลอโรฟลลท้ังหมดมาก
ท่ีสุด 0.75±0.06 มิลลิกรัมตอ100 กรัมน้ําหนักสด 
ในขณะท่ีชุดควบคุมมีคาเทากับ 0.66±0.06 มิลลิกรัมตอ 
100 กรัมน้ําหนักสด และการฉีดพนไอโอไดด 10 
มิลลิกรัมตอลิตร ทําใหผักกาดฮองเตมีปริมาณ
คลอโรฟลลท้ังหมดมากท่ีสุด 0.59±0.09 มิลลิกรัมตอ 
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100 กรัมน้ําหนักสด ในขณะท่ีชุดควบคุมมีคาเทากับ 
0.46±0.23 มิลลิกรัมตอ 100 กรัมน้ําหนักสด สําหรับ
เปอรเซ็นตน้ําหนักแหงพบวาการฉีดพนสารละลายไอ
โอไดด 20 มิลลิกรัมตอลิตร ทําใหคะนาและผักกาด
ฮองเตมีเปอรเซ็นตน้ําหนักแหงมากท่ีสุดเทากับ 
9.0±0.21 และ 6.0±0.71 เปอรเซ็นต ตามลําดับ ในขณะ
ท่ีชุดควบคุมมีคาเทากับ 8.60±0.99 และ 5.10±0.64 
เปอรเซ็นต ตามลําดับ (Table 2)  
ปริมาณไอโอดีนที่สะสมและปริมาณไอโอดีนที่เพิ่มข้ึน 

การฉีดพนสารละลายไอโอไดดท่ีระดับความ
เขมขนเพิ่มข้ึน มีแนวโนมทําใหปริมาณไอโอดีนท่ี
สะสมในสวนของเนื้อ เยื่อพืชเพิ่มมากข้ึน ท้ังใน
ผักคะนาและผักกาดฮองเต โดยมีคามากท่ีสุดถึง 14.80 
และ 19.12 เปอรเซ็นต ตามลําดับ  โดยท่ีการฉีดพน
สารละลายไอโอไดด 10 มิลลิกรัมตอลิตร ทําใหมี
ป ริ ม า ณ ไ อ โ อ ดี น ส ะ ส ม ใ น ผั ก ค ะ น า ม า ก ท่ี สุ ด 
36.22±4.72 ไมโครกรัมตอ 100 กรัมน้ําหนักสด 
ใ น ข ณ ะ ท่ี ชุ ด ค ว บ คุ ม มี ค า เ ท า กั บ  31.56±0.00 
ไมโครกรัมตอ 100 กรัมน้ําหนักสด สวนในผักกาด
ฮองเตพบวาการฉีดพนสารละลายไอโอไดด  40 
มิลลิกรัมตอลิตร ทําใหมีปริมาณไอโอดีนสะสมมาก
ท่ีสุด 41.56±6.92 ไมโครกรัมตอ 100 กรัมน้ําหนักสด 
ซึ่งมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับชุด
ควบคุมท่ีมีไอโอดีนสะสม 34.89±4.71 ไมโครกรัมตอ 
100 กรัมน้ําหนักสด (Table 3)  

 
วิจารณและสรุปผล 

 
 การศึกษาผลของไอโอไดดตอผลผลิตและ
การสะสมไอโอดีนของผักคะนาและผักกาดฮองเตท่ี
ปลู ก ใน ร ะบ บ ไ ฮโ ดรโ ป นิก ส  พบ ว าก า รฉี ดพ น
สารละลายไอโอไดดท่ีระดับความเขมขนเพิ่มมากข้ึน 
ไมมีผลตอการเจริญเติบโตและผลผลิตของผักคะนา
และผักกาดฮองเต  เชน ความสูงตน น้ําหนักสดตน 
เปอรเซ็นตน้ําหนักแหง ปริมาณคลอโรฟลลท้ังหมด ซึ่ง
ไมมีความแตกตางกันทางสถิติท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95 

เปอรเซ็นต แตมีแนวโนมทําใหผลผลิตเพิ่มข้ึนเม่ือ
ระดับความเขมขนของไอโอไดดเพิ่มข้ึน สวนปริมาณ
ไอโอดีนท่ีสะสมในเนื้อเยื่อของพืชพบวา การฉีดพน
สารละลายไอโอไดดท่ีระดับความเขมขนเพิ่มข้ึน จะมี
ผลทําใหปริมาณไอโอดีนท่ีสะสมในเนื้อเยื่อพืชเพิ่ม
มากข้ึน ในผักคะนาพบวาท่ีระดับความเขมขนของ
สารละลายไอโอไดด 10 มิลลิกรัมตอลิตรจะมีปริมาณ
ไอโอดีนสะสมมากท่ีสุดไมแตกตางกันเม่ือเทียบกับชุด
ควบคุม สวนในผักกาดฮองเตพบวา ท่ีระดับความ
เขมขน 40 มิลลิกรัมตอลิตรทําใหมีปริมาณไอโอดีน
สะสมมากท่ีสุดและมีแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
กับชุดควบคุมโดยปริมาณไอโอดีนท่ีเพิ่มข้ึนเม่ือเทียบ
กับชุดควบคุมในผักคะนา และผักกาดฮองเตคิดเปน 
14.76 และ 19.12 % ตามลําดับ ผลท่ีไดสอดคลองกับ
การศึกษาของพงษสันต์ิ (2551) ซึ่งไดศึกษาการฉีดพน
สารละลายไอโอดีนทางใบผักคะนาและผักบุงโดยผสม
สารละลายไอโอดีนให มีระดับความเขมขน  5.0 
มิลลิกรัมตอลิตร แลวฉีดพนแบบฝอยละอองน้ําท่ีใบให
เปยกชุมท่ัวตลอดใบท้ังดานบนและดานลางของใบ 
โดยฉีดพนครั้งท่ี 1 กอนเก็บเกี่ยว 10-15 วันครั้งท่ี 2 
กอนเก็บเกี่ยว 5-7 วัน พบวา ปริมาณไอโอดีนท่ีสะสม 
ในผักคะนาและผักบุงจากการฉีดพนทางใบ และใน
ผักบุงมีคามากท่ีสุดท่ีระดับความเขมขนของไอโอดีน 
5.0 มิลลิกรัมตอลิตรจากผลการศึกษาพบวาไอโอไดดมี
ผลทําใหการเจริญเ ติบโตและผลผลิตเพิ่มข้ึนอาจ
เนื่องมาจากธาตุไอโอดีนเปนธาตุอาหารท่ีมีประโยชน
ตอการเจริญเติบโตของผักคะนาโดยมีรายงานวาระดับ
ไอโอดีนความเขมขนตํ่าในดิน (0.02–0.2 มิลลิกรัมตอ
กิโลกรัม) มีประโยชนกับพืชหลายชนิด (Borst and 
Pauwels, 1961) 
 

คําขอบคุณ 

 
 ขอขอบคุณสํานักงานคณะกรรมการวิจัย
แหงชาติ มหาวิทยาลัยพะเยาท่ีสนับสนุนงบประมาณ
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100 กรัมน้ําหนักสด ในขณะท่ีชุดควบคุมมีคาเทากับ 
0.46±0.23 มิลลิกรัมตอ 100 กรัมน้ําหนักสด สําหรับ
เปอรเซ็นตน้ําหนักแหงพบวาการฉีดพนสารละลายไอ
โอไดด 20 มิลลิกรัมตอลิตร ทําใหคะนาและผักกาด
ฮองเตมีเปอรเซ็นตน้ําหนักแหงมากท่ีสุดเทากับ 
9.0±0.21 และ 6.0±0.71 เปอรเซ็นต ตามลําดับ ในขณะ
ท่ีชุดควบคุมมีคาเทากับ 8.60±0.99 และ 5.10±0.64 
เปอรเซ็นต ตามลําดับ (Table 2)  
ปริมาณไอโอดีนที่สะสมและปริมาณไอโอดีนที่เพิ่มข้ึน 

การฉีดพนสารละลายไอโอไดดท่ีระดับความ
เขมขนเพิ่มข้ึน มีแนวโนมทําใหปริมาณไอโอดีนท่ี
สะสมในสวนของเนื้อ เยื่อพืชเพิ่มมากข้ึน ท้ังใน
ผักคะนาและผักกาดฮองเต โดยมีคามากท่ีสุดถึง 14.80 
และ 19.12 เปอรเซ็นต ตามลําดับ  โดยท่ีการฉีดพน
สารละลายไอโอไดด 10 มิลลิกรัมตอลิตร ทําใหมี
ป ริ ม า ณ ไ อ โ อ ดี น ส ะ ส ม ใ น ผั ก ค ะ น า ม า ก ท่ี สุ ด 
36.22±4.72 ไมโครกรัมตอ 100 กรัมน้ําหนักสด 
ใ น ข ณ ะ ท่ี ชุ ด ค ว บ คุ ม มี ค า เ ท า กั บ  31.56±0.00 
ไมโครกรัมตอ 100 กรัมน้ําหนักสด สวนในผักกาด
ฮองเตพบวาการฉีดพนสารละลายไอโอไดด  40 
มิลลิกรัมตอลิตร ทําใหมีปริมาณไอโอดีนสะสมมาก
ท่ีสุด 41.56±6.92 ไมโครกรัมตอ 100 กรัมน้ําหนักสด 
ซึ่งมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับชุด
ควบคุมท่ีมีไอโอดีนสะสม 34.89±4.71 ไมโครกรัมตอ 
100 กรัมน้ําหนักสด (Table 3)  

 
วิจารณและสรุปผล 

 
 การศึกษาผลของไอโอไดดตอผลผลิตและ
การสะสมไอโอดีนของผักคะนาและผักกาดฮองเตท่ี
ปลู ก ใน ร ะบ บ ไ ฮโ ดรโ ป นิก ส  พบ ว าก า รฉี ดพ น
สารละลายไอโอไดดท่ีระดับความเขมขนเพิ่มมากข้ึน 
ไมมีผลตอการเจริญเติบโตและผลผลิตของผักคะนา
และผักกาดฮองเต  เชน ความสูงตน น้ําหนักสดตน 
เปอรเซ็นตน้ําหนักแหง ปริมาณคลอโรฟลลท้ังหมด ซึ่ง
ไมมีความแตกตางกันทางสถิติท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95 

เปอรเซ็นต แตมีแนวโนมทําใหผลผลิตเพิ่มข้ึนเม่ือ
ระดับความเขมขนของไอโอไดดเพิ่มข้ึน สวนปริมาณ
ไอโอดีนท่ีสะสมในเนื้อเยื่อของพืชพบวา การฉีดพน
สารละลายไอโอไดดท่ีระดับความเขมขนเพิ่มข้ึน จะมี
ผลทําใหปริมาณไอโอดีนท่ีสะสมในเนื้อเยื่อพืชเพิ่ม
มากข้ึน ในผักคะนาพบวาท่ีระดับความเขมขนของ
สารละลายไอโอไดด 10 มิลลิกรัมตอลิตรจะมีปริมาณ
ไอโอดีนสะสมมากท่ีสุดไมแตกตางกันเม่ือเทียบกับชุด
ควบคุม สวนในผักกาดฮองเตพบวา ท่ีระดับความ
เขมขน 40 มิลลิกรัมตอลิตรทําใหมีปริมาณไอโอดีน
สะสมมากท่ีสุดและมีแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
กับชุดควบคุมโดยปริมาณไอโอดีนท่ีเพิ่มข้ึนเม่ือเทียบ
กับชุดควบคุมในผักคะนา และผักกาดฮองเตคิดเปน 
14.76 และ 19.12 % ตามลําดับ ผลท่ีไดสอดคลองกับ
การศึกษาของพงษสันต์ิ (2551) ซึ่งไดศึกษาการฉีดพน
สารละลายไอโอดีนทางใบผักคะนาและผักบุงโดยผสม
สารละลายไอโอดีนให มีระดับความเขมขน  5.0 
มิลลิกรัมตอลิตร แลวฉีดพนแบบฝอยละอองน้ําท่ีใบให
เปยกชุมท่ัวตลอดใบท้ังดานบนและดานลางของใบ 
โดยฉีดพนครั้งท่ี 1 กอนเก็บเกี่ยว 10-15 วันครั้งท่ี 2 
กอนเก็บเกี่ยว 5-7 วัน พบวา ปริมาณไอโอดีนท่ีสะสม 
ในผักคะนาและผักบุงจากการฉีดพนทางใบ และใน
ผักบุงมีคามากท่ีสุดท่ีระดับความเขมขนของไอโอดีน 
5.0 มิลลิกรัมตอลิตรจากผลการศึกษาพบวาไอโอไดดมี
ผลทําใหการเจริญเ ติบโตและผลผลิตเพิ่มข้ึนอาจ
เนื่องมาจากธาตุไอโอดีนเปนธาตุอาหารท่ีมีประโยชน
ตอการเจริญเติบโตของผักคะนาโดยมีรายงานวาระดับ
ไอโอดีนความเขมขนตํ่าในดิน (0.02–0.2 มิลลิกรัมตอ
กิโลกรัม) มีประโยชนกับพืชหลายชนิด (Borst and 
Pauwels, 1961) 
 

คําขอบคุณ 

 
 ขอขอบคุณสํานักงานคณะกรรมการวิจัย
แหงชาติ มหาวิทยาลัยพะเยาท่ีสนับสนุนงบประมาณ

ใ น ก า ร ทํ า วิ จั ย  แ ล ะ ส ว น ง า น ป ฏิ บั ติ ก า ร ส า ข า
เ ก ษ ต ร ศ า ส ต ร  ค ณ ะ เ ก ษ ต ร ศ า ส ต ร แ ล ะ
ทรัพยากรธรรมชาติ มหาวิทยาลัยพะเยา ท่ีใหความ
อนุเคราะหสถานท่ี และอุปกรณในการทําวิจัย และทุก
ทานท่ีชวยในการดูแลแปลงไฮโดรโปนิกสและการเก็บ
ขอมูลในการทําวิจัยครั้งนี้ 
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Table 1.  Effects of iodide foliar application on plant height and fresh weight of Chinese kale and pak choi grown in 
hydroponics system 

Iodate solution 
(mg/l) 

 Plant height (cm)  Fresh weight (g/plant) 
Chinese kale Pak choi Chinese kale Pak choi 

0 35.95±1.09b* 24.88±1.96a 39.75±4.42b 173.71±7.21a 
2.5 39.46±2.77a 24.08±0.83a 54.50±4.18a 176.66±8.22a 
5.0 37.63±2.17ab 25.33±1.34a 41.50±6.77b 171.13±9.65a 
10.0 36.46±0.44ab 26.00±1.32a 47.67±7.67ab 170.56±8.24a 
20.0 35.54±0.26b 25.25±1.39a 46.25±3.38ab 166.67±11.81a 
40.0 34.96±1.37b 25.17±0.64a 45.67±8.09ab 178.00±5.98a 

*Means in the same column followed by the common letter are not significantly different by DMRT 
 
Table 2  Effects of iodide foliar application on total chlorophyll and dry weight of Chinese kale and pak choi grown in 

hydroponics system 
Iodate solution 
 (mg/l) 

Total chlorophyll  (mg/100 g FW) Dry weight (%) 
Chinese kale Pak choi Chinese kale Pak choi 

0 0.66±0.06a* 0.46±0.23a 8.60±0.99a 5.10±0.64ab 
2.5 0.75±0.06a 0.38±0.04a 8.90±0.78a 5.50±0.57ab 
5.0 0.72±0.05a 0.41±0.13a 9.00±0.49a 4.60±0.14b 
10.0 0.52±0.03a 0.59±0.09a 8.50±0.64a 4.70±0.21ab 
20.0 0.47±0.17a 0.33±0.10a 9.00±0.21a 6.00±0.71a 
40.0 0.74±0.09a 0.47±0.24a 8.70±0.49a 4.80±0.27ab 

FW = fresh weight 
*Means in the same column followed by the common letter are not significantly different by DMRT. 
 
Table 3  Effects of iodide foliar application on iodine accumulation and iodine increasing of Chinese kale and pak 

choi grown in hydroponics system 
Iodate solution 
 (mg/l) 

Iodine accumulation  (µg/100 g FW) Iodine increasing (%) 
Chinese kale Pak choi Chinese kale Pak choi 

0 31.56±0.00a* 34.89±4.71a 0.00 0.00 
2.5 32.23±4.72a 39.56±1.89ab 2.12 13.38 
5.0 34.23±1.89a 36.89±0.00ab 8.46 5.73 
10.0 36.22±4.72a 40.23±0.94ab 14.80 15.31 
20.0 31.56±9.43a 39.56±0.00ab 0.00 13.38 
40.0 32.22±2.83a 41.56±6.92b 2.09 19.12 

FW = fresh weight 
*Means in the same column followed by the common letter are not significantly different by DMRT. 

 


