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บทคัดย่อ: ขา้วก�่ำพืน้เมืองนับเป็นทรพัยากรพนัธุกรรมท่ีมีคุณค่า เน่ืองจากเป็นแหล่งความหลากหลาย 
ทางพนัธกุรรมท่ีส�ำคญั การศกึษานีมี้วตัถปุระสงคเ์พ่ือจ�ำแนกขา้วก�่ำพืน้เมืองในพืน้ท่ีภาคเหนือของประเทศไทย
จ�ำนวน 37 ตวัอยา่ง และขา้วพนัธุเ์ปรยีบเทียบจ�ำนวน 9 พนัธุ ์ ดว้ยลกัษณะทางสณัฐาน พืชไร ่ 19 ลกัษณะ 
และคณุภาพพิเศษในเมลด็รวม 4 ลกัษณะ ไดแ้ก่ ปรมิาณแอนโทไซยานิน แกมมาออไรโซนอล ความเขม้ขน้ 
ธาตเุหลก็ และสงักะสี ผลการศกึษา พบวา่ขา้วก�่ำพืน้เมืองทกุตวัอยา่งปรากฏสีมว่งด�ำบนสว่นตา่ง ๆ ของตน้
ขา้วแตกตา่งกนั โดยขา้วพืน้เมืองสว่นใหญ่ปรากฏสีเขียวทกุสว่นของตน้ขา้ว รูปรา่งเมลด็ใหญ่ และมีชนิดแปง้
เป็นขา้วเหนียว (คดิเป็น 65% 80% และ 95% ของตวัอยา่งทัง้หมด) นอกจากนี ้ขา้วก�ำ่พนัธุพื์น้เมืองมีความแตกตา่ง
ในลกัษณะทางพืชไรแ่ละลกัษณะคณุภาพพิเศษอย่างมีนยัส�ำคญัทางสถิติ โดยพบว่ามีตวัอย่างท่ีมีปรมิาณ 
แอนโทไซยานินและแกมมาโอไรซานอลสงูกวา่พนัธุเ์ปรยีบเทียบ KDK เทา่กบั 2 และ 3ตวัอยา่ง ตามล�ำดบั 
และมีปริมาณสงักะสีมากกว่าพนัธุเ์ปรียบเทียบ HN จ�ำนวน 1 ตวัอย่าง และขา้วก�่ำพืน้เมืองทกุตวัอย่างท่ี
มีปริมาณธาตเุหล็กต�่ำกว่าพนัธุเ์ปรียบเทียบ KH-CMU เม่ือจดักลุ่มดว้ยลกัษณะทางสณัฐาน พืชไร่ และ 
คณุภาพพิเศษเมลด็รวม 23 ลกัษณะ พบวา่สามารถจ�ำแนกขา้วไดเ้ป็น 2 กลุม่ใหญ่ 5 กลุม่ยอ่ย ผลท่ีไดจ้าก 
การศกึษานีแ้สดงใหเ้หน็วา่ขา้วก�่ำพืน้เมืองในพืน้ท่ีภาคเหนือของประเทศไทยมีความหลากหลายทางพนัธกุรรม 
โดยขา้วก�่ำพืน้เมืองท่ีพบว่ามีคุณค่าทางโภชนาการสงูสามารถน�ำมาใชป้ระโยชนใ์นการปรบัปรุงพนัธุข์า้ว 
ตอ่ไปได้
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บทน�ำ

ขา้วท่ีมีเย่ือหุม้เมล็ดสีด �ำ หรือขา้วก�่ำ เป็นขา้ว
ท่ีปลกูและมีการน�ำมาใชป้ระโยชนม์าอยา่งยาวนาน 
พบการกระจายตวัอยูใ่นหลายประเทศ ไดแ้ก่ จีน อินเดีย 
ญ่ีปุ่ น เกาหลี พมา่ อินโดนีเซีย และลาว เป็นตน้ 
(Chaudhary, 2003) สว่นในประเทศไทยนิยมปลกูมาก
ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ เกษตรกร
มกัปลกูไวเ้พ่ือใชป้ระโยชนใ์นครวัเรอืนมากกว่าเพ่ือ
การคา้ เช่น ใชท้ �ำขนมเพ่ือบูชาสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ เป็น
สมนุไพรรกัษาโรค ไดแ้ก่ โรคเลอืดตกในสตรหีลงัจาก
คลอดลูก โรคทอ้งร่วง ฝีในทอ้ง รวมถึงการปลูก 
เพ่ืออารกัขาขา้วและพืชชนิดอ่ืน ๆ ในพืน้ท่ีเพาะปลกู 
(ด�ำเนิน, 2554)

เย่ือหุม้เมลด็ท่ีมีสีด �ำในเมลด็ขา้วประกอบดว้ย
สารออกฤทธ์ิทางชีวภาพหลายชนิดท่ีมีคุณสมบัติ
ในการตา้นอนมุลูอิสระ โดยเฉพาะแอนโทไซยานิน
ซึง่เป็นสารประกอบหลกัของขา้วกลุม่นี ้แอนโทไซยานิน
จัดอยู่ในกลุ่มฟลาโวนอยดมี์ความสามารถในการ
ละลายน�ำ้ไดดี้โดยจะสะสมอยู่ในชัน้แอลิวโลนของ
เย่ือหุม้เมลด็ แอนโทไซยานินมีหลายชนิดแต่ชนิดท่ี
พบมากท่ีสดุในขา้วคือ cyanidin-3-glucoside (C3G) 
รองลงมา คือ peonidin-3-glucoside (P3G)  
การศกึษาวิจยัท่ีผา่นมาพบวา่แอนโทไซยานินสามารถ
ชว่ยในการลดความเสีย่งของการเกิดโรคท่ีส �ำคญั ไดแ้ก่ 
โรคมะเรง็ โรคเบาหวาน และโรคหลอดเลือดหวัใจ 

และยงัชว่ยเสรมิสรา้งการเรยีนรูแ้ละความจ�ำของสมอง
อีกด้วยเช่นกัน (Wang and Stoner, 2008; 
Wallace, 2011; Sancho and Pastore, 2012) 
นอกจากนี ้ขา้วท่ีมีเย่ือหุม้เมลด็สีด �ำยงัประกอบดว้ย
แกมมาโอไรซานอลซึ่งเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ 
เช่นเดียวกับแอนโทไซยานินแต่มีความสามารถใน
การละลายไดดี้ในไขมนั สารประกอบไขมนันีช้ว่ยใน
การสรา้งความแข็งแรงใหก้บักลา้มเนือ้ และเสรมิสรา้ง
ภมิูคุม้กนัชนิดก่อเองในรา่งกาย (Eslami et al., 2014; 
Shin et al., 2017) ขา้วท่ีมีเย่ือหุม้เมลด็สดี �ำยงัเป็น
แหล่งของธาตอุาหารท่ีส �ำคญั ไดแ้ก่ ธาตเุหลก็และ
สังกะสีซึ่งมีความส�ำคัญต่อการเจริญเติบโตและ 
การพฒันาของรา่งกายอีกดว้ย ปัจจบุนัขา้วท่ีมีเย่ือหุม้
เมล็ดสีด �ำไดร้บัความสนใจจากผูบ้ริโภคกลุ่มคนรกั
สขุภาพทัง้ภายในและตา่งประเทศ โดยน�ำไปแปรรูป
เพ่ือพฒันาผลติภณัฑต์า่ง  ๆเชน่ ขนมขบเขีย้ว เครือ่งด่ืม
ประเภทชาจากขา้ว ตลอดจนการสกดัสารแอนโทไซยานิน
และแกมมาโอไรซานอลเพ่ือเป็นส่วนผสมของ
อาหารเสรมิ และเครือ่งส �ำอาง

บนพืน้ท่ีสงูของประเทศไทยซึง่ขา้วพนัธุพื์น้เมือง
ไมเ่พียงแตมี่ความส�ำคญัตอ่เกษตรกรเพ่ือใชป้ระโยชน์
ในครวัเรอืนเป็นหลกัเทา่นัน้ แตย่งัมีความส�ำคญัตอ่
การปรบัปรุงพนัธุข์า้วอย่างมาก เน่ืองจากขา้วพนัธุ์
พืน้เมืองปรบัตวัต่อพืน้ท่ีเพาะปลูกในท้องถ่ินได้ดี 
มีความหลากหลายทางพนัธุกรรมซึ่งแสดงออกมา
ใหเ้ห็นจากทางสณัฐานและมีความแปรปรวนของ
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ABSTRACT: Purple rice landraces are valuable genetic resources due to being source of considerable 
amount of genetic diversity. This study aimed to classify highland purple rice landraces from Northern 
Thailand including of 37 purple rice landrace accessions and 9 check varieties using 19 morphological 
and agronomic traits and 4 special grain qualities i.e., anthocyanin, gamma oryzonal, iron (Fe) and 
zinc (Zn) concentration. The results showed that purple rice landraces had different shade of the purple 
pigmentation among plant parts and accessions. Most of purple rice accessions exhibited green color 
on their plant part, being large grain shape and glutinous endosperm type ( about 65%, 80% and 95%, 
respectively). Purple rice accessions were different significantly in all agronomic and grain quality 
characters. There were acccesisons with higher anthocyanin and gamma oryzanol than KDK for 2 and 
3 accesions, respectively.Only one accession had higher Zn concentration than the check variety HN 
but, all purple rice landraces had lower grain Fe concentration than the check variety KH-CMU. The 
agglomerative cluster analysis based on the 23 characters revealed that 46 purple rice accession were 
clustered into 2 main groups and 5 sub-groups. The results of this study indicated that there were 
morphological, agronomic and grain quality variation among purple rice landraces from highland of 
northern Thailand. The accessions with high nutritional value will be useful for rice improvement 
program in the future.
Keywords: Purple glutinous rice, rice landraces, morphology, diversity, anthocyanin 



คณุภาพเมลด็และลกัษณะทางคณุคา่ทางโภชนาการ 
ดังนั้นการศึกษาครัง้นีมี้วัตถุประสงคเ์พ่ือจ�ำแนก
ความแตกต่างของขา้วท่ีมีเย่ือหุม้เมล็ดสีด �ำในพืน้ท่ี
ภาคเหนือด้วยลักษณะทางสัณฐาน พืชไร่ และ
คณุภาพพิเศษ เพ่ือเป็นขอ้มลูพืน้ฐานท่ีเป็นประโยชน์
ในดา้นการปรบัปรุงพนัธุต์อ่ไป

วธีิการศกึษา

พนัธุกรรมและการปลูก
เก็บตัวอย่างเมล็ดขา้วก�่ำพืน้เมืองจากแปลง

เกษตรกรจ�ำนวน 37 ตวัอยา่งซึง่เป็นตวัอยา่งท่ีไมเ่คย
มีการศึกษามาก่อน เป็นชนิดขา้วไร่ 30 ตัวอย่าง 
และข้าวนาสวน 7 ตัวอย่าง ในจังหวัดเชียงใหม ่
เชียงราย และแม่ฮ่องสอน น�ำมาปลูกทดสอบ 
เปรยีบเทียบกบัพนัธุป์รบัปรุงท่ีมีเย่ือหุม้เมลด็สีด �ำ 5 
พนัธุ ์ ไดแ้ก่ พนัธุก์ �่ำดอยสะเก็ด (KDK) ก�่ำหอม มช 
(KH-CMU) หอมนิล (HN) ไรซเ์บอรร์ี ่(RB) ก�ำ่เจา้ มช. 107 
(KJ-CMU107) และพนัธุท่ี์มีเย่ือหุม้เมลด็สขีาว 4 พนัธุ ์
ไดแ้ก่ ขาวดอกมะล ิ 105 (KDML105) ปทมุธานี 1 
(PTT1) กข 6 (RD6) สนัป่าตอง1 (SPT1) วางแผน
การทดลองแบบสุม่สมบรูณ ์จ�ำนวน 3 ซ �ำ้ ปลกูขา้ว
ในกระถางพลาสติกขนาดเสน้ผ่านศูนยก์ลางยาว 
35 ซม. จ�ำนวน 1 กระถางตอ่ 1 ซ �ำ้ ปลกูขา้วหลมุละ 
1 ตน้ จ�ำนวน 10 ตน้/กระถาง ทดลองระหวา่งเดือน
กรกฎาคม-พฤศจิกายน 2557 ณ แปลงทดลอง
สาขาพืชไร่ ภาควิชาพืชศาสตรแ์ละปฐพีศาสตร ์
คณะเกษตรศาสตร ์มหาวิทยาลยัเชียงใหม่

การประเมนิลักษณะสัณฐานและพชืไร่
บันทึกข้อมูลทุกต้นตามแบบประเมินข้าว 

(IBPGR-IRRI, 1980) ในระยะแตกกอบนัทกึสแีผน่ใบ 
กาบใบ ลิน้ใบ หใูบ ปลอ้ง และจ�ำนวนหนอ่ตอ่กอ ใน
ระยะออกดอกบันทึกสีฐานรองดอก เกสรตัวเมีย 
ยอดดอก อายุออกดอก และระยะสุกแก่บันทึก
ความสงูของตน้ขา้ว จ�ำนวนรวงตอ่กอ และท�ำการสุม่ 
2 รวงตอ่กอเพ่ือบนัทกึจ�ำนวนเมลด็ดีตอ่รวง เก็บเก่ียว
ผลผลิตและนวดเพ่ือชั่ งน�ำ้หนักเมล็ดต่อกระถาง 
จากนัน้สุม่ 100 เมลด็เพ่ือประเมินสเีปลอืก วดัความยาว
และความกวา้งของเมล็ดข้าวเปลือกเพ่ือจ�ำแนก 
รูปรา่งเมลด็ขา้วเปลือกตามวิธีของ Matsuo (1952) 
แกะเปลอืกเมลด็เพ่ือประเมินสเีย่ือหุม้เมลด็ วดัความยาว
และความกวา้งของเมลด็ขา้วกลอ้งเพ่ือประเมินรูปรา่ง

เมล็ดขา้วกลอ้งโดยใชส้ดัส่วนระหว่างความยาวต่อ
ความกวา้ง (ratio<2 = เมลด็ปอ้ม, 2-3 = ปานกลาง, 
>3 = เรยีว) จากนัน้น�ำเมลด็ขา้วกลอ้งมาผา่เมลด็
ตามแนวขวางแลว้น�ำไปทดสอบชนิดขา้วสารดว้ย
สารละลายไอโอดีน (KI/I2) ความเขม้ขน้ 1% ตาม
วิธีการของงามช่ืน (2547)

การประเมนิคุณภาพพเิศษของเมล็ด
การวเิคราะหแ์อนโทไซยานิน

วิเคราะหป์ริมาณแอนโทไซยานินดว้ยวิธี pH 
differential method (Lee et al. 2005) จากตวัอยา่ง
ขา้วกลอ้ง 2.5 กรมั โดยใสล่งในหลอดทดลองพลาสตกิ
ขนาด 25 มล. เตมิน�ำ้ปราศจากไอออน (Deionized 
water) ปรมิาตร 24 มล. ปิดฝาใหส้นิทแลว้น�ำไปบม่
ในอ่างน�ำ้ควบคุมอุณหภูมิท่ี 50˚C เป็นระยะเวลา 
30 นาที เขย่าทกุๆ 5 นาที น�ำสารสกดัมากรองดว้ย
กระดาษกรอง Whatman เบอร ์5 จากนัน้ปรบัปรมิาตร
ดว้ยน�ำ้ปราศจากไอออนใหค้รบ 25 มล. ดดูสารสกดั
แอนโทไซยานินปรมิาตร 2 มล. ใสข่วดรูปชมพู ่2 ใบ 
ปรับปริมาตรด้วยสารละลายโซเดียมอะซิเตต 
(0.400 M pH 4.5) และสารละลายโพแทสเซียมคลอไรด ์
(0.025 M pH 1.0) ใหค้รบ 25 มล. ตามล�ำดบั จากนัน้
วดัคา่การดดูแสงท่ี 520 และ 700 นาโนเมตรดว้ยเครือ่ง 
spectrophotometer 

การวเิคราะหแ์กมมาโอไรซานอล
การวิเคราะหแ์กมมาโอไรซานอลดดัแปลงจาก

วิธีของ Xu and Godber (1999) โดยสกดัไขมนัดว้ย
ชดุสกดัไขมนั soxhlet จากตวัอยา่งขา้วกลอ้งบดละเอียด
ปริมาณ 5 กรมั ดว้ยตัวท�ำละลายไดคลอโรมีเทน
เป็นระยะเวลา 8 ชั่วโมง จากนัน้ละลายไขมนัท่ีสกดั
ไดด้ว้ยตวัท�ำละลาย Hexane (HPLC grade) ปรมิาตร 
2 มล. แลว้กรองดว้ยกระดาษกรองขนาด 0.45 ไมโครเมตร 
เก็บสารละลายไขมนัในไวออลแลว้วดัปริมาณสาร
แกมมาโอไรซานอลดว้ยเครือ่ง high performance 
liquid chromatography (Shimadzu, Japan) โดย
สภาวะของระบบ HPLC ประกอบด้วย คอลัมน ์
Ultra C18 5 ไมโครเมตร 250 x 4.6 มม. (Restek, USA) 
ใช้ mobile phase มีส่วนผสมของ methanol, 
acetonitrile, dichloromethane และ acetic acid 
(50:44:3:3 v/v/v/v) มีอตัราการไหลของสารในระบบ 
1.4 มล./นาที ตรวจวดัท่ีความยาวคลืน่ 330 นาโนเมตร 
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การวเิคราะหธ์าตุเหล็กและสังกะสี 
วิเคราะหป์รมิาณธาตเุหล็กและสงักะสีดว้ยวิธี 

dry-ashing ดดัแปลงจาก Delhaize et al. (1984) 
และ Allan (1961) ชั่งตวัอยา่งขา้วกลอ้ง 0.5 กรมั  
ใสใ่น crucible แลว้เผาท่ีอณุหภมิู 540 ̊ C เป็นระยะ
เวลา 8 ชั่วโมง จากนัน้น�ำ crucible มาเตมิสารละลาย 
กรดไฮโดรคลอรกิ (1HCl:1H20) ปรมิาตร 2 มล. อุน่
บนเตาท่ีอณุหมิู 70˚C เป็นเวลา 20 นาที ก่อนน�ำมา 
กรองดว้ยกระดาษกรอง Whatman เบอร ์1 แลว้ปรบั
ปรมิาตรใหไ้ด ้10 มล. วดัปรมิาณธาตเุหลก็และสงักะสี
ดว้ยเครือ่ง atomic absorption spectroscopy 

การวเิคราะหข้์อมูล 
วิเคราะหล์กัษณะทางพืชไร ่ และคณุภาพพิเศษ 

ค�ำนวณคา่เฉลีย่ (mean) คา่สมัประสทิธ์ิความแปรปรวน 
(CV) วิเคราะหค์วามแปรปรวน (analysis of variance) 
และเปรยีบเทียบคา่เฉลีย่ดว้ยวิธี Duncan’s Multiple 
Range Test (DMRT) จากนัน้น�ำขอ้มลูลกัษณะทาง
สณัฐาณ พืชไร ่ และลกัษณะคณุภาพเมลด็รวม 23 
ลกัษณะ มาจดักลุม่ดว้ยวิธี agglomerative cluster 
analysis โดยค�ำนวณคา่ดชันีความแตกตา่งดว้ยวิธี 
Ward’s method ดว้ยโปรแกรม statistical tool for 
agricultural research (STAR) และสรา้ง UPGMA 
dendtrogram ดว้ยโปรแกรม Mega 7.0 

ผลการศกึษาและวจิารณ์

การประเมนิลักษณะทางสัณฐานและพชืไร่
ผลการประ เ มินลักษณะการปรากกฎส ี

บนส่วนต่างๆ ของขา้วพันธุ์พืน้เมืองร่วมกับพันธุ์
เปรยีบเทียบรวม 46 ตวัอยา่ง พบวา่ ขา้วพนัธุพื์น้เมือง
ทั้ง 37 ตัวอย่าง ปรากฏสีเย่ือหุ้มเมล็ดสีม่วงด�ำ 
คลา้ยกันแต่มีความแตกต่างของการปรากฏสีบน
สว่นตา่ง  ๆของตน้ขา้ว ซึง่จ �ำแนกได ้9 รูปแบบ (Table 1) 
โดยตวัอยา่งสว่นใหญ่ 65% จดัอยูใ่นรูปแบบท่ี 2 คือ
ปรากฏสีเขียวทกุส่วนของตน้ขา้วคลา้ยพนัธุเ์ปรียบ
เทียบ KH-CMU และ KJ-CMU107 พบ 3 ตวัอยา่ง 
(8%) คือ ขา้วก�่ำพืน้เมือง 006, 242 และ 250 ท่ี
ปรากฏสมีว่งทกุสว่นคลา้ยพนัธุเ์ปรยีบเทียบ KDK ซึง่
จดัอยูใ่นรูปแบบท่ี 3 และตวัอยา่งท่ีเหลือปรากกฎสี
เขียวปนมว่งในรูปแบบท่ีแตกตา่งกนัจ�ำนวน 6 รูปแบบ 
(รูปแบบท่ี 4-9) สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ ด�ำเนิน 

และคณะ (2554) ท่ีไดจ้ �ำแนกรูปแบบการเกิดสีของ
ขา้วท่ีมีเย่ือหุม้เมล็ดสีด �ำจากพืน้ท่ีภาคตะวันออก
เฉียงเหนือได ้15 รูปแบบ ซึ่งตวัอย่างส่วนใหญ่จะมี 
สมีว่งปนเขียวและมว่ง นอกจากนีจ้ากการศกึษาของ
นารรีตัน ์ (2553) สงัเกตวา่ขา้วท่ีมีเย่ือหุม้เมลด็สีด �ำ
บางสายพันธุ์มีสีของตน้ขา้วเป็นสีเขียว และบาง
สายพนัธุมี์สีม่วง แสดงใหเ้ห็นว่าลกัษณะของสีบน
เย่ือหุม้เมลด็และสขีองตน้ขา้วมีความเป็นอิสระตอ่กนั 
ซึ่งอาจจะเป็นผลมาจากการคดัเลือกของเกษตรกร
ท่ีมุง่เนน้การคดัเลือกเฉพาะสีของเย่ือหุม้เมลด็

ตัวอย่างข้าวพื ้นเมืองท่ีมีเย่ือหุ้มเมล็ดสีด �ำ 
สว่นใหญ่ (81% ของตวัอยา่งขา้วพืน้เมือง) มีรูปรา่ง
เมลด็ขา้วเปลอืกเป็นแบบรูปรา่งใหญ่ (large shape) 
(Figure 1a) เชน่เดียวกบัขา้วพนัธุ ์SPT1, KDK และ 
KH-CMU สว่นลกัษณะรูปรา่งเมลด็ขา้วกลอ้งพบวา่
จ�ำแนกออกไดเ้ป็น 3 แบบ โดย 89% ของตวัอยา่ง
ขา้วพืน้เมืองท่ีมีเย่ือหุม้เมล็ดสีด �ำมีรูปรา่งขา้วกลอ้ง
แบบปานกลาง (medium shape) เชน่เดียวกบัขา้ว
พนัธุ ์KDK และ SPT1 พบวา่มี 8% มีรูปรา่งเมลด็ปอ้ม 
(bold shape) เช่นเดียวกับข้าวพันธุ์ KH-CMU  
ในขณะท่ีรูปรา่งเมลด็เรยีว (slender shape) พบเพียง 
3% ของตวัอย่างขา้วพืน้เมืองท่ีมีรูปร่างขา้วกลอ้ง
เชน่เดียวกบัขา้วพนัธุ ์ KDML105, RD6, PTT1, KJ-
CMU107, HN และ RB (Figure 1b) การตรวจสอบ
ชนิดแปง้ขา้วสารดว้ยสารละลายไอโอดีน พบวา่ ขา้ว
พืน้เมืองท่ีมีเย่ือหุม้เมลด็สีด �ำท่ีศกึษาครัง้นีส้ว่นใหญ่ 
95% เป็นชนิดขา้วเหนียว พบเพียง 2 ตวัอยา่ง ไดแ้ก่ 
ขา้วพืน้เมือง 065 และ 227 ท่ีเป็นชนิดขา้วเจา้ (Figure 1c) 
ความหลากหลายของรูปร่างเมล็ดขา้วเปลือกและ
ขา้วกลอ้ง และชนิดแปง้ขา้วสารท่ีพบในการศกึษานี้
สอดคลอ้งกบัการศกึษาของทรายแกว้ (2547) ไดศ้กึษา
ขา้วบือชอมี 22 ตวัอย่างพบทัง้ชนิดเมล็ดใหญ่และ
เมลด็เรยีว แสดงใหเ้หน็วา่เกษตรกรมีความชอบบรโิภค
ขา้วท่ีมีรูปรา่งเมลด็ และชนิดของขา้วสารท่ีแตกตา่งกนั 
ซึ่งส่งผลต่อการตัดสินใจในการปลูกและการเก็บ
รกัษาเมลด็พนัธุข์องเกษตรในแตล่ะราย 

การประเมินลกัษณะทางพืชไรพ่บวา่ความสงูของ
ตน้ขา้วมีคา่ระหวา่ง 106-190 ซม. มีคา่เฉลีย่ 135 ซม. 
โดยตวัอยา่ง 243 มีความสงูมากท่ีสดุ สว่นตวัอยา่ง 
190 มีความสงูนอ้ยท่ีสดุ (Figure 2a) อายอุอกดอก
ของขา้วพนัธุพื์น้เมืองมีคา่ตัง้แต ่86-121 วนั มีคา่เฉลีย่
เทา่กบั 101 วนั ตวัอยา่งท่ีมีอายอุอกดอกนอ้ยท่ีสดุ 
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คือ ตวัอยา่ง 265 มีอายอุอกดอก 86 วนั สว่นตวัอยา่ง 
006 และ 242 มีอายอุอกดอกมากท่ีสดุเทา่กบั 121 วนั 
(Figure 2b) ลกัษณะจ�ำนวนหนอ่ตอ่กอของขา้วพนัธุ์
พืน้เมืองมีจ�ำนวนหนอ่ใกลเ้คียงกนั คือ 3-4 หนอ่ตอ่กอ 
(Figure 2c) เชน่เดียวกบัจ�ำนวนรวงตอ่กอมีคา่ระหวา่ง 
2-4 รวง (Figure 2d) จ�ำนวนเมลด็ดีตอ่รวงพบวา่
ขา้วพนัธุพื์น้เมืองมีคา่ระหวา่ง 83-128 เมลด็ ตวัอยา่ง
ท่ีมีจ�ำนวนเมลด็มากท่ีสดุ คือ 032 และตวัอยา่ง 002 
มีจ�ำนวนอ้ยท่ีสุด (Figure 2e) ส �ำหรบัผลผลิตต่อ
กระถางมีคา่ระหวา่ง 63-106 กรมัตอ่กระถาง ตวัอยา่ง
ท่ีมีผลผลติสงุสดุ คือ ตวัอยา่ง 267 และตวัอยา่งท่ีมี
ผลผลติต�่ำสดุ คือ ตวัอยา่ง 006 (Figure 2f) 

การประเมนิลักษณะคุณภาพพเิศษ
การวิเคราะหค์ณุภาพพิเศษของขา้วก�่ำพืน้เมือง 

พบวา่ มีความแตกตา่งระหวา่งพนัธุอ์ยา่งมีนยัส�ำคญั
ทางสถิติ (P < 0.05) ปริมาณแอนโทไซยานินมีค่า
ระหวา่ง 0.5-16.0 มก./100 ก. ปรมิาณแกมมาโอไรซานอล 
มีคา่ระหวา่ง 52.0-111.4 มก./100 ก. ปรมิาณธาตเุหลก็
มีคา่ระหวา่ง 7.8-15.2 มก./กก. และปรมิาณธาตสุงักะสี
มีคา่ระหวา่ง 16.9-38.8 มก./กก. ขา้วพืน้เมืองมีปรมิาณ
แอนโทไซยานินอยู่ระหว่างพนัธุเ์ปรียบเทียบ KDK 
และ HN จ�ำนวน 34 ตวัอยา่ง และมีคา่มากกวา่พนัธุ์
เปรยีบเทียบจ�ำนวน 2 ตวัอยา่ง ไดแ้ก่ 037 และ 057 
ซึง่มีคา่เทา่กบั 16.00 และ 15.58 มก./100 ก. ตามล�ำดบั (0) 

1144	 แก่นเกษตร 47 (6) : 1139-1150 (2562). /doi: 10.14456/kaj.2019.101.

Figure 1 Variation of paddy rice shape (a), brown rice shape (b) endosperm starch type (c) 
among highland purple rice landraces from Northern Thailand.

ตัวอย่างขา้วพืน้เมืองมีปริมาณแกมมาโอไรซานอ
ลอยูร่ะหวา่ง KDK และ KJ-CMU 107 จ�ำนวน 22 
ตวัอยา่ง โดยตวัอยา่ง 250, 243 และ 242 มีคา่
มากกวา่พนัธุเ์ปรยีบเทียบ KDK (111.4, 103.6, และ 
93.7 มก./100 ก. ตามล�ำดบั) (Figure 3b) ปรมิาณ
ธาตเุหล็กพบว่าตวัอย่างเกือบทัง้หมดมีค่าระหว่าง
พนัธุ ์ KH-CMU และ KDK ไมพ่บตวัอยา่งใดท่ีมีคา่
มากกวา่พนัธุ ์KH-CMU (Figure 3c) สว่นลักษณะ
ปริมาณธาตุสังกะสีพบว่าตัวอย่าง 22 ตวัอยา่งมี
คา่ระหวา่งพนัธุ ์HN และ KDK พบ 1 ตัวอย่างท่ีมี
ค่ามากกว่าพันธุ์เปรียบเทียบ ไดแ้ก่ ตวัอยา่ง 189 
มีคา่เทา่กบั 38.8 มก./กก. (Figure 3d) การศกึษานี้
สอดคล้องกับการศึกษาท่ีผ่านมา โดยปริมาณ 

แอนโทไซยานินในการศกึษาครัง้นีมี้คา่มากกวา่ขา้ว
สบีนพืน้ท่ีสงูในประเทศอินเดียซึง่มีคา่ระหวา่ง 3.6-7.9 
มก./100 ก. (Pathak et al.,2016) นอกจากกนีป้รมิาณ
แกมมาโอไรซานอลมากกวา่ขา้วก�่ำในประเทศไทยท่ี
มีการศกึษาก่อนหนา้นีด้ว้ยซึ่งมีค่าระหว่าง 39.84-
75.30 มก./100 ก. (Boonsit et al., 2010) อีกทัง้ยงัมี
ปริมาณธาตสุงักะสีมากกว่าขา้วก�่ำในประเทศลาว
ซึง่ไดร้ายงานคา่ระหวา่ง 19.2-26.1 มก./กก. อยา่งไร
ก็ตามในกลบัพบวา่มีปรมิาณธาตเุหลก็ต�่ำกวา่ขา้วก�่ำ
ในประเทศลาวไดร้ายงานคา่ระหวา่ง 11.1-20.0 มก./กก. 
(Bounphanousay, 2007) ความแตกต่างท่ีเกิดขึน้
อาจจะจะเป็นผลจากความแตกต่างทางพนัธุกรรม
ท่ีเก่ียวข้องกับกระบวนการสังเคราะหแ์ละสะสม
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Figure 2 Distribution of plant height (a), days to flowering (b), number of tiller per plant (c) number 
of panicles per plant (d), filled grain per panicle (e), and grain yield per pot (f) among high-
land purple rice landraces from Northern Thailand. Symbol solid line ( ) was represented 
37 highland purple rice landraces, solid triangle ( ) represented 5 improved purple rice 
varieties, and open circular ( ) represented 4 eliet white rice varieties. 



แอนโทไซยานินและแกมมาโอไรซานอลในเมล็ด 
รวมถึงการดูดซึม การล�ำเลียงธาตุเหล็กและธาตุ
สงักะสีจากดินหรือเนือ้เย่ือพืชเขา้สู่เมล็ด อย่างไร
ก็ตามผลการศกึษาแสดงใหเ้หน็วา่การวิเคราะหท์าง
เคมีเป็นวิ ธี ท่ี เหมาะสมต่อการศึกษาลักษณะ
คุณภาพพิเศษของข้าวก�่ ำพื ้นเมืองท่ียังมีความ
แปรปรวนของปรมิาณสารส�ำคญัและแรธ่าต ุ ถงึแมว้า่
ตัวอย่างส่วนใหญ่จะมีค่าอยู่ระหว่างพันธุ์เปรียบ
เทียบแตก็่มีโอกาสพบตวัอยา่งท่ีมีปรมิาณสารตา่งๆ 
สงูเพ่ือน�ำไปใชใ้นการพฒันาสายพนัธุข์า้วตอ่ไป 

การจดักลุ่มข้าวพนัธุพ์ืน้เมอืง
การจัดกลุ่มดว้ยลกัษณะสณัฐาน พืชไร่ และ

ลกัษณะคณุภาพเมลด็ จ�ำนวนทัง้หมด 24 ลกัษณะ จาก
แผนภาพความสมัพนัธ ์ (Figure 4) มีคา่สมัประสทิธ์ิ
ความแตกตา่ง 0.250 สามารถจ�ำแนกขา้วทัง้หมด
ไดเ้ป็น 2 กลุม่ใหญ่ ไดแ้ก่ cluster A เป็นกลุม่ขา้วท่ี
ตน้ขา้วปรากฏสีเขียวทุกส่วน เปลือกเมล็ดสีฟาง 
สว่น cluster B มีลกัษณะเดน่ คือ ตน้ขา้วปรากฏ 
สีม่วงหรือเขียวปนม่วง นอกจากนี ้ ท่ีสมัประสิทธ์ิ
ความแตกต่าง 0.125 cluster A ยังแบ่งได้อีก 
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Figure 3 Distribution of anthocyanin content (a), gamma oryzanol content (b), Fe concentration 
(c) and Zn concentration (d) among highland purple rice landraces from Northern Thailand. 
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Figure 4 UPGMA dendrogram divided 46 rice samples indluding 37 black rice landrace and 9 
check varieties into 2 main clusters and 5 subgroups based on Ward’s method from 
on 19 morphoglocial and agronomic traits with 4 grain special quality characters. 



สองกลุ่มย่อยไดแ้ก่ A-I และ A-II โดยกลุ่ม A-I 
ประกอบดว้ยขา้วพนัธุพื์น้เมือง 24 ตวัอยา่ง และพนัธุ์
เปรยีบเทียบ KH-CMU มีลกัษณะเดน่ คือ มีรูปรา่ง
เมลด็ขา้วเปลือกใหญ่ สว่นกลุม่ A-II เป็นขา้วพนัธุ์
เปรยีบเทียบทัง้หมด 5 พนัธุ ์ไดแ้ก่ KDML105, RD6, 
SPT1, PTT1 และ KJ-CMU107 มีรูปรา่งเมลด็เรยีว 
เย่ือหุม้เมลด็ปรากกฏสขีาวยกเวน้พนัธุ ์ KJ-CMU 107 
มีเย่ือหุม้เมลด็สีด �ำ และ cluster B สามารถแบง่ได้
เป็น 3 กลุม่ยอ่ย ไดแ้ก่ B-I, B-II และ B-III โดยกลุม่ 
B-I ประกอบดว้ยขา้วพนัธุพื์น้เมือง 5 ตวัอยา่ง มีรูปรา่ง
เมลด็ขา้วเปลือกใหญ่ เปลือกเมลด็ปรากฏสีน�ำ้ตาล
หรือม่วงขีดฟาง มีค่าเฉลี่ยปริมาณแอนโทไซยานิน 
มากท่ีสดุเทา่กบั 10.4 มก./100 ก. สว่นกลุม่ B-II 
เป็นกลุม่ขนาดเลก็ท่ีสดุเพียง 3 ตวัอยา่ง ประกอบดว้ย
ตวัอยา่ง 065 พนัธุเ์ปรยีบเทียบ HN และ RB ขา้ว
กลุม่นีมี้รูปรา่งเมลด็เรยีว เปลอืกเมลด็สฟีาง มีคา่เฉลีย่
ของความสูง อายุออกดอกนอ้ยท่ีสุด มีค่าเฉลี่ย
ความเขม้ขน้ธาตสุงักะสมีากท่ีสดุเทา่กบั 30.61 มก/กก. 
และกลุม่สดุทา้ย B-III ประกอบดว้ยขา้วพนัธุพื์น้เมือง 
7 พนัธุ ์และพนัธุเ์ปรยีบเทียบ KDK ซึง่มีลกัษณะเดน่ 
คือ รูปรา่งเมลด็เรยีว เปลอืกเมลด็สมีว่งหรอืมว่งแถบฟาง 
มีค่าเฉลี่ยปริมาณแกมมาโอไรซานอลมากท่ีสุด
เท่ากับ 81.54 มก/100 ก. แสดงใหเ้หน็วา่การใช้
ลกัษณะสณัสณัฐานรว่มกบัคณุภาพพิเศษสามารถ
ใชก้ารจดักลุม่รว่มกนัได ้ซึง่กลุม่ขา้วท่ีมีลกัษณะสณัฐาน
แตกตา่งกนัจะมีปรมิาณสารส�ำคญัแตกตา่งกนัดว้ย 
อยา่งไรก็ตามจะตอ้งศกึษาความสมัพนัธเ์ชิงลกึตอ่ไป 
การจดักลุ่มครัง้นีย้งัไดส้อดคลอ้งกบัการศกึษาของ
เปรมกมล และคณะ (2553) ท่ีสามารถใชล้กัษณะ
ทางสณัฐานจ�ำแนกขา้วได ้2 กลุม่ คือ กลุม่ท่ีมีตน้ขา้ว
สีเขียวและกลุ่มท่ีมีตน้ขา้วสีม่วงร่วมกับสีเขียวปน
มว่ง และการศกึษาของนารรีตัน ์(2553) พบวา่สามารถ
จ�ำแนกขา้วก�่ำตน้ขา้วสีมว่งออกจากขา้วท่ีมีตน้ขา้ว
สเีขียวได ้ โดยขา้วตน้สมีว่งแบง่ไดเ้ป็นสองกลุม่ยอ่ย
ไดแ้ก่ตน้ท่ีมีสีม่วงทัง้ตน้และขา้วท่ีมีตน้ขา้วสีเขียว
ปนมว่ง 

การศึกษานีไ้ดแ้สดงใหเ้ห็นว่าการใชล้ักษณะ
ทางสัณฐาน พืชไร่ และคุณภาพพิเศษเมล็ดมี
ความส�ำคัญต่อการใชจ้ �ำแนกขา้วก�่ำพืน้เมืองใน
พืน้ท่ีภาคเหนือ ลกัษณะของสบีนตน้ขา้วเป็นลกัษณะ
ท่ีส�ำคัญในการจ�ำแนกชนิดของขา้วและสามารถ

จ�ำแนกต่อไปได้ด้วยลักษณะสัณฐานเมล็ดและ
ลกัษณะพืชไร ่ อยา่งไรก็ตาม การจ�ำแนกพนัธุข์า้วและ
การจดักลุม่ดว้ยลกัษณะสณัฐาน พืชไร ่ ไมส่ามารถ
จ�ำแนกพันธุ์ขา้วท่ีมีลักษณะสัณฐานใกลเ้คียงกัน
ออกจากกนัไดแ้ละไม่สามารถบ่งบอกความใกลชิ้ด
ทางพนัธกุรรม ดงันัน้ จงึตอ้งใชเ้ครือ่งหมายโมเลกลุ
ดีเอ็นเอมาช่วยในการจ�ำแนกเพ่ือให้เกิดความ
แม่นย�ำมากขึน้ตลอดจนประเมินความหลากหลาย
ทางพนัธุกรรมและโครงสรา้งประชากรของขา้วก�่ำ
พืน้เมืองเพ่ือประโยชนด์า้นการปรบัปรุงพันธุ์และ
อนรุกัษท์รพัยากรทางพนัธกุรรมภายในทอ้งถ่ิน

สรุป

ขา้วก�่ำพืน้เมืองในพืน้ท่ีภาคเหนือไม่มีความ
แตกต่างของสีเย่ือหุ้มเมล็ดแต่มีความแตกต่าง
ระหวา่งตวัอยา่งในลกัษณะสณัฐาน ลกัษณะพืชไร ่
และคณุภาพพิเศษ ซึง่สามารถน�ำมาใชใ้นการจ�ำแนก
ขา้วได ้ โดยขา้วพนัธุพื์น้เมืองสามารถแบง่ไดเ้ป็น 2 
กลุม่ท่ีมีสขีองตน้ขา้วแตกตา่งกนั ไดแ้ก่ กลุม่ท่ีตน้ขา้ว
สีเขียว และกลุม่ท่ีมีสีมว่งบนตน้ขา้ว และยงัแบง่ได้
อีก 5 กลุม่ยอ่ยตามลกัษณะรูปรา่งเมลด็ สเีปลอืกเมลด็ 
ความสงู และ อายอุอกดอกแตกตา่งกนั นอกจากนี ้
ขา้วพนัธุพื์น้เมือง 6 ตวัอยา่งท่ีมีปรมิาณแอนโทไซยานิน 
แกมมาโอไรซานอล และสงักะสสีงูกวา่พนัธุเ์ปรยีบเทียบ
ซึง่จะเป็นประโยชนอ์ยา่งย่ิงตอ่การปรบัปรุงพนัธุข์า้ว
ในอนาคต
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