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อุบตักิารของพยาธิใบไม้ Clinostomum sp. จากปลาหมอตาล (Helostoma temminckii) 

ที่เพาะเลีย้งในจงัหวัดสุโขทยั 

Incidence of Clinostomum sp. from kissing gourami (Helostoma temminckii) 

cultured in Sukhothai Province
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บทคัดย่อ: ปรสติจดัเป็นตวัก่อโรคท่ีสร้างปัญหาเสมอในระบบการเพาะเลีย้งสตัว์น�ำ้ การตรวจสขุภาพสตัว์น�ำ้จงึมี
ความส�ำคญัอยา่งย่ิงส�ำหรับการประเมินสขุภาพและปอ้งกนัการสญูเสยีท่ีอาจเกิดขึน้ในระบบการเพาะเลีย้งสตัว์น�ำ้ 
จากการสุม่ตรวจปลาหมอตาลในระบบการเพาะเลีย้งของศนูย์วิจยั และพฒันาประมงน�ำ้จืดจงัหวดัสโุขทยั จ�ำนวน 
41 ตวั ความยาวเฉลีย่ 14.9±1.2 (12.9-17.4) cm น�ำ้หนกัตวัเฉลีย่ 63.8±15.2 (37.2-103.5) g พบปรสติหนอน
พยาธิระยะเมตตาเซอร์คาเรียท่ีไมมี่การเข้าเกราะ อาศยัอยูใ่นชอ่งท้องของปลา คา่ความชกุของปรสติคดิเป็นร้อย
ละ 95.1 จ�ำนวน จ�ำนวนปรสติเฉลีย่ตอ่ปลาหนึง่ตวัมีคา่เทา่กบั 15.5 ปรสติท่ีพบมีรูปร่างเรียวยาว ความยาวเฉลีย่ 
7.5±1.2 (4.5-10.1) mm ความกว้างเฉลีย่ 2.6±0.5 (2.0-3.5) mm ผลจากการศกึษาทางสณัฐานวิทยาด้วยสไลด์
ถาวรพบวา่ปรสติมีอวยัวะยดึเกาะ 2 อนั แวน่ดดูด้านหน้าล�ำตวัอยูใ่นต�ำแหนง่เกือบปลายสดุ มีขนาดใหญ่และเขง็
แรง แวน่ดดูท่ีด้านท้อง มีขนาดใหญ่เกือบเป็น 2 เทา่ของแวน่ดดูด้านหน้า อยูใ่นต�ำแหนง่หนึง่สว่นสีถ่ดัจากด้านหน้า
ล�ำตวัลงมา ทางเดนิอาหารประกอบด้วยคอหอยท่ีแขง็แรง มีล�ำไส้แยกเป็น 2 ข้าง ปลายตนั ขอบล�ำไส้หยกัไมเ่รียบ 
ย่ืนยาวไปท่ีปลายท้ายสดุของล�ำตวั มีอณัฑะ (testis) 1 คู ่ รูปร่างไมแ่นน่อนเรียงตวัในแนวเดียวกนัประกอบด้วย
อณัฑะอนัหน้า (anterior testis) และอนัหลงั (posterior testis) รังไข ่(ovary) รูปร่างเกือบกลม 1 อนั อยูร่ะหวา่ง
อณัฑะทัง้ 2 อนั มดลกูมีลกัษณะเป็นถงุย่ืนไปทางด้านหน้าของอณัฑะอนัแรก และมีชอ่งปลอ่ยไขเ่ปิดออกสูน่อก
ตวั จากลกัษณะดงักลา่วปรสติถกูจดัจ�ำแนกได้เป็น Clinostomum sp. การศกึษาในครัง้นีพ้บวา่เป็นการรายงาน
การพบปรสติชนิดนีเ้ป็นครัง้แรก และปลาหมอตาลจดัเป็นเจ้าบ้านสือ่กลางท่ี 
2 ชนิดใหมข่องปรสติชนิดนีอี้กด้วย
ค�ำส�ำคัญ: ปรสติ เพาะเลีย้งสตัว์น�ำ้ ปลาหมอตาล Clinostomum

ABSTRACT: Parasite is considered a serious problem in aquaculture system. So, the health 
examination is essentially for health assessment and lost prevention in culture system. The 
examination of 41 kissing gourami with 14.9±1.2 (12.9-17.4) cm in total length and 63.8±15.2 
(37.2-103.5) g of body weight from culture system in Sukhothai Inland Aquaculture Research 
and Development was conducted. Uncysted metacercariae in body cavity was found with 95.1% 
prevalence and 15.5 of mean abundance. The body shaped of parasite showed dorsoventrally flatten, 
elongate, 7.5±1.2 (4.5-10.1) mm long, 2.6±0.5 (2.0-3.5) mm width. Results from permanent slide 
demonstrated 2 sucker, subterminal oral sucker ventral sucker was almost 2 time of oral sucker located 
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บทน�ำ

	 ปลาหมอตาล (Kissing gourami, 
Helostoma temminckii) เป็นปลาน�ำ้จืดพืน้เมือง
ของไทยคนพืน้เมืองในประเทศแถบเอเชียตะวนัออก
เฉียงใต้นิยมบริโภคกนั พบแพร่กระจายในประเทศไทย
ไปจนถึงประเทศอินโดนีเซียในประเทศไทยพบ
เฉพาะในลุ่มแม่น�ำ้เจ้าพระยาและแม่น�ำ้น่านบาง
สว่นของป่าพรุทางภาคใต้ ในแมน่�ำ้ล�ำคลองหนอง
บึงท่ีมีกระแสน�ำ้ไม่เช่ียวเป็นปลากินพืชท่ีสามารถ
เลีย้งในบอ่ได้มีขนาดโดยเฉลี่ย 12-20 เซนตเิมตร
เป็นปลาท่ีสามารถบริโภคและเลี ย้ง เ ป็นปลา
สวยงามได้(ปลาหมอตาลเผือกเป็นปลาท่ีนิยมเลีย้ง
เป็นปลาสวยงาม)มีช่ือเรียกตา่งๆ กนัเชน่ปลาอีดนั
ปลาใบตาลปลาวีและปลาจบู (เฉลมิวิไล, 2539) 
โดยทั่วไปในแหล่งน�ำ้ธรรมชาติลูกปลาจะมีอัตรา
การรอดตายต�่ำเน่ืองจากปลาหมอตาลเป็นปลาท่ีมี
ไขแ่บบลอยน�ำ้จงึมกัจะถกูศตัรูธรรมชาต ิ เชน่ พวก
ปลากินเนือ้ต่างๆ ท�ำให้ปัจจุบันปลาชนิดนีมี้แนว
โน้มใกล้จะสญูพนัธุ์ (อนนัต์, 2553) จงึได้มีการเพาะ
เลีย้งปลาหมอตาลเพ่ิมมากขึน้ แตใ่นการเพาะเลีย้ง
ยังมีปัญหาและอุปสรรคด้านสุขภาพและโรคสตัว์
น�ำ้โดยโรคท่ีพบมกัเกิดจากหลายสาเหต ุ เชน่โรคท่ี
เกิดจากปรสติเชือ้แบคทีเรียและเชือ้ราเน่ืองจากการ
เกิดโรคในปลาเป็นปัญหาส�ำคญัท่ีท�ำให้ปลามีอตัรา
การตายสงู และก่อให้เกิดความสญูเสียแก่เกษตรกร
ผู้ เลีย้งปลาเน่ืองจากปลาเป็นจ�ำนวนมากถูกเลีย้ง
รวมกันภายในบ่อท�ำให้มีโอกาสท่ีเชือ้โรคจะแพร่
กระจายได้อย่างรวดเร็วและยากตอ่การรักษาดงันัน้
จงึควรมีการวินิจฉยัเพ่ือให้ทราบข้อมลูพืน้ฐาน โดย
เฉพาะปัญหาท่ีเกิดจากปรสิตท่ีอาจสร้างความเสีย
หายในระหวา่งการเลีย้ง (สดุา และคณะ, 2551 ) 
นอกจากนีป้รสิตบางชนิดยงัสามารถใช้ปลาน�ำ้จืด
เป็นเจ้าบ้านสื่อกลางและติดต่อถึงผู้บริโภคโดยการ
บริโภคเนือ้ปลาดบิหรือกึง่สกุกึง่ดบิได้อีกด้วย 

	 จากการด�ำเนินงานตรวจติดตามปรสิตใน
ปลาหมอตาลจากการเพาะเลีย้งของศนูย์วิจยัและ
พัฒนาประมงน� ำ้ จืดจังหวัดสุ โ ขทัย ใน เ ดือน
พฤษภาคม 2560 ได้ท�ำการสุม่ตวัอยา่งปลาหมอตาล
จ�ำนวน 41 ตวั มาตรวจวินิจฉยัโรค พบตวัออ่นของ
พยาธิใบไม้ในชอ่งท้อง แตเ่น่ืองจากยงัไมเ่คยมี
รายงานการพบพยาธิใบไม้ในช่องท้องของปลา
หมอตาลจากการเพาะเลีย้งในประเทศไทยมาก่อน

วธีิการศกึษา

	 ตวัอยา่งปลาจ�ำวน 41 ตวั จากการเพาะ
เลีย้งในบ่อท่ีศูนย์วิจัยและพัฒนาประมงน� ำ้จืด
จงัหวดัสโุขทยั ถกูสุม่ขึน้มาตรวจหาปรสติ โดย
ท�ำการวัดขนาดปลา ความยาวทัง้หมด (total 
length,TL) และน�ำ้หนกัตวั (body weight, BW) 
จากนัน้ท�ำการตรวจหาปรสิตจากภายในโดยการผ่า
ชอ่งท้อง ตวัอยา่งปรสติท่ีพบถกูนบัจ�ำนวน และน�ำ
ไปคงสภาพด้วยน�ำ้ยาฟอร์มาลนิเข้มข้น 10% การ
ย้อมสีปรสติ และจดัท�ำเป็นสไลด์ถาวรตามวิธีของ 
Tonguthai et al. (1999) เพ่ือการจดัจ�ำแนกปรสติ
ตามเอกสารของ วชัริยา (2556) และ Kabata (1985) 
จ�ำนวนปลาท่ีพบปรสิตและจ�ำนวนของปรสิตถกูน�ำ
มาใช้ค�ำนวณหาคา่ความชกุ (prevalence, P) และ
ความหนาแนน่เฉลี่ยของปรสติ (mean abundance, 
MA) ตามวิธีของ Bush et al. (1997) 

ผลการศกึษา

	 ตวัอยา่งปลาหมอตาลจ�ำนวน 41 ตวั 
ความยาวเฉลี่ย 14.9±1.2 (12.9-17.4) cm น�ำ้หนกั
ตวัเฉลี่ย 63.8±15.2 (37.2-103.5) g ปรสติท่ีพบ
เป็นปรสิตหนอนพยาธิระยะเมตตาเซอร์คาเรียท่ี
ไมมี่การเข้าเกราะ อาศยัอยูใ่นชอ่งท้องของปลา 
จ�ำนวนปลาท่ีพบ ปรสติคือ 39 ตวั ความชกุของ

at one fourth from anterior part of the body. Rough bifurate caeca extended to the end of the body. 
Two irregular shaped testes (anterior/posterior testis) located between caeca and 1 rounded ovary 
between testis. Uterus extended above anterior testis. Based on these morphology it was identified 
as Clinostomum sp.. This study provides the first report of this parasite from kissing gourami and 
this fish as the new supplementary secondary host record for this parasite also.
Keywords: parasite, aquaculture, kissing gourami, Clinostomum
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ปรสติคดิเป็นร้อยละ 95.1 จ�ำนวนปรสติท่ีพบมาก
ท่ีสดุ คือ 83 ตวั จ�ำนวนปรสติเฉลี่ยตอ่ปลาหนึง่ตวัมี
คา่เทา่กบั 15.5 ปรสติท่ีพบมีรูปร่างเรียวยาวคล้าย
เม็ดข้าวตวัอย่างมีชีวิตปรสิตมีสีครีมเคลื่อนท่ีอยู่ใน
ชอ่งท้อง ความยาวปรสติมีคา่เฉลี่ย 7.5±1.2 (4.5-
10.1) mm ความกว้างเฉลี่ย 2.6±0.5 (2.0-3.5) mm
ผลจากการศกึษาทางสณัฐานวิทยาด้วยสไลด์ถาวร
พบวา่ปรสติมีอวยัวะยดึเกาะ 2 อนั แวน่ดดูด้านหน้า
ล�ำตวัอยูใ่นต�ำแหนง่เกือบปลายสดุ (subterminal 
oral sucker) มีขนาดใหญ่และแข็งแรง แวน่ดดูท่ี
ด้านท้อง (ventral sucker) มีขนาดใหญ่เกือบเป็น 2 
เทา่ของแวน่ดดูด้านหน้า อยูใ่นต�ำแหนง่หนึง่สว่นสี่

ถดัจากด้านหน้าล�ำตวัลงมา ทางเดนิอาหารประกอบ
ด้วยคอหอยท่ีแข็งแรง มีล�ำไส้แยกเป็น 2 ข้าง ปลาย
ตนั ขอบล�ำไส้หยกัไมเ่รียบ ย่ืนยาวไปท่ีปลายท้าย
สดุของล�ำตวั มีอณัฑะ (testis)1 คู ่รูปร่างไมแ่นน่อน
เรียงตวัในแนวเดียวกนัประกอบด้วยอณัฑะอนัหน้า 
(anterior testis) และอนัหลงั (posterior testis) 
รังไข ่ (ovary) รูปร่างเกือบกลม 1 อนั อยูร่ะหวา่ง
อณัฑะทัง้ 2 อนั มดลกูมีลกัษณะเป็นถงุยืนไปทาง
ด้านหน้าของอณัฑะอนัแรก และมีชอ่งปลอ่ยไขเ่ปิด
ออกสูน่อกตวั (Figure 1)จากลกัษณะดงักลา่วปรสติ
ถกูจดัจ�ำแนกเป็นพยาธิใบไม้ สกลุ Clinostomum

Figure 1 Illustration of Clinostomum sp. (metacercariae stage) collected from body cavity of 
Helostoma  temminckii, Scale bar = 2 mm
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วจิารณ์

	 Clinostomum ท่ีพบจากการศกึษาในครัง้
นีเ้ป็นระยะเมตตาเซอร์คาเรีย ซึง่จดัเป็นพยาธิใบไม้
ท่ีมีขนาดใหญ่ไม่มีการสร้างเกราะหุ้ มตัวเหมือน
พยาธิใบไม้กลุม่อ่ืน ๆ สว่นมากจะพบเคลื่อนท่ีอยูใ่น
ชอ่งท้องของปลา นอกจากนีย้งัสามารถพบแทรกตวั
ในกล้ามเนือ้ของปลาท�ำให้ผิวปลามีลกัษณะนนูย่ืน
ออกมามีสี เหลืองจึงเ รียกโรคท่ีมีลักษณะนีว้่า 
yellow grub in fish โดยวงจรชีวิตของปรสติสกลุนี ้
หลงัจากไข่ฟักในแหล่งน�ำ้แล้วตวัอ่อนระยะไมราซิ
เดียมจะวา่ยน�ำ้เพ่ือหาเจ้าบ้านสื่อกลางตวัท่ี 1 ได้แก่ 
หอยฝาเดียวน�ำ้จืด หลงัจากมีการพฒันาเปลีย่นแปลง
ระยะจนเป็นระยะเซอร์คาเรียจะว่ายน�ำ้ออกจาก
หอย เพ่ือหาเจ้าบ้านสื่อกลางตวัท่ี 2 ซึง่ก็คือปลา 
โดยจากการศึกษาก่อนหน้าในประเทศไทยพบ
ปรสติสกลุนีไ้ด้ในปลาหลายชนิด ได้แก่ ปลากระด่ีหม้อ 
ปลาสลดิ ปลากระด่ีนาง ปลานิล ปลาบูท่ราย ปลา
หมอไทย ปลากราย ปลาชอ่น ปลาดกุด้าน และปลา
ดกุอยุ (วชัริยา, 2556; พิสษิฐ์, 2557; ธีรวฒิุ และ
กิจการ, 2548) ภทัราวรรณ และคณะ(2549) ได้
รายงานการพบ Clinostomum philippiensis จาก
ปลาแค้ (Bagarius bagarius) จากแมน่�ำ้โขง บริเวณ
อ�ำเภอเชียงของ จงัหวดัเชียงราย ในชว่งฤดฝูน และ
พบ Clinostomum complanatum จากปลาซวิ
ข้าวสาร (Oryzias minutillus) นอกจากนี ้ ยงัมี
รายงานการพบพยาธิใบไม้ Clinostomum sp. ใน
ประเทศญ่ีปุ่ น จากชอ่งท้องปลาน�ำ้จืด 6 ชนิด ได้แก่ 
Carassius gibelio langsdorfi, C. cuvieri, 
Cyprinus carpio, Pseudorasbora parva, 
Rhodeus ocelatus, R. lanceolatus (Aohagi et 
al., 1992) จากการตรวจปรสติของปลาน�ำ้จืดใน
แหลง่น�ำ้ธรรมชาตใินเมือง Chiapas ประเทศ
เมก็ซโิกจ�ำนวน 5 ชนิด ได้แก่ Loricariichthys 
platymetopon,  Parauchenipterus galeatus, 
Hoplosternum littorale, Hoplias malabaricus, 
Loricaris sp. (Dias et al., 2003) ในขณะท่ีพบ 
Clinostomum จากบริเวณเย่ือ mesentery ของปลา 
Profundulus punctatus บริเวณเย่ือ mesentery 
เหงือก ตา และชอ่งวา่งล�ำตวัของปลา P. balsanus 
และบริเวณเย่ือ mesentery ของปลา P. candalarius 
และยงัมีรายงานการพบตวัอ่อนพยาธิใบไม้ระยะเม

ตาเซอร์คาเรีย Clinostomum complanatum ใน
ปลาน�ำ้จืดวงศ์ Characidae (Asyanax aeneus, 
Thorichthys meeki) และปลาในวงศ์ Eleotridae 
(Gobiomorus maculatus) ในประเทศเมก็ซโิก 
(Salgado-Maldonado et al., 2011) ตวัเตม็วยัของ
พยาธิใบไม้สกลุ Clinostomum จะเป็นปรสติท่ีตอ่ม
น�ำ้ลายหรือคอหอยของนกกินปลา นอกจากนีย้งั
เคยมีรายงานการพบโรคนีต้ดิตอ่ถงึคน โดยอาจเข้า
สูร่่างกายโดยบงัเอิญ (accidental host) หรือการ
บริโภคปลาท่ีปรุงไม่สุกในประเทศอินเดียและ
ประเทศญ่ีปุ่ นท่ีได้รับปรสติชนิดนีเ้ข้าไป ท�ำให้เกิด
แผลบริเวณคอหอย มีอาการไอ มีเสมหะเป็นเลือด 
และระคายเคืองในล�ำคอ (Kitakawa et al., 2003)
จะเห็นได้ว่ายงัไม่เคยมีรายงานการพบปรสิตสกลุนี ้
ในปลาหมอตาลมาก่อนซึ่งการพบปรสิตสกุลนีใ้น
ช่องท้องของปลาอาจไม่ส่งผลต่อสุขภาพปลาแต่
สามารถสง่ผลตอ่มลูคา่ของปลาในการแปรรูป และ
ยังเสี่ยงต่อการติดโรคปรสิตสกุลนีใ้นผู้ บริโภคท่ีมี
นิสยัการกินอาหารแบบปรุงไมส่กุได้อีกด้วย (นวล
พรรณ, 2556; Chung et al., 1995)

สรุป

	 จากการศึกษาครัง้นีจ้ัดเป็นการรายงาน
และแสดงลักษณะทางสัณฐานวิทยาของพยาธิ
ใบไม้ Clinostomum sp. ท่ีพบจากปลาหมอตาลใน
ระบบการเพาะเลีย้งเป็นครัง้แรก โดยปรสติสามารถ
ใช้ปลาหมอตาลเป็นเจ้าบ้านสื่อกลางท่ี 2 ส�ำหรับ
การเพ่ิมจ�ำนวนและเจริญในวงจรชีวิตได้ ซึง่เอกสาร
ฉบับนีส้ามารถน�ำไปใช้เป็นข้อมูลประกอบการ
ควบคมุ และปอ้งกนัโรคท่ีเกิดจากปรสติในระบบ
การเพาะเลีย้งสตัว์น�ำ้ได้อีกด้วย โดยการปอ้งกนัท่ีมี
ประสทิธิภาพมากท่ีสดุ คือ การปอ้งกนัไมใ่ห้มีสตัว์
พาหะจ�ำพวกหอยฝาเดียวเ ข้ามาในบ่อเลี ย้ง
นอกจากนีก้ารพักน�ำ้หรือฆ่าเชือ้น�ำ้ก่อนน�ำมาใช้
เลีย้งปลาจะเป็นการตดัวงจรชีวิตของปรสิตท่ีจะเข้า
มาสูต่วัปลาได้
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