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ประสิทธิภาพของน�้ำมันหอมระเหยจากตะไคร้และตะไคร้หอม  
ในการยับยั้งเชื้อก่อโรคเต้านมอักเสบในโคนม: Staphylococcus aureus, 

Streptococcus agalactiae และ Escherichia coli

The inhibitory efficiency of the essential oil from lemon grass  
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บทคัดย่อ: การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อท�ำการสกัดและทดสอบประสิทธิภาพของน�้ำมันหอมระเหยจากตะไคร้
และตะไคร้หอมต่อการยับยั้งการเติบโตของเชื้อแบคทีเรียก่อโรคเต้านมอักเสบในโคนม 3 ชนิด คือ Staphylococcus 
aureus, Streptococcus agalactiae และ Escherichia coli โดยสกัดน�้ำมันหอมระเหยจากตะไคร้และตะไคร้หอม ด้วย
วิธีการกลั่นไอน�ำ้ พบว่า สามารถสกัดน�ำ้มันหอมระเหยจากตะไคร้และตะไคร้หอมได้ปริมาณ 1.76 และ 1.28% เมื่อน�ำ
น�้ำมันหอมระเหยจากตะไคร้และตะไคร้หอมมาทดสอบประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียทั้ง 3 ชนิด ด้วย Broth  
dilution method โดยการเจือจางน�้ำมันหอมระเหยจ�ำนวน 10 ระดับความเข้มข้น โดยมีความเข้มข้นตั้งแต่ 0.3906-200 
µg/mlพบว่าน�้ำมันหอมระเหยจากตะไคร้ สามารถยับยั้งการเติบโตของเชื้อ S. aureus และ St. agalactiae ได้ดีที่สุด  
รองลงมาคือ E. coli โดยมีค่า Minimal inhibitory concentration (MIC) เท่ากับ 3.125, 3.125 และ 12.5 µg/ml และมีค่า  
Minimum bactericidal concentration (MBC) เท่ากับ 6.25, 25.0 และ 25.0 µg/ml น�้ำมันหอมระเหยจากตะไคร้หอม 
สามารถยับยั้งการเติบโตของเชื้อ S. aureus ได้ดีที่สุด รองลงมาคือ St. agalactiae และ E. coli ตามล�ำดับ โดยมีค่า MIC 
เท่ากับ 1.5625, 3.125 และ 6.25 µg/ml และมีค่า MBC เท่ากับ 6.25, 6.25 และ 25 µg/ml ตามล�ำดับ จากผลการศึกษา
แสดงให้เห็นว่าน�้ำมันหอมระเหยจากตะไคร้ และตะไคร้หอมสามารถยับยั้งการเติบโตของเชื้อแบคทีเรียทั้ง 3 ชนิด 
ค�ำส�ำคัญ: น�้ำมันหอมระเหย, ตะไคร้, ตะไคร้หอม, เต้านมอักเสบ 

ABSTRACT: The objective of the study was to investigate the inhibitory effect of the essential oils extracted from  
lemon grass and citronella grass on the growth of three bovine mastitis pathogens: Staphylococcus aureus, Streptococcus  
agalactiae and Escherichia coli. The essential oil contents extracted from lemon grass and citronella grass by  
hydro-distillation method were 1.76 and 1.28% (w/v), respectively. The inhibitory effect of those selected plant  
essential oils on three mastitis pathogenic bacteria was studied by 10-fold broth dilution technique at the concentration  
ranging from 0.3906 to 200 ug/ml. Results showed that, among the bacteria tested against essential oil of lemon 
grass, S. aureus and St. agalactiae were found to be highly sensitive followed by E.coli. Minimal inhibitory  
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บทน�ำ

	 ปัจจบุนัอาชพีการเลีย้งโคนมได้แพร่หลายไปสูท่ัว่

ทุกภาคของประเทศไทย เนื่องจากคนไทยได้ให้ความ

ส�ำคญักบัสขุภาพและเข้าใจคณุค่าทางโภชนาการของ

น�้ำนมมากขึ้น ท�ำให้ปริมาณน�้ำนมที่ผลิตได้ภายใน

ประเทศไม่เพยีงพอต่อความต้องการ ส่งผลให้มกีารน�ำ

เข้าผลติภณัฑ์นมจากต่างประเทศมลูค่าปีละไม่ต�ำ่กว่า 

12,871 ล้านบาท ท�ำให้มีการส่งเสริมการเลี้ยงโคนม

ขึ้นใน 40 จังหวัดทั่วประเทศ ส�ำหรับภาคใต้มีจังหวัด

ที่ได้รับ ส่งเสริมจ�ำนวน 4 จังหวัด คือ ประจวบคีรีขันธ์ 

ชุมพร สุราษฎร์ธานี และพัทลุง (ส�ำนักงานสุขศาสตร์

สัตว์และสุขอนามัยที่ 9, 2548)โดยจังหวัดพัทลุงเป็น

จังหวัดที่มีการเลี้ยงโคนมมากเป็นอันดับหนึ่งของภาค

ใต้ (สหกรณ์โคนมจังหวัดพัทลุง, 2550) ปัญหาโรคเต้า

นมอักเสบ (Mastitis) ถือได้ว่าเป็นปัญหาที่ส�ำคัญมาก

ของการเลีย้งโคนมเพราะส่งผลกระทบต่อปรมิาณและ

คณุภาพของน�้ำนมดบิ (Bhushan, 2000) โดยรายงาน

การศึกษาเกี่ยวกับสาเหตุของโรคเต้านมอักเสบ พบ

ว่าส่วนใหญ่ระบุว่าเกิดจากแบคทีเรีย โดยเฉพาะจีนัส 

Staphylococcus spp. และ Streptococcus spp. 

(สณุรีตัน์, 2541; สณุรีตัน์, 2546 :William et al., 2002) 

ซึง่เป็นปัญหาทีส่�ำคญัอย่างยิง่ก่อให้เกดิความเสยีหาย

ต่อโคโดยตรง และท�ำให้ผลิตภัณฑ์น�้ำนมต�่ำกว่าปกติ 

โดยทั่วไปเกษตรกรจะใช้ยาปฏิชีวนะในการรักษาโรค

เต้านมอกัเสบ แนวทางในการศกึษาวจิยัทีเ่กีย่วข้องกบั

การป้องกันการเกิดเต้านมอักเสบในฟาร์มโคนมมีการ

ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับสมุนไพรหลายชนิดรวมถึงตะไคร้

และตะไคร้หอม ซึง่เป็นพชืตระกลูหญ้าเจรญิเตบิโตง่าย 

เป็นพชืทีห่าง่าย ราคาไม่แพง มอียูท่ัว่ไปทกุพืน้ที ่และมี

รายงานการสกดัสารยบัยัง้เชือ้แบคทเีรยีทีก่่อให้เกดิโรค

และและการอักเสบได้ การทดลองครั้งนี้จึงมุ่งศึกษา

ประสทิธภิาพ ของน�ำ้มนัหอมระเหยจากพชืทัง้สองชนดิ

ในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย Staphylococcus aureus, 

Streptococcus agalactiae และ Escherichia coli 

ซึ่งเป็นสาเหตุของโรคเต้านมอักเสบในโคนม เพื่อเป็น

แนวทางลดการใช้สารเคมีที่อันตรายและป้องกันผลก

ระทบต่างๆ ที่อาจเกิดขึ้นต่อโคนม เกษตรกร ผู้บริโภค

นม สิง่แวดล้อมอืน่ๆ และลดการน�ำเข้ายาหรอืสารเคมี

จากต่างประเทศ 

	 การศึกษาในครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา

ประสิทธิภาพของน�้ำมันหอมระเหยจากตะไคร้และ

ตะไคร้หอมที่มีผลต่อการ ยับยั้งการเติบโต ของ

แบคทเีรยี Staphylococcus aureus, Streptococcus 

agalactiae และ Escherichia coli และหาระดบัความ

เข้มข้นที่เหมาะสม เพื่อพัฒนาใช้ในฟาร์มโคนมของ

เกษตรกรต่อไป 

วิธีการศึกษา

	 1. 	 เตรียมตัวอย่างพืชตะไคร้ หรือตะไคร้หยวก 

(Takhrai) ชื่อวิทยาศาสตร์ Cymbopogon citrates 

Stapf. ใช้ส่วนล�ำต้นโดยเก็บจากล�ำต้นที่มีขนาดเส้น

ผ่านศูนย์กลาง 1.5-2 เซนติเมตร และตะไคร้หอม ชื่อ

วิทยาศาสตร์ Cymbopogon nardus (Linn.) Rendle 

ใช้ส่วนของใบ และก้านใบ โดยน�ำไปเตรียมตัวอย่าง

ด้วยการหั่นและปั่นด้วยเครื่องปั่นไฟฟ้า และสกัดด้วย

ชุดเครื่องกลั่นไอน�้ำ  เก็บน�้ำมันหอมระเหยที่ได้ใส่ขวด

สีชา เพื่อรอการทดสอบในขั้นต่อไป (ปทุม และคณะ, 

2551)

concentrations (MIC) of lemon grass oil against S. aureus, St. agalactiae and E. coli were 3.125, 3.125 and 12.5 ug/ml  
and the minimum bactericidal concentrations (MBC) of lemon grass oil against those bacteria were 6.25, 25.0 and 
25.0 ug/ml, respectively. The essential oil extracted from citronella grass had the ability to inhibit the growth of  
S. aureus, St. agalactiae and E. coli at MIC of 1.5625, 3.125 and 6.25 ug/ml and MBC of 6.25, 6.25 and 25 ug/ml, 
respectively. These results indicate that the essential oils extracted from lemon grass and citronella grass have the 
potential antibacterial activity against three mastitis pathogens. Therefore, the further investigation of application of 
those plant essential oils for mastitis control and treatment at farm level should be emphasized. 
Keywords: essential oil, lemon grass, citronella grass, bovine mastitis
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	 2.	 การทดสอบฤทธิ์ของสมุนไพรที่มีผลต่อการ

ยบัยัง้การเตบิโตของเชือ้ Escherichia coli, Staphylo-

coccus aureus และ Streptococcus agalactiae ด้วย

วิธี Broth dilution method โดยน�ำน�้ำมันหอมระเหยที่

ได้มาละลายในตัวท�ำละลายซึ่งมี Dimethylsulfoside 

(DMSO) 10 % และ Tween 80 5 % จ�ำนวน 10 ระดับ

ความเข้มข้น โดยมีความเข้มข้นตั้งแต่ 200 - 0.3906 

µg/ml 

	 3.	 การเตรียมเชื้ อในการทดสอบ น�ำ เชื้ อ

แบคทีเรียทั้ง 3 ชนิด มา streak ลงบนอาหาร Nutri-

ent Agar บ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 

18-24 ชั่วโมง เพื่อให้เกิดโคโลนีเดี่ยว น�ำไปเลี้ยงใน

อาหาร Tryptic Soy Broth (TSB) บ่มที่อุณหภูมิ 37 

องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 18-24 ชัว่โมง น�ำเชือ้แบคทเีรยี

ทั้ง 3 ชนิด มาปรับค่าความขุ่นให้เท่ากับ McFarland 

Standard No. 0.5 โดยใช้อาหารเลีย้งเชือ้ TSB ในการ

เจอืจาง จะได้เชือ้ประมาณ 1x108 colony forming unit 

(CFU) ต่อ ml

	 4. 	 การหาความเข้มข้นต�ำ่สดุMinimal inhibitory  

concentration (MIC) และ Minimum bactericidal 

concentration (MBC) ของน�้ำมันหอมระเหยจาก

ตะไคร้และตะไคร้หอม ท�ำการทดสอบใน 96 microwell  

plates โดยก�ำหนดแถว ดังนี้ชุดควบคุมทางลบ A 

ประกอบด้วย TSB ปริมาตร 90 µg, 10% DMSO + 

5% Tween 80 ปริมาตร 100 µg, TTC ปริมาตร 5 µl 

และสารละลายเชือ้แบคทเีรยี 5 µl ชดุควบคมุทางลบ B 

ประกอบด้วย TSB ปริมาตร 95 µl 10% DMSO + 5% 

Tween 80 ปริมาตร 100 µl และ TTC 5 µl ชุดควบคุม

ทางบวกประกอบด้วย TSB ปรมิาตร 90 µl, neomycin 

ทีร่ะดบัความเข้มข้น 0.3906, 0.7813, 1.5625, 3.125, 

6.25, 12.5, 25, 50, 100 และ 200 µl /ml ปรมิาตร 100 

µl, TTC 5 µl และสารละลายเชื้อแบคทีเรีย 5 µl ชุด

ทดสอบประกอบด้วยTSB 90 µl,น�้ำมันหอมระเหย ที่

ระดับความเข้มข้น 0.3906, 0.7813, 1.5625, 3.125, 

6.25, 12.5, 25, 50, 100 และ 200 µl/ml ปรมิาตร 100 

µl , TTC ปริมาตร 5 µl และสารละลายเชื้อแบคทีเรีย 

5 µl น�ำไปบ่มที่ 37 องศาเซลเซียส นาน 18-24 ชั่วโมง 

	 5. 	 ครบระยะบ่มแล้วสังเกตหลุมที่ไม่มีการ

เปลี่ยนสีของ TTC เป็นสีชมพูแดง หลุมสุดท้ายที่

ไม่มีการเปลี่ยนสีคือ หลุมที่ไม่มีการเติบโตของเชื้อ

แบคทีเรียให้บันทึกค่าเป็น MIC จากนั้นหาค่า MBC 

โดยใช้ไมโครปิเปต ดูดสารละลาย 100 ไมโครลิตร 

ในหลุมที่ไม่มี การเติบโตของเชื้อทุกหลุม น�ำไป pour 

plate บนอาหารเลี้ยงเชื้อ TSA และบ่มที่อุณหภูมิ 37 

องศาเซลเซียส นาน 18-24 ชั่วโมง บันทึกค่า MBC

ผลการศึกษาและวิจารณ์

	 จากการสกัดตะไคร้ และตะไคร้หอม ด้วยวิธีกลั่น

ไอน�้ำ พบว่า น�้ำมันหอมระเหยที่ได้มีปริมาณ 1.76 

และ 1.28% การทดสอบประสิทธิภาพของน�้ำมันหอม

ระเหยจากตะไคร้ และตะไคร้หอม ในการยับยั้งเชื้อ

แบคทเีรยี Staphylococcus aureus, Streptococcus  

agalactiae และ Escherichia coli โดยการหาค่า  

Minimal inhibitory concentration (MIC) และ  

Minimum bactericidal concentration (MBC) ของ

น�้ำมันหอมระเหยในการยับยั้งเชื้อทดสอบ พบว่า สาร

สกัดน�้ำมันหอมระเหยจากตะไคร้ และตะไคร้หอม

สามารถยับยั้งการเติบโตของแบคทีเรียทั้ง 3 ชนิด  

(Figure 1) น�้ำมันตะไคร้โดยสามารถยับยั้งการเติบโต

ของเชือ้ S. aureus ได้ดทีีส่ดุ รองลงมาคอื St. agalactiae  

และ E. coli ตามล�ำดับ โดยมีค่า MIC ในการยับยั้ง

เท่ากบั 3.125, 3.125 และ 12.5 µg/ml (Table 1) และ

มีค่า MBC เท่ากับ 6.25, 25 และ 25 µg/ml (Table 2)

	 น�้ำมันตะไคร ้หอมพบว่าสามารถยับยั้งการ

เติบโตของเชื้อ S. aureus ได้ดีที่สุด รองลงมาคือ St.  

agalactiae และ E. coli โดยมีค่า MIC ในการยับยั้ง

เท่ากบั 1.5625, 3.125 และ 6.25 µg/ml (Table 1) และ

มค่ีา MBC เท่ากบั 6.25, 6.25 และ 25 µg/ml (Table 2)

	 จากผลการทดลองในครั้งนี้จึงเป็นแนวทางการ

พัฒนาใช้ตะไคร้ และตะไคร้หอม เพื่อป้องกันโรคเต้า

นมอักเสบในฟาร์มโคนมได้ ซึ่งเพิ่มเติมจากข้อมูลการ

ออกฤทธิ์ของสมุนไพรที่ใช้ในกลุ่มนี้โดยเกียรติศักดิ์ 

(2550) รายงานผลการศกึษาฤทธิข์องพชื 7 ชนดิ ได้แก่ 
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พล ูบวับก เปลอืกมงัคดุ ฟ้าทะลายโจร พกิลุ ใบหกูวาง 

และกระบือเจ็ดตัว กับแบคทีเรียที่เป็นสาเหตุของเต้า

นมอักเสบ ชนิด S. aureus พบว่าสมุนไพรที่ประสิทธิ

ในการยับยั้งเชื้อ S. aureus คือ พลู บัวบก และเปลือก

มังคุด 

	 จันทร ์จิ รา  และคณะ (2552)  ได ้ทดลอง

ประสิทธิภาพของน�้ำมันหอมระเหยจากตะไคร้ในการ

ยับยั้งเชื้อจุลินทรีย์ที่เป็นสาเหตุของโรคมดลูกอักเสบ

ด้วยวิธีการ micro dilution method พบว่าความเข้ม

ข้นของน�้ำมันหอมระเหยของตะไคร้หอมที่สามารถ

ยับยั้งการเจริญของ E.coli คือ 1.562 µg/ml และ  

S. aureus คือ 0.7813 µg/ml ประทุม (2551) รายงาน

ถึงประสิทธิภาพของน�ำ้มันหอมระเหยจากตะไคร้ที่ซื้อ

จากบรษิทัอตุสาหกรรมเครือ่งหอมไทยจนี จ�ำกดั พบว่า

มีฤทธิ์การยับยั้ง S. aureus ที่ MIC 0.1% ตะไคร้หอม

มีค่า 2% ตะไคร้มีฤทธิ์การยับยั้ง E. Coli ที่ MIC 0.2% 

ตะไคร้หอมมีค่า 0.1% จากการทดลองในครั้งนี้จึงเป็น

ข้อมูลของการสกัดน�้ำมันหอมระเหยด้วยการกลั่นไอ

น�้ำซึ่งเป็นวิธีที่มีการใช้สารเคมีในปริมาณที่น้อยและ

ให้ประสิทธิภาพในการยับยั้งจุลินทรีย์ก่อโรคเต้านม

อักเสบในโคนมได้ โดยพบว่า ประสิทธิภาพของน�้ำมัน

หอมระเหยจากตะไคร้และตะไคร้หอมพบว่าน�้ำมัน

หอมระเหยจากตะไคร้หอมมีฤทธิ์ยังยั้งการเจริญของ 

S. aureus และ E.coli ได้ ดีกว่าน�้ำมันหอมระเหย

จากตะไคร้ และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างเชื้อก่อโรค

ที่เป็นจุลินทรีย์แกรมบวก (S. aureus) และแกรมลบ 

(E.coli) แล้ว พบว่า น�้ำมันหอมระเหยจากพืชทั้งสอง

ชนิดสามารถยังยั้งเชื้อก่อโรคแกรมบวกได้ดีกว่าแกรม

ลบ สอดคล้องกับ Ouattara และคณะ( 1997)กล่าว

ว่าจะเหน็ว่าแบคทเีรยีแกรมบวกมคีวามไวต่อสารต้าน

จุลินทรีย์จากน�้ำมันหอมระเหยมากกว่าแบคทีเรียแก

รมลบ เนื่องจากแบคทีเรียแกรมลบจะมีผนังเซลล์ชั้น

นอก (Outer membrane) ซึ่งเป็นสารประกอบในกลุ่ม 

Lipopolysaccharide จึงทําให้ผนังเซลล์แบคทีเรียแก

รมลบมีความแข็งแรงกว่าแบคทีเรียแกรมบวก 

สรุป

	 น�้ำมันหอมระเหยจากตะไคร้ให้ผลในการยับยั้ง

การเติบโตของเชื้อแบคทีเรีย S. aureus, St. agalac-

tiae และ E. coli ให้ค่า MIC เท่ากบั 3.125, 3.125 และ 

12.5 µg/ml และมีค่า MBC เท่ากับ 6.25, 25 และ 25 

µg/ml น�้ำมันหอมระเหยจากตะไคร้หอมให้ผลในการ

ยับยั้งการเติบโตของเชื้อแบคทีเรีย S. aureus, St. 

agalactiae และ E. coli ให้ค่า MIC เท่ากับ1.5625, 

3.125 และ 6.25 µg/ml และมีค่า MBC เท่ากับ 6.25, 

6.25 และ 25 µg/ml การศกึษาในครัง้นีจ้ะน�ำไปพฒันา

พัฒนาใช้ให้เหมาะสมในระดับฟาร์มต่อไป

ค�ำขอบคุณ

	 คณะผูว้จิยัขอขอบคณุหน่วยวจิยัทรพัยากรธรรมชาติ 

และความหลากหลายของท้องถิ่น สถาบันวิจัยและ

พัฒนามหาวิทยาลัยทักษิณ หน่วยงานต้นสังกัด และ 

ดร. สุกัญญา รัตนทับทิมทอง ซึ่งเป็นผู้ให้ค�ำแนะน�ำใน

การเขียนบทความ
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Table 1 Minimal inhibitory concentration of the essential oil from lemon grass and citronella grass against  masti-
tis causing bacterial species (Staphylococcus aureus, Streptococcus agalactiae and Escherichia coli )

Level of 
dilution

Conc.
(µg/ml)

essential oil from lemon grass essential oil from citronella grass

S. aureus St. agalac-
tiae 

E. coli S. aureus St. agalactiae E. coli 

1
1/2
1/4
1/8
1/16
1/32
1/64

1/128
1/256
1/512

200
100
50
25

12.5
6.25

3.125 
1.5625
0.7813
0.3906

-
-
-
-
-
-
-
-
+
+
+

-
-
-
-
- 
- 
-
- 
+ 
+ 
+

-
-
-
-
-
+
+
+
+
+
+

-
-
-
-
-
-
-
-
-
+
+

-
-
-
-
-
-
-
-
+
+
+

-
-
-
-
-
-
-
+
+
+
+

 - ve A
 - ve B
 + ve 

+
-
-

+
-
-

+
-
-

+
-
-

+
-
-

+
-
-

Table 2: Minimal inhibitory concentration (MIC) and Minimal bactericidal concentration (MBC) of the essential 
oil from lemon grass and citronella grass against  mastitis  bacterial species (Staphylococcus aureus, 
Streptococcus agalactiae and Escherichia coli )

Plant S. aureus St. agalactiae E. coli

MIC
(µg/ml)

MBC
(µg/ml)

MIC
(µg/ml)

MBC
(µg/ml)

MIC
(µg/ml)

MBC
(µg/ml)

lemon grass 3.125 6.25 3.125 25 12.5 25

citronella grass 1.5625 6.25 3.125 6.25 6.25 25
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Figure 1	 Antibacterial activity of essential oil from lemon grass and citronella grass to against bovine mastitis   
	 pathogens at 0.3906-200 µg/ml compared with Neomycin 
	 -ve A is Negative control A with consist of TSB + 10% DMSO + 5% Tween 80 + TTC+ Bacteria
	 -ve B is Negative control B with consist of TSB + 10% DMSO + 5% Tween 80 + TTC 
	 + ve is Positive control with consist of control TSB + Neomycin at concentration level 0.3906,  
	 0.7813,  1.5625, 3.125. 6.25, 12.5, 25, 50, 100 and 200 µg/ml + TTC + Bacteria
	 Test consist of TSB + Essential oil 0.3906, 0.7813, 1.5625, 3.125, 6.25, 12.5, 25, 50, 100 and 200  
	 µg/ml + TTC + Bacteria


