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บทคัดย่อ: บทบรรยายนี้เป็นการน�าเสนอผลสรุปย่อของงานวิจัยโครงการ“การสังเคราะห์โอกาสการท�าธุรกิจโคนมและ 
ความสามารถในการแข่งขันของไทยกับประเทศในลุ่มน�้าโขง	 (GMS)”	 โดยโครงสร้างของโครงการวิจัยนี้ได้แบ่งย่อยเป็น	 
3	โครงการย่อย	นั่นคือ	การวิเคราะห์ปัญหาการผลิตโคนมในระดับฟาร์มของไทย	ศึกษาการบริหารจัดการนมทั้งระบบของ
ประเทศไทยและให้ค�าแนะน�าต่อระดบันโยบาย	และศกึษาวเิคราะห์ศกัยภาพการแข่งขนัของการผลติโคนมและอตุสาหกรรม
นมของไทยกับประเทศพม่า	ลาว	เขมร	และเวียดนาม	ในส่วนท้ายของค�าบรรยายนี้	ที่เพิ่มเติมไปจากรายงานวิจัยเป็นการ	
“วิพากษ์จุดอ่อนหรือความพร่องในการผลิตโคนมไทย หรือ Technology gaps”	ที่จะท�าให้การผลิตโคนมของเรา
เดินก้าวหน้าไปกว่าที่เป็นอยู่ยาก	แม้ทุกวันนี้เราจะน�าหน้าเพื่อนบ้านเราทุกประเทศในเรื่องการเลี้ยงโคนมก็ตาม	 เราก็น�า
เขาตามแบบที่ภาษาปักษ์ใต้ว่า	 “เป็นปราชญ์	 ในหมู่เปรต”	ดังนั้นการวิเคราะห์ให้เห็นสภาวะปัญหาของเรา	 โดยเฉพาะ 
อย่างยิ่งปัญหาที่มีอยู่ในระดับ	Bottom	line	ของระบบ	จึงน่าจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาในระยะยาวต่อไป	

Summary: This paper presents a brief result of the research project on “Competiveness of Thai Dairy Industry in 
GMS”. The project composted of three individual sub-projects namely, the analysis of the problems at farm level 
of Thai dairy farmers, the study and recommendation on the national milk management system and, the last, the 
competiveness of Thai dairy industry in GMS. The additional sector to the prescribed research result, presented at 
the end of this paper, suggests the basic technology gap embedded in the feeding practice on dairy farms in Thailand 
that needs the attention and awareness from the academics and the involved people in dairy science. The existing of 
this, on farms, technology gap has revealed that we do not get even the bottom line of general feeding management 
of the dairy herds in Thailand. 
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โอกาสและความเป็นต่อของธุรกิจโคนมไทย 
ในประเทศในลุ่มแม่น�้าโขง
	 ในรายงานส่วนที่	3	ของโครงการวิจัยนี้	ได้
วิเคราะห์โครงสร้างระดับฟาร์มและการตลาดน�้านม
ในประเทศ	เวียดนาม	พม่า	ลาวและเขมรไว้ค่อนข้าง

ละเอียดจากการศึกษาในพื้นที่จริง	โดยที่ประเทศไทย
มีความเป็นต่อทุกด้านเมื่อเทียบประเทศทั้ง	4	 
ตามล�าดับ	ในเชิงการค้าไทยได้ส่งสินค้านมและ
ผลิตภัณฑ์ผ่านชายแดนไปขายให้แก่พม่า	ลาว	และ
เขมรเป็นหลักอยู่แล้ว	โดยที่เวียดนามเป็นประเทศ
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ที่แทบจะไม่มีการค้าจากไทยในกลุ่มสินค้านมและ
ผลิตภัณฑ์	ในภาพสถานการณ์ที่พลิกเปลี่ยนของ
ราคานมผงในตลาดโลกที่เพิ่มสูงมากขึ้น	ท�าให้ความ
ต้องการน�้านมดิบจากเกษตรกรในประเทศพม่า	
และเวียดนามเพิ่มสูงขึ้นเช่นเดียวกับที่เป็นอยู่ใน
ประเทศไทย	ในขณะที่การผลิตน�้านมดิบภายในลาว	
และเขมรโดยเกษตรกรถือว่าไม่มีอยู่	ความต้องการ
ผลิตภัณฑ์นมจากไทยโดยพม่า	ลาว	และเขมรจะ
เพิ่มมากขึ้น	ในขณะที่เวียดนามเองก็อาจเป็นตลาด
ในอนาคตของไทยได้	ด้วยประชากรโคนมที่มีอยู่ของ
เวียดนามยังมีจ�านวนน้อยและมีน�้านมต่อวันอยู่เพียง	
400	ตันเศษ	และศักยภาพการเพิ่มประสิทธิผลยังต�่า
อยู่ด้วยเทคโนโลยีการเลี้ยงและความรู้ของเกษตรกร
ในการท�าฟาร์มโคนมยังล้าหลังประเทศไทยอยู่มาก
	 ความต้องการน�้านมดิบที่เพิ่มขึ้นของทั้งไทย	
เวียดนาม	และพม่าดังกล่าวนี้	จะสามารถเพิ่มขึ้นได้
ในระยะสั้นด้วยการเพิ่มสมรรถนะการผลิต	(produc-
tivity)	รายตัวของโคให้สูงขึ้น	ซึ่งการที่จะให้เกิดผลใน
วงกว้างภายในแต่ละประเทศ	ต้องการความเข้าใจ
เชิงวิชาการที่มากขึ้นในระดับเกษตรกรผู้เลี้ยง	และ
ความสนับสนุนจากภาครัฐหรือระดับนโยบาย	ซึ่ง
เมื่อเทียบกันแล้วศักยภาพในการด�าเนินการเพื่อเพิ่ม
สมรรถนะในการผลิตหรือการจัดการให้ประชากร
โคนมที่มีอยู่ในปัจจุบันให้นมเฉลี่ยต่อวันเพิ่มสูงขึ้น
ประเทศไทยจะมีศักยภาพที่จะด�าเนินการได้สูงกว่า
เวียดนาม	และเวียดนามสูงกว่าพม่าตามล�าดับ	ดัง
นั้นส�าหรับประเทศไทยการรีบวางนโยบายโดยภาค
รัฐในการเร่งปรับประสิทธิภาพในการผลิตระดับฟาร์ม
ให้สูงขึ้น	ผนวกกับ	การสร้างแรงจูงใจให้เกษตรกร
โดยปลดแอกราคาน�้านมดิบให้มีส่วนต่างที่ลดน้อยลง
เมื่อเทียบกับนมผงคืนรูป	โดยให้กลไกของการตลาด
ท�างาน	จะท�าให้ผลผลิตน�้านมเพิ่มขึ้นเพื่อทดแทน
นมผงน�าเข้าได้เร็วขึ้นและสามารถวางเป้าหมายใน
การผลิตนมและผลิตภัณฑ์นมเพื่อการส่งออกไปยัง
ประเทศเพื่อนบ้านอย่างเป็นรูปธรรมมากขึ้น
	 ในความเป็นต่อของประเทศไทยในอนุ
ภูมิภาคลุ่มน�าโขงนี้	ศักยภาพการขายสินค้าที่
เกี่ยวข้องกับการผลิตในระดับฟาร์ม	เช่นอุปกรณ์

ต่างๆ	มีอยู่สูงมากและเพิ่มมากขึ้นโดยเฉพาะใน
ประเทศพม่าที่ระบบการเลี้ยงยังล้าหลังกว่าไทยมาก	
เช่นการรีดนมเกือบ	100	เปอร์เซ็นต์เกษตรกรยังใช้
มือรีดเป็นต้น	ความต้องการพันธุ์โค	และน�้าเชื้อโดย
ประเทศเพื่อนบ้านทั้ง	4	ประเทศนี้จะเพิ่มสูงขึ้น	โดย
เฉพาะอย่างยิ่งในพม่าซึ่งมีโคนมอยู่	5	แสนกว่าตัวที่
ส่วนใหญ่เป็นพันธุ์พื้นเมือง	และลูกผสมระดับเลือด
ต�่ากว่า	50	เปอร์เซ็นต์โคนมพันธุ์มาตรฐาน	ด้วย
ขาดแคลนพันธุกรรมและน�้าเชื้อโคนมมายาวนาน	จึง
ถือได้ว่าเป็นตลาดที่มีศักยภาพสูงมากแต่ถ้าเราไม่
ท�างานเชิงรุก	ประเทศจีนและอินเดียจะเข้ามาแทนใน
เร็วๆ	นี้	องค์ความรู้เรื่องการจัดการฟาร์มโคนมที่มีอยู่
ในประเทศไทยถือว่าสูงกว่ากลุ่มประเทศเพื่อนบ้าน	
การส่งออกความรู้ความเชี่ยวชาญในรูปการให้ความ
ช่วยเหลือจากรัฐบาลไทยหรือการเข้าไปเป็นที่ปรึกษา
ในด้านการพัฒนาการเลี้ยงโคนมเป็นบทบาทที่ควร
ด�าเนินการและสนับสนุนโดยภาครัฐ	ซึ่งจะเป็นการ
เพิ่มช่องทางหรือโอกาสแก่ภาคธุรกิจเอกชนในการ
เข้าไปท�าตลาดด้านต่างๆ	ในห่วงโซ่อุปทานของโคนม
และนมโคได้มากขึ้น

ความส�าเร็จของธุรกิจโคนมในสภาวะนี้ขึ้นอยู่กับ
ความเข้าใจของระดับนโยบาย
	 การน�าไปสู่การสร้างความเข้มแข็งให้มาก
ขึ้นและเพิ่มสมรรถนะการผลิตในระดับฟาร์มให้สูงขึ้น
ได้	 
จะต้องท�าให้ระดับนโยบายเกิดความตะหนักใน
โอกาสทองที่มีอยู่	แต่จากการวิจัยในส่วนของ
โครงการย่อยที่สอง	พบว่าการก�ากับการตลาดน�้านม
และการวางนโยบายของภาครัฐที่ผ่านมาในอดีตยัง
มีปัญหาอยู่ในระดับหนึ่งนั่นคือในรอบทศวรรษที่ผ่าน
มาการก�าหนดและก�ากับในระดับนโยบายยังด�าเนิน
การในลักษณะการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าหรือมี
มาตรการแก้ปัญหาที่มีลักษณะคล้ายยาแก้ปวดชั่ว
ขณะแต่ไม่ได้แก้ไขสาเหตุของโรคที่ก่อให้เกิดอาการ	
หรือไม่ได้วิเคราะห์หารากของปัญหาที่แท้จริง	แล้ว
แก้ไขที่สาเหตุที่รากของปัญหา	เช่นการให้กลุ่มหรือ
องค์กรเกษตรกรยืมเงินไปจ้างโรงงานแปรรูปนม	UHT	
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แปรรูปนมที่ล้นในช่วงปิดเทอมเป็นนมกล่อง	UHT	
แล้วให้สหกรณ์หรือเกษตรกรกระจายกันรับผิดชอบ
ไปขายเอง	หรือแนวคิดการจัดตั้งโรงงานนมผงเพื่อแก้
ปัญหานมล้น	ฯลฯ	ในสภาวะที่สถานการณ์โลกเต็ม
ไปด้วยความเปลี่ยนแปลงและส่วนใหญ่เกิดขึ้นค่อน
ข้างเร็ว	ผนวกกับภาวะคุกคามในเรื่องค่าครองชีพ
ที่สูงขึ้นอันเนื่องจากวิกฤตราคาน�้ามันเชื้อเพลิงที่ส่ง
ผลกระทบต่อการน�าเอาวัตถุดิบอาหารสัตว์ส่วนหนึ่ง
ไปผลิตเชื้อเพลิงทั้งแอลกอฮอล์	และไบโอดีเซล	ที่ส่ง
ผลให้วัตถุดิบอาหารสัตว์มีราคาแพงเพิ่มขึ้น	อีกทั้ง
วิกฤตทางการเงินการคลังของสหรัฐอเมริกาและกลุ่ม
ประเทศอียู	ในสภาวะเช่นนี้แม้อุตสาหกรรมการเลี้ยง
โคนมไทยยังเป็นต่ออยู่	แต่ภาพรวมของระบบจะต้อง
ถูกน�าเสนอในระดับนโยบายให้มีความชัดเจนขึ้น	เพื่อ
การวางยุทธศาสตร์ในระดับชาติที่จะผนึกก�าลังและ
ทรัพยากรลงไปด�าเนินการให้ถูกจุด	ระดับนโยบาย
ควรตระหนักรู้	ว่า	กลไกภาครัฐและระดับนโยบาย
ที่ผ่านมาไม่เข้มแข็ง	ไม่เท่าทันความเปลี่ยนแปลง
และไม่สามารถด�าเนินการในเชิงรุกทั้งการก�าหนด
นโยบายและการแก้ไขปัญหา
	 ในรายงานวิจัยส่วนที่	2	ของโครงการฯ
นี้	นอกจากได้น�าเสนอภาพรวมของการตลาดน�้านม
ดิบและการบริหารจัดการน�้านมดิบโดยกลไกภาค
รัฐในช่วงทศวรรษที่ผ่านมา	ยังได้น�าเสนอว่า	ภาระที่
จ�าเป็นเร่งด่วนอันดับแรกของระดับนโยบายจะต้อง
ปรับโครงสร้างของฝ่ายเลขานุการของคณะกรรมการ
นโยบายพัฒนาโคนมและผลิตภัณฑ์ฯ	(หรือโครงสร้าง
อื่นที่จะเกิดขึ้นตาม	พ.ร.บ.	ใหม่)	ให้มีความเข้มแข็ง
และสามารถรองรับงานเชิงนโยบาย	และงานประจ�า
ที่จะถูกก�าหนดขึ้นเพื่อรองรับภารกิจของคณะกรรม
การฯ	รวมทั้งงานเชิงยุทธศาสตร์	อื่นๆ	เช่นการวิจัย
และเฝ้าติดตามความเปลี่ยนแปลงจากปัจจัยทั้ง
ภายในและภายนอกประเทศ	ในล�าดับที่ สองที่ฝ่าย
นโยบายควรด�าเนินการคือเร่งเสริมสร้างความเข้ม
แข็งในระดับฟาร์มเพื่อการเพิ่มสมรรถนะการผลิตใน
ระดับฟาร์มให้สูงขึ้นโดยใช้กลไกที่น�าเสนอในรายงาน
วิจัยส่วนที่	1	ในล�าดับที่สาม	ระดับนโยบายควรจะ
ให้มีการศึกษาเพื่อทบทวนปรับแก้ภารกิจที่เริ่มลด

ความจ�าเป็นที่เคยมีในอดีตหรือปรับแก้โครงสร้าง
ใหม่เพื่อให้ภารกิจนั้นสนองสถานการณ์ที่เป็นจริงใน
ปัจจุบัน	อันได้แก่ภารกิจในส่วนของ	โครงการอาหาร
เสริมนม	และสถานภาพขององค์การส่งเสริมกิจการ
โคนมแห่งประเทศไทย	(อสค.)
	 ถึงแม้ว่าการจะเพิ่มปริมาณน�้านมดิบให้
มากขึ้นจากประชากรโคนมที่มีอยู่ในปัจจุบันมีเป้า
หมายที่ชัดเจนว่าต้องเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตใน
ระดับฟาร์มให้สูงขึ้น	แต่ถ้าจะให้เกิดผลส�าเร็จเป็น
รูปธรรมในวงกว้างหรือที่เรียกว่าเกิด	critical	mass	
จ�าต้องอาศัยการผลักดันจากภาครัฐ	โดยเริ่มต้นที่
ระดับนโยบาย	ระดับกระทรวงที่เกี่ยวข้อง	หรือสูง
ขึ้นไปถึงระดับคณะรัฐมนตรี	ที่จะต้องวางนโยบาย
ที่แหลมคมชัดเจนตรงจุด	แก่ภาครัฐและหน่วยงาน
ที่จะด�าเนินการตามนโยบายนั้นๆ	อีกทั้งต้องเอื้อให้
บรรยากาศของธุรกิจที่เกี่ยวข้องในห่วงโซ่อุปทาน
ของตลาดน�้านมดิบถูกก�ากับให้เป็นไปตามกลไก
ตลาด	เพื่อความเป็นธรรมแก่ผู้ที่เกี่ยวข้องตลอดวงจร	
อันได้แก่	กลุ่มเกษตรกร	–	สหกรณ์ผู้รวบรวมน�้านม
ดิบ	–	เอกชนผู้รวบรวมน�้านมดิบ	–	โรงงานแปรรูป
นมขนาดเล็ก	(pasteurization)	–	โรงงานแปรรูปนม
ขนาดใหญ่	(UHT)	–	โรงงานผลิตภัณฑ์อาหารนม
อื่นๆ	–	ผู้บริโภค	อีกทั้งแผนงานที่จะก�าหนดตรงลง
ไปในการเพิ่มประสิทธิภาพระดับฟาร์มจะต้องผ่าน
การวิเคราะห์และมั่นใจว่าเป็นแนวทางที่ถูกต้องตรง
ประเด็น	หรือเป็นการกระท�าที่รากของปัญหาที่แท้
จริง	เพื่อให้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ�ากัดของภาครัฐทั้ง
บุคลากร	และงบประมาณได้ถูกใช้ให้เกิดผลเป็นรูป
ธรรมชัดเจน	

สภาพปัญหาและการเพิ่มสมรรถนะการผลิต
ระดับฟาร์ม
	 ในภาคอุตสาหกรรม	จะมีหลักการบริหาร
จัดการที่ส�าคัญที่ต้องเน้นอยู่หลายเรื่อง	แต่ที่ถือ
เป็นหัวใจของการบริหารจัดการคือ	การรู้ต้นทุนการ
ผลิตที่เป็นปัจจุบัน	และที่ส�าคัญยิ่งขึ้นคือต้นทุนนั้น
เกิดจากการเดินเครื่องจักรผลิตที่กี่เปอร์เซ็นต์ของ
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ศักยภาพการผลิตสูงสุดของระบบ	ทั้งนี้เพื่อจะได้รู้ว่า	
ยังสามารถเพิ่มสมรรถนะการผลิตได้อีกหรือไม่เพื่อ
ลดต้นทุน	โดยเฉพาะส่วนที่เป็นต้นทุนคงที่หรือที่เรียก
ว่าค่าเสื่อมตามหลักการทางบัญชี	เพราะถ้าสามารถ
เพิ่มก�าลังการผลิต	ต้นทุนส่วนของค่าเสื่อมต่อชิ้นของ
สินค้าก็จะถูกเฉลี่ยลดลงเป็นต้น
	 ในการเลี้ยงโคนมเช่นกัน	เป็นการด�าเนิน
ธุรกิจเพราะมีต้นทุน	การรู้ต้นทุนการผลิตจึงเป็นเรื่อง
ส�าคัญ	ในรายงานวิจัยส่วนโครงการย่อยที่หนึ่ง	จึงได้
น�าเสนอเป็นล�าดับแรกว่าให้เกษตรกรจัดท�าบัญชี
ต้นทุนฐานกิจกรรมซึ่งมีความเรียบง่ายของบัญชี	2	
ส่วนนั่นคือบัญชีต้นทุนการเลี้ยงลูกโค-โคสาวตั้งท้อง
หนึ่ง	และบัญชีต้นทุนของฝูงโครีดนม-โคนมแห้งอีก
หนึ่ง	ดังนั้นเกษตรกรจะรู้ว่าในฟาร์มของเขามีต้นทุน
การผลิตลูกโคจนถึงโคสาวตั้งท้องว่าตัวละเท่าไร	และ
รู้ต้นทุนการผลิตนมที่แท้จริงว่าลิตรละกี่บาท	เป็น
สัดส่วนต้นทุนคงที่เท่าไร	ต้นทุนแปรผันเท่าไร	หรือ
ต้นทุนของอาหารต่อนมหนึ่งลิตรเป็นเท่าไร	หรือที่
เรียกว่าCosting	Profile	ของนมแต่ละลิตรที่ผลิตอยู่
ในฟาร์มนั้นๆ	ซึ่งจะน�าไปสู่การบริหารจัดการที่เป็นรูป
ธรรม	หรือเป็นฐานข้อมูลของการจัดการฟาร์ม	ตาม
แบบการบริหารธุรกิจที่เรียก	Management	Informa-
tion	System	(MIS)	เช่นจะปรับปรุงแก้ไขได้ไหมและ
ถ้าจะท�าจะต้องท�าตรงไหน
	 ในล�าดับที่ 2	ที่น�าเสนอ	จะเป็นเหมือน
บทปฏิบัติการที่ผสมผสานกับการเรียนรู้ใหม่	เพื่อให้
เกษตรกรได้รู้ว่า	แล้วต้นทุนการผลิตดังกล่าวข้างต้น
เกิดจากการผลิตภายใต้ก�าลังการผลิตกี่เปอร์เซ็นต์
ของศักยภาพตามพันธุกรรมโคแต่ละตัวที่มีอยู่	หรือ
เทียบกับเครื่องจักรในโรงงานว่า	เดินเครื่องอยู่ที่กี่
เปอร์เซ็นต์ของก�าลังการผลิตสูงสุด(Maximum	Ca-
pacity)	ของเครื่องจักรเป็นต้น	โดยได้น�าเสนอโมเดล	
การค�านวณ	“ปริมาณน�้านมรวมที่ควรจะได้ตลอด
อายุการใช้งานแม่โคตัวหนึ่งๆ”	โดยโมเดลจากการ
วิจัยนี้อิงดัชนีชี้วัด	3	ข้อที่ประมวลจากสมรรถภาพการ
ให้นมและการสืบพันธุ์	ที่เกษตรกรควรรู้หรือท�าให้เกิด
การเรียนรู้เพิ่มเติม	ดัชนีชี้วัดหรือปัจจัย	3	ข้อนั้นคือ
	 1.		 อายุเมื่อตกลูกตัวแรกของแม่โค

ตัวหนึ่งๆ	เช่นตกลูกตัวแรกที่อายุ	3	ปี	นับถึงอายุ	8	
ปี	(ซึ่งโคเริ่มแก่แล้ว	ความสมบูรณ์พันธุ์เริ่มมีปัญหา	
ต่างประเทศจะยึดเป็นเกณฑ์อายุที่จะคัดทิ้งหรือปลด
ออก)	เท่ากับ	5	ปี	หรือมีอายุใช้งาน	5	ปี	แต่ถ้าตกลูก
ตัวแรกที่	2	ปี	 
ก็จะมีอายุใช้งาน	6	ปีเป็นต้น
	 2.		 จ�านวนลูกที่ได้หรือจ�านวนคาบ
ของการให้นมตลอดอายุใช้งาน	
	 3.		 ปริมาณน�้านมที่ได้ในแต่ละคาบ
การให้นม
	 ในการลงทุนเลี้ยงโคนมเกษตรกรต้องคิด
ไกลคิดกว้างถึงผลตอบแทนตลอดอายุใช้งานของ
แม่โคตัว	หนึ่งๆ	มิฉะนั้นจะเข้าไม่ถึงหรือไม่สามารถ
รับรู้รายรับที่แท้จริงจากการลงทุนในแม่โคตัวหนึ่งๆ	
เมื่อใช้ประกอบกับระบบบัญชีต้นทุนที่ถูกวางไว้แล้ว	
เกษตรกรจะสามารถค�านวณหาต้นทุนที่เป็นจริงใน
ฟาร์มของเขาได้	โมเดลที่เสนอนี้สามารถใช้ค�านวณ
เพื่อคาดคะเนปริมาณนมที่ควรจะได้ตลอดอายุการใช้
งานของแม่โคตัวหนึ่งๆ	ภายใต้ดัชนี	3	ตัว	ที่เป็นจริง
หรือเป็นอยู่ของแม่โคในฟาร์มนั้นๆ	ซึ่งเมื่อคูณค่าน�้า
นมต่อลิตรเข้าไปจะได้รายได้จากค่าน�้านมดิบของแม่
โคตัวหนึ่งๆตลอดอายุใช้งาน	ในโมเดลนี้จะประมาณ
การให้ทราบว่า	ในฟาร์มนี้โคก�าลังให้ผลผลิตใน
เกณฑ์	50,	60	หรือ	70	เปอร์เซ็นต์ของศักยภาพที่
มีอยู่ตามพันธุกรรม	และจะเป็นหลักเบื้องต้นท�าให้
เกษตรกรตระหนักว่า	“เขาก�าลังท�าการผลิตในสภาพ
ที่มีปัญหา	หรือประสิทธิภาพการผลิตที่ต�่ากว่าที่ควร
จะได้”	ซึ่งสามารถลดต้นทุนการผลิตเฉลี่ยต่อหน่วย
ของนมในฟาร์มของเขาได้อีก	ในขณะที่ได้น�้านมเพิ่ม
ขึ้นสุขภาพโดยรวมของโคดีขึ้น	อัตราการผสมติดดีขึ้น	
ฯลฯ
	 ในล�าดับที่ 3	งานวิจัยนี้ได้ชี้ให้เห็นว่า	หลัก
ส�าคัญที่เกษตรกรต้องท�าความเข้าใจศึกษา	ด้วยเรื่อง
นี้เป็นผลหรือปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร์ที่เกิด
ขึ้นภายในตัวโค	นั่นคือ	“การซูบผอมลงของแม่โค
หลังคลอด” เป็นดัชนีชี้วัดที่ส�าคัญว่า	ระบบการผลิต
ก�าลังมีปัญหา	การซูบผอมลงนี้ไม่ได้เป็นการผอมลง
อย่างเป็นธรรมดาอย่างที่เห็นอยู่ดาษดื่นในโคฝูงทั่วๆ	
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ไปในฤดูแล้ง	แต่ในโคนมเป็นผลของการสลายเอา
เนื้อเยื่อในร่างกายส่วนของไขมันและกล้ามเนื้อมา
ใช้เพื่อผลิตนมหรือจะพูดอย่างสะท้อนภาพให้ชัดเจน
กล่าวได้ว่า	“เราก�าลังปล่อยให้วัวมันกลั่นน�้านม
จากเลือดเนื้อของมัน”	การซูบผอมลงอย่างเร็ว
สะท้อนความขาด	หรือไม่เพียงพอของสารอาหารที่
เต้านมต้องการในแต่ละวันอย่างมาก	และจะส่งผลถึง
สมรรถภาพการผลิตที่ต�่า	สุขภาพโดยรวมเสื่อม	ระบบ
สืบพันธุ์จะเลวลง	สาเหตุหลักของปรากฏการณ์แม่
โคผอมลงหลังคลอดเป็นเพราะปกติปริมาณอาหาร
ที่โคกินได้ในแต่ละวันหลังคลอดจะต�่ามาก	เช่นช่วง
สัปดาห์แรกหลังคลอดในสภาวะอากาศที่อยู่สบาย
ของโคนม	(ไม่เกิน	20	องศาเซลเซียส)	ปรกติ	การกิน
ได้จะต�่าเพียง	60	เปอร์เซ็นต์	ของระยะที่กินได้สูงสุด
ในเดือนที่	3	หลังคลอดอยู่แล้ว	การเลี้ยงโคที่มีระดับ
พันธุกรรมการให้นมที่สูงขึ้นจากการผสมคัดเลือก
ในช่วง20-30ปีที่ผ่านมาของบ้านเรา	ภายใต้สภาวะ
อากาศร้อนชื้น	ปัญหาการกินได้ต�่าหลังคลอดก็จะยิ่ง
รุนแรง	ดังนั้นในรายงานวิจัยนี้จึงได้วางหลัก	4	ข้อที่
เรียบง่าย	เพื่อให้เกษตรกรปฏิบัติเป็นเกณฑ์หลักของ
การจัดการโคนมช่วงหลังคลอด	ถึง	3	เดือนหลังคลอด	
ดังนี้
 1. การท�าให้โคอยู่สบายไม่เครียด
จากอากาศที่ร้อนและชื้น โดยการอาบน�้าและ
เป่าพัดลมช่วยระบายความร้อน ปรกติเมื่อพูดถึง
ความร้อน	ความเครียด	ของโคนมผู้ที่เกี่ยวข้องมักจะ
เทียบเคียงกับตัวเอง	นั่นคือรู้สึก	ร้อน	อึดอัดไม่สบาย
ตัว	แต่ในโคที่ก�าลังให้นมจะเป็นเรื่องของความเครียด
ของระบบการผลิต	นั่นคือโคที่ก�าลังให้นมจะกิน
อาหารคิดเป็นเนื้อโภชนะหรือเป็นปริมาณพลังงานสูง
กว่าตอนไม่ได้ให้นมถึง	สอง	สาม	เท่า	หรือมากกว่า	
สัมพันธ์กับปริมาณนมที่ให้ในแต่ละวัน	ซึ่งจะเป็นเหตุ
ปัจจัยให้มีความร้อนเกิดขึ้นในตัวโคจากขบวนการเม
ตะบอลิซึ่มสูงได้ถึง	สอง	สามเท่าหรือมากกว่าอย่าง
สัมพันธ์กันเช่นกัน	ดังนั้นเมื่อพูดถึงความเครียดจาก
อากาศร้อนในโคนม	เราจะต้องสะท้อนภาพที่ตรง
ความเป็นจริงว่าตัวระบบผลิตก�าลังมีปัญหาการ
ระบายความร้อน	ไม่ใช่แค่เรื่องความไม่สบายตัวของ

โค	ตัวอย่างที่ชัดเจนที่พอเทียบเคียงเพื่อสร้างความ
เข้าใจในกรณีนี้ได้แก่ระบบการระบายความร้อนใน
รถยนต์	นั่นคือ	ในรถยนต์ใช้ระบบการหล่อน�้าดึงหรือ
รับความร้อนจากเครื่องยนต์	แล้วน�้าที่ร้อนนี้จะผ่านรัง
ผึ้งที่มีพัดลมเป่าใส่เพื่อระบายความร้อนออกไปจาก
ระบบ	น�้าก็จะเย็นลง	 
หมุนเวียนไปรับความร้อนจากเครื่องอย่างต่อเนื่องต่อ
ไป	ในระบบตรงนี้ถ้าการระบายความร้อนออกไปที่รัง
ผึ้งทันต่อความร้อนที่ผลิตหรือเกิดขึ้นโดยเครื่องยนต์	
เกย์วัดความร้อนก็อยู่ในระดับต�่าหรือปรกติ	แต่ถ้า
การระบายความร้อนออกที่รังผึ้งมีปัญหา	เช่น	พัดลม
ไม่ท�างาน	เกย์ความร้อนจะตีสูงขึ้นอย่างเร็ว	ด้วยน�้า
ในระบบหล่ออุณหภูมิสูงขึ้นจากความร้อนที่สะสม
เหมือนการต้มน�้า	หรือในกรณีน�้าในหม้อน�้าแห้งหรือ
พร่องไปมากก็เช่นกัน	มีบางกรณีที่ทุกอย่างของระบบ
ท�างานปรกติแต่อุณหภูมิของอากาศสูง	ความร้อนที่
เกิดขึ้นระบายออกไม่ทัน	เกิดการสะสมความร้อนใน
น�้าหล่อสูงขึ้นเรื่อยๆ	ซึ่งเกย์วัดความร้อนก็จะตีสูงขึ้น	
ในกรณีหลังนี้เราก็คงได้แค่จอดรถเปิดกระโปรงรถ
ช่วยระบายความร้อน
	 ในกรณีของโคนม	ตัวโคนมและอวัยวะ
ภายในซึ่งหมายรวมถึงเต้านมด้วยเปรียบเสมือน
เครื่องจักรของรถ	มีระบบหมุนเวียนของเลือดที่
ท�าหน้าที่รับความร้อนจากส่วนต่างๆ	ผ่านระบบ
เส้นเลือดด�าส่งไปยังหัวใจ	เมื่อหัวใจส่งเลือดไปยัง
ปอดเพื่อฟอกเป็นเลือดแดง	ความร้อนส่วนหนึ่งก็จะ
ถูกระบายออกไปกับลมหายใจออก	ปริมาณความ
ร้อนที่ระบายออกไปในขั้นนี้จะมากหรือน้อยขึ้นอยู่
กับอุณหภูมิของอากาศประการหนึ่งและความชื้น
ของอากาศนั้นอีกหนึ่ง	ความชื้นในอากาศจะมีความ
ส�าคัญสูงมากเพราะการระบายความร้อนในขั้นนี้เป็น
แบบมีการระเหยของน�้าเข้ามาเกี่ยวข้อง	เลือดแดงที่
ปอดซึ่งความร้อนลดระดับลงแล้วส่วนหนึ่ง	จะถูกส่ง
กลับไปหัวใจเพื่อส่งไปทุกภาคส่วนของร่างกาย	ส่วน
น้อยจะถูกส่งไปตามส่วนผิวหนัง	การระบายความ
ร้อนที่ผิวหนังโดยการน�าความร้อน(เกิดการถ่ายเท
ความร้อนไปยังวัสดุที่เป็นตัวน�าที่เย็นกว่า)	หรือ
การพาความร้อน(เกิดการถ่ายเทความร้อนอากาศ
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ที่เย็นกว่าที่เคลื่อนตัวผ่านผิวกาย	หรือพูดได้ว่าลมที่
เย็นกว่าพัดพาเอาความร้อนออกไป)	ในสภาพอากาศ
ร้อนและชื้นในเมืองไทย	การระบายความร้อนของโค
ที่ไม่ได้ให้นมหรือโคเนื้อที่เลี้ยงอยู่ในร่มทั่วๆ	ไปมัก
ไม่มีปัญหาการระบายความร้อน	แต่ในโคที่ให้นม
อยู่มักจะมีปัญหา	และปัญหาจะมากขึ้นอย่างค่อน
ข้างผันแปรตามปริมาณน�้านมที่ผลิตมากขึ้นโดย
เฉพาะอย่างยิ่งเมื่ออากาศร้อน	ชื้นและลมสงบ	เมื่อ
โคมีปัญหาการระบายความร้อนอุณหภูมิของเลือด
ก็สูงมากขึ้น	ความร้อนตามอวัยวะต่างๆ	ก็ถูกสะสม
และพอกพูนเพิ่มขึ้น	เมื่อเอาเทอร์โมมิเตอร์ไปวัด
อุณหภูมิที่ทวารหนักของโคจะพบว่าจะยกระดับสูงขึ้น	
อุณหภูมิที่สูงขึ้นนี้จะท�าให้ระบบในสมองสั่งการให้โค
หายใจแรงขึ้นเพื่อเพิ่มการระบายความร้อนในระบบ
ทางเดินหายใจ	ดังนั้นการที่เห็นโคนมของเราเริ่ม
หายใจแรงขึ้น	อาการขยับขึ้นลงตามอาการหายใจ
สังเกตุเห็นที่ส่วนสวาปถี่ขึ้น	ต้องบอกตัวเองว่าความ
ร้อนในตัวโคเริ่มสูงเกินไปแล้วเหมือนเกย์ความร้อน
รถยนต์เริ่มตีสูงขึ้น ในการหอบหายใจของโคนี้จะ
มีสองระยะ	นั่นคือระยะแรกหอบหายใจแบบปิดปาก	
อัตราการหายใจจะถี่ขึ้นและอาการโยกตัวจะแรงขึ้น
ตามอุณหภูมิร่างกายที่สะสมสูงมากขึ้น	เมื่อวิกฤติ
มากขึ้นโคจะมีการหอบหายใจแบบระยะที่สองซึ่ง
จะหายใจแบบอ้าปากในระยะนี้จะลิ้นห้อย	เมื่อวัด
อุณหภูมิที่ทวารหนักในระยะนี้จะพบว่าอุณหภูมิสูงได้
ถึง40องศาเซลเซียส	ดังนั้นการปล่อยให้โคนมยืนหอบ	
แม้เป็นการหอบหายใจแบบปิดปากในระยะแรกก็เกิด
ผลเสียตามมามากมาย	เช่น	โคลดการกินอาหารหรือ
งดกินเลยในช่วงที่หอบ	และจะพบว่าโคเริ่มไม่เคี้ยว
เอื้อง	อุณหภูมิที่สูงในระดับ40องศาเซลเซียสและสูง
กว่าจะฆ่าตัวอ่อนในระยะแรก	และท�าให้อัตราการก
ลับสัดหลังผสมเพิ่มสูงมากขึ้นในโคที่ให้นมสูงที่เครียด
และไม่ได้รับการแก้ไขหรือช่วยเหลือ	
	 มนูญและคณะ	(2534)	ได้รายงานว่า	โคนม
ที่ให้นมในเกณฑ์7-8ลิตรต่อวันในสภาวะเครียดจาก
อากาศร้อนจะมีอุณหภูมิร่างกาย	อัตราการหายใจ	
และอัตราการเต้นของชีพจรสูงขึ้น	โดยการเพิ่มขึ้นของ

ทุกค่านี้เริ่มสูงขึ้นตั้งแต่เวลา10.00น.	ในตอนเช้า	และ
ยกระดับขึ้นสูงสุดในช่วงหลังเที่ยงถึงบ่าย	และค่า
ต่างๆ เหล่านี้ยังคงสูงอยู่ถึงเวลา 22.00น. จึงเริ่ม
ลดลง การช่วยระบายความร้อนแก่โคที่ก�าลังเครียด
จากอากาศร้อน	และยืนหอบอยู่นี้	สามารถใช้วิธีพื้นๆ	
ที่ได้ผลในการลดอุณหภูมิในตัวโคให้ต�่าลงและอยู่
สบายกินอาหารและเคี้ยวเอื้องปรกติ	นั่นคือ	การฉีด
อาบน�้าให้โค	สลับกับการไล่โคให้ไปยืนตากพัดลม
ในที่แห้งที่เตรียมไว้อีกที่หนึ่ง	การอาบน�้าสลับกับการ
เป่าพดัลมให้แห้งเป็นการระบายความร้อนแบบการน�า	
(conduction)	(อาบน�้า)	ผสมกับแบบมีการระเหยของ
น�้าเข้ามาเกี่ยวข้องหรือevaporative	cooling	(ตาก
พัดลมให้แห้ง)	เกษตรกรควรมีเทอร์โมมิเตอร์แบบวัด
ไข้เพื่อตรวจเช็คอุณหภูมิที่ทวารหนัก	จะท�าให้ได้รับ
ทราบอุณหภูมิภายในตัวโคที่สูงขึ้น	และการลดลง
ของอุณหภูมิร่างกายโคจากการด�าเนินการ	ทั้งนี้เพื่อ
การเรียนรู้และสร้างความมั่นใจในการปฏิบัติว่าได้ผล
จริง	เมื่อโคอยู่สบายการกินได้ก็จะเป็นปรกติ	ไม่สร้าง
ปัญหาเพิ่มขึ้นแก่ความจุการกินได้ที่ต�่าอยู่แล้วหลังค
ลอดตามธรรมชาติ	
 2.  การปรับแก้ให้ได้มาซึ่งอาหาร
ข้น และอาหารหยาบที่คุณภาพสูงขึ้น ในการให้
อาหารข้นของเกษตรกรส่วนใหญ่จะให้อาหารข้น
แยกต่างหากจากการให้อาหารหยาบ	โดยมีเกณฑ์
การให้อาหารข้นตามปริมาณนม	เช่น	นม2-3	กก.จะ
ให้อาหารข้น1กก.เป็นต้น	งานวิจัยนี้ได้แนะน�าว่าใน
สภาพอาหารหยาบทั้งหญ้าและฟางที่ใช้เลี้ยงโคนม
ในเมืองไทยมีคุณภาพต�่ามาก	อาหารข้นที่จะให้แม่
โคนมหลังคลอดกินควรจะมีระดับโปรตีนสูงถึง	24	%	
โปรตีน	(ดูชวนิศนดากร,2520)	การปรับแก้คุณภาพ
อาหารข้นให้มีเปอร์เซ็นต์โปรตีนและพลังงานให้สูง
ขึ้นนี้สามารถกระท�าได้ในระดับฟาร์มถ้าผสมอาหาร
ข้นเอง	หรือถ้าซื้ออาหารข้นส�าเร็จรูปก็สามารถเสริม
วัตถุดิบที่มีโภชนะสูงๆ	เช่น	กากถั่วเหลือง	เมล็ดฝ้าย
ทั้งเมล็ด	เป็นต้น	โดยเสริมเพิ่มเข้าไปในแต่ละมื้อที่
ให้อาหารข้น	เช่น	กรณีของเกษตรกรที่วังน�้าเย็นที่ใช้
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อาหาร	21%โปรตีน	และมีระดับพลังงาน	(TDN)	ค่อน
ข้างต�่า	การเสริมกากถั่วเหลืองหรือเมล็ดฝ้ายทั้งเมล็ด
เพิ่มเติมอีกวันละ	1	กก.	(จากปริมาณที่ให้ปรกติ)	ก็
จะดึงโภชนะรวมให้สูงขึ้น	หรือการน�าหลักเปียร์สัน
สแควร์มาใช้ในการค�านวณในกรณีดังกล่าวนี้ก็จะ
ท�าให้มีความแม่นย�าขึ้น	ส�าหรับคุณภาพของอาหาร
หยาบเป็นที่ชัดเจนว่าเกษตรกรควรจะหาทางที่จะให้
ได้มาซึ่งอาหารหยาบคุณภาพดีเพื่อใช้เลี้ยงโคในช่วง	
2-3	เดือนหลังคลอดนี้	และถ้าเป็นไปได้ไม่ควรใช้ฟาง	
การปลูกต้นข้าวโพดและตัดสดให้กินพร้อมฝักหรือ
หมักเป็นต้นข้าวโพดหมักถือว่าเป็นอาหารหยาบที่ดีที่
สามารถปลูกและด�าเนินการได้ในบางพื้นที่	หรือแม้
หญ้าสดถ้าสามารถหาหรือจัดการมาได้ควรจะกันไว้
ให้แม่โคหลังคลอด	(2	-	3	เดือน)	กินไม่ไปกระจายให้
โคทั้งฝูงกินถ้ามีอยู่จ�ากัด	
 3. การจัดการให้อาหารให้โคได้
รับอาหารข้นต่ออาหารหยาบคิดเป็นน�้าหนักแห้ง
ในสัดส่วน 50:50 โดยการแบ่งย่อยอาหารข้นที่จะให้
โคกิน	(ตามปริมาณน�้านม)	ออกเป็น4	มื้อต่อวันและ
ให้กินอาหารหยาบตลอดทั้งกลางวันและกลางคืน
เต็มที่	ซึ่งจะช่วยกระตุ้นการกินอาหารหยาบให้มาก
ขึ้น	อันจะส่งผลให้ความจุการกินได้เพิ่มมากขึ้น	และ
ช่วยให้การหมักย่อยของอาหารข้นเป็นไปได้ดีขึ้นและ
กระจายความเป็นกรดตลอดวันเกิดให้ขึ้นในระดับที่
ต�่าลง	
 4.  เรียนรู้การให้คะแนนความ
สมบูรณ์ร่างกายแม่โคในระบบ	5	คะแนนของ	
อเมริกา	เมื่อมีความช�านาญในการให้คะแนนแล้ว
ภารกิจอันดับแรกที่ต้องลงมือ	คือ	จัดการให้	“แม่
โคนมทุกตัวก่อนคลอดต้องไม่ผอมและไม่อ้วนเกิน
ไป”	การจัดการให้แม่โคก่อนคลอดมีความสมบูรณ์
ของร่างกายที่ดีต้องเอาใจใส่ดูแลตั้งแต่	3	-	4	เดือน
ก่อนการหยุดรีดนม	ให้แม่โคมีความสมบูรณ์ตาม
ต้องการตั้งแต่ระยะนี้ไป	การปล่อยให้แม่โคในระยะ
ก่อนคลอดอ้วนเกินไป	(4.5	-	5	คะแนน)	จะส่งผลเสีย
ท�าให้การกินได้หลังคลอดลดลงมาก	ให้นมต�่า	เกิด	คี
โตซีสและตับคั่งไขมัสูงและความสมบูรณ์พันธุ์ลดต�่า
ลง

	 จากหลักทั้ง	4	ข้อนี้ท�าให้เกษตรกรได้รู้ว่า	
ต้องจัดการตรงไหน	ภายใต้เงื่อนไขที่น�าไปสู่ความ
ส�าเร็จที่เข้มงวดว่า	“แม่โคหลังคลอดทุกตัวห้าม
ผอมลง”	การผอมลงเป็นดัชนีชี้วัดให้เกษตรกรได้รู้
เท่าทันว่า	“ก�าลังจัดการไม่ทันเท่าความต้องการของ
โค”	เกณฑ์ดัชนี	ห้ามผอมนี้จึงเปรียบเหมือนสภาพ	
นิโรธ	ในอริยสัจ 4	ที่คณะผู้วิจัยน�ามาเป็นกรอบ
ใหญ่ของการศึกษาในครั้งนี้	

ความพร่องหรือ Technology Gap ของการเลี้ยง
โคนมไทย
	 แม้ว่าเมื่อเปรียบเทียบกับประเทศเพื่อน
บ้านเราในลุ่มน�้าโขงแล้ว	การเลี้ยงโคนมของไทยเรา
ถือได้ว่าก้าวหน้ากว่าเขามาก	แต่เมื่อเราน�าตัวเราไป
เทียบกับประเทศทางตะวันตกต้นแบบของการเลี้ยง
โคนม	ก็จะพบว่าเรายังไปไม่ถึงไหนเลย	รูปแบบที่
เราเคยส่งเสริมชาวบ้านมา30กว่าปีโดยเฉพาะอย่าง
ยิ่ง	การจัดการให้อาหารโคนม ยังถูกใช้เป็นคาถามา
อย่างมั่นคง นั่นคือ	นม2นม3	อาหารข้นโล	อาหาร
หยาบให้กินเต็มที่	มีหญ้าใช้หญ้า	ไม่มีหญ้าใช้ฟาง	ใน
หลักการให้อาหารโคนมแบบนี้จริงอยู่เมื่อก่อนฝรั่งก็
ใช้แบบนี้	จากในอดีตที่โคของเขาให้นมเฉลี่ยสิบกว่า
ถึงยี่สิบกก.ต่อวัน	ซึ่งโคได้รับอาหารหยาบคุณภาพ
ดีโปรตีนสูงเป็นฐาน อาหารเสริมที่เขาให้โคนมเพิ่ม
มักเป็นธัญพืชเพื่อเพิ่มพลังงาน	เมื่อความก้าวหน้า
ทางพันธุกรรมจากแผนการปรับปรุงพันธุ์ที่เน้นใช้พ่อ
พันธุ์ที่พิสูจน์ลูกแล้วได้ท�าให้ศักยภาพการให้นมของ
โคเพิ่มสูงขึ้น	ประกอบกับพัฒนาการทางด้านอาหาร
และโภชนาการของโคนมก้าวหน้ามากขึ้น	การจัดการ
ให้อาหารก็ถูกพัฒนาไปเป็นการท�าอาหารผสมส�าเร็จ
ดังที่เรียกว่า	Total	Mixed	Ration	
	 ดังนั้นรูปแบบการให้อาหารโคนมของไทย
เราจึงกล่าวได้ว่า	ไม่ต่างกับการเลี้ยงหมูหลังบ้านสมัย
ก่อนเลย	ที่ชาวบ้านเก็บเศษอาหารเหลือมาต้ม	สับ
หยวกใส่ร�าผสม	หมูกินอิ่มท้อง	แต่ไม่รู้ว่าที่ให้โภชนะ
ได้เท่าไร	พอหรือไม่	และการเลี้ยงหมูก็ได้ถูกพัฒนา
มาเป็นแบบประณีตหรือเชิงอุตสาหกรรม(เราคงต้อง
ยอมรับว่าแรงขับเคลื่อนของการพัฒนาหลักมาจาก
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ภาคเอกชน)	แต่โคนมไทยเรายังไม่สามารถก้าวข้าม
คาถานมสองนมสามให้อาหารข้นหนึ่งกก.	ที่ยึดเป็น
สรณะไปได้	จริงอยู่ว่าในสภาพการเลี้ยงฟาร์มเล็กถึง
ขนาดกลางการจัดการให้อาหารคงจะต้องยืนในรูป
แบบนี้ไปอีกนาน	และเราจะพบว่าภายใต้การจัดการ
ให้อาหารแบบนี้	ซึ่งค่อนข้างสวนทางกับหลักการของ
สามเหลี่ยมสัตวบาลที่เราสอนกันในวิชาสัตวบาล	
111	ตามรูป

พันธุ์
 
 

 
         อาหาร                    การจัดการ 

	 ซึ่งนักศึกษาสาขาสัตวบาลหรือสัตวศาสตร์
ได้เรียนกันว่าในการเลี้ยงสัตว์	เราจะใช้สัตว์พันธุ์ดี	
หน้าที่ของนักสัตวบาลคือหาวัตถุดิบ(และหรืออาหาร
หยาบ)ที่ดี	 
มาผสมกันให้สัตว์กิน	ภายใต้การจัดการให้สัตว์
อยู่สบายไม่เครียดและได้รับโภชนะเพียงพอต่อ
ความต้องการ	แล้วสัตว์ก็จะโตหรือให้ผลผลิตตาม
ศักยภาพทางพันธุกรรมของมัน
	 เมื่อน�าหลักเบื้องต้นนี้มาจับกับการเลี้ยง
โคนมที่เป็นอยู่เราจะพบว่า	หลักการง่ายๆนี้ได้ขาด
หายไปหลายส่วน	ที่ส�าคัญคือ	ภายใต้พันธุกรรมของ
ประชากรโคนมไทยที่มีอยู่	เรายังไม่สามารถสอน
หรือส่งเสริมให้เกษตรกรเลี้ยงโคนมให้โคได้รับ
โภชนะเพียงพอต่อความต้องการ(ที่เพิ่มมากขึ้น
ทุกวันตามปริมาณนมที่ผลิตมากขึ้นจนถึงระยะให้
นมสูงสุด)	ถ้าเน้นวิเคราะห์ที่ประเด็นนี้โดยก�าหนดรู้
ชัดว่านี่คือสภาวะปัญหา	แล้วไล่หาสาเหตุหรือเหตุ
ปัจจัยของปัญหาก็จะพบว่ามีความพร่องหรือสิ่งหนึ่ง
ขาดหายไป	นั่นคือเราไม่ได้สอนกันให้เน้นหรือเข้าใจ
เรื่องของ	“ปริมาณพลังงานในอาหารหยาบและ 
อาหารข้นที่ใช้” ในอดีตสมัยที่เราคุ้นชินกับการใช้
ค่าTDN	หรือ	Total	Digestible	Nutrients	ที่สะท้อน
คุณค่าทางพลังงานของอาหาร	เรายังมีการอ้างอิง

กันถึงค่าTDNของฟางของหญ้าพันธุ์ต่างๆที่ระดับ
ความแก่อ่อนที่ต่างกัน	จนหลักสากลได้เปลี่ยนไปใช้
หน่วยของพลังงานในอาหารรูปใหม่นั่นคือระบบของ
อเมริกาใช้	Net	Energy	หน่วยนับเป็น	Calorie	ส่วน
สายเครือจักรภพอังกฤษใช้	Metabolizable	Energy	
หน่วยนับเป็น	Mega	Joule	การปรับตัวของไทยเราใน
การเลี้ยงหมูไก่พบว่าไม่มีปัญหา	แต่ในการให้อาหาร
โคนมพบว่า	นอกจากเราเลิกพูดถึงTDNแล้ว	เรายัง
ไม่มีการน�าหน่วยพลังงานในอาหาร	มาสอนหรือสร้าง
ความเข้าใจแก่เกษตรกรให้เป็นหลักในการประมวล
ความต้องการอาหารพลังงาน	เช่นเราไม่เคยสอน
เกษตรกรให้ใช้หรือตระหนักในปริมาณพลังงานของ
อาหารหยาบที่เขาใช้อยู่ว่าอยู่ในระดับใด	ยกตัวอย่าง
เช่นเกษตรกรผู้เลี้ยงโคนมในบ้านนอกของออสเตรเลีย	
เวลาจะซื้อหญ้าแห้งเขาจะเปรียบเทียบอายุที่ตัด	
ระดับค่าพลังงานที่ระบุมา	กับราคาที่ต้องจ่ายและเขา
จะเอาไปให้โคระยะไหนกิน	เช่น	Early	lactation	หรือ	
Late	lactation	เป็นต้น	ของเรานอกจากเรื่องนี้หายไป
แล้ว	เรายังพบว่าอาหารข้นโคนมที่ขายกันอยู่ทุกยี่ห้อ
ไม่มีของบริษัทไหนระบุค่าพลังงานของอาหารใน
กระสอบเลยไม่ว่าในรูปไหน!
	 โดยสรุปในการจัดการให้อาหารโคนมของ
เกษตรกรที่สรุปได้ว่าระดับการให้นมที่เป็นอยู่ส่วน
ใหญ่ยังต�่ากว่าศั	กยภาพตามพันธุกรรมของประชากร
โคนมที่มีอยู่	และเป็นเหตุปัจจัยหลักส่วนหนึ่งที่ส่ง
ผลให้ศักยภาพการสืบพันธุ์ต�่าลงกว่าที่ควรจะเป็น
ด้วย	ในบางพื้นที่การให้นมจะต�่าเพียง	50-70%	ของ
ศักยภาพทางพันธุกรรม	การให้ความรู้หรือส่งเสริม
ให้เกษตรกรเข้าใจการจัดการให้อาหารให้โคได้รับ
โภชนะเพียงพอกับความต้องการเป็นความพร่องทาง
เทคโนโลยีขั้นพื้นฐานที่มีอยู่ที่ต้องรีบปรับแก้	ความ
จ�าเป็นเร่งด่วนที่ส�าคัญคือการน�าหลักหรือเกณฑ์เรื่อง
ค่าปริมาณพลังงานในอาหารหยาบมาสอนเน้นให้
เกษตรกรและนักศึกษาสาขาสัตวบาลเห็นตระหนัก
ในความส�าคัญ	และให้มีการน�าไปปรับใช้เป็นเกณฑ์
การให้อาหารโคนมในวงกว้างต่อไปอย่างเป็นรูปธรรม	
อย่างน้อยหญ้าหรือฟางที่ให้โคกินต้องรู้ว่ามีค่าพลัง
เท่าไร	การพัฒนาขั้นต่อไปจึงเกิดขึ้นได้	ถ้าในเรื่อง
นี้ไม่ถูกท�าให้เกิดขึ้น ป่วยการที่จะไปวิจัยในขั้น


